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Palabras 

Resumen  

 

claves:  

Introducción: La actividad física diaria y el biotipo de los bomberos Antropometría, 

es determinante en el buen desempeño profesional para garantizar la Composición 

integridad  de  las  personas  durante  los  siniestros. Objetivo:  El corporal, 

objetivo  de  esta  investigación  es  determinar  el  somatotipo Bomberos, 

predominante de los bomberos de Cuenca según el género, edad y actividad 

física, esfuerzo 

función. Metodología:  Esta  investigación  es  de  tipo  descriptivo físico. 

comparativo,  con  un  enfoque  cuantitativo  y  de  corte  transversal. 

Participaron 114 bomberos rentados de la institución en el año 2023, con edades comprendidas entre 23 y 61 años, con una edad M de 37 

años, seleccionados de manera no probabilística por conveniencia.  

El  estudio  se  desarrolló  aplicando  el  perfil  restringido  ISAK  que permite  evaluar  las  características  corporales  e  identificar  los pliegues,  perímetros  y  diámetros  cutáneos  de  los  bomberos  para obtener  los  datos  específicos. Resultados  y  conclusión:  Los resultados obtenidos refieren que el somatotipo predominante en los bomberos  y  maquinistas  es  el  meso  endomórfico  con  un  85%  y según el género de igual manera es el mesomorfismo con 81,37% 

siendo  el  endomorfo  menos  predominante. Área  de  estudio general.  Educación física. Área de estudio especifica.  Educación básica media. 

Keywords:  

Abstract 

 

Anthropometry, 

Introduction: The daily physical activity and biotype of firefighters Body 

is determinant in the good professional performance to guarantee the composition, 

integrity  of  people  during  fires. Objective:  The  objective  of  this Firefighters, 

research  is  to  determine  the  predominant  somatotype  of  Cuenca physical 

firefighters  according  to  gender,  age  and  function. Methodology: activity, 

This  is  comparative  descriptive  research,  with  a  quantitative  and physical effort. 

cross-sectional  approach.  A  total  of  114  paid  firefighters  of  the institution in the year 2023 participated, with ages between 23 and 

 

61 years, with an M age of 37 years, selected in a non-probabilistic way  by  convenience.  The  study  was  developed  by  applying  the restricted ISAK profile that allows evaluating body characteristics and  identifying  skin  folds,  perimeters  and  diameters  of  the firefighters in order to obtain specific data. Results and conclusion: The  results  obtained  show  that  the  predominant  somatotype  in firefighters  and  machinists  is  meso  endomorphic  with  85%  and according to  gender,  mesomorphism  with  81.37%,  being  the  least predominant endomorph.  

 

E d u c a c i ó n   L ú d i c a    

P á g i n a  63 | 74 





ISSN: 2661-6831 



Vol. 7 No. 4.1, pp. 62 – 74, noviembre 2023 

www.exploradordigital.org 

Introducción 

La función principal de un bombero se caracteriza por desempeñarse en la intervención de  emergencias  locales  y  nacionales,  naturales  o  antrópicos  (Lovejoy,  et  al.,  2015). 

También  es  considerado  uno  de  los  trabajos  más  peligrosos,  ya  que  están  expuestos  a diferentes  escenarios  (Yun  &  Woo,  2020).  También  se  exponen  diariamente  a  riesgos constantes  (Navarrete  &  De  la  Torre,  2015).  Además,  se  ha  evidenciado  que  el rendimiento físico de los bomberos está relacionado al desarrollo de la resistencia, fuerza y potencia;  juntamente con actividades específicas laborales como el levantamiento de pesos y transporte de cargas. 

El bombero debe mantener un alto nivel de condición física ya que en cualquier momento de su trabajo se pondrá a prueba sus habilidades y destrezas que van de la mano con su preparación física (Simenko, 2018). También en ocasiones por el tipo de incidentes tendrá que  transportar  víctimas  o  llevar  cargas  pesadas  mientras  esté  utilizando  su  equipo  de protección individual que de por sí ya pesa (Kyoungmin & Kyunghee, 2020).  

Es importante analizar en este estudio el por qué, el bombero debe tener una composición corporal adecuada de acuerdo con el trabajo que desempeña (Arrieta, 2020). Pues realizar este tipo de trabajo implica un riesgo al desarrollar estas tareas, también está presente o existe  evidencia  de  que  se  pueden  producir  lesiones  inherentes  a  cualquier  tipo  de emergencias,  donde  es  primordial  la  resistencia  muscular,  así  como  el  sistema cardiovascular,  siendo  puntos clave  para desempeñarse  eficientemente  (Barraza,  et  al., 2022). 

Por lo tanto, el biotipo debe ser apropiado para el cumplimiento de estas labores, que se realizan en favor de la comunidad, al cumplir actividades que involucran la fatiga física como mental (Curilem, et al., 2014). 

Es importante tener en cuenta la composición corporal, para el desempeño eficiente de un bombero que también repercute en su salud directamente, un valor elevado en el IMC 

de  los  bomberos  puede  incidir  en  un  bajo  rendimiento  de  estos,  en  pruebas  de  fuerza, resistencia,  velocidad  y  agilidad.   (Knihs,  et  al.,  2018). Por  otra  parte,  es  importante señalar que según Sheldon la cuantificación de los tres componentes primarios del cuerpo E d u c a c i ó n   L ú d i c a    
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humano,  son  el  musculo,  la  grasa  y  la  linealidad,  además  clasificando  al  sujeto  en endomorfo, mesomorfo y ectomorfo  (Rodríguez, et al., 2014). Esto es esencial para la determinación de la expresión del físico de un individuo, en este caso de los bomberos (Albaladejo, et al., 2022). 

Está comprobado que el ejercicio físico o las actividades relacionadas a la actividad física planificadas y practicadas pueden influir con la composición corporal, en la población sedentaria; es decir, la composición corporal está significativamente relacionada con la práctica del ejercicio físico   (Sánchez, et al., 2020) esto determinará su estado físico y desarrollo corporal y muscular, cuando los deportistas o personas que realizan actividad física regular de mediana intensidad y tomando en cuenta ejercicios de fuerza el cuerpo irá adaptando y a su vez cambiando, transformándose de forma positiva con hipertrofia muscular  y  reducción  de  riesgos  de  enfermedades  como  la  diabetes,  obesidad, enfermedades cardiovasculares, entre otras. 

Siguiendo a Simenko (2018), explica que, en la actualidad en el contexto ecuatoriano, la mayoría  de  estos  fundamentos  teóricos  y  metodológicos  respecto  al  somatotipo  de bomberos según el género, edad, y función, poco han sido abordados por los profesionales de Educación Física y el Deporte. Por lo anteriormente planteado, el problema científico, cuál es el somatotipo predominante de los bomberos de Cuenca según el género, edad y función. Para contribuir a la solución del problema anteriormente planteado, se  declara objetivo  general  determinar  el  somatotipo  predominante  de  los  bomberos  de  Cuenca según el género, edad y función. 

El  que  reflejara  una  perspectiva  general  de  estos  indicadores  para  poder  mejorar  las capacidades  físicas  en  cuanto  a  las  características  antropométricas  en  el  caso  del desarrollo del porcentaje muscular y porcentaje graso en el cuerpo. Para desarrollar este estudio  y  dar  cumplimiento  al  objetivo  general  se  plantean  los  siguientes  objetivos específicos, primero establecer los principales referentes teóricos y metodológicos acerca del  proceso  para  determinar  el  somatotipo  en  los  bomberos,  segundo  identificar  el somatotipo  predominante  en  los  bomberos  de  Cuenca  a  través  de  la  toma  de  medidas E d u c a c i ó n   L ú d i c a    
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antropométricas perfil restringido de ISAK y el tercero establecer somatotipo de acuerdo con el género, edad y función. 

Metodología 

Incluirá un párrafo donde se incluya el diseño, tipo, nivel y modalidad de investigación, métodos,  procedimientos  y  técnicas  de  investigación,  se  presentará  una  tabla  como  el siguiente ejemplo: 

El  diseño  de  esta  investigación  corresponde  a  un  estudio  de  campo  descriptivo comparativo de tipo transversal, desarrollado para determinar el somatotipo predominante de los bomberos de Cuenca según el género, edad y función. A través del perfil restringido de  la  Isak  en  cineantropometría,  que  permite  identificar  los  pliegues,  perímetros  y diámetros  de  un  individuo  en  este  caso  de  los  bomberos,  con  el  cumplimiento  de  las normas internacionales para la valoración antropométrica de la Isak. 

La población de estudio fueron 114 bomberos, con 81 bomberos (G1) y 33 maquinistas (G2); de ellos 9 mujeres y 105 hombres del Benemérito cuerpo de bomberos voluntarios de la ciudad Cuenca, con edades comprendidas entre 23 y 61 años, y una edad media de 37 años, previo al estudio se solicitó la autorización respectiva a la primera autoridad del Benemérito Cuerpo de bomberos voluntarios de la ciudad de Cuenca. De ahí se aplicó un muestreo  no  probabilístico  por  conveniencia;  previo  consentimiento  informado  se llevaron a cabo las mediciones antropométricas durante el mes de abril y marzo del 2023. 

Para el desarrollo y recopilación de la información en el presente estudio se utilizaron entre los principales métodos y técnicas los siguientes: Revisión  bibliográfica:   aplicado  para  el  estudio  de  los  fundamentos  teóricos  y metodológicos acerca del somatotipo, su metodología y técnicas para la identificación. se investigó de fuentes confiables que se encuentran publicadas de forma digital, para ello se analizaron alrededor de 19 artículos científicos, comprendidos entre los años 2015 al 2022. 
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 Histórico lógico: este método se aplicó para el estudio cronológico de los fundamentos teóricos y metodológicos de las orientaciones, acerca del somatotipo, su metodología y técnicas para la identificación.    

 Analítico  sintético:  se  empleó  para  la  identificación  de  la  situación  problemática,  la determinación  de  los  fundamentos  teóricos  y  metodológicos  acerca  del  somatotipo,  su metodología y técnicas para la identificación, en el diagnóstico, a partir de instrumentos y análisis de instrumentos obtenidos. 

 Deductiv o: aplicado para el estudio de los diferentes fundamentos teóricos referente al somatotipo, su metodología y técnicas para la identificación, analizados desde la teoría general a la particular y singular. 

 Metodología Isak:   aplicado para registrar las medidas de pliegues, perímetros y diámetros corporales en relación con el perfil restringido de la Isak, las mediciones se realizaron según el protocolo de la Sociedad Internacional de Avances en Cineantropometría (ISAK) Healt-Carter. 

 Estadísticos matemáticos: aplicados a través de la estadística descriptiva, que incluye el análisis porcentual, las tablas de distribución de frecuencias y las gráficas para el análisis de los datos recopilados a partir de la aplicación de los métodos y las técnicas de carácter empírico. 

Resultados 

A  continuación,  se  muestran  los  principales  resultados  obtenidos  luego  de  realizar  las medidas  cineantropometrícas,  a  los  114  bomberos  y  maquinistas  del  cantón  Cuenca, realizado en las instalaciones de la institución, siendo oportuno mencionar que la toma de medidas se llevó a cabo en los gimnasios que posee cada estación, durante el mes de abril y mayo del año 2023. 
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Tabla 1 

 Estadísticos descriptivos de las variables analizadas y comparación de medidas entre Bomberos y maquinistas, Cuenca 2023 

Hombres 

Mujeres 

General 

 

 

 

Variable  

Grupo  

M 

M  

M 

DS 

G1 

1,71 

1,61 

1,70 

0,07 

Estatura (cm) 

G2 

1,72 

0,00 

1,72 

0,06 

G1  

78,88 

65,16 

77,70 

11,41 

Masa Corporal (kg)  

G2 

83,47 

0,00 

83,47 

13,97 

G1  

19,20 (N) 

20,50 (N) 

19,22 (N) 

4,35 

% MG 

G2 

20,03 (A) 

0,00 

20,03 (A) 

4,03 

G1  

32,36  

22,04 

31,46  

4,30 

% MM 

G2 

32,69 

0,00 

32,69  

3,85 

G1  

26,90 (SP) 

25,33 

26,76 (SP) 

2,84 

IMC 

G2 

28,30 (SP) 

0,00 

28,30 (SP) 

4,02 

Nota. Nomenclatura: IMC; índice de masa corporal; % MG, porcentaje de masa grasa; %MM, porcentaje de masa magra; G1, grupo uno (bombero); G2, grupo dos (maquinista); SP, sobrepeso; N, normal; A, alto; B; M, media; DS, desviación estándar. 

En  la  tabla  1  se  presentan  los  datos  obtenidos  de  las  medidas  de  los  bomberos  y maquinistas, así también la comparación entre la media de los dos grupos. Se evidencia una  ligera  diferencia  entre  las  variables  de  estatura  en  los  varones  en  los  bomberos  y maquinistas, sin embargo, en relación con el género, es evidente la estatura más baja en el género femenino. En cuanto a la masa corporal en relación al porcentaje de la masa grasa, se puede evidenciar que en el género masculino los bomberos se encuentran en un parámetro  normal  ya  que  es  importante  mantener  un  peso  adecuado  por  el  tipo  de exigencias físicas que tienen en su trabajo, Sin embargo, los maquinistas, se encuentran con un parámetro alto que no es ideal para los profesionales en esta área, ya que realizan actividades  de  exigencia  física  en  cada  una  de  las  emergencias  a  las  que  acuden frecuentemente. En el caso del género femenino se encuentran también en un parámetro normal. En el caso de la masa magra, siempre depende del tipo de trabajo y del grupo etario que se investigue en este caso los bomberos y maquinistas, pero se puede observar igualmente que la masa magra es más alta de lo normal en los dos grupos. Por último, el IMC tanto en bomberos como en los maquinistas se encuentran con sobrepeso, pero los E d u c a c i ó n   L ú d i c a    
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maquinistas  con  tendencia  a  obesidad  tipo  1.  En  el  género  femenino,  así  mismo  se encuentran en la clasificación de sobrepeso. 

Tabla 2 

 Distribución de la clasificación del somatotipo en el género masculino y femenino de los Bomberos de Cuenca 

 

 

Función 

Género 

 

 

 

Somatotipo  

Edad 

M 

T 

D S 

G1 

G2 

F 

M 

20-30 

5,30 

5 

1,30 

5 

0 

2 

3 

Endomorfo 

31-40 

5,17 

7 

1,31 

5 

2 

1 

6 

41-61 

5,46 

10 

1,35 

5 

5 

1 

9 

20-30 

6,21 

21 

1,30 

20 

1 

2 

19 

Mesomorfo 

31-40 

6,57 

37 

1,38 

32 

5 

1 

31 

41-61 

6,76 

33 

1,29 

14 

19 

0 

33 

20-30 

1,05 

0 

0,57 

0 

0 

0 

0 

Ectomorfo 

31-40 

1,01 

0 

0,73 

0 

0 

0 

0 

41-61 

0,89 

1 

0,85 

0 

1 

0 

1 

Nota. Nomenclatura: M, Media; DS, desviación estándar; T, total; G1, grupo uno (bomberos); G2; grupo dos (maquinistas); F. femenino; M. masculino. 

En  la  tabla  2  se  presenta la  clasificación de  los  somatotipos  por  edades  y  la  media  de estos, se puede evidenciar que la clasificación mesomórfica predomina en edades de 30 

y  40  años.  Seguida  de  la  clasificación  meso-ectomorfía.  La  clasificación  hecto-mesomórfica es la que muestra un número más bajo de sujetos en la investigación. 

Figura 1 

 Distribución de somatotipo de G1 y G2.  
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La  figura  1  muestra  los  dos  grupos  operativos  G1  (bomberos),  G2  (maquinistas)  y  el porcentaje del somatotipo con relación al género. Evidenciándose que según la función en  los  dos  grupos  el  somatotipo  predominante  es  mesomorfo  seguido  del  endomorfo. 

También en referencia al género, en el femenino más de la mitad es endomórfico y en el masculino la mayoría es mesomórfico. 

Figura 2 

 Somatograma de distribución de somatotipos de bomberos y maquinistas, Cenca 2023 

 

La figura 2, muestra los somatotipos individuales de bomberos (G1=81) y maquinistas (G2  n=33)  en  la   somatocarta.  La  representación  de  los  somatotipos  se  distribuye mayormente en los segmentos de meso endomórfica. El somatotipo promedio se ubica en el límite entre la meso endomórfica, lejos del centro de la somatocarta, revelando una alta adiposidad relativa y, apariencia física redondeada. 

Conclusiones 

•  El propósito de este estudio fue determinar el somatotipo predominante de los bomberos  de  Cuenca  según  el  género,  edad  y  función.  Los  resultados  de  este estudio  revelan  que  el  somatotipo  predominante  de  los  bomberos  es  el  meso–

endomórfico. 

•  En el análisis según el género, el masculino se dividió en G1 bomberos y G2 

maquinistas; en los dos grupos existió un porcentaje mayor a las tres cuartas partes E d u c a c i ó n   L ú d i c a    
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predomina  el  somatotipo  meso-endomórfico;  En  el  género  femenino  con  un porcentaje de 81,37% tiene un el somatotipo predominante meso – endomorfo. 

•   Además, se puede evidenciar que existe un porcentaje de masa grasa y un IMC 

por encima de los valores normales de acuerdo con sus edades, con un valor más alto el grupo de maquinistas. 

•  Estos resultados no son los ideales para las actividades propias que realiza un bombero  en  su  profesión,  puesto  que  la  mayoría  de  las  actividades  son  de  alta exigencia física, por ende, es necesario mantenerse en los parámetros normales. 
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