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Palabras claves: Resumen

Fisica Ensefianza Introduccion: La ensefianza de la fisica se convirtio en uno de los
contextualizada retos en el sistema de educacidn actual incluyendo el nivel de
Competencias bachillerato. Esto se debe a que esta asignatura adn sigue siendo
para la vida abordada desde una perspectiva memoristica y carente de contexto
Gamificacion 0 uso préctico en la vida cotidiana de los estudiantes. Obijetivo:
Bachillerato aplicar la metodologia de la gamificacion para generar un proceso

de ensefianza contextualizado de la Fisica y desarrollar
competencias para la vida en estudiantes de bachillerato en
Ecuador. Metodologia:  estudio cuantitativo, exploratorio,
longitudinal y de campo con enfoque cuasi-experimental. El
método utilizado fue el analitico. Se aplic6 una encuesta a una
muestra de 93 estudiantes. Resultados: se evidencia que antes de
la intervencion basada en gamificacion, la ensefianza de la Fisica
carecia de contextualizacion, ya que la mayoria de estudiantes
sefialé que los contenidos no se relacionaban con situaciones de la
vida cotidiana. Conclusién: se concluye que la aplicacion de la
metodologia de la gamificacion contribuyé con la ensefianza de la
Fisica, desde una perspectiva de la contextualizacion y desarrollo
de competencias para la vida entre los estudiantes de bachillerato
en Ecuador. Mediante la gamificacion se dinamizo el trabajo en el
aula y se potencializ6 los contenidos, volviéndolos funcionales y
pertinentes. Area de estudio general: Educacion. Area de estudio
especifica: Educacion en Bachillerato. Tipo de estudio: Articulo

original.
Keywords: Abstract
Physics Introduction: The teaching of physics becomes one of the
Contextualized challenges in the current education system, including at the high
Teaching school level. This is because the subject is still often approached
Life Skills from a rote memorization perspective, lacking context, or practical
Gamification application in students’ daily lives. Objective: applying
High School gamification methodology to generate a contextualized teaching

process of Physics and develop life skills in high school students in
Ecuador. Methodology: this was a quantitative, exploratory,
longitudinal, and field study with a quasi-experimental approach.
The analytical method was used. A survey was administered to a
sample of 93 students. Results: it is evident that before the
gamification-based intervention, the teaching of Physics lacked
contextualization, since most students indicated that the content
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was not related to everyday life situations. Conclusion: it is
concluded that the application of gamification methodology
contributed to the teaching of Physics, from a perspective of
contextualization and development of life skills among high school
students in Ecuador. Gamification energized classroom work and
enhanced the content, making it functional and relevant. General
Area of Study: Education. Specific area of study: High School
Education. Type of study: Original article.

1. Introduccion

La ensefianza de la fisica se convirtio en uno de los retos en el sistema de educacion actual
incluyendo el nivel de bachillerato. Esto se debe a que esta asignatura ain sigue siendo
abordada desde una perspectiva memoristica y carente de contexto o uso practico en la
vida cotidiana de los estudiantes. Desde la perspectiva de investigadores como Bohorquez
(2024) y Sanchez et al. (2024) uno de los principales factores que dificulta el abordaje de
la fisica de forma efectiva se centra en el uso de métodos memoristicos que promueven
la adquisicion de conceptos y términos técnicos que no se los contextualiza con la vida
cotidiana del estudiante. Esto provoca un aprendizaje con falta de sentido que obstaculiza
el pensamiento critico de los estudiantes, y que no contribuye con la toma de decisiones
en situaciones reales en las cuales se podria poner en practica los saberes abordados en
dicha asignatura.

Por su parte otros autores como sefialan que el abordaje educativo de la fisica se enfrenta
a factores como el uso de enfoques metodoldgicos tradicionales por parte de los docentes
los cuales estan fundamentados en la repeticion de formulas y la resolucion mecénica de
gjercicios (Ledn & Lopez, 2024; Torres-Hernandez, 2021). A ello se suma el abordaje del
curriculo de forma abstracta, que deja de lado una relacion directa entre las situaciones
reales del entorno del estudiante, impidiendo que los contenidos se asocien con
experiencias de la vida diaria (Ruiz et al., 2023; Freire, 2021; Allauca et al., 2024).

La falta de una ensefianza contextualizada de la fisica impide que los estudiantes logren
desarrollar competencias para aplicarlas en su vida. Al respecto de ello Viau et al. (2020)
sefialan que cuando los estudiantes tratan los distintos contenidos de la asignatura de una
manera memoristica son incapaces de consolidar competencias como el pensamiento
critico, resolucion de problemas y uso de informacion para tomar decisiones reflexivas
que son necesarias en su cotidianidad.

Il
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A esta realidad se suma el uso de un modelo metodoldgico que no fomenta el uso de
materiales didacticos interactivos, incluyendo aquellos fundamentados en la tecnologia,
asi como la falta de integracion de proyectos y experimentos, asi como la resolucion de
problemas basado en situaciones reales, dando como resultado que la asignatura se aborde
desde una perspectiva netamente tedrica (Mora et al., 2020). A este contexto se afiade la
falta de laboratorios equipados, ausencia de materiales didacticos interactivos y tiempos
limitados para abordar los contenidos de acuerdo con la planificacion efectuada a nivel
curricular (Ruiz et al., 2023).

Otros aportes en torno al tema plantean que los procesos de ensefianza de la fisica, asi
como las evaluaciones se plantean de una forma estandarizada. Esta situacion provoca
que los estudiantes sean obligados a aprender de una forma Unica, sin tomar en
consideracién sus destrezas o necesidades educativas especiales (Mora, 2023; Corrales,
et al., 2023). En este sentido, las evaluaciones que se realizan en la asignatura suelen
priorizar los resultados cuantitativos obtenidos en los ejercicios que afecta al aprendizaje
de la asignatura, y no permite vincular a la fisica con situaciones de la cotidianidad (Viau,
et al., 2020).

En el contexto educativo ecuatoriano, Morocho & Gaona (2025) manifiestan que el
Instituto Nacional de Evaluacion Educativa reporté en los exdamenes Ser Estudiante de
los periodos 2020 a 2023 una media de 694 sobre 1000 puntos, equivalente a un 69,4%
de aciertos en los contenidos de fisica, lo que determina que el nivel en la asignatura de
los estudiantes se considera elemental a nivel nacional. De acuerdo con los autores, esta
situacion explica la baja demanda de carreras universitarias asociadas con la fisica.

En el caso de la institucion educativa seleccionada para la investigacién, que se encuentra
ubicada en la ciudad de Quito, en el sector del barrio la Gasca, los docentes manifiestan
que los estudiantes de bachillerato demuestran poco interés en la asignatura, ya que
consideran que no tiene utilidad en la cotidianidad. Esta situacién da como resultado una
limitad participacion estudiantil en las actividades que se realizan en clase de fisica, asi
como un bajo desarrollo de competencias, que de manera conjunta se refleja en un bajo
desempefio académico.

En la institucion se observa ademas que el uso de recursos interactivos es muy limitado,
al tiempo que los docentes utilizan metodologias centradas en la clase fundamentada en
la exposicion y el aprendizaje de contenidos y formulas de manera memoristica. Es por
tal motivo que resulta necesario transformar esta realidad en dicha institucion educativa
con la finalidad de contribuir con el desarrollo de competencias entre los estudiantes de
bachillerato. Por tal motivo, esta investigacion plantea como objetivo aplicar la
metodologia de la gamificacion para generar un proceso de ensefianza contextualizado de
la fisica y desarrollar competencias para la vida en estudiantes de bachillerato en Ecuador.
El desarrollo de esta investigacion es relevante a nivel social ya que al aplicar una
metodologia interactiva con los estudiantes de bachillerato se fomenta una ensefianza
contextualizada de la fisica, haciendo que se interesen por la asignatura y sus contenidos,
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promoviendo el desarrollo de competencias como el pensamiento critico, la resolucion de
problemas, y la toma de decisiones fundamentadas en informacién, que son claves de
implementarse en su vida cotidiana.

Otras de las razones que justifica la investigacion se centra en su innovacion, ya que
actualmente el uso de la gamificacion es poco abordado a nivel nacional, en el contexto
de la fisica contextualizada y el desarrollo de competencias para la vida. Por lo tanto, los
hallazgos obtenidos sirven como punto de referencia para otras investigaciones que no
solo puedan aplicarse en instituciones educativas ecuatorianas, sino que pueden llevarse
a cabo en entidades escolares a nivel internacional.

La realizacion de la investigacion es factible de realizarla a nivel metodoldgico, ya que
se cuenta con el apoyo de la comunidad educativa de la institucion seleccionada que
manifesto su apoyo para la recopilacion de la informacién, puesto que manifestaron que
los resultados obtenidos pueden ser utilizados para aplicar una propuesta de gamificacion
que contribuya con la ensefianza contextualizado de la fisica y el desarrollo de
competencias para la vida de los estudiantes de bachillerato.

Finalmente debe sefialarse que el desarrollo de la investigacion se justifica a nivel préactico
ya que se utilizan los conocimientos tedricos adquiridos en la universidad para resolver
una demanda educativa que actualmente se presenta en la institucion seleccionada,
contribuyendo con el aprendizaje de los estudiantes de bachillerato, y fomentando a futuro
su interés por la fisica y la eleccion de una carrera en Educacidn Superior que contribuya
con su vida y formacion profesional.

2. Metodologia

En el caso de la investigacion propuesta, el objetivo general se centrd en aplicar la
metodologia de la gamificacion para generar un proceso de ensefianza contextualizado de
la fisica y desarrollar competencias para la vida en estudiantes de bachillerato en Ecuador.
Los objetivos especificos fueron los siguientes: diagnosticar las dificultades en la
ensefianza de la fisica contextualizada y el desarrollo de competencias para la vida entre
los estudiantes de bachillerato en Ecuador. Aplicar actividades gamificadas que integren
contenidos de fisica con situaciones reales del contexto de los estudiantes. Analizar el uso
de la gamificacion en el desarrollo de competencias para la vida como el pensamiento
critico, la resolucion de problemas y la toma de decisiones.

En base a los objetivos planteados, el disefio de la investigaciéon fue cuantitativo con
enfoque cuasi-experimental, ya que se manipulé una variable independiente y se
contemplaron los efectos sobre la variable dependiente (Hernandez et al., 2014); es decir,
se aplicé la metodologia de la gamificacién para generar un proceso de ensefianza
contextualizado de la fisica, y asi contribuir con el desarrollo de competencias para la
vida en estudiantes de bachillerato de la institucion seleccionada en el estudio.

De acuerdo con el alcance, el tipo de investigacion fue el exploratorio, que se caracteriza
por abordar variables o temas poco estudiados y que requieren profundizacion para
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encontrar hallazgos nuevos y significativos al respecto (Vizcaino et al., 2023). Este tipo
de investigacion se lo aplico a causa de que el estudio de la ensefianza contextualizada de
la fisica y el desarrollo de competencias para la vida en estudiantes de bachillerato es
limitado y es necesario ampliar los conocimientos al respecto, sobre todo en el contexto
ecuatoriano.

El nivel de la investigacion fue cuantitativo ya que se trabajé con datos de indole
estadistico para entender el fendmeno de estudio que se aborda (Gonzélez & Rivera,
2024). En este caso la investigacion fue cuantitativa ya que se recopilaron datos a través
de una encuesta para diagnosticar las dificultades en la ensefianza de la fisica
contextualizada entre los estudiantes de bachillerato en Ecuador, y el desarrollo de
competencias para la vida.

La modalidad de la investigacion fue practica que permite “la aplicacion practica del
conocimiento cientifico para resolver problemas concretos o mejorar situaciones
existentes” (Vizcaino et al., 2023, p. 9737). En el estudio propuesto, esta modalidad
permitio aplicar actividades gamificadas que integren contenidos de fisica con situaciones
reales del contexto de los estudiantes de la institucion seleccionada en la investigacion.
La investigacién fue longitudinal y de campo, ya que se recopil6 informacion de manera
directa con la poblacion estudiada para analizar un fendmeno en momentos distintos de
tiempo para dar cuenta de cambios en las variables y los participantes de un estudio
(Manterola et al., 2019). En el estudio propuesto, estos tipos de investigacion se aplicaron
al momento de realizar encuestas con los alumnos de bachillerato antes y después de
aplicar con ellos actividades gamificadas que integren contenidos de fisica con
situaciones reales del contexto de los estudiantes.

El método utilizado fue el analitico que permite descomponer las partes que forman parte
de un objeto o fendmeno de estudio para abordar cada una de las mismas y comprender
las relaciones que se suscitan entre si (Reyes et al., 2022). En la investigacién se abordd
la ensefianza de la fisica contextualizada tomando en cuenta las dificultades de los
estudiantes de bachillerato al respecto, el uso de actividades gamificadas que integren
contenidos fisicos con situaciones reales del contexto de los alumnos para asi entender la
forma en que contribuyen con el desarrollo de competencias para la vida.

La técnica de investigacion que se aplicd fue una encuesta que se realizo a los estudiantes
de bachillerato para obtener informacién que permita dar cuenta de las dificultades en la
ensefianza de la fisica contextualizada y el desarrollo de competencias para la vida. El
instrumento que se utiliz6 fue un cuestionario de 10 preguntas cerradas de respuesta
maltiple que se aplicé de forma presencial.

La poblacién de la investigacion fueron 123 estudiantes de bachillerato de la institucion.
Debido a su amplitud se aplicé un muestreo de tipo probabilistico, relacionado con el
método aleatorio estadistico, que permitié que cada estudiante tenga una oportunidad
igual de ser incluido en la muestra. La muestra se integré de un total de 93 estudiantes.
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Los criterios de inclusion de la muestra fueron: ser estudiantes de primer, segundo y tercer
afio de bachillerato, estar matriculados legalmente en la institucion, firmar el
consentimiento informado para ser parte de la investigacion, y estar autorizados por sus
padres o representantes para ser parte del estudio. Los criterios de exclusion fueron los
siguientes: ser estudiantes del nivel de educacion basica, no estar interesados en ser parte
de la investigacion, y no contar con la autorizacion de sus progenitores o representantes
para intervenir en el estudio.

En cuanto a los aspectos éticos de la investigacion se contd con la autorizacién de la
institucion para realizar la investigacion. También se entregd un consentimiento
informado a los estudiantes y padres de familia para explicar los objetivos del estudio, el
manejo de datos y la proteccidn de estos, asi como el proceso de confidencialidad respecto
a la informacion obtenida a través de la encuesta.

En lo que respecta al procedimiento para analizar los datos se utilizd estadistica
descriptiva a traves de la realizacion de tablas y figuras que incluyeron frecuencias y
porcentajes de las respuestas obtenidas en cada pregunta. Para tratar los datos se utilizd
el software Microsoft Excel. Ademaés, se aplico la prueba de Chi-cuadrado para
determinar la presencia de una relacion significativa entre las variables analizadas.

3. Resultados

En este apartado se detallan los resultados que fueron obtenidos a través de una encuesta
que se realizo a los estudiantes antes y después de la aplicacion de la metodologia de la
gamificacion para contribuir con la ensefianza de la fisica contextualizada y el desarrollo
de competencias para la vida entre los estudiantes de bachillerato de la institucién
seleccionada.

Es importante sefialar que con los resultados obtenidos en la encuesta de diagndstico se
determind las necesidades de los estudiantes en torno al aprendizaje de la fisica
contextualizada y el desarrollo de competencias para la vida. Ante ello, se aplicé la
metodologia de la gamificacion por el transcurso de cuatro semanas en las cuales se
realizaron un total de 16 sesiones en las cuales se aplicaron actividades ludicas y uso de
recursos digitales como videos, experimentos en linea, presentaciones en Prezzi, que
contribuyeron con ella bordaje de la asignatura, generando un mayor grado de interaccién
y participacion por parte de los estudiantes, dando como resultado un cambio positivo al
respecto, como se observa en los resultados que se muestran a continuacion.
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Figural
Estudio de los contenidos de fisica en relacion con situaciones de la vida cotidiana

Antes de la intervencién Después de la intervencion

22% . 16% m Siempre m Siempre
14% m Casi siempre m Casi siempre
Pocas veces Pocas veces
= Nunca = Nunca

Como se observa en la Figura 1, antes de la aplicacion de gamificacion, la mayoria de
estudiantes situados en el 48% consideraba que los temas de fisica que estudiaban pocas
veces se relacionan con situaciones de la vida cotidiana, mientras que el grupo minoritario
ubicado en el 14% refirié que casi siempre. Luego de la intervencién, la mayor parte de
alumnos ubicados en el 48% considera que los temas de fisica que estudia siempre se
relacionan con situaciones de la vida cotidiana, mientras que el grupo minoritario que
corresponde al 14% refirié que pocas veces.

Figura 2

Aplicacién de los contenidos de fisica en problemas reales de su entorno

Antes de la intervencion Después de la intervencion

m Siempre | Siempre

| Casi siempre m Casi siempre

Pocas veces Pocas veces

m Nunca m Nunca
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Como se contempla en la Figura 2, antes de la aplicacion de gamificacion, la mayoria de
estudiantes situados en el 48% manifestaba que el docente pocas veces explicaba la
manera en que se deben aplicar los contenidos de fisica en problemas reales de su entorno,
mientras que el grupo minoritario ubicado en el 11% refirié que casi siempre. Luego de
la intervencién, la mayor parte de alumnos ubicados en el 46% sefial6 que el docente
siempre explica la manera en que se deben aplicar los contenidos de fisica en problemas
reales de su entorno, mientras que el grupo minoritario que corresponde al 11% refirid
que pocas Vveces.

Figura 3
Desarrollo de la resolucion de problemas de la vida diaria a través de la fisica

Antes de la intervencion Después de la intervencion

m Siempre u Siempre

| Casi siempre u Casi siempre
Pocas veces Pocas veces

® Nunca ® Nunca

En la Figura 3 se observa que, antes de la aplicacion de gamificacion, la mayoria de
estudiantes situados en el 38% consideraba que las clases de fisica nunca fomentaban su
capacidad para resolver problemas de la vida diaria, mientras que el grupo minoritario
ubicado en el 11% refirido que siempre. Luego de la intervencién, la mayor parte de
alumnos ubicados en el 38% sefiald que las clases de fisica casi siempre fomentan su
capacidad para resolver problemas de la vida diaria, mientras que el grupo minoritario
que corresponde al 3% refirié que nunca.
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Figura 4

Desarrollo del pensamiento critico y la toma de decisiones a través de la fisica
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En la Figura 4 se aprecia que, antes de la aplicacion de gamificacion, la mayoria de
estudiantes situados en el 43% consideraba que las clases de fisica nunca les ayudaban a
desarrollar habilidades como el pensamiento critico y la toma de decisiones, mientras que
el grupo minoritario ubicado en el 14% refiri6 que siempre. Luego de la intervencion, la
mayor parte de alumnos ubicados en el 38% sefial6 que las clases de fisica casi siempre
les ayudan a desarrollar habilidades como el pensamiento critico y la toma de decisiones,
mientras que el grupo minoritario que corresponde al 3% refirié que nunca.

Figura 5
Metodologia utilizada en clase de fisica

Antes de la intervencion Después de la intervencion

m Siempre u Siempre

| Casi siempre m Casi siempre

Pocas veces Pocas veces

m Nunca m Nunca
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Los datos que se exponen en la Figura 5 determinan que, antes de la aplicacién de
gamificacion, la mayoria de estudiantes situados en el 32% consideraba que la
metodologia utilizada en clase pocas veces y nunca les ayudaban a aprender la asignatura
de fisica, mientras que el grupo minoritario ubicado en el 14% refirié que siempre. Luego
de la intervencion, la mayor parte de alumnos ubicados en el 43% sefialo que la
metodologia utilizada en clase siempre y casi siempre les ayuda a aprender la asignatura
de fisica, mientras que el grupo minoritario que corresponde al 14% refirié que pocas
Veces.

4. Discusion

Los resultados obtenidos a través de la investigacion dan cuenta de que antes de la
intervencion basada en gamificacion, la ensefianza de la fisica carecia de
contextualizacién, ya que la mayoria de estudiantes sefialaba que los contenidos no se
relacionaban con situaciones de la vida cotidiana. Tras la intervencion, los alumnos
encuentran conexion entre los temas abordados y su realidad. Este cambio se debe a que
la incorporacion de actividades ludicas y contextualizadas favorecio la contextualizacion
de los contenidos, generando mayor sentido y pertinencia para los estudiantes.

Antes de la gamificacion, la mayoria de alumnos consideraba que la aplicacion de los
contenidos en problemas reales del entorno era poca. Luego de la intervencion, esta
perspectiva cambié de forma significativa, ya que, gracias a la gamificacion y la
introduccién de actividades basadas en retos y situaciones proximas a la realidad del
estudiante, se superé la brecha entre teoria y practica.

Respecto a la capacidad para resolver problemas de la vida diaria, antes de la intervencion
la mayoria de estudiantes coincidia en que no se fomentaban dicha competencia. Tras la
intervencion esta percepcion se modificd, siendo positiva, puesto que en criterio de Viau
et al. (2020) el aprendizaje de la fisica centrado en la memorizacién dificulta la
consolidacion de competencias como el pensamiento critico y la resolucion de problemas.
En cuanto al desarrollo del pensamiento critico y la toma de decisiones, antes de la
intervencion, la mayoria de alumnos referian que estas competencias no se las desarrolla,
luego de la intervencion la perspectiva cambi6, asi como la vision de la metodologia
usada, puesto que, a través de la aplicacion de la gamificacion, la ensefianza de la fisica
se hizo mas efectiva. Estos resultados guardan relacion con los aportes de con Mora et al.
(2020) quienes destacan la necesidad de incorporar materiales interactivos, proyectos y
resolucion de problemas reales para superar el enfoque tedrico. De esta manera, los
resultados evidencian que la gamificacion tuvo un efecto favorable en la percepcién de
contextualizacién de la fisica y en el desarrollo de competencias para la vida desde la
perspectiva de los estudiantes que fueron parte de la investigacion.
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5. Conclusiones

e Los resultados de la investigacion permiten concluir que la aplicacion de la
metodologia de la gamificacion contribuy6 con la ensefianza de la fisica, desde
una perspectiva de la contextualizacion y desarrollo de competencias para la vida
entre los estudiantes de bachillerato en Ecuador. Mediante la gamificacion se
dinamizo el trabajo en el aula y se potencializé los contenidos, volviéndolos
funcionales y pertinentes.

e Con relacion al diagnostico aplicado con los estudiantes se determind que la
ensefianza de la fisica presentaba una baja contextualizacion, inclusion de
enfoques tedricos y escaso desarrollo de competencias para la vida. Tales datos
plantearon la necesidad de realizar una intervencion metodoldgica centrada en la
gamificacion para contribuir con la formacién del alumnado.

e Laintervencion que se efectu6 mediante la aplicacién de actividades gamificadas
que integraron contenidos de fisica con situaciones reales del contexto estudiantil
fue positiva. Gracias a esta metodologia, que integré retos, dindmicas
participativas y escenarios contextualizados se fomentd un aprendizaje
significativo, superando el enfoque memoristico planteado inicialmente en la
asignatura.

e De esta manera se concluye finalmente que la aplicacion de la gamificacion
contribuy6 con el desarrollo de competencias para la vida, particularmente en el
pensamiento critico, la resolucién de problemas y la toma de decisiones entre los
estudiantes de bachillerato, razén por la cual resulta oportuna de implementarla
en otras asignaturas gracias a su enfoque pedagbgica y transformador de la
educacion.
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