Y aml €xplorador ISSN: 2661-6831
=" Di ital Vol. 10 No. 1, pp. 39 — 55, enero - marzo 2026
F g Revista en Arte, Educacion, Humanidades

Articulo original

www.exploradordigital.org

Innovacion pedagogica en la educacion superior:
incidencia de las metodologias activas en el aprendizaje
significativo

Pedagogical innovation in higher education: impact of active
methodologies on meaningful learning

L Anderson Fabricio Chavez Goyes “ https://orcid.org/0009-0008-5637-9052
Universidad Nacional Auténoma de Milagro (UNEMI), Guayaquil, Ecuador.
Posgrado maestria en educacion con mencion en docencia e investigacion en educacion superior.
achavezgl2@unemi.edu.ec

2 Joselyn Michelle Ramirez Mena = https://orcid.org/0009-0003-6376-2555
Universidad Nacional Auténoma de Milagro (UNEMI), Guayaquil, Ecuador.
Posgrado maestria en educacion con mencidn en docencia e investigacion en educacion superior.
jramirezm20@unemi.edu.ec

3 Yeshi Johana Rey Valencia = https://orcid.org/0009-0008-0464-2066
Universidad Nacional Auténoma de Milagro (UNEMI), Guayaquil, Ecuador.
Posgrado maestria en educacion con mencién en docencia e investigacion en educacion superior.
yreyv@unemi.edu.ec

L)

Check for
updates

Avrticulo de Investigacion Cientifica y Tecnolégica

Enviado: 13/12/2025

Revisado: 11/01/2026

Aceptado: 23/02/2026

Publicado:02/03/2026

DOI: https://doi.org/10.33262/exploradordigital.v10i1.3619

Citese: Chéavez Goyes, A. F., Ramirez Mena, J. M., & Rey Valencia, Y. J. (2026). Innovacion
pedagdgica en la educacion superior: incidencia de las metodologias activas en el
aprendizaje significativo. Explorador Digital, 10(1), 39-55.
https://doi.org/10.33262/exploradordigital.v10i1.3619

EXPLORADOR DIGITAL, es una Revista electronica, Trimestral, que se publicara en soporte electrénico

y -4 tiene como mision contribuir a la  formacion de profesionales competentes con vision humanistica y critica
que sean capaces de exponer sus resultados investigativos y cientificos en la misma medida que se promueva
Ciencia mediante su intervencion cambios positivos en la sociedad. https://exploradordigital.org
L Digital La revista es editada por la Editorial Ciencia Digital (Editorial de prestigio registrada en la Camara
) add Ecuatoriana de Libro con No de Afiliacion 663) www.celibro.org.ec
,@@@ Esta revista esté protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0 International. Copia de la
N/ By NC_sA licencia: http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
Esta revista esta protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0 . ~ :
H - International. Copia de la licencia: http://creativecommons.org/licenses/by- @ @@@
I Ciencia ncsaa) @

Digfta)


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
mailto:achavezg12@unemi.edu.ec
mailto:jramirezm20@unemi.edu.ec
mailto:yreyv@unemi.edu.ec
https://doi.org/10.33262/exploradordigital.v10i1.3619
https://doi.org/10.33262/exploradordigital.v10i1.3619
https://exploradordigital.org/
http://www.celibro.org.ec/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Y aml €xplorador ISSN: 2661-6831
- Di ital Vol. 10 No. 1, pp. 39 — 55, enero - marzo 2026
F g Revista en Arte, Educacion, Humanidades

Articulo original

www.exploradordigital.org

Palabras claves: Resumen

Innovacion Introduccion. La Educacion Superior se encuentra en el desafio de
pedagdgica, transformar sus préacticas pedagogicas con el fin de cumplir las
metodologias demandas de los contextos sociales y académicos que cada vez son
activas, mas complejos, por este motivo, se busca la incorporacion de
aprendizaje metodologias activas como estrategias de innovacion orientadas al
significativo, aprendizaje significativo y su motivacion académica de los
educacion estudiantes universitarios para su futuro profesional. Objetivo.
superior, Investigar la relacién de las metodologias activas como estrategia
motivacion de innovacion pedagdgica en el aprendizaje significativo de los
académica. estudiantes de la Universidad Politécnica Estatal del Carchi

(Ecuador), tomando en cuenta los factores como la participacién
estudiantil, la construccion del conocimiento, la motivacion
académica y el papel del docente universitario. Metodologia. Se
desarrollé un estudio cuantitativo con un disefio no experimental,
ademas de ser transversal de alcance correlacional. La recoleccion
de datos incluyd la aplicacién de encuestas con escala tipo Likert y
de opcion multiple a estudiantes y docentes de la Universidad
Politécnica Estatal del Carchi (UPEC), por otra parte, la fiabilidad
del instrumento se comprobd con el alfa de Cronbach y los datos
se analizaron mediante estadistica descriptiva e inferencial.
Resultados. Los analisis obtenidos de las encuestas muestran que
las metodologias activas favorecen en gran medida al pensamiento
critico, la participacion y la adquisicion del conocimiento en los
estudiantes universitarios, sin embargo, ain siguen presentandose
limitaciones vinculadas a la formacion del docente, la resistencia al
cambio y la escasez de recursos institucionales. Conclusion. Las
metodologias activas benefician ampliamente el aprendizaje
significativo cuando se integran de manera planificada, con apoyo
institucional y procesos de formacion continua para docente, lo
cual, destaca la necesidad de fortalecer procesos de formacion
docente continua y estrategias de acompafiamiento pedagogico
para su correcta implementacion. Area de estudio general:
Educacion. Area de estudio especifica: Educacion superior. Tipo
de estudio: Articulos originales.

Keywords: Abstract
Pedagogical Introduction. Higher education faces the challenge of
innovation, transforming its teaching practices to meet the demands of
active increasingly complex social and academic contexts. For this reason,
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methodologies, active methodologies are being incorporated as innovative
meaningful strategies aimed at meaningful learning and academic motivation
learning, higher among university students for their professional future. Objective.
education, To investigate the relationship between active methodologies as a
academic pedagogical innovation strategy and meaningful learning among
motivation. students at the State Polytechnic University of Carchi (Ecuador),

considering factors such as student participation, knowledge
construction, academic motivation, and the role of the university
teacher. Methodology. A quantitative study was developed with a
non-experimental design, as well as being cross-sectional in scope
and correlational in nature. Data collection included the application
of Likert scale and multiple-choice surveys to students and teachers
at the State Polytechnic University of Carchi (UPEC). The
reliability of the instrument was verified using Cronbach's alpha,
and the data were analyzed using descriptive and inferential
statistics. Results. The analyses obtained from the surveys show
that active methodologies favor critical thinking, participation, and
knowledge acquisition in university students. However, there are
still limitations related to teacher training, resistance to change, and
a shortage of institutional resources. Conclusion. Active
methodologies benefit meaningful learning when they are
integrated in a planned manner, with institutional support and
continuous training processes for teachers, which highlights the
need to strengthen continuous teacher training processes and
pedagogical support strategies for their correct implementation.
General area of study: Education. Specific area of study: Higher
education. Type of study: Original articles.

1. Introduccion

Las instituciones universitarias se enfrentan al imperativo de superar los modelos
pedagogicos tradicionales, los cuales son caracterizados por la transmision unidireccional
de informacién desde el docente hacia el estudiante, dichos procesos han demostrado
limitaciones evidentes para fomentar la participacion activa y el desarrollo de
competencias complejas, como el pensamiento critico, la resolucion colaborativa de
problemas y la capacidad de adaptacion a contextos inciertos para los estudiantes
(Halanoca, 2024; Fullan 2020).

Il
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1.1. Antecedentes y fundamentacion teérica

En el &mbito universitario, las metodologias activas méas difundidas y complementadas
incluyen el aprendizaje basado en problemas, el aprendizaje basado en proyectos, el aula
invertida y el aprendizaje colaborativo (Chica et al., 2022, Hernandez et al., 2023). Las
estrategias mencionadas potencian la participacion estudiantil dentro de las instituciones,
fortalecen la motivacion al integrar el conocimiento tedrico con situaciones practicas
relevantes y promueven una comprension mas profunda de los contenidos de la carrera,
para que esta manera, impulsen al estudiante a desenvolverse correctamente. En base a
ello, investigaciones recientes corroboran que dichas metodologias actGan como
catalizadores de competencias transversales, validando su eficacia en entornos donde la
interaccion directa y la resolucion de problemas reales constituyen el nucleo del
aprendizaje de los estudiantes (Verdezoto et al., 2025; Orozco et al., 2025).

Tomando en cuenta la evidencia actual, como el meta-analisis realizado por Tutal &
Yazar (2022) confirma que la implementacion de estas metodologias actia como un
catalizador pedag6gico, que mejora significativamente las actitudes hacia el curso y el
rendimiento académico al vincular la teoria con situaciones practicas reales y relevantes.
Asimismo, Gonzalez (2024) refuerza que la innovacion continua del docente es
inseparable de estas metodologias, puesto que constituyen el vehiculo mas eficaz para
conectar los contenidos curriculares con las competencias profesionales demandadas que
hoy exige el mercado laboral. Dicho de forma breve, sin metodologias activas, la
innovacion queda incompleta.

El fin Gltimo de esta renovacion metodoldgica es el logro del aprendizaje significativo,
entendiendo los postulados clasicos de Ausubel (2002) y sus reinterpretaciones
contemporaneas. Esta clase de aprendizaje se desarrolla cuando el estudiante logra
integrar efectivamente la nueva informacion adquirida en su estructura cognitiva previa,
otorgandole sentido y funcionalidad para que lo relacione con su carrera correspondiente.

Revisiones recientes como la de Halanoca (2024) y Velastegui (2019) coinciden en que
la educacion superior debe garantizar que esta integracion cognitiva sea profunda y
duradera con la finalidad de que pueda dar paso al futuro profesional la transferencia de
sus conocimientos a contextos laborales complejos y cambiantes, cabe sefialar ademas la
modificacion del conocimiento popular, que pasa de la idea de “aprender es acumular” a
la de “aprender es transformar”.

1.2. Planteamiento y justificacion del problema

No obstante, la adopcién de estos modelos en el contexto latinoamericano enfrenta
obstaculos estructurales y culturales que no pueden ser ignorados ni tomados a la ligera.
A pesar de la evidencia que respalda su eficacia, ain persisten brechas significativas en
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su implementacién efectiva, derivadas principalmente de dos factores: por un lado, la
limitada formacion pedagdgica del profesorado; por otro, la resistencia al cambio que adn
caracteriza a muchos espacios universitarios, es decir, la innovacion tropieza (Zabalza,
2018; Hallo et al., 2024). Aun asi la literatura especializada coincide en que su aplicacion
no debe detenerse ante estos problemas, ya que favorece el fortalecimiento del
aprendizaje y potencia de gran manera el desarrollo de competencias indispensables para
la formacion integral de los estudiantes (Zambrano, 2021; Salazar & Solis, 2025).

Un factor critico y a menudo subestimado, es la necesaria transformacion del rol docente,
quien debe transitar de ser un Unico transmisor de contenidos a un potente mediador y
disefiador de experiencias de aprendizaje, capaz de manejar y compartir recursos y
metodologias en contextos diversos (Cuenca et al., 2021). Sin embargo, estudios recientes
en base a la realidad regional advierten que la falta de modelos de mentoria y
acompariamiento institucional dificulta que los docentes asuman estratégicamente este
nuevo rol con funciones potenciadoras, poniendo en riesgo la sostenibilidad de las
innovaciones educativas, ya que no es solo ensefiar, sino es también disefiar con apoyo
institucional (Caballero et al., 2025, Tacuri & Toledo, 2022).

1.3. Objetivos del estudio

Teniendo presente lo analizado, surge la necesidad de aportar evidencia empirica
actualizada que oriente la toma de decisiones académicas dentro de las universidades. En
este sentido, se analizan dimensiones clave como la participacion estudiantil, la
construccién del conocimiento, la motivacion académica y el desempefio del rol docente
universitario, con el fin de fortalecer modelos educativos mas participativos que
promuevan soltura'y confianza al compartir ideas y soluciones, ademas de estar adaptados
a los requerimientos de la sociedad actual, especificamente en el ambito laboral.

Para dar respuesta al problema planteado, se formula la siguiente hipdtesis de
investigacion: Existe una relacion positiva y significativa entre la implementacion de
metodologias activas y el nivel de aprendizaje significativo en los estudiantes
universitarios.

De esta manera, el estudio delimita como variable independiente a las metodologias
activas (estrategias pedagogicas centradas en el estudiante universitario) y como variable
dependiente al Aprendizaje Significativo (proceso de integracion cognitiva y
motivacional), analizando la relacion estadistica entre ambas en el contexto académico
actual.

2. Metodologia

Tomando en cuenta la complejidad del fendmeno analizado y la necesidad de comprender
las percepciones de estudiantes y docentes vinculadas a la implementacion de
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metodologias activas, se concluyd que el enfoque 6ptimo es la investigacion cuantitativa
que, mediante la medicién numeérica y el andlisis estadistico de los datos, se podra probar
la relacion entre las variables del estudio (Creswell & Plano, 2017).

Desde la perspectiva del disefio metodoldgico, la investigacion adoptd un enfoque no
experimental, debido a que las variables del estudio no fueron manipuladas de manera
deliberada, sino observadas en su contexto natural dentro del dmbito universitario
(Creswell & Plano, 2017).

De la misma manera, se adopt6 por un disefio transeccional o también conocido como
transversal, debido a que la recoleccién de informacidn se efectud en un inico momento,
lo que permitid describir el comportamiento de las variables vinculadas a la innovacién
pedagdgica y al aprendizaje significativo en un periodo especifico.

El alcance del estudio es correlacional, puesto que se busca determinar el grado de
asociacion entre la frecuencia de uso de metodologias activas (variable independiente) y
las dimensiones del aprendizaje significativo (variable dependiente) en los estudiantes
universitarios (Hernandez et al., 2006).

La poblacion de estudio estuvo conformada por docentes y estudiantes pertenecientes a
la Universidad Politécnica Estatal del Carchi (UPEC), en Ecuador. En el caso del
profesorado, se incluyeron docentes universitarios con experiencia en la aplicacion de
metodologias activas, particularmente aquellas vinculadas al aprendizaje basado en
problemas, el aprendizaje basado en proyectos, el aula invertida y el aprendizaje
colaborativo, enfoques que requieren una planificacion pedagogica intencionada y un rol
activo del docente como mediador del aprendizaje (Elen et al., 2007).

La poblacion objeto de estudio mencionada da un universo total identificado de N =
3150 sujetos, no obstante, se tienen dos grupos por separado, de manera especifica el
estrato estudiantil se conform6 por 3.000 estudiantes matriculados en el periodo
académico vigente, y por otro, el estrato docente cont6 con 150 profesores activos.

Tomando en cuenta que el tamafio de la poblacién es conocido y delimitado, se decidio6
aplicar la férmula estadistica para poblaciones finitas (Aguilar-Barojas, 2005). Este
procedimiento garantiza la representatividad de los datos al considerar un nivel de
confianza del 95% y correspondientemente un margen de error maximo del 5%,
asumiendo la méxima varianza (p = q = 0.5) para asegurar una muestra sélida ante la
heterogeneidad de la poblacion, ademéas de contribuir a la optimizacion de los recursos
disponibles.

La muestra final probabilistica qued6 constituida por 341 estudiantes y 109 docentes
aplicando los parametros establecidos, los cuales fueron seleccionados mediante un
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muestreo aleatorio simple estratificado, lo cual permite inferir los resultados a la
poblacion total con validez estadistica.

La principal técnica de recopilacion de datos utilizada fue una encuesta gestionada
digitalmente, que se llevo a cabo entre profesores y estudiantes universitarios, utilizando
cuestionarios ad hoc estructurados de manera mixta para adaptarse a la naturaleza de las
variables del estudio, mediante el uso de escala de Likert de cinco puntos y preguntas de
opcién maltiple.

2.1. Operacionalizacién de variables

El instrumento de recoleccion de informacion se estructurd operativamente en dos
secciones alineadas con las variables de estudio. En la primera seccion se evaluo la
variable independiente “Metodologias Activas” mediante una escala de frecuencia
(1=Nunca a 5=Siempre), implicando cuatro indicadores clave como lo son: trabajo
colaborativo, aprendizaje basado en problemas, aprendizaje basado en proyectos y aula
invertida.

Del mismo modo, para la segunda seccion examind la variable dependiente “Aprendizaje
Significativo™ a través de una escala Likert de cinco grados de acuerdo (1=Totalmente en
desacuerdo a 5=Totalmente de acuerdo), valorando de esta manera tres dimensiones
constitutivas: participacion activa, motivacion académica y construccion del
conocimiento.

2.2. Validez y confiabilidad

La validez de las respuestas contenidas del instrumento fue certificada mediante el juicio
de tres expertos en educacion superior e innovacion educativa, quienes verificaron la
pertinencia, claridad y coherencia de los items en base al objetivo de la investigacion. Por
su parte, la confiabilidad o consistencia interna se calcul6 mediante el coeficiente Alfa de
Cronbach, tanto para la encuesta dirigida hacia estudiantes como la encuesta hacia
docentes, obteniendo un valor para la encuesta de docentes de a = 0.851 y el valor
siguiente valor para la encuesta enfocada a estudiante universitarios @ = 0.954.

Estos resultados indican una fiabilidad elevada, superando el umbral minimo aceptable
de 0,70 sugerido para investigaciones dentro del area de ciencias sociales, lo que confirma
que el instrumento es apto para medir las variables de interés con precisién para el estudio.

2.3. Procedimiento y analisis de datos

El procedimiento de investigacion se desarrollé mediante tres fases consecutivas de
manera metodologica. La fase preliminar, se realizd una revision teorica y conceptual
sobre innovacion pedagdgica, metodologias activas y aprendizaje significativo, lo que
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permitio fundamentar tedricamente las variables y dimensiones del estudio, lo cual nos
dio paso a continuar con el disefio de los instrumentos de recoleccion de datos y
validacién de contenido de los instrumentos mediante el juicio de expertos (Elen et al.,
2007; Freeman et al., 2014).

Posteriormente en la fase de campo, se procedio a la aplicacion de las encuestas a los
estudiantes y docentes participantes para la recoleccion de datos, garantizando en todo
momento la confidencialidad de la informacion y el consentimiento informado de los
participantes. Y finalmente en la fase de procesamiento, los datos cuantitativos obtenidos
fueron organizados y recodificados en variables nominales y ordinales.

El procesamiento estadistico de los datos obtenidos se llevé a cabo mediante el software
IBM SPSS Statistics (version 27), mediante el cual se pudo efectuar el analisis y se
estructuro en tres niveles, la primera siendo el andlisis de fiabilidad con el coeficiente de
Alfa de Cronbach, luego con estadistica descriptiva mediante medidas de tendencia
central y dispersion, y como ultimo nivel la estadistica inferencial para la prueba de
hipétesis y analisis relacional usando el coeficiente de correlacion de Pearson, la prueba
Chi-cuadrado de Pearson y analisis de varianza (ANOVA de un factor).

3. Resultados

Los hallazgos obtenidos tras la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos en
base a la muestra calculada, tanto para estudiantes universitarios como docentes. Todo en
coherencia con el disefio metodoldgico cuantitativo de la investigacion.

3.1.  Perspectiva docente: implementacién y barreras institucionales

El andlisis descriptivo revela que el 90,9% de los docentes afirma disefiar sus clases
priorizando su rol de facilitador, mientras que el 88,1% reporta aplicar estrategias de
aprendizaje basado en problemas o proyectos de manera habitual. De igual modo, el uso
del aula invertida es reportado como una préctica regular por el 87,1% de los encuestados.

Respecto a las condiciones institucionales para la innovacion, los resultados mostrados
en la Tabla 1 desmienten la percepcion tradicional de precariedad. Una amplia mayoria
de docentes afirma contar con el respaldo estructural necesario.

Tabla 1

Percepcidn docente sobre condiciones institucionales para la innovacion

Indicador (Condicién) Media Desv. Acuerdo + T. Desacuerdo + T.
(M) (DE) Acuerdo (%) Desacuerdo (%)
La institucion provee recursos 4,14 1,01 85,3% 8,3%

fisicos y tecnologicos
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Tabla 1

Percepcion docente sobre condiciones institucionales para la innovacion
(continuacion)

Indicador (Condicién) Media Desv. Acuerdo + T. Desacuerdo + T.
(M) (DE) Acuerdo (%) Desacuerdo (%)

Cuento con suficiente tiempo de 4,14 0,94 89,0% 6,4%

planificacion

Existe  acompafiamiento o 4,19 0,96 88,1% 7,4%

mentoria institucional
Nota: datos derivados de la encuesta a docentes con escala Likert de 5 puntos.

Estos datos evidencian que, desde la perspectiva docente, la universidad provee los
insumos logisticos y temporales necesarios. Sin embargo, al indagar sobre el principal
obstaculo para la implementacion efectiva (Figura 1), los resultados apuntan hacia una
barrera de caracter formativo mas que estructural, debido a que el 40,4% de los docentes
identifica la falta de capacitacion pedagogica como la barrera principal.

Figura 1

Principal obstaculo para la implementacion de metodologias activas
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Finalmente, se analizé si la antigiedad profesional influye en la adopcion de estas
innovaciones mediante la prueba de Chi-cuadrado de Pearson. En el caso del aprendizaje
basado en problemas, se encontré una relacion estadisticamente significativa entre los
afios de experiencia del docente y la frecuencia de implementacion de la metodologia
(X% = 23,41; p = 0.005). En contraste total, para el aula invertida no se encontrd
evidencia significativa de asociacion (X% = 9,29; p = 0.678), demostrando de esta
manera que no depende de los afios de experiencia del docente.
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3.2.  Perspectiva de los estudiantes: metodologias y aprendizaje

El item con mejor calificacion brindado por los estudiantes universitarios fue la
percepcion de utilidad préctica (M = 4,09), esto sugiere que las metodologias activas
logran relacionar exitosamente la teoria proporcionada en clases con el futuro desempefio
profesional de su carrera. Por otro lado, el indicador relacionado con el rol activo (M =
3,91) y la confianza para debatir (M = 3,98), aunque se muestran positivos, fueron los
promedios con menor eleccion del conjunto analizado como se muestra en la Figura 2.
Esto indica que, los estudiantes valoran la utilidad de las estrategias, pero sigue
persistiendo cierta resistencia al asumir el protagonismo total en el aula.

Figura 2

Media de los items de aprendizaje de los estudiantes
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Al analizar la frecuencia de implementacion de las metodologias activas (Tabla 2), se
observa una prevalencia generalizada de estas estrategias. EI 79,1% de los estudiantes
encuestados ha elegido que el aprendizaje basado en proyectos se utiliza
"frecuentemente” o "siempre" durante el semestre, la cual se consolida como la técnica
mas recurrente en el aula. De igual manera, el uso del aula invertida alcanza un 76,3%
como una aplicacién aplicada frecuentemente, esta informacion recopilada demuestra una
robusta integracién de recursos digitales y trabajo autdnomo previo a la clase por parte
de los estudiantes universitarios.
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Tabla 2

Distribucion de frecuencias, media y desviacion estandar de las variables de estudio

Variable / Dimension e Indicador 1(%) 2(%) 3((%) 4(%) 5%) M DE
V.1. Metodologias Activas 3,97 0,95
Trabajo grupal para resolver tareas (P1) 3,8 10,6 11,7 449 290 385 1,07
Resolucion de problemas reales (P2) 3,8 8,2 144 343 393 397 1,10
Desarrollo de proyecto extenso (P3) 4,7 5,6 10,6 375 416 4,06 1,08
Aula Invertida / Teoria en casa (P4) 3,5 6,2 141 36,7 396 4,03 1,05
V.D. Aprendizaje Significativo 4,03 0,90
D1. Participacion Activa

Rol activo en clase (P5) 4,1 7,3 12,3 455 30,8 3,92 1,04
Confianza para opinar y debatir (P6) 2,9 8,8 109 413 36,1 3,99 1,04
D2. Motivacién Académica

Interés por la asignatura (P7) 2,6 6,5 11,1 40,2 39,6 4,08 1,00
Utilidad préctica profesional (P8) 2,6 6,2 106 40,8 399 4,09 0,99
Motivacion para investigar (P9) 2,6 7,3 10,9 405 38,7 4,05 1,01
D3. Construccion del Conocimiento

Relacion con saberes previos (P10) 3,2 53 114 437 364 4,05 0,99
Comprensién de conceptos complejos (P11) 3,2 5,0 114 46,6 33,7 4,03 0,97
Retencioén a largo plazo (P12) 3,2 53 129 416 370 4,04 1,00

Nota: Encuesta a estudiantes (n=341). M=Media aritmética; DE=Desviacion Estandar.

Tomando en cuenta la variable dependiente (aprendizaje significativo), los promedios
obtenidos del analisis estadistico superan el umbral de 4,0 en la escala Likert de 5 niveles,
sobresaliendo la percepcion de utilidad préctica de lo aprendido con una media de 4,09 y
desviacion estandar de 0,98 como se muestra en la Tabla 2.

Adicionalmente, se aplico un andlisis de varianza (ANOVA) con el fin de determinar si
el nivel de satisfaccion y aprendizaje variaba en funcién de la continuidad de la carrera
de los estudiantes. Si bien se puede observar una ligera tendencia aritmética al alza entre
los estudiantes de primeros semestres (M = 3,90), en contraste con los estudiantes de los
Gltimos semestres (M = 4,09), de esta manera la prueba estadistica determind que estas
diferencias no son significativas (F = 1,635;p = 0,196). Por lo cual se puede inferir que
la efectividad percibida de las metodologias activas es transversal al proceso formativo
durante la carrera universitaria, generando un impacto positivo en sus conocimientos de
manera constante independientemente del semestre académico que este cursando el
estudiante.

Para contrastar la hipotesis de investigacion, se aplicé la prueba de correlacion de Pearson
entre el promedio de uso de metodologias activas y el promedio de aprendizaje
significativo percibido.
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Tabla 3

Correlacion entre metodologias activas y aprendizaje significativo

Variables Contrastadas Coeficiente de Sig. Interpretacion

Pearson (r) (bilateral)
Promedio Metodologias vs. 0,644** 0,000 Correlacion Positiva
Promedio Aprendizaje considerable

Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se evidencia en la Tabla 3, existe una correlacion positiva estadisticamente
significativa (r = 0,644; p < 0,01). Esta informacion obtenida permite concluir que el
incremento en la frecuencia de uso de estrategias como el ABP o el Aula Invertida por
parte de los docentes esta directamente asociado con una mejora en la percepcion de
aprendizaje, motivacion y desarrollo de habilidades en los estudiantes, potenciando la
adquisicién de nuevos conocimientos y favoreciendo su desarrollo profesional. Ademas,
esta informacion puede motivar a los docentes a seguir implementando las metodologias
activas.

4. Conclusiones

e La investigacion realizada permite concluir que existe una relacion positiva y
estadisticamente significativa, en base al analisis de datos, entre la
implementacién de metodologias activas y el aprendizaje significativo en el
ambito universitario. Se demostro que estrategias como el Aprendizaje Basado en
Proyectos y el Aula Invertida no solo dinamizan el entorno aulico, sino que son
determinantes para elevar la motivacion académica y la percepcion de utilidad
practica de los contenidos. De esta manera, se valida la hipétesis del estudio y se
confirma que el proceso de la transicion de un modelo pasivo a uno de
construccién dialdgica influye directamente en la apropiacién cognitiva duradera
de los estudiantes al aprender nuevo contenido en clases.

e En base a los analisis realizados a partir de las respuestas de las dos encuestas, se
ha podido encontrar evidencia que encamina a una nueva perspectiva enfocado a
las barreras para la innovacion educativa en Ecuador. A diferencia de la literatura
tradicional que se ha enfatizado en identificar la falta de infraestructura como el
principal obstaculo para el desarrollo y aplicacion de las metodologias activas,
este estudio muestra un escenario distinto, revela una paradoja institucional en
donde los docentes universitarios cuentan con recursos tecnoldgicos suficientes,
ademas con tiempo para la planificacion, sin embargo, no garantizan por si
mismos la transformacion educativa y sigue persistiendo una brecha critica en su
formacion pedagdgica especifica.

e En consecuencia, se concluye que la disponibilidad de medios materiales es una
condicion necesaria pero insuficiente para su aplicacion, el éxito de la innovacion

Il
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educativa depende, en mayor medida, de superar la autopercepcion docente y de
fortalecer las competencias técnicas del docente, con el fin de ejecutar las
metodologias mencionadas en el estudio con efectividad y no Unicamente de
manera nominal.

e Finalmente, se puede evidenciar que es de gran importancia institucionalizar los
procesos de acompafiamiento y evaluacion continua a docentes universitarios que
trasciendan la adopcion instrumental de técnicas aisladas.

e La innovacion pedagdgica dentro del aula debe comprometerse como una
necesidad estructural que necesita sobre todo un cambio profundo en la cultura
organizacional, en la cual la capacitacion del docente no sea eventual, sino méas
bien, parte de un sistema integral de gestion curricular y tenga los conocimientos
apropiados para una correcta aplicacion.

e En este contexto, Unicamente a través de la profesionalizacion de la practica
docente y del monitoreo basado en evidencia real, serd posible consolidar un
modelo educativo capaz de responder correctamente a los desafios de formar y
educar futuros profesionales reflexivos que puedan desenvolverse en entornos
complejos, dindmicos y globalizados.
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