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Palabras claves: Resumen

propiocepcion, Introduccion. La relacién entre las dificultades de audicion y el
discapacidad, equilibrio condicionan que para mejorar el proceso de inclusién de
auditiva, estudiantes con discapacidad auditiva a la Educacién Fisica se
ejercicios, contemple la realizacion y adaptacion de ejercicios dirigidos al
equilibrio desarrollo y compensacion del equilibrio. Objetivo. Disefiar un

sistema de ejercicios propioceptivos para la mejora del equilibrio y
del proceso de inclusién de estudiantes con discapacidad auditiva a
la Educacion Fisica. Metodologia. La investigacion se basé en un
enfoqgue mixto con disefio experimental, en su variante
preexperimental. La misma se desarroll6 en una institucion
educativa de la ciudad de Riobamba, Ecuador, ocupando cuatro
etapas: diagndstico, elaboracion, implementacion y validacion. Los
métodos tedricos utilizados fueron: el analitico -sintético, inductivo-
deductivo y la modelacién, los cuales permitieron profundizar en el
marco tedrico de la investigacion y a su vez modelar la propuesta,
como métodos empiricos se utilizé la observacion cuantitativa y la
revision documental, dentro de las técnicas se emplearon la guia de
observacion y la prueba de evaluacion de equilibrio BESTest. La
muestra fue no probabilistica, conformandose bajo criterio de
inclusion como unidad de analisis 6 estudiantes que presentaban
discapacidad auditiva leve y moderada. Resultados. Se aporta un
sistema de ejercicios compuesto por tres etapas que incluyen
actividades ludicas, ejercicios propioceptivos y circuitos motrices
sensoriales, que considerando su estructura, componentes y
adaptabilidad contribuyd a la mejora del equilibrio en los estudiantes
con discapacidad auditiva, evidenciandose progreso tanto en la
inclusion como en su mejora motriz. Conclusiones. El sistema de
gjercicios propioceptivos desarrollado favorecio la correccion del
equilibrio y la mejora del proceso de inclusion en la Educacién
Fisica de los estudiantes con discapacidad auditiva participantes,
ratificindose la importancia de realizar ejercicios adaptados de
forma progresiva con fines inclusivos en las clases de Educacion
Fisica para el logro de una verdadera inclusion. Area de Estudio
General: Educacion. Area de Estudio Especifica: Educacion
Fisica Inclusiva. Tipo de articulo: Original

Keywords: Abstract
Proprioception, Introduction. The relationship between hearing difficulties and
hearing balance determines that, to improve the inclusion process of students
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impairment, with  hearing impairments in Physical Education, the

exercises, balance implementation and adaptation of exercises aimed at developing and
compensating for balance is contemplated. Objective. To design a
system of proprioceptive exercises to improve balance and the
inclusion process of students with hearing impairments in Physical
Education. Methodology. The research was based on a mixed
approach with an experimental design, in its pre-experimental
variant. It was developed in an educational institution in the city of
Riobamba, Ecuador, occupying four stages: diagnosis, elaboration,
implementation, and validation. The theoretical methods used were:
analytical-synthetic, inductive-deductive, and modeling, which
allowed to delve deeper into the theoretical framework of the
research and, in turn, to model the proposal. As empirical methods,
quantitative observation and documentary review were used.
Among the techniques employed were the observation guide and the
BESTest balance assessment test. The sample was non-probabilistic,
and the inclusion criterion was 6 students with mild to moderate
hearing impairments. Results. A three-stage exercise system is
provided, including recreational activities, proprioceptive exercises,
and sensory-motor circuits. Considering its structure, components,
and adaptability, it contributed to improved balance in students with
hearing impairments, demonstrating progress in both inclusion and
motor development. Conclusions. The proprioceptive exercise
system developed favored balance correction and improved the
inclusion process in physical education for participating students
with hearing impairments. This confirms the importance of
progressively adapted exercises with inclusive objectives in physical
education classes to achieve true inclusion. General Area of
Study: Education. Specific Area of Study: Inclusive Physical
Education. Article Type: Original.

1. Introduccién

El oido es un 6rgano muy importante del cuerpo humano; el mismo se encarga de trasmitir
las sefiales sonoras. Esta formado por el oido externo, oido medio y oido interno Alvarez
(2023). En el oido externo se encuentra el conducto auditivo externo, ubicado entre el
pabellon auricular y la membrana timpanica. Esta membrana separa el oido interno del
oido medio. A su vez, en el oido interno existen dos 6rganos, el auditivo o coclear y el
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vestibular, también llamado 6rgano del equilibrio, este sistema vestibular se encuentra
interconectado con el cerebelo, médula espinal y pares craneales oculomotores a través de
los canales semicirculares (Campo & Chaves, 2018). Cuando existe una afectacion en su
estructura anatdmica o en su funcionamiento se puede producir una pérdida auditiva.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2025) sefiala que la discapacidad auditiva
es un problema de salud publica importante, afectando a todos los rangos de edades
incluyendo nifios y adolescentes. Se estima que alrededor de 34 millones de nifios en el
mundo tienen algin grado de pérdida auditiva incapacitante. En el caso de Ecuador, el
Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades (CONADIS, 2023) registré un 12,
93% es decir 62,155 personas con presencia de discapacidad auditiva, cifra esta que puede
ir en aumento en los afos siguientes.

Segln Ros (2021) y Ponce et al.(2024) la sordera es una condicién compleja que puede
incluir afectaciones tanto anatofisioldgicas, como también motrices, con repercusiones
sociales y psicoldgicas; es por ello que las personas que presentan pérdida de la audicion
presentan dificultades para procesar la informacion linguistica a través del oido, es decir
presentan limitaciones en la capacidad de interpretar el lenguaje hablado, comprometiendo
en el caso de los nifios su posibilidad de acceder a la educacion regular.

Sefialan los autores precedentes que esta condicion considerando el nivel de pérdida
auditiva se clasifica en: Leve (Slight): pérdida de 16 a 25 dB Ligero (Mild): pérdida de
26 a 40 dB Moderado (Moderate): pérdida de 41 a 55 dB Moderadamente severa
(Moderately severe): pérdida de 56 a 70 dB Severa (Severe): pérdida de 71 a 90 dB
Profundo (Profund): pérdida superior a 91 dB. En este orden segun Coka & Mariduefia
(2021), el nivel de pérdida auditiva puede comprometer el grado de desempefio de los
estudiantes que presentan esta condicion tanto a nivel cognitivo, social, e incluso motriz
y psicologico; de ahi la importancia de su atencion temprana como condicion
indispensable para promover su desarrollo y aprendizaje.

La discapacidad auditiva como tal, ademéas de las propias afectaciones que presenta,
origina incidencias que perjudican el rendimiento escolar de los nifios. En este sentido y
en concordancia con Mogollén & Prado (2015) las actividades propioceptivas constituyen
alternativas que contribuyen favorablemente al proceso de formacion integral y al
desarrollo de una buena convivencia social y participativa de todos los estudiantes
incluyendo los que presentan una discapacidad auditiva (Carrascosa, 2015).

Al respecto Vargas et al. (2012), Benitez & Poveda (2010) y Sagastume (2013), sefialan
que la propiocepcion es proceso neuromuscular, encargado de enviar sefiales tanto
aferentes y eferentes, que posibilitan al cuerpo conservar la estabilidad y orientacion
durante la realizacion de actividades estaticas y dinamicas. Sefialan que la propiocepcion
es la capacidad del cuerpo para realizar la deteccion del movimiento y la posicion de las
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articulaciones, por lo que son fundamentales en los movimientos que las personas realizan
a diario. Indican que se caracteriza por una variacion especializada del tacto, que
posibilita la habilidad para realizar la deteccion de la posicion del cuerpo como del
movimiento articular, debido a la integracion compleja de impulsos somatosensoriales,
que se producen ya sea de forma conscientes o0 inconscientes, transmitidos a través de
mecanorreceptores, que posibilitan el control neuromuscular de las personas.

En esta direccion Sagastume (2013) expone que el sistema propioceptivo informa sobre
la situacion de la cabeza, el torso y las extremidades, sin que necesariamente tengan que
ser observados, 0 sea, que despliega un esquema corporal. Siguiendo esta linea Albarran
& Avendafio (2022) destacan en sus estudios la importancia que presenta la propiocepcion
como estimulacion para la practica y mantenimiento del equilibrio y de diferentes
elementos que inciden en el esquema corporal de las personas. En este sentido sefialan
que la deficiencia auditiva afecta la informacion necesaria para mantener la posicion de
equilibrio, por lo que es imprescindible auxiliarse de las técnicas del sistema
propioceptivo para estimular los receptores situados en los mdsculos, articulaciones y
piel, para lograr el mismo.

Lo anterior indica que el nifio o nifia con discapacidad auditiva al logra entrenar su
propiocepcion le permitird adaptarse a los cambios del entorno en el que se desarrolla,
pudiendo generar adecuadamente las respuestas que exige su cuerpo, lo que le seré de
mucha utilidad para la realizacion de sus actividades diaria. Atendiendo a ello las
actividades propioceptivas deben planificarse y estructurarse con el objetivo de facilitar
dar respuesta a la necesidad del desarrollo de las capacidades condicionales y
coordinativas, tales como fuerza, flexibilidad, velocidad, coordinacion, equilibrio, ritmo
y orientacion. De esta forma esta relacionada de manera directa, la propiocepcion con el
esquema corporal, el equilibrio y la coordinacion.

Considerando lo anterior es importante considerar la relacion entre el funcionamiento del
oido y el equilibrio, el cual es entendido en el ambito de la actividad fisica y del deporte,
como la "capacidad del hombre de mantener su propio cuerpo, otro cuerpo (u objetos) en
una posicion controlada y estable, por medio de movimientos compensatorios” (Garcia-
Lopez & Rodriguez-Marroyo, 2013, p. 111).

Por su parte Mufioz (2023) define al equilibrio como la habilidad del cuerpo para mantener
el centro de gravedad en los limites de la estabilidad determinados por la base de
sustentacion. Segun Villarroya et al. (2012) este se clasifica en: equilibrio estéatico,
dinamico y cinético.

Varios son los autores que reconocen la existencia de diferentes problemas relacionados
con el equilibrio en los estudiantes con discapacidad auditiva. Pérez-Mora et al. (2024)
explican que entre estos problemas se encuentran las alteraciones vestibulares, debido a
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la afectacion del sistema vestibular que se sitia en el oido interno, afectando el
funcionamiento de este. Ochoa-Martinez et al. (2020) sefiala que también se aprecia
dificultades en la coordinacién motora gruesa, indicando que los movimientos como
correr, saltar y lanzar se afectan producto a la falta de retroalimentacion auditiva y
vestibular. Por su parte Galera (2012) y Gallardo (2023) destacan en sus estudios que
existe un comprometimiento tanto de la postura como de la estabilidad al momento de
caminar, por lo que los nifios con discapacidad auditiva generalmente tienen inestabilidad
en su marcha y estan propensos a tropezar frecuentemente. Otros autores como Cushing
et al. (2008), menciona que los casos de escolares con hipoacusia le resultan complejo
mantener el equilibrio y la realizacion de actividades que requieran cambios bruscos de
posturas, por lo que necesitan tener mayores apoyos visuales para poder asegurar su
equilibrio y evitar la presencia de signos de inseguridad (Guzméan-Mufioz et al., 2020).

En correspondencia con lo anterior, se asume que los estudiantes con discapacidad
auditiva presentan limitaciones para participar e incluirse en las clases de Educacion
Fisica, motivados mayormente por las dificultades que tienen con el equilibrio, la
coordinacion, la orientacion y la socializacién, lo que compromete su desempefio motriz
e inclusion en general.

Atendiendo a lo sefialado la inclusion de estudiantes con discapacidad auditiva en las
clases de Educacion Fisica y actividades deportivas representa un desafio que requiere
enfoques innovadores y adaptativos, coincidiéndose con Ermel et al. (2025) y Ponce et
al. (2024), al subrayar que la aplicacion de ejercicios fisicos adaptados en estudiantes que
presentan discapacidades auditivas propicia el perfeccionamiento de su proceso de
inclusion, contribuyendo a su desarrollo motriz.

De ahi que resulta importante la atencién de los estudiantes con discapacidad auditiva
dentro de la clase de Educacion Fisica, precisamente por la relacion que se da entre las
dificultades de la audicién y el desarrollo motriz con énfasis en el equilibrio y en el
proceso de inclusion de estos estudiantes. En consonancia con lo explicado se establece
gue mientras mayor sea la pérdida auditiva mas posibilidades existen de que se presentan
problemas en el desarrollo motriz y en la inclusion.

La aplicacion de estos ejercicios requiere un enfoque técnico y profesional que tenga en
cuenta tanto las necesidades individuales de los estudiantes como los principios
fundamentales de la Educacion Fisica Inclusiva. Esto implica necesariamente la
capacitacion adecuada de los profesionales de la Educacion Fisica y la colaboracion
estrecha con especialistas en audicion y lenguaje. Ademas, es crucial incorporar
tecnologias y recursos de asistencia, como sefiales visuales y dispositivos de
comunicacion, para garantizar una experiencia de aprendizaje efectiva y accesible para
todos.
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Considerando lo anterior y teniendo en cuenta los resultados de las observaciones
realizadas durante las clases de Educacion Fisica en la institucion educativa de la ciudad
de Riobamba de referencia para este estudio, se pudo constatar que existen dificultades
en el proceso de inclusion de los estudiantes con discapacidad auditiva, lo cual esta dado
por la carencia de ejercicios adaptados para compensar los problemas de equilibrio
presentes en los estudiantes con discapacidad auditiva; a ello se une que los docentes
tienen limitaciones para realizar las adaptaciones y manejar de forma adecuada el proceso
de inclusion dentro de la clase. Atendido a lo sefialado cabe preguntarse ¢ Como contribuir
a la compensacion de las dificultades presentes en el equilibrio de los estudiantes con
discapacidad auditiva y a su vez influir en su proceso de inclusion dentro de la clase de
Educacion Fisica? Por lo que la investigacion tiene como objetivo: Disefiar un sistema de
ejercicios propioceptivos para la mejora del equilibrio y del proceso de inclusién de
estudiantes con discapacidad auditiva a la clase de Educacion Fisica.

2.Metodologia

La investigacion realizada se baso en un enfoque mixto con disefio experimental, en su
variante preexperimental. La misma se desarrollé en una institucion educativa de la ciudad
de Riobamba, Ecuador, ocupando cuatro etapas: diagndstico, elaboracion,
implementacién y validacion. Los métodos tedricos utilizados fueron: el analitico -
sintético, inductivo - deductivo y la modelacion, los cuales permitieron profundizar en el
marco tedrico de la investigacion y a su vez modelar la propuesta, dentro de los métodos
empiricos se utilizd la observacion cuantitativa y la revision documental, juntamente con
técnicas como la guia de observacion y la prueba de evaluacion de equilibrio BESTest de
Horak et al. (2009) aplicada en dos momentos antes y posterior a la intervencion.

La muestra fue no probabilistica, por conveniencia tomandose bajo criterio de inclusion
como unidad de andlisis 6 estudiantes que presentaban discapacidad auditiva con
diferente nivel de afectacion; de estos el 83.33% de los participantes fueron mujeres y el
16.67 % hombres. Los criterios de inclusion considerados se enmarcaron en los siguientes
aspectos: tener discapacidad auditiva con diferentes niveles de afectacion, estar
matriculados en la unidad educativa de referencia, estar dispuestos y autorizados previa
firma bajo consentimiento informado de sus representantes legales a participar de la
investigacion.

Como parte de la muestra informante se trabajé con un docente de Educacion Fisica, el
cual fue observado durante tres clases determinandose mediante los criterios de
observacion establecidos en la guia de observacion los resultados de su desempefio en
cuanto a: (competencias y habilidades para realizar adaptaciones dentro de la clase,
desarrollo de ejercicios adaptados dirigidos a la compensacidn del equilibrio, realizacion
de actividades que propiciaran la inclusién de los estudiantes con discapacidad auditiva
dentro de la clase).También participaron como muestra informante 3 docentes de
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Educacion Fisica y 2 directivos que intervinieron como especialista en el proceso de
validacion de la propuesta; misma que se realizd inicialmente a traves de un taller de
socializacion y posteriormente se desarrolld su aplicacion en la practica durante 12
semanas mediante una experiencia pedagdgica

Determinada la muestra de estudio se procedio al desarrollo de la primera etapa de la
investigacion (diagndstico), para esto se inicid con la aplicacion del método de revision
documental, el cual facilito realizar el analisis de los referentes tedricos del tema en
cuestion y conjuntamente a ello la revision de los expedientes clinicos de los estudiantes
unidad de analisis para constatar informacion importante en relacién con el grado de
afectacion auditiva, etiologias entre otros.

Para la evaluacion practica se inicio con la aplicacion de:

- BesTest: Esta escala mide la capacidad de equilibrio, se encuentra dividido en 6
secciones: Restricciones Biomecanicas, Limites de Estabilidad / Verticalidad,
Transiciones / anticipacion, Reactivo, Orientacion Sensorial y Estabilidad en la
Marcha, las cuales analizan la capacidad de cada caso para mantener el equilibrio
estatico y dinamico, la integridad de los sistemas sensoriales y la marcha. Los
resultados se presentaron en puntajes absolutos, que indican el rendimiento de
cada estudiante. Estos datos se analizaron comparativamente entre los puntajes
del pretest y post test, para lo cual se calcularon los cambios porcentuales en el
BesTest. Ademas, se calculd la Desviacion Estdndar (DE) con el fin de evaluar
la consistencia de los resultados y la tendencia central en las mejoras.

3. Resultados

1. Revision del expediente clinico. Objetivo. Constatar el diagndstico que
presentaba cada caso unidad de analisis.

En la revision del expediente del DECE de los estudiantes con discapacidad auditiva se
pudo corroborar que de los 6 estudiantes que conformaban la muestra unidad de analisis,
3 presentaban discapacidad auditiva leve, y el resto (3) tenian discapacidad auditiva
moderada; en ambos oidos, las causas de la afectacion estaban relacionadas con
problemas en el embarazo y posterior a este (rubeola en la etapa de gestacion y
enfermedades adquiridas en los primeros meses y afios de vida de los estudiantes, ejemplo
meningoencefalitis, procesos de infecciones agudas del oido entre otras). En relacién
con el desempefio motor, estaba afectado fundamentalmente el equilibrio, siendo méas
marcado en los estudiantes con discapacidad auditiva en el rango de moderada.

2. Observacion a clases de Educacion Fisica. Objetivo. Valorar el desempefio del
docente de Educacion Fisica en relacion con el proceso de inclusion.
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Para la observacion a clases se establecieron tres criterios fundamentales lo cual permitid
valorar el desemperfio del docente de Educacién Fisica en cuanto a: sus competencias y
habilidades para realizar adaptaciones dentro de la clase, desarrollo de ejercicios adaptados
dirigidos a la compensacion del equilibrio de los estudiantes con discapacidad auditiva y
desarrollo de actividades que propicien la inclusion de los estudiantes con discapacidad
auditiva dentro de la clase de Educacion Fisica. Se observaron un total de 3 clases de
Educacion Fisica, lo cual facilité comprobar las ideas iniciales respecto al problema de
investigacion, constatandose lo siguiente:

v El docente de Educacion Fisica presentaba limitaciones para realizar las
correspondientes adaptaciones y manejar de forma adecuada el proceso de
inclusion dentro de la clase de los estudiantes con discapacidad auditiva,

v’ Existié carencia de ejercicios adaptados dirigidos a desarrollar y compensar
los problemas de equilibrio presentes en los estudiantes.

v Present6 limitaciones en la utilizacién de estrategias que motivaran la
participacion e inclusién de los estudiantes con discapacidad audita dentro
de las clases.

Lo anterior evidencia las dificultades que presenta el docente de Educacién Fisica para
desarrollar dentro de las clases adaptaciones y ejercicios dirigidos a motivar la
compensacion del equilibrio y la mejora del proceso de inclusién. Se pudo apreciar en las
clases que los estudiantes con discapacidad auditiva presentaban dificultades para
participar en las diferentes actividades.

3. Resultados de la aplicacion del pre BESTest. Objetivo. Determinar el
estado del equilibrio de los estudiantes unidad de analisis.

Tabla 1l

Valoracion del equilibrio pretest

Secciones de la escala BESTest

; I- ll-Limites de  111-Ajuste IV- V- VI-
studiantes Restricciones  Estabilidad / Postural Respuesta  Orientacion  Estabilidad
Biomecanicas  Verticalidad ~ Anticipatorio Postural Sensorial enla Total
Marcha

1 93% 86% 67% 100% 100% 76% 86%

2 87% 71% 67% 89% 87% 76% 79%

3 93% 86% 2% 94% 93% 90% 88%

4 87% 81% 67% 89% 93% 76% 81%

5 93% 95% 94% 94% 93% 90% 94%

6 80% 81% 67% 94% 87% 81% 81%

Nota: Instrumento para evaluar el equilibrio.
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En la tabla 1 se muestran los resultados obtenidos por cada estudiante en el pretest.
Mediante la aplicacion de la escala BESTest, utilizada para medir las capacidades
iniciales de equilibrio funcional de los estudiantes, se logran obtener las puntuaciones
alcanzadas por cada estudiante segun las diferentes secciones que integran la escala
BESTest. Como puede apreciarse la mayoria de los estudiantes tuvieron puntuaciones
bajas en la seccidn “III” (Ajuste Postural Anticipatorio) (72%), seguida de la seccion
“VI” (Estabilidad en la Marcha) (81%). En contraposicion, las mejore puntuacion
fueron obtenidas en la seccion “IV” (Respuesta Postural) (93%) y en la seccion “V”
(Orientacion Sensorial) (92%).

En la figura 1, se puede observar como en las secciones “III” y “VI”, constituyeron las
que mas baja puntuacion obtuvieron los estudiantes, lo que demuestra, las dificultades
que presentan los mismos para enfrentar movimientos anticipados a una transicion de la
postura, asi como al mantenimiento del equilibrio al realizar la marcha.

Figural
Resultados generales obtenidos por los estudiantes en las secciones “/11”y “VI”, del
pre test
1 9 93% 92%
ki 83% . 82%
0.8 2%
0.6
0.4
0.2
I-Restricciones  Il-Limites de I11-Ajuste IV-Respuesta  V-Orientacion  VI-Estabilidad
Biomecénicas  Estabilidad / Postural Postural Sensorial en la Marcha

Verticalidad  Anticipatorio

Nota. Expresion de los resultados en las secciones que integran la escala

Una vez concluida la etapa de diagndstico y considerando los resultados obtenidos, los
cuales reafirman la necesidad de realizar un proceso de intervencion basado en el disefio
de un sistema de ejercicios propioceptivos que contribuyan al desarrollo y compensacion
de las dificultades presentes en el equilibrio de los estudiantes que presentan discapacidad
auditiva y a su vez mejorar el proceso de inclusion de estos a la clase de Educacion Fisica,
se procedio a pasar a la segunda etapa de la investigacion, la cual se centrd en la
elaboracion de la propuesta.

Propuesta

Titulo: Sistema de ejercicios propioceptivos para el desarrollo del equilibrio e inclusion
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de estudiantes con discapacidad auditiva

Obijetivo General: Propiciar el mejoramiento del equilibrio y del proceso de inclusion de
los estudiantes con discapacidad auditiva a la clase de Educacion Fisica.

Obijetivos Especificos

- Incidir en el mejoramiento integral de los estudiantes unidad de analisis.

- Aportar orientaciones sobre las posibles adaptaciones a realizar segln las
necesidades de cada caso

- Mejorar la praxis pedagdgica de los docentes de Educacion Fisica.

Fundamentacién. Los estudios realizados confirman la relacién entre las deficiencias
auditivas y el desarrollo del equilibrio Pérez-Mora et al. (2024), Ochoa-Martinez et al.
(2020), capacidad esta necesaria para el desarrollo motriz de todas las personas en los
diferentes rangos de edades. En el caso de los estudiantes con discapacidad auditiva
resulta fundamental su estimulacién desde edades tempranas; sin embargo, no siempre
resulta sencillo lograrlo de forma adecuada, afectando su inclusion en la practica de
actividades fisicas deportivas y recreativas. En correspondencia con lo sefialado la
presente propuesta se fundamenta en los aportes de Ros (2021), Ponce et al. (2024),
Valero et al. (2024) y Ermel et al. (2025) los cuales enfatizan en la importancia de crear
un ambiente accesible basado en ejercicios adaptados para los estudiantes con
discapacidad auditiva, lo que permitira su participacion e inclusion en las clases de
Educacion Fisica y en la practica de actividades fisicas deportivas y recreativas.

Atendiendo a lo anterior se propone un sistema de ejercicios propioceptivos dirigidos a
la mejora del equilibrio y del proceso de inclusién de los estudiantes con discapacidad
auditiva.

Descripcion. El sistema de ejercicios ha sido disefiado para estudiantes con discapacidad
auditiva leve y moderada El mismo esta conformado por tres etapas: Etapa 1 Preparatoria
basada en diferentes actividades ludicas, la cual tiene como objetivo desarrollar el
equilibrio mediante la participacion de los estudiantes en actividades ludicas que implican
imitar los movimientos de distintos animales, la etapa 2 denominada de aprendizaje, esta
compuesta por 5 ejercicios dirigidos al desarrollo del equilibrio y la propiocepcion; en
esta etapa los estudiantes realizan la ejecucion de diferentes ejercicios los cuales se van
complejizando de manera progresiva. Es importante sefialar ademas que en el caso de esta
etapa las actividades a realizar combinan el desarrollo de ejercicios dirigidos a la mejora'y
correccion del equilibrio estatico y dinamico, juntamente con otros dirigidos al
fortalecimiento muscular, control postural y al mejoramiento de la coordinacion y la
percepcidn espacio — temporal.
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Finalmente, en la tercera etapa identificada como de consolidacion, el objetivo es lograr
la consolidacion y perfeccionamiento de los movimientos y ejercicios aprendidos. En esta
etapa los estudiantes participan y se incluyen en la realizacion de circuitos motrices,
ejecutando varios movimientos que implican el desarrollo del equilibrio.

Cabe destacar que para ello debe considerarse el uso adecuado del vestuario deportivo, la
adaptacion de los materiales y recursos, tales como: espacios, superficies planas e
inestables, utilizacion de ligas, pelotas medicinales, asi como el apoyo de diferentes
niveles de ayudas: (verbales, visuales, fisicas), y adaptaciones en la metodologia y reglas
de cada actividad a realizar considerando el nivel de afectacion auditiva y el grado de
desempefio motriz con énfasis el estado del equilibrio de cada caso.

A continuacién en la figura 2 se realiza la representacion gréfica de la propuesta y
seguidamente se procede a describir cada una de las etapas que la componen.

Figura 2

Representacion gréafica de la propuesta

Etapa 1 Preparatoria Objetivo
Desarrollar el equilibrio
mm  Mediante la participacion de los
estudiantes en actividades lidicas

Objetivo General: Propiciar el
mejoramiento del equilibrioy del
proceso de inclusion de los - -
estudiantes con discapacidad Etapa2 Aprendizaje. Objetivo.

: —— auditivaa la clase de Educacién Desarrollar el equilibrio y la
Sistema de ejercicios Fisica. propiocepcion mediante el

propioceptivos para el desarrollo aprendizaje y ejecucion de

del equilibrio e inclusion de diferentes ejercicios
estudiantes con discapacidad
auditiva

Etapa 3. Consolidacion.
Objetivo. Lograr la
consolidaciony
perfeccionamiento de los
movimientos y ejercicios
aprendidos mediante la
participacion en circuitos
motrices

Nota. Representacion de la propuesta segun objetivos y cada etapa.

Etapa 1 Preparatoria. Objetivo Desarrollar el equilibrio mediante la participacion de
los estudiantes en actividades ludicas. En esta etapa los estudiantes participan de
diferentes actividades ludicas a través de la imitacion del movimiento de diferentes
animales. Para ello se invitara a los estudiantes a realizar los movimientos de los animales.

Descripcion. El docente de Educacion Fisica debe explicar en qué consiste la actividad,
para ello muestra la imagen de diferentes animales, realiza una breve conversacion con
todos los estudiantes sobre los animales y sus movimientos e invita a los estudiantes a
realizar los movimientos de los animales mostrados en las tarjetas, seguidamente los invita
a que realicen los movimientos de forma libre y espontanea, le pide que se desplacen por
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toda el area, mientras va ofreciendo a apoyos visuales y fisicos a los casos que presentan
discapacidad auditiva.

Ejemplos de Ejercicios previstos a realizar:

e Caminar despacio y hacia adelante como una tortuga
e Caminar hacia atrds, como un cangrejo.
o Caminar dando saltos, como un conejo.

e Caminar con las manos, como un mono.

e Rodar como una serpiente.
o Aurrastrarse por el suelo, como un 0so.

Adaptaciones. En el caso de los estudiantes con discapacidad auditiva (leve y moderada)
se ofrecen niveles de apoyo visuales, mediante el uso de tarjetas y videos con la imagen
de los animales, se podra también realizar apoyos fisicos para la ejecucion de los
movimientos, para ello el docente formara parejas dando lugar al desarrollo de un
ambiente colaborativo entre todos los estudiantes. Se debe también adaptar la distancia
de desplazamiento segun las posibilidades de cada estudiante.

Etapa 2 Aprendizaje. Objetivo. Desarrollar el equilibrio y la propiocepcién mediante el
aprendizaje y ejecucion de diferentes ejercicios. Esta etapa la conforman ejercicios
dirigidos al desarrollo del equilibrio y la propiocepcion; en ella los estudiantes realizan la
ejecucion de diferentes ejercicios los cuales se van complejizando de manera progresiva.
Es importante sefialar ademas que en el caso de esta etapa los ejercicios a realizar
combinan el desarrollo de ejercicios dirigidos a la mejora y correccién del equilibrio
estatico y dindmico, juntamente con otros dirigidos al fortalecimiento muscular, control
postural y al mejoramiento de la coordinacion y la percepcion espacio — temporal.

Ejemplos de Ejercicios previstos a realizar:

e Ejercicio estatico unipodal con apoyo en una superficie inestable. Este ejercicio
se realizara tres veces por semana. Su dosificacion implica la realizacion de dos
series con 10 repeticiones y un descanso de 30 segundos. Dentro de los recursos
a utilizar se encuentra el uso de vestuario adecuado, disco vestibular y apoyos, asi
como el espacio. Adaptacion para realizar. Aqui los estudiantes con
discapacidad auditiva iniciardn participando en el juego de la estatua, se
ofreceran apoyos visuales y tactiles, permitiéndole realizar la actividad
primeramente en un espacio reducido y posteriormente se ampliara el espacio.
En el caso de los estudiantes con discapacidad auditiva moderada se ofrecera
también apoyo fisico y se disminuira el nimero a 5 repeticiones, aumentando
progresivamente estas y se podra considerar ampliar el tiempo de descanso
segun las necesidades de los estudiantes participantes.
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e Ejercicios de estabilidad corporal (tren superior) controlando la respiracién y la
postura natural. Este ejercicio se aplica para lograr el fortalecimiento de
abdomen y el control de la respiracion. Los recursos para utilizar son: ligas de
resistencia, bandas elasticas, palo de escoba. La dosificacion es de 4 series, con
15 repeticiones y 30 segundos de descanso.

Adaptacion para realizar: Se utilizan apoyos e indicaciones visuales para la
ejecucion de la marcha a ritmo, coordinacion y estabilidad corporal, se debe
realizar en parejas mediante ejercicios de orden. (izquierda-derecha). Equipos
de trabajo. Es importante considerar que se debe ir aumentando la complejidad
progresivamente segun las posibilidades de cada estudiante. De igual manera la
dosificacion de las series, repeticiones y tiempo de descanso debe ser valorado
y adaptado.

e Ejercicios dinamicos con un apoyo, desplazamiento y movimiento unipodal,
trabajo aerdbico, coordinacion y estabilidad (control del cuerpo). Los recursos
para emplear son: conos, banderines, espacio amplio. La dosificacion incluye 3 series,
6 repeticiones 1 minuto de descanso.

Adaptacion para realizar: Realizar ejercicios en movimiento en grupos de
trabajo, con apoyos visuales y tactiles que favorezcan el aprendizaje y desarrollo
de los fundamentos basicos de diferentes deportes (Futbol, Baloncesto,
Voleibol). Se debe ir incrementando progresivamente los diferentes deportes y
complejidad de estos.

e Propiocepcion y equilibrio. Aqui se busca lograr el trabajo de los receptores
sensoriales para la mejora del equilibrio y el logro de la estabilidad. Estos
ejercicios pueden realizarse en diferentes bloques curriculares. Se utilizan como
recursos: pelotas de yoga, pelotas medicinales, sillas sin espaldar, balones entre
otros. La dosificacion incluye la realizacién de 4 repeticiones, con 30 segundos
de ejecucion y 30 segundos de descanso.

Adaptacion para realizar: Utilizar cintas y balones de colores como apoyos
visuales. Crear figuras con el cuerpo mientras se ejecuta una rutina con ritmo y
cadencia. Considerar la adaptacion en cuanto a las reglas, especificamente la
dosificacion de las series, cantidad de repeticiones y el aumento o disminucion
del tiempo de descanso.

o Ejercicios de desplazamientos: ejemplo desplazarse con la pierna libre adelante,
atras, afuera y adentro, inclinar el tronco extendiendo la pierna libre, desplazarse
por el suelo en diferentes direcciones. En este caso el nivel de complejidad puede
ir aumentando, dependiendo de las habilidades de cada estudiante, de igual
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manera se debe tener en cuenta ofrecer niveles de apoyo fisico en caso necesario.

Etapa 3. Consolidacion. Objetivo. Lograr la consolidacion y perfeccionamiento de los
movimientos y ejercicios aprendidos mediante la participacion en circuitos motrices.

Ejemplo de Ejercicio previsto a realizar:

e Circuitos motrices con de ejercicios propioceptivos sensoriales con secuencia
intercalada. Para ello se aplica la secuencia intercalada de ejercicios estaticos y
dindmicos para trabajar tanto el equilibrio como la percepcion. Los recursos
fundamentales son: disco vestibular, ligas de resistencia, palo de escoba, pelota
de yoga, sillas sin espaldar, balones, conos. La dosificacion incluye la realizacion
de: dos series, con 6 ejercicios, 6 repeticiones y 2 minutos de descanso. Se
realizara una vez por semana. La fusion de diferentes ejercicios estaticos y
dinamicos facilita que los estudiantes acostumbren su cuerpo a la ubicacion
espacio - tiempo para ejecutar cada uno de los ejercicios

Adaptacion para realizar. La adaptacion aqui se realiza mediante la utilizacion
de diferentes actividades ludicas los cuales incluyen apoyos visuales, fisicos,
trabajo en grupo y juegos de competencias. Se aumentara la complejidad en
correspondencia con las habilidades de cada estudiante con discapacidad
auditiva, desarrollando estas de las mas simples a las mas complejas. En el caso
de los estudiantes con discapacidad auditiva moderada se ofreceran apoyos
fisicos mediante el trabajo en parejas.

Una vez logrado el disefio de la propuesta se procedi6 a pasar a la tercera y cuarta etapa
de la investigacion: implementacion y validacidn. Para esto previo a la implementacién
y con el objetivo de validar la propuesta se realiz6 un taller de socializacién con los
docentes de Educacion Fisica (3) y los (2) directivos de la institucion educativa donde se
realizo la investigacion, para conocer su opinion sobre la propuesta disefiada. Se utilizo
como criterio de valoracion un instrumento compuesto por 5 indicadores (pertinencia,
actualidad, innovacion, posibilidad de implementacién, contribucién a la mejora del
proceso de inclusion), el cual fue aplicado a un total de 5 participantes.

3.1.Resultados del taller de socializacion

Los 5 participantes valoran de satisfactorio la propuesta realizada, consideran que la
misma es pertinente, actual e innovadora; destacan la importancia de la adaptabilidad de
los ejercicios y de su estructura como una fortaleza dentro de la propuesta, sin embargo
el 100 % de los participante le preocupa la poca preparacién que tienen los docentes para
lograr una buena implementacion y generalizacién de la misma, consideran que es
necesario desarrollar procesos de capacitacion para que se logre una adecuada
implementacién. El 100 % coincide en que el sistema de ejercicios contribuye a la mejora
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de la inclusién de los estudiantes con discapacidad auditiva y a su desempefio motriz.

Seguidamente se procedio con la implementacion de la propuesta durante 12 semanas
mediante una experiencia pedagogica en las clases de Educacion Fisica como resultados
de esta se pudo comprobar mediante la observacion desarrollada la mejora significativa
lograda en cuanto al proceso de inclusion y al desempefio de los estudiantes. Todo lo cual
quedo evidenciado en los resultados del post test y la valoracién de los indicadores de
inclusion establecidos previamente (participacion en las actividades de los estudiantes con
discapacidad auditiva, trabajo colaborativo, aprovechamiento de las adaptaciones y
niveles de apoyos ofrecidos), en los cuales se pudo apreciar cambios favorables desde el
punto de vista de la inclusion de los estudiantes con discapacidad auditiva a la clase.

3.2.Resultados de la etapa posterior a la aplicacion del sistema de
ejercicios propioceptivos

En la tabla 2 se presentan los resultados del post test, evaluados mediante la escala
BESTest, una vez implementada la propuesta.

Tabla 2

Valoracion del equilibrio post test

Resultados del post test
Secciones de la escala de BESTest

; . 1I- Limites de 111-Ajuste . . VI-
Estudiantes I?g:;ggg?g:: Estabilidad / Postural Ivgiip?;ﬁa V-g:r:asr;tﬁgllon Estabilidad Total
: : Verticalidad Anticipatorio u : en la Marcha
1 93% 86% 2% 100% 100% 95% 91%
2 93% 90% 83% 94% 100% 95% 93%
3 93% 86% 83% 100% 93% 95% 92%
4 93% 86% 78% 100% 100% 90% 91%
5 93% 100% 94% 100% 100% 95% 97%
6 93% 90% 89% 100% 93% 95% 94%

Nota Instrumento para evaluar los resultados del post test

Para interpretar estos resultados es necesario evaluar el comportamiento obtenido por
cada estudiante, en cada una de las seis secciones que componen la escala del BESTest,
en el Post test, analizando las fortalezas y mejoras que presenta cada uno de ellos.
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v Seccion |-Restricciones Biomecanicas: Todos los estudiantes evaluados
obtuvieron en esta seccion un puntaje elevado, alcanzando un 93%, lo que
significa que ninguno de ellos ha presentado debilidad muscular o algun rango
de limitacion articular, debido a contar con una buena base biomecanica para la
estabilidad postural.

v Seccion Il-Limites de Estabilidad / Verticalidad: Se observa una mejora notable
en los estudiantes C.P, y R.T, que sube de 71 a 90% y de 81 a 90%
respectivamente, mientras que B.J alcanz6 el 100%. Estas mejoras reflejan un
incremento en la capacidad de los estudiantes para mantener el equilibrio cuando
el cuerpo llega al limite del rango de su estabilidad.

v Seccion Il1- Ajuste Postural Anticipatorio: En esta seccién se obtuvo la peor
puntuacion por los estudiantes, lo que evidencié que era un area de dificultad
inicial para la mayoria de ellos, no obstante, los resultados del post test indican
mejoras, lo cual sugiere que el entrenamiento propioceptivo ayud6 a mejorar la
estabilidad durante cambios de posicion, y en movimientos anticipatorios.

v Seccion IV- Respuesta Postural: Esta fue una de las secciones en las que los
estudiantes obtuvieron la segunda mejor puntuacion en el pretest, no obstante,
el alto desempefio logrado en esta seccion significa que los estudiantes
mejoraron su capacidad para responder a desequilibrios inesperados. Lo cual es
fundamental para evitar caidas y mantener la estabilidad ante situaciones
imprevistas.

v Seccion V- Orientacion Sensorial: Esta seccion en el pretest, los estudiantes
obtuvieron la mejor puntuacion. En el Post test se puede observar que K.M, C.P,
A.Z y B.J alcanzaron una puntuacion del 100% en el desempefio de esta prueba.
De igual manera,

J.H se mantuvo en el mismo puntaje y R.T también tuvo una notable mejora.
Este resultado es indicativo de que los estudiantes pueden integrar correctamente
la informacidn sensorial necesaria para mantener el equilibrio.

v Seccion VI- Estabilidad en la Marcha: En relacion con el pretest, todos los
estudiantes mostraron mejora en esta seccion, logrando un progreso notable del
pretest al post test. La habilidad en la marcha es esencial y las mejoras sugieren
una mayor estabilidad en movimientos funcionales y cambios de posicion, lo
cual ayuda a evitar caidas.

En la figura 3, se puede observar como en la mayoria de las secciones se obtuvieron
puntuaciones por encima de 90%, lo que reafirma la mejora que lograron los estudiantes
unidad de analisis en la medicion del comportamiento de las capacidades de equilibrio
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funcional. No obstante, ain después de aplicado el sistema de ejercicios propioceptivos,
existen en algunos estudiantes que manifiestan dificultades de equilibrio evidenciadas en
el comportamiento obtenido en la seccion “III” y “II”, demostrandose que presentan
limitaciones para ejecutar movimientos anticipados a una transicién de la postura, asi
como para mover el cuerpo sobre su punto de apoyo y mantener la verticalidad, por lo
que se debe continuar trabajando fundamentalmente en estos aspectos.

Figura 3

Resultados obtenidos en el post test

99% ,
- 8% 94%

0,
1.0 93% 90%

83%

0.6

|-Restricciones
Biomecanicas
Marcha

/ Verticalidad
I1I-Ajuste Postural
Anticipatorio
IV-Respuesta Postural
VI-Estabilidad en la

II- Limites de Estabilidad
V-Orientacion Sensorial

Nota: Expresion de los resultados en el post test por secciones

En la tabla 3 se detalla el resultado porcentual obtenido, recogiéndose las diferencias en
la puntuacidn total obtenida por los estudiantes en las diferentes secciones que integran la
prueba sobre los Sistemas de Evaluacion del Equilibrio (BESTest).

Tabla 3

Diferencias en el puntaje total del BESTest

Estudiantes pre post cambio Desviacion
test test porcentual Estandar
1 86% 91% 5% 3,27%
2 79% 93% 15% 9,82%
3 88% 92% 4% 2,62%
4 81% 91% 10% 6,55%
5 94% 97% 4% 2,62%
6 81% 94% 13% 8,51%

Nota: Resultado porcentual del instrumento evaluativo
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Como puede apreciarse los estudiantes con una desviacion estandar baja tuvieron cambios
mas consistentes, lo que significa que su mejora fue relativamente estable. En contraste
con los estudiantes que presentan una mayor desviacion estandar, que evidencia una
mayor variabilidad en sus puntuaciones, significando que la mejora en su equilibrio fue
mas significativa. En conclusion, los resultados indica que la intervencion, en general,
tuvo un efecto favorable, con una variabilidad positiva, que demuestra que todos los
estudiantes, en mayor o menor grado, mejoraron su equilibrio, lo cual demuestra la
efectividad del proceso de intervencién desarrollado durante las 12 semanas que duré la
experiencia pedagogica. Por otra parte es importante considerar que el proceso de
inclusion se validd mediante la observacion a los estudiantes unidad de analisis,
apreciandose resultados favorables en cuanto a su participacion en las actividades
realizadas en la clase, se mostraron mas participativos y seguros, el desarrollo del trabajo
colaborativo, el trabajo en parejas y equipos permitié que se sintieran mas seguros y
motivados influyendo no sélo en ellos sino también en el resto del grupo, se pudo
constatar que existié un mejor desempefio motriz y mejora de su equilibrio lo cual esta
asociado a un mejor aprovechamiento de las adaptaciones y niveles de apoyos ofrecidos.

4.Discusién

Los resultados de la investigacion se alinean con los estudios precedentes de Ponce et al.
(2024) y Valero, et al. (2024) relacionados con la importancia de realizar adaptaciones
tanto en la estrategia didactica como en los recursos, niveles de ayuda, ejercicios y
actividades a realizar dentro de la clase para propiciar la inclusion de los estudiantes con
discapacidad auditiva a la Educacion Fisica. Por otra parte, queda fundamentada la
relacion que se da entre las dificultades que se presentan en la audicion y la presencia de
alteraciones en el equilibrio en estos estudiantes. Campo & Chaves (2018) concordandose
en la necesidad de atencién desde edades tempranas debido a la relacion entre el sistema
vestibular responsable del equilibrio y la presencia de alteraciones auditivas.

Desde el punto de vista practico se pudo constatar la variacion existente entre los
resultados obtenidos en los valores iniciales pretest y los que se lograron posterior al
proceso de intervencion post test, comprobandose la efectividad del sistema de ejercicios
propuesto; el cual dada su estructura favorecié el logro de cambios positivos en los
estudiantes participantes en cuanto a: control postural, estabilidad, marcha, movilidad, asi
como en los cambios de posicion y anticipacion en los diferentes movimientos y en la
capacidad de reaccionar ante posiciones de desequilibrio.

De igual manera se logra confirmar la relacién entre las respuestas posturales y la
orientacion sensorial, ya que son las que permiten reaccionar ante desequilibrios
imprevistos que puedan presentarse en diferentes condiciones. Se pudo evidenciar que la
mayoria de los estudiantes mostraron avances notables en esta escala. Resulta importante
aqui destacar la importancia de su compensacion para prevenir caidas y recuperar el
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equilibrio frente a fuerzas externas.

En sentido general se asume que a nivel grupal se alcanz6 una mejora en el control del
equilibrio de los estudiantes que integraron la muestra unidad de analisis, lo cual se vio
reflejado en los puntajes post intervencion, en donde, a pesar de las variaciones
individuales, los cambios fueron constantes, como se demuestra en la comparacion de
medianas y Desviacion Estandar (DE) en el BESTets. Las diferencias en las (DE) podrian
estar relacionadas con factores individuales, como la experiencia previa en actividades
que requieren equilibrio o la respuesta particular de cada estudiante.

En este orden, resulta también fundamental sefialar que en la medida que avanzo la
aplicacion de la propuesta se aprecié una mejora notable en el proceso de inclusion de los
estudiantes en las clases de Educacién Fisica, los cuales al ganar confianza y seguridad
para mantener su equilibrio se mostraron mas seguros, participativos y alegres, dejando
por sentado la utilidad y factibilidad de la propuesta realizada.

5. Conclusiones

e La investigacion desarrollada logra cumplir con el objetivo planteado. Aporta un
sistema de ejercicios propioceptivos para el desarrollo del equilibrio e inclusion
de estudiantes con discapacidad auditiva. EI mismo dada su estructura en tres
etapas y componentes representa un enfoque innovador, que ademas de ser
efectivo para fortalecer el equilibrio en los estudiantes con discapacidad auditiva
resulta muy importante para la mejora del proceso de inclusion dentro de la clase
de Educacion Fisica.

e Su implementacion durante 12 semana permitié constatar su efectividad al
potenciar las capacidades individuales de cada estudiante, ofreciendo un apoyo
adecuado lo cual le permitio en su generalidad, superar las barreras que limitan la
inclusion dentro de la clase de Educacion Fisica

e Por otra parte, se ratifica la necesidad de seguir desarrollando intervenciones
didacticas inclusivas que incorporen el ejercicio fisico adaptado de forma
progresiva como herramienta clave para el desarrollo integral e inclusion de los
estudiantes con discapacidad auditiva a la clase de Educacion Fisica.
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