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Palabras Resumen
claves: Introduccion: La desnutricion es la deficiencia de alimentos ingeridos
Nutricion, por el organismo, debido a una dieta inapropiada y tiene influencia en el
rendimiento bajo rendimiento escolar de los estudiantes. Objetivo: el objetivo
escolar, general de este estudio es investigar la influencia de la desnutricion en el
sobrepeso, bajo rendimiento escolar de los estudiantes. Metodologia: el disefio de
estudiantes, investigacion fue de campo con caréacter explicativo, y con un enfoque
factores. cuantitativo, por cuanto este enfoque utiliza los analisis estadisticos.
Resultados: Los resultados de esta investigacion discrepan de la
hip6tesis planteada, pues los datos muestran que el interés académico,
asimilacién y retencidén de conocimientos por parte de los estudiantes
analizados no estan vinculados en lo absoluto a la desnutricion.
Conclusion: la desnutricion no es la causa principal del bajo rendimiento
escolar del grupo estudiado. Segun las estadisticas de IMC/EDAD, este
grupo podria desarrollar en un futuro sobrepeso y obesidad. Ademas, una
de las posibles causas que se considera para el bajo rendimiento es el
desinterés y la falta de responsabilidad de los estudiantes en el
cumplimiento de las actividades académicas. Area de estudio general:
Educacion. Area de estudio especifica: Dificultad de aprendizaje. Tipo
de estudio: revision bibliografica y de campo.
Keywords: Abstract
Nutrition, Introduction: Malnutrition is the deficiency of food ingested by the
school body, due to an inappropriate diet and has an influence on the poor school
performance, performance of students. Objective: The general objective of this study
overweight, is to investigate the influence of malnutrition on students' poor school
students, performance. Methodology: The research design was field with an
factors. explanatory character, and with a quantitative approach, since this

approach uses statistical analysis. Results: The results of this research
disagree with the hypothesis proposed, since the data show that the
academic interest, assimilation and retention of knowledge by the
analyzed students are not linked at all to malnutrition. Conclusion:
malnutrition is not the main cause of poor school performance in the
group studied. According to BMI/AGE statistics, this group could
develop overweight and obesity in the future. In addition, one of the
possible causes considered for poor performance is students' lack of
interest and lack of responsibility in fulfilling academic activities.
General Area of Study: Education. Specific area of study: Learning
difficulty. Type of study: literature and field review.
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1. Introduccion

Este estudio profundiza en las razones subyacentes del bajo rendimiento académico de
los alumnos. Se realizaron encuestas a los profesores para recabar su opinién profesional
al respecto, que revelaron discrepancias entre la autopercepcién de los alumnos sobre su
rendimiento académico y las evaluaciones de los profesores. Ademas, las respuestas de
los alumnos apuntaban a una falta de interés por su escolarizacién. Por otra parte, un
examen del estado nutricional (IMC/edad) mediante el programa informatico AnthroPlus
de la OMS durante un periodo de seis meses indicé un estado de sobrepeso diagnosticado
por los medicos. En este articulo se analizaran en detalle estos resultados, con el objetivo
de arrojar luz sobre la compleja interaccion entre las percepciones de los alumnos, las
perspectivas de los profesores y los factores nutricionales que influyen en el rendimiento
académico.

Debido a que existen investigaciones que sugieren una relacion entre la desnutriciony un
nivel inferior de desempefio intelectual. Desde esta perspectiva, sea ha llevado a cabo este
estudio, con €l que se pretende demostrar que los habitos alimenticios y la percepcion que
los alumnos tienen de su propio proceso de estudio y aprendizaje puede influir
considerablemente en sus resultados académicos.

El objetivo de este estudio es investigar las razones del bajo rendimiento académico de
los estudiantes. Para ello se evalu6 medicamente el estado nutricional mediante el
programa software AnthroPlus de la OMS durante un periodo de 6 meses. Se realizaron
encuestas a los profesores para recabar su opinion profesional al respecto. Ademas, se
encuesto a los alumnos para conocer sus puntos de vista.

La investigacion cuantitativa, observacion y el analisis de resultados, en se aplicd
encuestas a profesores y alumnos para contrastar sus perspectivas sobre el rendimiento
académico. A pesar de que los estudiantes se auto percibian con un rendimiento
satisfactorio, los comentarios de los profesores a menudo lo contradecian, lo que indicaba
una discrepancia. Ademas, se analizo el estado nutricional de los estudiantes a lo largo de
6 meses mediante el programa informéatico AnthroPlus de la OMS, revelando un IMC
ajustado a la edad que sugeria sobrepeso, esto Ultimo reflejado en resultados y
conclusiones. Este enfoque integral pretende esclarecer la compleja interaccion entre la
percepcion del rendimiento académico, la actitud escolar y el estado nutricional de los
alumnos.

Desarrollo

Malos habitos alimenticios influyen en el desarrollo intelectual y el rendimiento fisico de
la persona, afectando su calidad de vida. Segun (Alvarez, 2019), la desnutricién es una
enfermedad causada por el deficiente consumo de micronutrientes, asi como por

Travez Osorio et al. ¢Es la desnutricion influencia del bajo rendimiento escolar? Un estudio aplicado a los estudiantes de
C' = noveno grado de la Unidad Educativa “Juan José Flores”, afio lectivo 2022-2023, Sigchos Ecuador. Articulo original.
I IenCIa Explorador Digital. ISSN: 2661-6831. VVol. 8 No. 2, pp. 124 — 144, abril - junio 2024

Dlglétrﬂe’! Desarrollo Turistico Pdgina 126 | 144



HD Explorador
- i ISSN: 2661-6831
F=1 Dlgltal Vol. 8 No. 2, pp. 124 — 144, abril - junio 2024

Revista en educacion, humanidades, arte & servicios

www.exploradordigital.org

problemas de absorcidn. Una ingesta rica en nutrientes esenciales podria prevenir esta
enfermedad, que puede manifestarse en cualquier etapa de la vida y con mayor frecuencia
en la infancia. Tener la informacion oportuna nos permite prestar atencion a nuestros
hébitos alimenticios.

La desnutricion afecta tanto la parte organica como la psicolégica. (Pollitt, 2002) respalda
la definicion manejada por la UNICEF, clasificando la desnutricion en tres tipos: aguda,
cronica y global. Identificar estos tres tipos de desequilibrio nutricional es fundamental
para comprender el grado de afectacion en el desarrollo intelectual y la capacidad de
desempefio (Martorell, 2007).

Las entidades de salud categorizan esta enfermedad en relacion con su grado de
afectacion. Segun (Zamora Cevallos y otros, 2019) , alrededor de 200 millones de
individuos pertenecientes a la poblacion infantil, se ven afectados por la desnutricion
cronica lo que significa que a lo largo de su vida acarearan con las consecuencias de esta
enfermedad. Asi También cerca al 13% de infantes que presentan desnutricién aguda
necesitan procedimientos rapidos, y cuidados médicos permanentes.

La desnutricion cronica (baja talla para la edad) como episodios largos, y severos que
afectan el desarrollo integral del individuo a lo largo de toda su vida; mientras que la
desnutricion aguda (bajo peso para la talla) se trata de episodios recientes que requiere
que el individuo reciba atencion, y tratamiento médico para su recuperacion.

La desnutricidn es una desventaja, y los efectos se pueden esperar a corto o largo plazo.
De acuerdo con (Alvarez, 2019), al tener un precario consumo de alimentos la salud de
los neonatos comienza con dificultades en su organismo, y estos tienden a nacer con un
peso inferior al ideal siendo este efecto causante de las muertes neonatales, otro factor
preponderante es el retardo del desarrollo lineal en la primera infancia, las dificultades en
desarrollo intelectual (Paredes y otros, 2019) , desempefio académico, y también padecer
enfermedades por deficiencia nutricional entre ellas diabetes, y enfermedades
cardiovasculares.

Esta enfermedad por deficiencia nutricional puede aparecer desde la concepcidn,
agravarse en la primera infancia, y tener dafos irreversibles a lo largo de la vida. Segun
( Santi-Leon, 2019), la desnutricion muestra sus efectos a corto y largo plazo; el primero
puede causar la muerte infantil afectando directamente a su crecimiento, e intelecto y el
segundo afecta la vida saludable, y el desempefio profesional.

En este sentido sus efectos son irreparables y en la actualidad por la ingesta inadecuada
de nutrientes esta afectando el desempefio y rendimiento académico de los escolares.
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Mala nutricion infantil

Hace referencia a una condicion clinica que puede ser originada por diferentes factores.
Como lo mencionan Longhi et al., (2018), esta condicion meédica en el ser humano se da
como resultado del consumo insuficiente de los alimentos o a su vez, también se puede
originar por problemas metabdlicos del individuo, que cumpla con una condicién de
temporalidad, es decir, un lapso amplio, llegando a generar repercusiones en el
funcionamiento normal del organismo. La desnutricion al caracterizarse por una
alimentacion que no provee los nutrientes necesarios para que las células del cuerpo
humano lleven a cabo sus funciones, puede ocasionar diversas situaciones que afectan la
salud, el bienestar e incluso el proceso de aprendizaje del ser humano (Lema y otros,
2021) (Reyes y otros, 2019).

En consecuencia, a ello la (Organizacion Mundial de la Salud, 2024) , cred el software
Anthro en el afio 2007 el cual es un programa informatico disefiado para dar seguimiento
del crecimiento y desarrollo motor en nifios, tanto a nivel individual como en poblaciones
de hasta 5 afios, su version mas actual WHO AnthroPlus de la OMS recopilar informacion
de crecimiento de nifios en edad escolar y adolescentes hasta los 19 afios. Incorpora los
Patrones de Crecimiento Infantil de la OMS de 0 a 5 afios para los tres indicadores
aplicables, garantizando la continuidad el idioma por defecto del software es el inglés,
pero los usuarios tienen la opcion de cambiar al francés, espafiol y ruso.

Consecuencias en la desnutricion en la primera infancia

La desnutricion, especialmente en los primeros afios de vida, puede generar repercusiones
negativas en la vida adulta. (Pollitt, 2002), describe que a corto plazo la desnutricion
puede ocasionar bajo peso, baja estatura, anemia, entre otros problemas; mientras que, a
largo plazo, pueden surgir otras condiciones como la baja estatura en la edad adulta,
menor masa muscular, capacidad de trabajo limitada y un alto riesgo de enfermedades
metabolicas y crénicas, como la obesidad, la hipertension y la diabetes, entre otras. Por
lo tanto, los efectos de la desnutricion infantil se manifiestan principalmente en el aspecto
de la salud (Longhi y otros, 2018).

Sin embargo, también existen efectos directos en otras areas del desarrollo humano. En
este sentido (Smulski , 2019) , sefiala que la desnutricion durante la infancia puede
generar repercusiones en el desarrollo cognitivo del individuo, pues afecta el
funcionamiento del organismo en el periodo en el cual se desarrollan las habilidades
cognitivas, de esta forma, se produce un lento desarrollo de las funciones intelectuales, lo
cual, es perjudicial, puesto que puede producir cambios irreversibles en el desarrollo
cerebral. Por tal motivo, la desnutricion puede generar un impacto negativo en el
aprendizaje del ser humano al afectar el desarrollo de habilidades cognitivas que se
encuentran implicadas en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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En suma, la desnutricion que pueden sufrir los infantes, incluso desde antes de su
nacimiento y durante los primeros afios de vida, puede tener repercusiones negativas en
el ambito de la salud, del desarrollo fisico, del crecimiento, del desarrollo cognitivo,
afectivo, social y emocional del ser humano.

La desnutricion en el periodo escolar puede representar un riesgo inminente en el
desarrollo infantil integral. De acuerdo con (Smulski , 2019) considera que la desnutricion
infantil en los primeros afios de vida afecta el desarrollo normal del area cognitiva,
disminuyendo la capacidad intelectual del sujeto, asi como también la capacidad fisica y
mental, puesto que los primeros afios de vida son fundamentales para el crecimiento y la
especializacién de las funciones cerebrales. De esta manera, se ven afectados los procesos
escolares, debido al estado nutricional de los estudiantes.

En este sentido, la escuela como ente educativo fundamental debe asumir el rol social de
promocionar y fortalecer una educacion alimentaria, no solo a los estudiantes, sino
también a sus familias y a la comunidad, para prevenir y disminuir los indices de
desnutricion infantil.

Coeficiente intelectual bajo

El coeficiente intelectual, hace referencia a una medida especificada para el nivel de
inteligencia, por lo cual, es importante conocer primero el concepto de inteligencia. De
acuerdo con (Arias, 2013), refiere que la inteligencia es una propiedad o cualidad del ser
humano en donde se complementan el pensamiento y el lenguaje, para favorecer los
procesos adaptativos de las personas en su entorno fisico y social. Desde esta perspectiva,
la inteligencia es concebida como una habilidad del cerebro, que permite pensar,
reflexionar y expresarse.

En este sentido (Acosta y otros, 2022), indican que el coeficiente intelectual bajo hace
referencia a un cierto puntaje obtenido en las pruebas o escalas de medicion de la
inteligencia, generalmente menor a 70 puntos, estas deficiencias pueden estar
relacionados con trastornos del neurodesarrollo. Es decir, indican un bajo nivel de
desarrollo de las habilidades de la inteligencia en la persona, causas de la desnutricion, y
dificultades en el aprendizaje.

Causas de las dificultades en el aprendizaje

En su estudio (Fourneret & Da Fonseca, 2019), interpretan que las dificultades de
aprendizaje pueden originarse por aspectos neuroldgicos o socioculturales, lo que influye
en las competencias de la cognicion, la integracion social y el lenguaje. Por lo tanto, estas
dificultades o trastorno se originan durante el desarrollo fisico, fisiol6gico y emocional
del escolar.
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Bajo rendimiento escolar

Segln (Ocafia Noriega & Sagfiay Llinin, 2020), los estudios con base a la deficiencia de
hierro en nifios determinan un nivel de desarrollo bajo, mientras que en los adolescentes
muestra un cociente de inteligencia menor. Contundentemente en los dos casos se
presenta un bajo nivel de desempefio y desarrollo cognitivo, a consecuencia de un
desequilibrio nutricional.

Asi también ( Santi-Ledn, 2019) indica que las investigaciones realizadas relacionan a la
desnutricion con el rendimiento escolar, cuyos efectos se presentan a corto o a largo plazo
mientras prevalezca la afeccion provocando dificultades de aprendizaje en los escolares.
Desde este punto de vista se determina que el desarrollo de habilidades cognitivas y de
interrelacion son afectados por esta enfermedad.

Rezago escolar

El rezago escolar es entendido como una situacion que se puede presentar en la poblacién
estudiantil, en la cual, los estudiantes no logran adquirir los aprendizajes y desempefios
necesarios para aprobar un determinado nivel educativo. Como mencionan (Diez & De
Pena, 2022) , el rezago en la educacion se caracteriza principalmente por un rendimiento
académico menor a lo esperado, que puede originarse por diversos motivos, tales como
el excesivo ausentismo, la desigualdad existente respecto al nivel de desarrollo de cada
estudiante, entre otros. Desde esta perspectiva, se considera como un fendmeno educativo
que puede presentarse debido a diferentes causas y en diversos contextos.

Por su parte (Roman C, 2013) , describe que este fendmeno de rezago escolar afecta
principalmente a los grupos sociales vulnerables, es decir, a estudiantes que provienen de
familias con ingresos econdmicos bajos, cuya situacion socio econdémica genera
vulnerabilidad y exclusion en el sistema educativo, incrementando de esta forma, las
posibilidades de que dichos estudiantes no logren adquirir los aprendizajes necesarios y
reprueben el afio escolar. En tal virtud, el rezago escolar puede relacionarse directamente
con ciertas condiciones del entorno familiar y social del estudiante, lo cual, puede incluso
generar problematicas mas graves como el abandono escolar.

Desercion escolar

La desercion escolar por su parte corresponde a una problematica educativa en la cual,
existe un completo abandono del sistema educativo por parte del estudiante. De acuerdo
con (Hernandez Miranda y otros, 2021) , el término desercion significa abandonar, por
ende, al hacer referencia a la desercidn escolar se esta hablando del abandono escolar del
estudiante, es decir, cuando toman la decisién de dejar por completo sus estudios.
Abandonar su proceso formativo, por ende, tiene grandes repercusiones tanto en su vida
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presente como futura, puesto que un menor nivel formativo le resta a la persona
oportunidades laborales en el contexto social actual.

Desde la perspectiva de (Lopez Callirgos, 2017) , existen diferentes situaciones que
pueden ocasionar la desercion escolar de los estudiantes, englobadas principalmente en
cinco categorias, como son causas psicoldgicas, socio - ambientales, economicas,
organizacionales e interaccionales. Las cuales incrementan la posibilidad del estudiante
de tener que abandonar totalmente sus estudios.

Factores riesgo que inciden al bajo rendimiento escolar

Segun varios expertos como (Muelle, 2019) ,indican que los factores de riesgo que hasta
a mediados de la década de 2010 a 2020, incidian en el bajo rendimiento escolar eran;
afecciones en la salud en los nifios y nifias, desnutricion, cambio constante de profesores,
nivel de ingreso econémico de los padres, el desempefio escolar previo y la presencia de
las personas de sexo masculino en su alrededor, no obstante, en investigaciones recientes
se adicionan factores como, el que en las familias no se promueven valores estudiantiles,
el no mantener una buena autoestima e incluso la autorregulacion de actividades que no
forman parte del sistema escolar.

Factores Econdmicos

Los factores econdmicos son de vital importancia en la desnutricién infantil, porque
abarcan los bajos ingresos econémicos en la familia, las condiciones de extrema pobreza,
lo cual repercute en discriminacion econémica. Debido a que la disposicion de alimentos
para los nifios esta en funcién del ingreso familiar y apoyo gubernamental, este factor
determina la falta de estos o la incapacidad de adquirirlos, lo cual repercute en calidad y
cantidad de la canasta familiar que deberan contribuir a la nutricion de los infantes
(Nevérez Caldera y otros, 2015). Bajo es te contexto se puede decir que la provincia de
Pichincha el factor econémico junto con el social son las principales causas de
desnutricion infantil, con un 26% de nifios afectados por este problema. De esta manera
queda en evidencia la importancia de combatir una de las raices de esta negativa
afectacion.

Factores socio familiares

Estad comprobado que las relaciones familiares sanas, asi como el apoyo familiar saludable
esta directamente relacionado con el grado de bienestar emocional del estudiante lo cual
repercute significativamente en su nivel de aprendizaje y aprovechamiento escolar. La
relacion familiar de los y las adolescentes es de vital importancia debido a que, esto es la
base fundamental de la salud mental de los mismos.
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La mayoria de los investigadores coinciden en que la familia y sus relaciones con los
estudiantes estan reflejadas en la salud mental, actividades emocionales y sociales que
son evidenciadas en el interior del aula, por ende, en el aprovechamiento escolar, buena
salud emocional, relaciones interpersonales entre otros (Botero Carvajal & Jiménez
Urrego, 2020).

Segln (Caso Niebla & Herndndez Guzman, 2010) entre los factores que inciden en el
bajo rendimiento académico, esta el ingreso familiar, el nivel de estudios acadéemicos de
los padres, las expectativas familiares hacia los estudiantes, el contexto cultural e
inclusive las influencias del profesorado contribuye un papel importante en las variables
asociadas al modus operandi de los adolescentes en el entorno escolar; es decir los
factores familiares coadyuvan en la interaccion con el entorno académico.

Consecuencias que genera el bajo rendimiento escolar
Problemas de aprendizaje

En Ecuador la desnutricion en adolescentes no solo afecta el desempefio escolar, el retraso
en el crecimiento y la anemia afecta a grupos indigenas y de bajos recursos econémicos
lo que se traduce en taza de retraso en crecimiento y baja estatura que afecta mayormente
a las jovenes adolescentes indigenas, no obstante tasas de sobrepeso y obesidad estan
presentes en adolescentes de afroecuatorianas (Ramirez-Luzuriaga y otros, 2020). No
obstante, debido a la naturaleza de esta investigacion se centrard en el enfoque en
problemas dentro del proceso de escolarizacion de los y las adolescentes en esta situacion.

Como lo menciona (Ramirez-Luzuriaga y otros, 2020) , en los casos de extrema
desnutricion el cuerpo humano se ve obligado a enfocarse en las actividades mas
relevantes para la supervivencia de este, de modo que las operaciones energéticas,
bioldgicas y cognitivas del estudiante requeridas para el correcto aprovechamiento del
aprendizaje quedaran relegadas del nivel de importancia que este tendria en el caso de un
alumno saludable.

Los problemas maés relevantes los y las adolescentes con desnutricién segin son las
afecciones en el sistema cognitivo, en la memoria de codificacion y la memoria de
educacion; es decir los estudiantes con desnutricion tendran problemas en la capacidad
de codificar almacenar y recordar informacion

Los y las adolescentes que se encuentran en desnutricion la capacidad auditiva es la
menos afectada para los tipos de memoria codificadora diferida, las afecciones visuales
presentan mayor impacto de afeccion ya que el cerebro no logra procesar correctamente
las imagenes es decir se ve afectada la memoria de codificacion o evocacion.
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Estrés escolar

El factor més asociado con el estrés escolar es la violencia. Para (Rodriguez & Monge,
2017) el fracaso personal de los y las adolescentes con malas relaciones intrafamiliares
no solo se refleja en el estado de salud, sino en la indefension ante el peligros y
sufrimientos a los que puede estar sometidos los estudiantes, ya que se ha comprobado
que en muchos de los casos estos adolescentes han crecido bajo la creencia que son
culpables de las circunstancias en las que viven. Si bien el estrés escolar es producto de
la desnutricion en los estudiantes puede haber otras causas en el entorno sociofamiliar
que repercuten en este estado animico y de salud en el estudiantado.

El estrés escolar es una repercusion del entorno en el que se encuentra el estudiante. Segun
(Contardo Ayala y otros, 2024), el manejo del estrés, asi como su prevencion es motivo
de identificar, accion, analisis y evaluacion en cada caso particular, desde el profesorado
la ejecucion de actividades fisicas en especifico el patinaje es una estrategia altamente
recomendada para el trato de los y las adolescentes que se encuentren en este estado de
presion fisica, mental o emocional.

2. Metodologia

El presente estudio de investigacion es de caracter explicativo con el disefio de
investigacion: de campo, y con un enfoque cuantitativo, por cuanto este enfoque utiliza
los andlisis estadisticos. Se da a partir de la recoleccion, la medicion de parametros, la
obtencién de frecuencias y estadigrafos de poblacion. Plantea un problema de estudio
delimitado y concreto. Sus preguntas de investigacion versan sobre cuestiones
especificas.

El enfoque cuantitativo el analisis se centra en datos numéricos y estadisticos, que
permitan comprender el fenémeno de estudio, de forma que se puedan establecer patrones
de comportamiento y probar teorias, desde un enfoque sistematico (Jung, 2019).

La muestra que se seleccion0 para este estudio fue de 40 estudiantes de los novenos afios
de Educacion General Basica paralelos A y B de la Unidad Educativa “Juan José Flores”
y 10 docentes que impartian las diferentes aseguras a estos grados bésica, durante el afio
lectivo 2022-2023.

Vinculado a esto, el software empleado para el estudio fue WHO AnthroPlus, una
herramienta disefiada para la aplicacion mundial de la Referencia 2007 de la OMS para
el seguimiento del crecimiento de nifios en edad escolar y adolescentes de 5 a 19 afios. El
idioma por defecto del software fue espafiol.

En el marco de la metodologia empleada en este estudio, se implementé el uso de los
indicadores pertinentes proporcionados por el software WHO AnthroPlus. Este enfoque
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se llevd a cabo a lo largo de un periodo de seis meses con el propdsito de evaluar y
comprender exhaustivamente el estado nutricional, con el indice de Masa Corporal para
la Edad (IMC/EDAD), de los estudiantes mencionados. El software permitié una
monitorizacion precisa y estandarizada de los datos antropométricos recopilados,
brindando asi una evaluacion integral de la salud nutricional de los estudiantes durante el
lapso mencionado. Este enfoque metodoldgico respaldard de manera significativa la
fiabilidad y validez de los resultados obtenidos en relacion con el estado nutricional de la
poblacidn estudiantil bajo estudio.

Cabe recalcar que los resultados generados por WHO AnthroPlus estuvieron
monitoreados desde el 14 de marzo de 2023 hasta el 15 de septiembre de 2023. Estos
datos fueron posteriormente analizados por profesionales de la salud altamente
capacitados, de modo que, la interpretacion de dichos resultados desempefid un papel
decisivo en el andlisis de los datos y en la subsiguiente presentacién de los resultados.

3. Resultados

Los resultados de esta investigacion rebelan que, el refrigerio escolar del gobierno
nacional durante el afio 2022-2023, siete participantes opinan que el programa PAE
beneficia el desarrollo fisico e intelectual de los estudiantes al aportar nutrientes y
mantener la vitalidad en las clases. En contraste, tres docentes creen que el refrigerio no
aporta beneficios nutritivos debido a la presencia de edulcorantes y conservantes en los
alimentos.

En cuanto a la comprension y adquisicion de conocimientos que el profesorado ha
observado en los estudiantes de 9NO EGB con respecto a sus materias impartidas los
resultados manifiestan que, seis docentes califican al nivel de comprension y adquisicion
de conocimientos como la frecuencia de bueno, es decir, que el rango de calificaciones
oscila entre 7 a 8 puntos. Mientras que los demas docentes califican con muy bueno y
regular. Los encuestados han manifestado que el criterio para esta calificacion se basa en
el puntaje obtenido en las lecciones tanto escritas como orales.
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Figura 1

Comprension y adquisicion de conocimientos
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Excelente Muy bueno Bueno Regular Insuficiente

Nota: perspectiva del profesorado acerca del nivel de comprension y adquisicién de conocimientos que se
ha observado en los estudiantes de 9NO EGB con respecto a su materia.

Asimismo, los docentes de 9NO EGB, en respuesta a la encuesta, coinciden de manera
unanime en que el buen estado de salud impacta positivamente en el rendimiento escolar
de los estudiantes. La totalidad de los encuestados destaca que una buena salud es
fundamental para la concentracion y dedicacion a las tareas escolares. Ademas, sefialan
que una alimentacién adecuada con productos nutritivos favorece la atencién en clase,
mejorando tanto el estado fisico como mental, contribuyendo al 100% al rendimiento
educativo y al éxito académico futuro. En conclusién, una dieta rica en vitaminas y
nutrientes se percibe como clave para el desenvolvimiento exitoso en el dmbito
académico.

En efecto, (Coémo podria dar solucion a esta problemética para que su rendimiento
mejore? La figura siguiente se presenta las soluciones propuestas por los docentes para
mejorar el rendimiento académico de los estudiantes. Las cuatro principales opciones son:
estrategias metodoldgicas, charlas y capacitacion, habitos de estudio y planes de accion
tutorial. La mayoria de los docentes que ensefian multiples asignaturas al 9NO EGB
prefieren emplear estrategias metodoldgicas activas, incluyendo la gamificacion y la
motivacion, como solucidn al bajo rendimiento. En menor medida, algunos eligen charlas
y capacitaciones a los padres para mejorar los habitos alimenticios y la seleccién de
alimentos nutritivos. Por Gltimo, las opciones menos seleccionadas son los habitos de
estudio y los planes de accion tutorial.
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Figura 2

Solucion a la problemética

4,5
4
3,5
3
2,5
2
1,5
1
_
0
Estrategias Charlas y capacitacion Habitos de estudio Plan de accidn
metodoldgicas tutorial

Nota: Soluciones desde la perspectiva docente, para que los estudiantes mejoren sus rendimientos
académicos.

Al mismo tiempo el analisis de resultados de la encuesta a Estudiantes de Noveno Grado
de la unidad educativa “Juan José Flores” durante el afio lectivo 2022-2023 revela lo
siguiente:

El estudio revela que, el 60% de los estudiantes consume tres comidas diarias, siendo la
opcion mas comun, mientras que el 20% opta por cuatro comidas, y un 18% ingiere dos
comidas al dia. En cuanto al consumo diario de carne, el 55% la incluye en una comida,
el 25% en dos, el 12% en tres, y un 8% no la consume. En relacién con el tipo de
desayuno, el 32% elige coladas, seguido por el 28% que prefiere leche/huevos, y el 25%
opta por café/agua aromatica. Ademas, el 57% incluye vegetales en su almuerzo o
merienda, el 20% consume proteinas, el 13% elige carbohidratos, y el 10% prefiere frutas.
Estos resultados resaltan patrones alimentarios significativos entre los estudiantes,
ofreciendo insights valiosos para mejorar habitos nutricionales, no obstante, los
resultados descartan la presencia de desnutricion en la muestra estudiada.

Tabla 1

Comidas que consumen de los estudiantes en su diario vivir

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
1 vez al dia 1 2%

2 veces al dia 7 18%

3 veces al dia 24 60%
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Tabla 1

Comidas que consumen de los estudiantes en su diario vivir (continuacion)

Alternativas Frecuencia Porcentaje %
4 veces al dia 8 20%

5 veces al dia 0 0%

Total 40 100%

Nota: Datos tomados de la encuesta aplicada a los estudiantes de noveno grado de la Unidad Educativa
“Juan José Flores”, afio lectivo 2022-2023.

En relacion con el nivel de estudio inicial, se observa que el 40% inicié en educacion
preparatoria, el 30% en educacion inicial y el 27% en el Centro Infantil MIES. Respecto
al desempefio escolar, el 50% considera su rendimiento como "bueno”, el 37% lo califica
como "muy bueno", y solo el 5% lo describe como "excelente". En cuanto a la motivacion
por aprender, el 37% tiene una motivacion "muy buena”, el 32% la describe como
"buena”, y el 20% como "excelente". En relacion con la comprension de contenidos en
clase, el 58% indica una comprensién "neutral”, mientras que el 13% encuentra "facil"
comprender y recordar los contenidos. Estos resultados ofrecen una vision detallada del
nivel académico y motivacional de los estudiantes. En cuanto al impacto de la
alimentacién y descanso en el aprendizaje, el 65% cree que una adecuada alimentacion y
descanso mejorarian su aprendizaje.

Figura 3

Comprension de los contenidos en clase
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Nota: respuesta de los estudiantes a la pregunta, ;C6mo le resulta comprender y recordar los contenidos
aprendidos en clase?

Asi mismo, los resultados sugieren que, aunque la mayoria tiene habitos alimenticios
regulares y sosiego adecuado, existen &reas para mejorar, especialmente en la
comprension de contenidos en clase y el nivel de motivacién. La conexion entre una dieta
equilibrada y el rendimiento académico es destacada por la mayoria de los encuestados.
En conexién a esto se presenta los resultados del estado nutricional (IMC/EDAD)
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obtenidos en software WHO AnthroPlus, monitorizados desde el 14 de marzo de 2023
hasta el 15 de septiembre de 2023, fueron sometidos a una exhaustiva interpretacion por
parte de profesionales altamente capacitados en salud.

Figura 4

Estado nutricional (IMC/EDAD) inicial de los estudiantes
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Nota: estado nutricional (IMC/EDAD) inicial de los estudiantes de Noveno Afio de la Unidad Educativa
“Juan José Flores” en el afio lectivo 2022-2023, el 14 de marzo de 2023.

La figura 4, presenta los resultados del estado nutricional (IMC/EDAD) de los nifios de
Noveno Afio paralelo A y B. Como se observa en esta grafica cerca del 60% de
estudiantes de dichos cursos presentan algun tipo de problema nutricional relacionado al
sobrepeso y la obesidad; mientras que el 40% restante se encuentra en puntajes z normales
(+2 a -2), sin embargo, existe una pequefia tendencia a poder sufrir de sobrepeso u
obesidad de acuerdo con su puntaje z mayor +1.5 pero dentro del rango.
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Figura 5

Estado nutricional (IMC/EDAD) final de los estudiantes
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Nota: estado nutricional (IMC/EDAD) final de los estudiantes de Noveno Afio de la Unidad Educativa
“Juan José Flores” en el afio lectivo 2022-2023, 15 de septiembre de 2023.

La figura 5, presenta los resultados del estado nutricional (IMC/EDAD) de los nifios de
Noveno Afio paralelo Ay B. Como se observa en esta grafica un 45% de estudiantes de
dichos cursos presentan algun tipo de problema nutricional relacionado al sobrepeso y la
obesidad; mientras que un 35% no presenta un problema en su estado nutricional sin
embargo la tendencia va en alta y pueden llegar en un futuro a presentar sobrepeso u
obesidad; mientras que el 20% presenta un estado nutricional normal.

4. Conclusiones

e Entérminos nutricionales, se evidencia que no hay desnutricion en los estudiantes,
lo cual es un indicador positivo para la salud general de la poblacién estudiada.
Sin embargo, el andlisis de IMC/EDAD revela que un considerable 45% de los
estudiantes presenta algin grado de sobrepeso u obesidad. Ademas, el 35% de la
poblacion estudiantil, aunque no presenta actualmente problemas en su estado
nutricional, muestra una tendencia ascendente que podria llevar al desarrollo de
sobrepeso u obesidad en el futuro.

e A pesar de estos aspectos nutricionales, se observa una discrepancia preocupante
en el desempefio académico de los estudiantes, lo que podria indicar que factores
adicionales estan influyendo en su rendimiento escolar. El bajo interés inherente
de los estudiantes en escolaridad podria ser un elemento contribuyente, lo que
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sugiere la necesidad de abordar no solo las dimensiones fisicas, sino también las
motivacionales y psicosociales para lograr un bienestar integral.

e Encuanto a la motivacion por aprender, se destaca que un 37% de los estudiantes
posee una motivacion "muy buena", un 32% la describe como "buena™ y un 20%
como "excelente". Estos resultados ofrecen una perspectiva sobre la disposicion
de los estudiantes hacia el aprendizaje, siendo crucial considerar cémo este
aspecto se vincula con su rendimiento académico y su salud en general. Por
altimo, se sugiere que, en cuanto al déficit de rendimiento académico se deba a
secuelas cognitivas post COVID en nifios, nifias y adolescentes en esta edad
escolar. Finalmente, los datos resultantes muestran que el interés académico,
asimilacion y retencion de conocimientos por parte de los estudiantes analizados
no estan vinculados en lo absoluto a desnutricion infantil.

5. Conflicto de intereses

No existe conflicto de intereses en relacion con el articulo presentado

6. Declaracion de contribucion de los autores

Todos los autores contribuyeron significativamente en la elaboracion del articulo.

7. Costos de financiamiento

La presente investigacion fue financiada en su totalidad con fondos propios de los autores.
8. Referencias Bibliograficas

Santi-Ledn, F. (2019). Educacién: La importancia del desarrollo infantil y la educacion
inicial en un pais en el cual no son obligatorios. UNEMI, 12(30), 143 - 159.
https://doi.org/10.29076/issn.2528-7737vol12iss30.2019pp143-159p

Acosta, A., Mejia, W., & Gonzélez, A. (2022). Coeficiente intelectual y rendimiento
académico en un grupo de estudiantes de primer semestre de Psicologia.
Pensamiento Americano, 15(29), 153-167.
https://doi.org/10.21803/penamer.15.29.456

Alvarez, L. (2019). Desnutricion infantil, una mirada desde diversos factores.
Investigacion Valdizana, 13(1), 15-26. https://doi.org/10.33554/riv.13.1.168

Arias, W. (2013). Teoria de la Inteligencia: una aproximacion neuropsicolégica desde el
punto de vista de Lev Vigotsky. Cuadernos de Neuropsicologia / Panamerican
Journal of Neuropsychology, 7(1), 22-37. Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4395896

Travez Osorio et al. ¢Es la desnutricion influencia del bajo rendimiento escolar? Un estudio aplicado a los estudiantes de
C' = noveno grado de la Unidad Educativa “Juan José Flores”, afio lectivo 2022-2023, Sigchos Ecuador. Articulo original.
I IenCIa Explorador Digital. ISSN: 2661-6831. VVol. 8 No. 2, pp. 124 — 144, abril - junio 2024

Dlgls?m! Desarrollo Turistico Padgina 140 | 144



HD Explorador
- i ISSN: 2661-6831
F=1 Dlgltal Vol. 8 No. 2, pp. 124 — 144, abril - junio 2024

Revista en educacion, humanidades, arte & servicios

www.exploradordigital.org

Botero Carvajal, A., & Jiménez Urrego, A. (2020). Caracteristicas clinicas de la
poblacién con rendimiento escolar bajo. AVFT — Archivos Venezolanos De
Farmacologia Y Terapéutica, 38(4). Obtenido de
http://saber.ucv.ve/ojs/index.php/rev_aavft/article/view/17397

Caso Niebla, J., & Hernandez Guzman, L. (2010). Modelo explicativo del bajo
rendimiento escolar: un estudio con adolescentes mexicanos. Revista
Iberoamericana de Evaluacién Educativa, 3(2), 145-159. Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3690767

Contardo Ayala, A., Parker, K., Mazzoli, E., Lander, N., Timperio, A., Ridgers, N., . ..
Salmon, J. (2024). Effectiveness of Intervention Strategies to Increase
Adolescents’ Physical Activity and Reduce Sedentary Time in Secondary
School Settings, Including Factors Related to Implementation: A Systematic
Review and Meta-Analysis. Sports Med - Open, 10(1), 25.
https://doi.org/10.1186/s40798-024-00688-7

Diez, M., & De Pena, L. (2022). La escuela ante el fracaso escolar en contextos de
inequidad: entre mandatos sociales y respuestas medicalizadas. Praxis
educativa, 26(1), 318-318. https://doi.org/10.19137/praxiseducativa-2022-
260116

Fourneret, P., & Da Fonseca, D. (2019). Nifios Con Dificultades de Aprendizaje.
Elsevier Health Sciences. Obtenido de
https://books.google.com.ec/books?id=7DKRDwWAAQBAJ&printsec=frontcover
&hl=es&source=gbs_ge summary_r&cad=0#v=0onepage&q&f=false

Hernandez Miranda, E., de la Cruz Hernandez, K., Rojas Contreras, D., & Guzman
Serna, J. (2021). La desercidn escolar: un caso de educacion en linea.
PsicoEducativa: reflexiones y propuestas, 7(14), 42-53. Obtenido de
https://psicoeducativa.iztacala.unam.mx/revista/index.php/rpsicoedu/article/view
1127

Jung, Y. (2019). Data Analysis in Quantitative Research. Handbook of research
methods in health social sciences. Springer(109-125).
https://doi.org/10.1007/978-981-10-5251-4_109

Lema, V., Aguirre, M., Godoy, N., & Cordero, N. (2021). Estado nutricional y estilo de
vida en escolares. Una mirada desde unidades educativas publicas y privadas.
Archivos Venezolanos de Farmacologia y Terapéutica, 40(4), 344-352.
https://doi.org/DOI: https://doi.org/10.5281/zen0d0.5218674

Travez Osorio et al. ¢Es la desnutricion influencia del bajo rendimiento escolar? Un estudio aplicado a los estudiantes de

c noveno grado de la Unidad Educativa “Juan José Flores”, afio lectivo 2022-2023, Sigchos Ecuador. Articulo original.
I IenCIa Explorador Digital. ISSN: 2661-6831. VVol. 8 No. 2, pp. 124 — 144, abril - junio 2024

DI |57(am'! Desarrollo Turistico Pagina 141 | 144



HD Explorador
- i ISSN: 2661-6831
F=1 Dlgltal Vol. 8 No. 2, pp. 124 — 144, abril - junio 2024

Revista en educacion, humanidades, arte & servicios

www.exploradordigital.org

Longhi, F., Gomez, A., Zapata, M., Paolasso, P., Olmos, F., & Margarido, S. (2018). La
desnutricion en la nifiez argentina en los primeros afios del siglo XXI: un
abordaje cuantitativo. Salud colectiva, 14(1), 33-50.
https://doi.org/10.18294/sc.2018.1176

Lépez Callirgos, A. (2017). Motivacion laboral de los docentes de la I.E. Dos de Mayo
de Villa Paccha - distrito de Chulucanas, 2016. [Maestria,Universidad de Piura
1, Repositorio Institucional de la Universidad de Piura. Obtenido de
https://hdl.handle.net/11042/3085

Martorell, R. (2007). Efectos de la desnutricion en la salud y desarrollo humano y
estrategias efectivas para su prevencion. Salud Publica de México, 49(1), 151.
Obtenido de https://www.redalyc.org/pdf/106/10649061.pdf

Muelle, L. (2019). Factores socioeconémicos y contextuales asociados al bajo
rendimiento académico de alumnos peruanos en PISA 2015. Revista de ciencias
sociales, 47(86). https://doi.org/10.21678/apuntes.86.943

Nevarez Caldera, S., Rico Escobar, E., & Estebané Ortega, V. (2015). Cambio climatico
como factor determinante de desnutricién en nifios de 0-5 afios de edad. Cultura
Cientifica Y Tecnoldgica, 9(48). Obtenido de
https://erevistas.uacj.mx/ojs/index.php/culcyt/article/view/159

Ocafia Noriega, J., & Sagfay Llinin, G. (2020). La malnutricion y su relacion en el
desarrollo cognitivo en nifios de la primera infancia. Polo del Conocimiento:
Revista cientifico-profesional, 5(12), 240-251. Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8042554

Organizacion Mundial de la Salud. (1 de Abril de 2024). Organizacion Mundial de la
Salud . Obtenido de Growth reference data for 5-19 years: application tools:
https://www.who.int/tools/growth-reference-data-for-5to19-years/application-
tools

Paredes, Y., Zapata, M., Martinez, J., German, L., & Arias, M. (2019). Capacidad
intelectual en nifios con desnutricidn crénica. Revista de investigacion e
innovacién en ciencias de la salud, 1(2), 87-95.
https://doi.org/10.7440/res64.2018.03

Pollitt, E. (2002). Consecuencias de la desnutricion en el escolar peruano. Pontificia
Universidad Catolica del Perd. Obtenido de
https://www.google.com.ec/books/edition/Consecuencias_de_la_desnutrici%C3
%B3n_en_el/lzHersyK7SsC?hl=es-419&gbpv=0

Travez Osorio et al. ¢Es la desnutricion influencia del bajo rendimiento escolar? Un estudio aplicado a los estudiantes de

c noveno grado de la Unidad Educativa “Juan José Flores”, afio lectivo 2022-2023, Sigchos Ecuador. Articulo original.
I IenCIa Explorador Digital. ISSN: 2661-6831. VVol. 8 No. 2, pp. 124 — 144, abril - junio 2024

DI |57(am'! Desarrollo Turistico Padgina 142 | 144



HD Explorador
- i ISSN: 2661-6831
F =3 Dlgltal Vol. 8 No. 2, pp. 124 — 144, abril - junio 2024

Revista en educacion, humanidades, arte & servicios

www.exploradordigital.org

Ramirez-Luzuriaga, M., Belmon, P., Waters, W., & Freire, W. (2020). Malnutrition
inequalities in Ecuador: differences by wealth, education level and ethnicity.
Public Health Nutrition, 23(s1), s59-s67.
https://doi.org/10.1017/S1368980019002751

Reyes, S., Contreras, A., & Oyola, M. (2019). Anemia y desnutricion infantil en zonas
rurales: impacto de una intervencidn integral a nivel comunitario. Rev. investig.
Altoandin., 21(3), 205 - 214. https://doi.org/10.18271/ria.2019.478

Rodriguez, L., & Monge, V. (2017). La desnutricion y el estrés van a la escuela:
pobreza infantil y neurodesarrollo en América Latina. Innovaciones educativas,
19(27), 55-70. Obtenido de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6222562

Roman C, M. (2013). Factores Asociados al Abandono y la Desercidn Escolar en
Ameérica Latina: Una mirada de conjunto. REICE, 11(2).
https://doi.org/10.15366/reice2013.11.2.002

Smulski , M. (2019). Hibridacion y coproduccidn cientifica. Una mirada antropoldgica a
la investigacion en ciencias cognitivas sobre desarrollo infantil en contextos de
pobreza. [Doctorado, Universidad de Buenos Aires], Repositorio Institucional
CONICET Digital. Obtenido de https://ri.conicet.gov.ar/handle/11336/82940

Zamora Cevallos, A. L., Porras Castellano, L. G., Landazuri Barre, J. E., Ofia Rivas, M.
E., Alarcén Romero, A. A., & Rodriguez Véliz, R. I. (2019). Nutricién
fundamental en infantes desde 1 a 5 afios de edad. RECIMUNDO, 3(2), 934-963.
Obtenido de https://recimundo.com/index.php/es/article/view/484

Travez Osorio et al. ¢Es la desnutricion influencia del bajo rendimiento escolar? Un estudio aplicado a los estudiantes de
noveno grado de la Unidad Educativa “Juan José Flores”, afio lectivo 2022-2023, Sigchos Ecuador. Articulo original.

I CIenCIa Explorador Digital. ISSN: 2661-6831. VVol. 8 No. 2, pp. 124 — 144, abril - junio 2024

DI I;t(,g! Desarrollo Turistico Padgina 143 | 144



HD Explorador
— P ISSN: 2661-6831
F =3 Dlgltal Vol. 8 No. 2, pp. 124 — 144, abril - junio 2024

Revista en educacion, humanidades, arte & servicios

www.exploradordigital.org

El articulo que se publica es de exclusiva responsabilidad de los autores y no
necesariamente reflejan el pensamiento de la Revista Explorador Digital.

Ciencia
Digital

Editenial

El articulo queda en propiedad de la revista y, por tanto, su publicacién parcial y/o total
en otro medio tiene que ser autorizado por el director de la Revista Explorador Digital.

lamtulig‘gg

2/ Digital

Indexaciones

. R — o " sz
d) | 2 Cooe MY puen (24 G2 sdw= & e MY O iR GE Lo

wizdomal | gpenhIRE
[ILPLUS

v
2 YRR LivRe

ro

=
=
Eu

Travez Osorio et al. ¢Es la desnutricion influencia del bajo rendimiento escolar? Un estudio aplicado a los estudiantes de

C' = noveno grado de la Unidad Educativa “Juan José Flores”, afio lectivo 2022-2023, Sigchos Ecuador. Articulo original.
I IenCIa Explorador Digital. ISSN: 2661-6831. VVol. 8 No. 2, pp. 124 — 144, abril - junio 2024

D'Q'?gﬂ! Desarrollo Turistico Pagina 144 | 144



