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Palabras Resumen

claves: Introduccion: El presente estudio examind la relacion existente entre
Educacion las metas de logro, percepcion de éxito, diversion y persistencia-
Fisica, esfuerzo en la Educacion Fisica a nivel escolar. Objetivos: analizar
motivacion, las metas de logro, percepcidon de éxito, diversion y persistencia-

juego educativo,

esfuerzo en el blogue curricular de Educacion Fisica practicas

desarrollo gimnasticas en estudiantes de basica media de la escuela de E.G.B
participativo, Gabriel Arsenio Ullauri. Metodologia: esta investigacion es de tipo
practica descriptivo, de corte transversal, como principal instrumento se
pedagogica. utilizaron tres cuestionarios 1. percepcion de éxito, 2. diversion, 3.
persistencia-esfuerzo. En el estudio participaron 192 estudiantes,
varones 105 y mujeres 87 con una edad M de 10.5 del subnivel media
de la escuela Gabriel Arsenio Ullauri del cantén Cuenca durante el
periodo escolar 2022-2023. Resultados: muestran medias
importantes en cuanto a la percepcion del éxito 4,59; diversion 4,61;
persistencia-esfuerzo 4,67 con énfasis en el género masculino con una
M ligeramente superior al género femenino, aunque sin diferencias
estadisticamente significativas en las categorias estudiadas con un p-
valor > 0,05 respectivamente. Conclusiones: que ambos géneros
perciben de forma positiva la percepcion del éxito, diversion y
persistencia-esfuerzo. Area de estudio general. Educacion fisica.
Area de estudio especifica. Educacion béasica media.
Keywords: Abstract
Physical Introduction: The present study examined the relationship between
Education, achievement goals, perception of success, fun and persistence-effort in
motivation, Physical Education at the school level. Objectives: was to analyze the
educational goals of achievement, perception of success, fun and persistence-effort
game, in the curricular block of Physical Education gymnastic practices in

participatory
development,
pedagogical
practice.

middle school students of the E.G.B Gabriel Arsenio Ullauri school.
Methodology: this research is descriptive, cross-sectional, three
questionnaires were used as the main instrument: 1. perception of
success, 2. fun, 3. persistence-effort. 192 students participated in the
study, 105 men and 87 women with an M age of 10.5 from the middle
sublevel of the Gabriel Arsenio Ullauri school in the Cuenca canton
during the 2022-2023 school period. Results: show important means
regarding the perception of success 4.59; fun 4.61; persistence-effort
4.67 with emphasis on the male gender with an M slightly higher than
the female gender, although without statistically significant differences
in the categories studied with a p-value > 0.05, respectively.
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Conclusions: that all genders perceive the perception of success, fun
and persistence-effort positively.

Introduccion

La presente investigacion se refiere a la motivacion e interés de los estudiantes en
participar en las clases de Educacion Fisica de la escuela de E.G.B Gabriel Arsenio
Ullauri en el bloque curricular précticas gimnésticas entre las metas de logro, percepcion
de éxito, diversion y persistencia-esfuerzo a nivel escolar. Autores como Sevil et al.
(2017), manifiestan que los nifios y jovenes de paises desarrollados tienen niveles de
actividad fisica inferiores a los necesarios para mantener una buena salud y su bienestar.
Segun Diez Rico (2017), manifiesta que la motivacion es uno de los principales recursos
utilizados actualmente en las metas de logro, permitira conocer las variables sociales,
ambientales e individuales, lo cual ayudara a decidir la intensidad, la persistencia en la
tarea y el rendimiento de los estudiantes en desarrollar las actividades ltdicas, recreativas
y deportivas. Empleando las palabras de Mufioz et al. (2018), sefiala el interés por la
practica de actividad fisica en edades escolares es por diversion, gusto, motivacion,
satisfaccion que encuentran en las diferentes actividades ejecutadas ya sea en el género
masculino o femenino. En la misma linea, Mufioz et al. (2018), afirma que las metas de
logro, diversion y persistencia-esfuerzo en estudiantes de Educacién Fisica escolar nivel
media es un indicador que le permitira a la comunidad educativa mejorar la préctica de
actividad fisica a lo largo de toda la vida en relacion con la salud y favorecer, asi, la
incorporacion de estilos de vida activos dentro del bloque curricular practicas
gimnasticas. Para Vanegas & Aldas (2021), expresan que es importante facilitar
informacion cientifica, técnica, practica y lograr que la Educacion Fisica (EF) alcance un
papel muy importante en la lucha contra este problema que se presenta en la actualidad.
Empleando las palabras de Méndez et al. (2015), enfatizan que los estudiantes deben
priorizar la importancia y autonomia para seguir pautas de vida saludable que propicien
un mejor desarrollo personal, social y adquieran habitos de salud para la vida adulta. En
la misma linea Méndez et al. (2018), afirman que la teoria de metas de logro ayuda a

comprender el clima motivacional creado por el docente por medio de las orientaciones
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pedagdgicas hacia los estudiantes para el desarrollo del bienestar intelectual, psicolégico,

fisico y motriz.

Sinembargo, en la actualidad en el contexto ecuatoriano, la mayoria de estos fundamentos
tedricos y metodoldgicos respecto a las metas de logro, percepcion de éxito, diversion y
persistencia-esfuerzo han sido poco abordados por los docentes de la E.F.
especificamente en el canton Cuenca. Por ello, se plantea el problema cientifico ¢cuél es
el nivel de las metas de logro, percepcion de éxito, diversion y persistencia-esfuerzo en
el blogue curricular de Educacion Fisica practicas gimnasticas en estudiantes de basica
media de la Escuela de E.G.B. Gabriel Arsenio Ullauri del cantén Cuenca periodo escolar
2022-2023.

Para contribuir a la solucién del problema anteriormente planteado se declara objetivo
general, analizar las metas de logro, percepcidon de éxito, diversion y persistencia-esfuerzo
en el bloque curricular de Educacion Fisica practicas gimnésticas en estudiantes del
subnivel media de la escuela de E.G.B Gabriel Arsenio Ullauri, del canton Cuenca, para
entender mejor los procesos que operan entre los estudiantes es importante exponer los
siguientes objetivos especificos O.E. 1. Identificar el nivel de las metas de logro,
percepcion de éxito, diversion y persistencia-esfuerzo en el blogue curricular de
Educacion Fisica practicas gimnasticas en estudiantes de basica media de la de la escuela
de E.G.B Gabriel Arsenio Ullauri. O.E. 2. Valorar el nivel de las metas de logro,
percepcion de éxito, diversion y persistencia-esfuerzo en el bloque curricular de
Educacion Fisica practicas gimnasticas en estudiantes de basica media de la escuela de
E.G.B Gabriel Arsenio Ullauri del canton Cuenca.

Referencial tedrico

Para Posso et al. (2022), mencionan que el bloque précticas gimnasticas del curriculo de
Educacion Fisica vigente permite el desarrollo de las habilidades gimnésticas, acrobéticas
béasicas, desarrollo de destrezas acorde a la edad cronoldgica del estudiante, asi como
también el desarrollo de las capacidades fisicas y psicoldgicas, en la misma linea,
Vanegas & Aldas (2021), sostienen que el curriculo de Educacion Fisica actual aporta al

desarrollo y formacidn integral de los ciudadanos, da oportunidades para que el docente
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seleccione, organice y distribuya el conocimiento en los niveles de educacion mediante
las diferentes estrategias que van de acuerdo a las necesidades de los estudiantes. De igual
manera afirma Marquez et al. (2019), para conseguir los objetivos de esta rea, debe
existir motivacion por participar de las actividades ludicas; es decir, si el nifio disfruta de
la actividad fisica, éste va a estar motivado para compartir las clases en su totalidad.

Segun Marquez et al. (2019), la motivacidn es el conjunto de factores internos y externos
gue motivan y determinan las acciones de una persona, para ello ha sido analizada desde
diferentes espacios, que la personalidad posee un papel importante y una relevancia de
integrar diversas categorias psicologicas como la autovaloracion, la necesidad de realizar
E.F. los motivos de la practica deportiva, la afectividad que en ella implica y la actitud
ante la tarea. La motivacion de logro segun Atkinson expone que la recompensa adquirida
por la motivacion es el logro en si mismo, y dentro del campo de la E.F. el estudiantado
mas motivado hacia el logro siempre presentara mejores rendimientos en el aprendizaje
de las habilidades motrices, en comparacion con los estudiantes que expresan una

desmotivacion en el fracaso.

Al mismo tiempo Garcia et al. (2020), enfatizan que las metas de logro son definidas
como las razones o propositos que dirigen el comportamiento de las personas hacia unos
objetivos concretos. Segun Gonzales et al. (2017), plantea los estudiantes implicados
hacia la tarea sienten que tienen éxito cuando demuestran un progreso, es decir, se
comparan consigo mismos, los individuos orientados hacia el ego se comparan con los
demas, y consideran que tienen éxito cuando demuestran mayor habilidad que los demas

comparieros.

Como expresa Ruiz & Baena (2015), que la teoria de meta de logro TML puede explicar
y predecir algunas creencias, respuestas y comportamientos en los entornos de logro de
las personas, a pesar de que existan factores personales y situacionales que puedan influir
en la adopcion de una meta u otra. También manifiesta Méndez et al. (2015), es un marco
motivacional sélido para explicar y predecir los comportamientos tanto en el dominio
académico como de la actividad fisica.

Segun Carriedo (2016), afirma que las metas de logro sobre la percepcion y esfuerzo de

los estudiantes en el bloque curricular practica gimnastica tanto en ambientes deportivos
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como educativos han arrojado valiosas conclusiones que permiten entender mejor los
procesos que operan entre los estudiantes.

Desde la posicion de Gutiérrez et al. (2022), manifiestan la persistencia y el esfuerzo es
uno de los resultados de logro en el contexto académico sobre practicas gimnasticas.
Mientras que Ruiz & Baena (2015), sostienen que la persistencia se ha definido como la
continuidad en el aprendizaje a pesar de encontrar problemas y obstaculos, el esfuerzo
alude a la cantidad de energia de que se dispone durante el proceso de aprendizaje. De la
misma manera, Carriedo (2016), enfatiza que las practicas gimnésticas no es una
actividad con alto potencial educativo y motriz, sino es una forma de diversion y de

esparcimiento que coexiste con la inclinacion natural del nifio desde tempranas edades.
Metodologia

El disefio de la investigacion es de tipo descriptivo, de corte transversal se fundamenta en
el paradigma positivista con un enfoque cuantitativo, se desarrollo con el proposito de
analizar las metas de logros, percepcion de éxito, diversion y persistencia-esfuerzo en
estudiantes del subnivel media de la escuela de E.G.B. Gabriel Arsenio Ullauri, durante
el afio lectivo 2022 — 2023 de la parroquia Cumbe, canton Cuenca. Para ello se aplicaron
tres cuestionarios validados 1. Percepcion de éxito compuesto por una escala de 12 items,
6 de orientacion a la tarea y 6 de hacia el ego. 2. Cuestionario diversion compuesto por
una escala de 8 items, 5 de diversion y 3 de aburrimiento. 3. Cuestionario de persistencia-
esfuerzo escala compuesta por 8 items, estos cuestionarios fueron ejecutados con la
finalidad de identificar el nivel de participacion y aceptacion de los estudiantes en las
clases de Educacion Fisica, para ello se aplicé los cuestionarios a finales del mes de mayo
del 2022.

El estudio se desarrollé durante el segundo quimestre del periodo escolar 2022 - 2023,
participaron 192 estudiantes, varones 105 y mujeres 87 con una edad media de 10.5 del
subnivel basica media de la escuela Gabriel Arsenio Ullauri del canton Cuenca, para el
desarrollo del estudio se emplearon los siguientes elementos principales: métodos,

técnicas e instrumentos.
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e Revision bibliografica: aplicado para el estudio de los fundamentos tedricos y
metodoldgicos acerca de las metas de logros, percepcion de éxito, diversion y
persistencia-esfuerzo en la Educacion Fisica escolar, se investigd de fuentes
confiables que se encuentran publicados de forma fisica y digital, se analizaron
15 articulos cientificos comprendidos entre los afios 2015 al 2022.

e Historico légico: este método se aplicdé para el estudio cronologico de los
fundamentos tedricos y metodologicos de las orientaciones, recomendaciones
acerca de las metas de logro, percepcion de éxito, diversion y persistencia-
esfuerzo en la Educacién Fisica escolar.

e Analitico sintético: se emple6 para la identificacion de la situacion problematica,
la determinacion de los fundamentos tedricos y metodoldgicos acerca de las metas
de logro, percepcion de éxito, diversion y persistencia-esfuerzo en la Educacion
Fisica escolar, en el diagnostico, a partir del procesamiento de los cuestionarios y
en analisis de los resultados obtenidos.

e Deductivo: aplicado para el estudio de los principales fundamentos tedricos y
metodologicos de las metas de logro, percepcién de eéxito, diversion y
persistencia-esfuerzo en la Educacion Fisica escolar de lo general a lo particular
y singular.

e EI cuestionario percepcion de éxito se aplico a 192 estudiantes de educacion
basica media de la escuela de E.G.B. Gabriel Arsenio Ullauri del cantén Cuenca,
con la finalidad de identificar el nivel de participan en las clases de E.F. sobre
practicas gimnasticas. El cuestionario esta compuesto de una escala de 12 items,
6 de orientacion a la tarea, ejemplo, (demuestro una clara mejoria personal) y 6
de orientacidon hacia el ego, ejemplo, (soy claramente superior a los demas). Los
estudiantes respondieron a la practica de la unidad didactica practicas gimnasticas.

e El cuestionario de diversion se aplicd para determinar el grado de divertimento de
los estudiantes durante las clases de Educacion Fisica, el cuestionario original
consta de 8 items, 5 de diversion, ejemplo, (ver progreso en tu técnica) y 3 de
aburrimiento, ejemplo, (normalmente me aburro).

e El cuestionario de persistencia y esfuerzo estd compuesto por una escala de 8 item,
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entrenar), a través de este cuestionario se conocera los valores de la persistencia
y el esfuerzo de los estudiantes.

e Estadistico matematico: utilizado a través del programa SPPS del analisis
descriptivo, analisis porcentual, tablas de distribucion de frecuencias para el
analisis de datos recopilados a partir de la aplicacidn de los métodos y las técnicas
de caracter empirico.

Resultados

A continuacién, se puede observar los resultados de los cuestionarios aplicado a 192
estudiantes de la escuela de educacion basica media Gabriel Arsenio Ullauri, los datos
fueron recopilados a través del software SPSS, para ello se realizd los analisis descriptivos
de los diferentes componentes, D.E, M, DEP, P, SIG, los cuestionarios fueron elaborados
en la escala Likert cada uno con los siguientes valores: 1 muy insatisfecho, 2 insatisfecho,
3 neutro, 4 satisfecho, 5 muy satisfecho. Se pregunté a los estudiantes con items que
califiqué en la experiencia o nivel de aceptacion del 1 (lo mas negativo) al 5 (Io méas

positivo).

Tabla 1
Resultados del Cuestionario de Percepcion de Exito por Género

Masculino Femenino Total
items DE M DE M DE M DEP P SIG

1 0,85 459 108 433 099 445 0,07 310 0,80
2 0,79 460 107 434 09 446 007 336 0,06
3 1,01 447 112 434 1,07 4,40 0,07 068 041
4 1,10 443 1,10 430 1,10 435 008 065 041
5 0,81 461 104 4,45 094 452 006 138 024
6 0,82 462 103 4,44 094 452 006 175 0,18
7 0,66 470 101 4,44 088 45 006 428 0,04
8 0,82 462 105 441 09 451 006 231 0,13
9 0,88 461 104 4,45 097 452 007 130 025
10 0,70 468 103 443 090 454 0,06 364 0,05
11 0,79 460 107 434 09 446 007 336 0,06
12 0,88 461 104 445 097 452 007 130 025

Nota: NDE= Desviacion estandar, M= Media, D. E. P= Desviacién error promedio, p=Fiabilidad,
SIG=Significancia

En la tabla 1 percepcion del éxito se puede observar en cada uno de los items, el género
masculino revela una media superior en comparacién al género femenino, en el caso mas

evidente, el item 1, se aprecia una media de 4,59 (0,85) en el género masculino contra
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una media de 4,33 (1,08) que posee el género femenino, lo que indica una percepcion de
éxito mas marcada. Lo anterior se verifica con el valor de significancia estadistica donde
todos los datos son superiores a 0,05, a excepcién del item 7 que muestra claramente una
diferencia importante entre los que pertenecen al género masculino comparados a los que
pertenecen al género femenino. Esto permite afirmar que las participantes del género
femenino no sienten suficiencia en cuanto a este componente (item 7 SIG. = 0,04) de la
percepcion de éxito.

Tabla 2

Resultados del Cuestionario de Diversion por Género

Masculino  Femenino  Total
items DE M DE M DE M DEP P SIG
0,84 4,60 0,98 4,45 0,92 4,52 0,06 1,26 0,26
0,78 4,61 099 4,42 091 451 0,06 2,09 0,15
0,76 4,66 0,95 4,50 0,87 4,57 0,06 1,60 0,20
0,93 4,51 1,01 4,47 0,97 4,48 0,07 0,07 0,78
0,75 4,61 099 4,46 0,89 4,53 0,06 1,38 0,24
1,15 434 137 4,12 1,28 4,22 0,09 1,42 0,23
1,17 431 151 4,02 1,37 4,15 0,09 2,15 0,14

1,17 434 142 410 131 421 009 158 0,21
Nota: DE= Desviacion estandar, M= Media, P= Desviacion error promedio, p=Fiabilidad,
SIG=Significancia

0 N o OB W N

En la tabla 2 se muestran los resultados del andlisis de la variable Diversion. La media
entre el género masculino y femenino existen percepciones positivas al género masculino,
en el item 3 poseen una media de 4,66 (0,76) comparados a la media 4,50 (0,95) del
género femenino, lo mismo sucede con el item 7 donde la media del género masculino es
4,31 (1,17) comparado al género femenino que posee una media de 4,02 (1,51). Sin
embargo, estas diferencias entre género masculino y femenino, en cuanto a valores de
SIG, son superiores a 0,05 para todos los items que tienen relacion con la variable
“diversion” indicando claramente que no existen diferencias estadisticas entre masculino
y femenino, lo que deja entender que ambos géneros perciben de forma positiva en cuanto

a sus niveles de “diversion”.
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Tabla 3
Resultados de Cuestionario de Persistencia y Esfuerzo por Género

Masculino ~ Femenino Total
items DE M DE M DE M DEP P SIG
1 0,78 459 104 441 093 4,49 006 169 0,19
0,79 4,60 097 446 089 452 006 116 0,28
0,82 462 099 449 092 455 006 1,02 0,31
0,78 467 101 448 091 456 006 205 0,15
085 457 101 446 094 451 006 073 0,39
0,79 464 100 449 091 456 006 142 0,23
0,79 453 110 436 097 4,44 007 139 0,23

090 451 109 433 101 441 0,07 137 024
Nota: DE= Desviacién estandar, M= Media, D. E. P= Desviacion error promedio, p=Fiabilidad,
SIG=Significancia

0 N o O A WD

La tabla 3, revela datos de la variable Persistencia y Esfuerzo, se observa que la media
del género masculino es mayor al género femenino, en el item con mayor diferencia es la
pregunta 4, el género masculino arrojé una media de 4,67 (0,78) en comparacion con el
género femenino con una media de 4,48 (1,01), esto expresa que los pertenecientes al
género masculino son con mayor frecuencia mejores para desempefiar aquellos elementos
relacionados a la Persistencia y Esfuerzo. A pesar de las diferencias entre género
masculino y femenino, los datos calculados de SIG, para todos los elementos de esta
variable, indican explicitamente que dicha diferencia no es estadisticamente significativa.
Discusion
En los resultados del estudio se pudo apreciar la relacion entre las variables percepcion
de éxito, diversion y persistencia-esfuerzo, el género masculino posee una media superior
en comparacion al género femenino, existe una ligera diferencia entre el género masculino
y femenino, los valores de SIG, son superiores a 0,05 para todos los items que tienen
relacién con la variable percepcion de éxito, diversion y persistencia- esfuerzo indicando
claramente que no existen diferencias estadisticas significativas entre el género masculino
y femenino. En el item 1 de la variante percepcion de éxito existe una M de 4,59, con una
DE 0,85 en el género masculino contra una M de 4,33 y con DE 1,08 que posee el género
femenino, lo que indica también una percepcion de éxito mucho mas marcada en el género

masculino, lo que no sucede en la variable “persistencia-esfuerzo” los participantes que
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pertenecen al género masculino arrojaron una M de 4,67, con una DE 0,78 en
comparacién con el género femenino que obtuvieron una M de 4,48, con una DE 1,01
esto revela que los pertenecientes al género masculino son con mayor frecuencia mejores
para desempefiar aquellos elementos relacionados a la persistencia-esfuerzo. Para
Carriedo Alejandro (2016) manifiesta lo contrario en las variables metas de logro,
diversion y persistencia-esfuerzo en Educacion Fisica nivel escolar los estudiantes del
género femenino son mas receptivos a conocer y practicar las actividades deportivas,
recreativas, ludicas dentro de las clases de E.F. en este caso la mayoria de las nifias
experimento la diversion. El analisis principal demostré que las mujeres se habian
divertido mas que los varones y consecuentemente, es probable por este motivo reportaran
mayores niveles de persistencia-esfuerzo durante la practica de las clases de Educacion
Fisica a nivel escolar. A si mismo en un estudio realizado por Gutiérrez at al. (2022), en
México, con 303 estudiantes de EGB y Bachillerato de 12 a 18 afios, aplicaron un
cuestionario ANOVA de las dimensiones de la orientacion al logro por género los
resultados mostraron que los estudiantes del género femenino presentan mayor M en
comparacion con el género masculino. En consonancia con lo anteriormente planteado,
se coincide con Gonzélez et al. (2017), cuando afirman que la motivacion es esencial
hacia la practica de la Educacion Fisica a nivel escolar y para la percepcion de
competencias, asi como también en el desarrollo de destrezas en metas de logros,
diversion, persistencia y esfuerzo. Asi mismo, en un estudio realizado por Carriedo
(2016), en el afio 2015 en Esparia, con 69 estudiantes de 12 a 18 afios de edad, aplicaron
un cuestionario de diversion de los sujetos para la practica deportiva, los resultados
mostraron que los estudiantes varones son mas propensos a practicar actividades
competitivas y colectivas, indican explicitamente que dicha diferencia no es importante
o estadisticamente significativa, por lo que se puede afirmar los pertenecientes al género
masculino como femenino son iguales en cuanto a las variables de analisis por tal motivo
seria muy interesante disefiar un estudio longitudinal y analizar estos procesos durante el
desarrollo de otras unidades didacticas.
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Conclusiones

Tras el andlisis de los resultados de las metas de logro, percepcion de éxito, diversion y
persistencia-esfuerzo se concluye que los estudiantes del género masculino poseen una
media superior en comparacion al género femenino, esto revela que los pertenecientes al
género masculino son con mayor frecuencia mejores para desempefiar elementos
relacionados a la persistencia-esfuerzo. En base a los resultados de este trabajo
investigativo, el docente del area deberia promover la responsabilidad social generando
un clima motivacional e interesante orientado a la tarea, participacion, ofrecer a todos los
estudiantes la oportunidad de ser actores en funcion de sus capacidades individuales y
colectivas. Se deberia conocer las causas que explican los niveles de las metas de logro,
percepcion de éxito, diversion y persistencia-esfuerzo en qué medida influyen, como la
diversion, la motivacion, el interés, la responsabilidad de participar en las clases de
Educacion Fisica. Estas enfatizan el uso de elementos en conjunto con los juegos y
herramientas apropiadas al contexto ludico, recreativo y deportivo involucrar a los
estudiantes en la busqueda de alternativas para resolver problemas colaborando entre si,
utilizando sus experiencias previas y actuales, la utilizacion de recursos didacticos,
Iudicos que permitan mantener la atenciény que despierte la curiosidad de los estudiantes
logrando captar su atencién y el disfrute de la clase identificando el nivel de percepcién
de éxito, diversion, persistencia-esfuerzo en el blogue curricular practicas gimnasticas,
esto contribuira al nifio o nifia a un aprendizaje significativo, por ende, a una educacion
integral.
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