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Resumen

El aula invertida o Flipped Classroom es una metodologia activa en la
que el estudiante aprende en casa a través de videos realizados y
enviados por el docente con el uso adecuado de las TIC, fomentando
un mayor protagonismo del estudiante. El objetivo de la investigacién
es analizar como el uso del aula invertida aporto6 en el aprendizaje de
los estudiantes de tercer ciclo de Semiologia en la carrera de
Odontologia. Es por ello, que este trabajo parte de un enfoque
cualitativo y cuantitativo de alcance descriptivo mediante la
aplicacion de una ficha de observacion realizado a un grupo de 15
estudiantes, en la que se incluyo las categorias de conocimiento, de
motivacion y la de tiempo, observando sus reacciones en cuanto a la
metodologia aplicada. Entre los resultados obtenidos se destaca la
motivacion en el estudiante al comprender mejor los conceptos que en
una clase tradicional. Finalmente se llegd a la conclusién de que la
aplicacion del aula invertida en la educacion superior es relevante y
necesaria para mejorar el aprendizaje en los estudiantes, aportando a
una mejor comprensién de conceptos con una actitud mas cooperativa,
puesto que, revisan el material previo al encuentro en el aula; por ende,
el nivel y rendimiento académico mejora.
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Abstract

In general, terms, the flipped classroom or Flipped Classroom is an
active methodology in which the student learns at home through videos
made and sent by the teacher with the proper use of ICT, promoting a
greater role for the student. The objective of this research is to analyze
how the use of the flipped classroom contributed to the learning of
third-cycle semiology students in the dentistry career. That is why this
research is based on a qualitative and quantitative approach of
descriptive scope through the application of an observation sheet made
to a group of 15 students, in which the categories of knowledge,
motivation and time were included. Observing their reactions
regarding the applied methodology. Among the results obtained, the
motivation in the student stands out, as he understands the concepts
better than in a traditional class. Finally, it was concluded that the
application of the flipped classroom in higher education is relevant and
necessary to improve student learning, contributing to a better
understanding of concepts with a more cooperative attitude, since they
review the material prior to meeting in the classroom; therefore, the
level and academic performance improves.
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Introduccion.

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion [UNESCO] (2021) manifiesta
que las instituciones de educacién superior tienen un rol importante en formar ciudadanos
capaces de aprender a lo largo de su vida; en este sentido, los docentes tienen la obligacién
de aplicar estrategias de ensefianza-aprendizaje y de actualizarse permanentemente en los
diferentes recursos didacticos, para motivar al alumno y mejorar su desempefio
académico con un rol mas dindmico y activo en clases.

Desde esta perspectiva, en Latinoamérica la calidad de la educacién ha sido cuestionada,
principalmente por el uso de estrategias basadas en una educacion tradicional que tiende
a formar estudiantes indiferentes en el aula, sumando a esto el poco interés de los docentes
para que capten su atencién. Entonces, la falta de empatia, el escaso uso de herramientas
digitales y métodos innovadores, llevan consigo problemas, como el bajo rendimiento, el
desinterés en clases, la desercion estudiantil, la falta de fortalecimiento en las destrezas
de los alumnos e, inclusive, problemas de baja autoestima en el educando.

En el caso ecuatoriano, el Consejo de Educacion Superior [CES] (2018) cita en el capitulo
I, articulo 4, literal b. “Las actividades de aprendizaje de formacion practica adquiridas
en las Instituciones de Educacién Superior [IES] tienen como objetivo el desarrollo de las
competencias profesionales reales, mediante la integracion de habilidades, las destrezas
y valores en los estudiantes” (p. 5), fundamentado en este contexto el alumno a lo largo
de su formacion debe obtener un conocimiento significativo que le permita ser Gtil en su
proceso de aprendizaje.

Bajo este contexto, el modelo pedagdgico de la formacion integral del estudiante de la
Universidad Catolica de Cuenca [UCACUE] (2016), sefiala entre otras cosas dentro del
perfil del estudiante y del docente la importancia del aprendizaje por medio de redes para
desarrollar dominios por parte del alumno y la adquisicién de nuevos retos educativos en
la era digital por parte del tutor, a través del aprovechamiento de las Tecnologias de la
Informacion y Comunicacion [TIC] y el acompafiamiento al estudiante en el proceso de
ensefanza-aprendizaje.

Durante la pandemia, los docentes se vieron en la necesidad de implementar estrategias
de aprendizaje, reflejadas en que el alumno pueda comprender detras del computador. En
Odontologia, carrera en la que su malla curricular consta de componentes tanto tedricos
como practicos, se dificulto realizar al 100% la gestion préactica e, incluso, en diferentes
componentes tedricos que resultaban dificiles de comprender por el estudiante, por estas
razones, es preciso implementar de ahora en adelante como estrategia de aprendizaje la
aplicacion de una aula invertida, en la cual, los estudiantes aprenden desde cualquier lugar
y a su propio ritmo, brindandole la oportunidad de que fortalezca su aprendizaje y
fomentar su pensamiento critico.
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El bajo rendimiento de los estudiantes y la falta de motivacién para aprender, da como
resultado, la necesidad de mejorar las estrategias de ensefianza-aprendizaje, puesto que el
educando se siente inmerso y protagonista de ello; claro estd, con la guia del docente y
retroalimentaciones necesarias. Una de las estrategias para llevar a cabo estas actividades
es el uso del aula invertida, siendo una metodologia que ya se ha venido implementando
en laeducacion superior, dejando atras el modelo tradicional, en el cual el docente imparte
su clase en el espacio denominado “aula” y el alumno es el que recibe, memoriza y repite
toda la informacion.

Cabria entonces preguntarse ¢Por qué existe una resistencia por parte de los docentes de
cambiar una clase tradicional a una mas didactica, y de los alumnos para salir de su zona
de confort? donde el docente sea capaz de planificar cabalmente sus clases, transfiriendo
el conocimiento fuera y dentro del aula, y el estudiante al prepararse para participar en la
clase mejore la comprensioén y aprovechamiento; caracteristicas que se pueden ver
reflejadas mediante la utilizacion del aula invertida, por ende, transformar la préactica
docente.

En este sentido, Aguilera et al. (2018) explican que en el aula invertida “[...] los alumnos
y alumnas estudiaran por si mismos los conceptos teoricos que el docente les facilite y el
tiempo de clase sera aprovechado para resolver dudas, realizar practicas e iniciar debates
relevantes con el contenido” (p. 262). En concreto, si los docentes empiezan a aplicar esta
metodologia de ensefianza-aprendizaje en los alumnos de todo el sistema educativo, se
podria llegar a ser los responsables de transmitir una educacion de calidad.

De lo expuesto en el parrafo anterior, en este aprendizaje el estudiante llegara a la clase o
practica con conocimientos previos mediante tareas, analisis de lecturas y videos enviados
por el docente para aprovechar al maximo el tiempo compartido de modo presencial con
el profesor y compafieros, solventando dudas de lo revisado en casa; este autoaprendizaje
por parte del alumno sera util para el proceso de formacion académica, reemplazando la
memorizacion de contenidos por el entendimiento de ellos.

La aplicacién del aula invertida como estrategia de ensefianza-aprendizaje es un modelo
pedagogico que viene implementandose Ultimamente a nivel educativo, este es ayudado
por herramientas digitales innovadoras y el uso de TIC en los estudiantes, con la finalidad
de ayudar a su rendimiento, haciéndoles més independientes y responsables en el proceso
de aprendizaje, buscando transformar la ensefianza tradicional y vertical por una en la que
los educadores son parte activa en este proceso.

Para la presente investigacion se realizd una bldsqueda actualizada a traves de las bases
de datos electronicas: Redalyc, Scielo, Dialnet y Scopus y Web of Science; se evaluaron
20 articulos de interés, considerando investigaciones de los ultimos 5 afios (2017-2022),
sin la restriccion en el idioma. Los términos claves de basqueda fueron: aula invertida,
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Flipped Classroom, educacién superior, ensefianza-aprendizaje, obteniendo informacion
a nivel global, regional y local, con aportes importantes para la investigacion.

Es por ello, que en Espafia se han publicado algunos articulos sobre esta estrategia como,
por ejemplo, el de Campillo-Ferrer y Miralles-Martinez (2021), quienes con la aplicacion
de encuestas identificaron las percepciones de los estudiantes en la formacion docente de
la Universidad de Murcia sobre este modelo, obteniendo resultados positivos, pues al usar
el aula invertida motiva y ayuda a una mayor autonomia del estudiante al momento de
realizar su proceso de autoaprendizaje y, luego solventar sus dudas en la clase o practica
presencial con el docente guia.

Un aporte importante es el realizado por Garcia (2019) en Costa Rica, quién aplicé el
modelo de aula invertida en un grupo experimental de estudiantes y comprob6 que el
implementar un aprendizaje invertido es fundamental en el proceso de ensefianza —
aprendizaje, ademas que los estudiante a las pocas semanas de empezar se fueron
familiarizando y acoplando a este nuevo modo de dar la clase, e incluso los alumnos al
tener conocimiento de los temas a tratar en la clase, mejoran su autoestima para el
aprendizaje.

Continuando con este recorrido, se articulan los estudios de Gomes y Marvel (2020),
quienes desde Brasil realizaron una revision de la literatura sobre la didactica de la clase
invertida, sus caracteristicas y beneficios, los cuales estan ligados al correcto uso de la
tecnologia por parte del docente y la responsabilidad con la que los estudiantes puedan
realizar las tareas fuera del aula, sin supervision. Igualmente mencionan que los alumnos
pueden favorecerse del conocimiento unos a otros, promoviendo el trabajo colaborativo;
ademas, de alcanzar un mejor aprendizaje al de los estudiantes que reciben clases de
forma tradicional.

En México, Salas-Rueda y Lugo-Garcia (2019) con un estudio cuantitativo, analizaron el
impacto del aula invertida durante el proceso educativo en estudiantes de bachillerato que
cursan la asignatura de matematicas, concluyendo que el aula invertida aplicada antes de
la clase mediante videos sobre temas a tratar y durante la clase con alumnos preparados
previamente, ayuda a mejorar la comprension de los estudiantes; también sefialan que la
aplicacion de tecnologias es muy importante para despertar interés en el alumno.

Otro estudio de intervencion en alumnos de Ingenieria en México propuesto por Gonzéales
y Huerta (2019) plantean que es importante el involucramiento del docente y el alumno
en este aprendizaje, siendo el docente el que debe guiar al estudiante para que este, por
medio del autoaprendizaje sera el que llegue con conocimientos previos a su clase que le
permitan reforzar su conocimiento y aclarar dudas en caso de tenerlas, propendiendo al
desarrollo del pensamiento critico.
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Para los mismos autores Gonzales y Huerta (2019) la eficacia de este tipo de aprendizaje
puede verse afectada por un desinterés por parte del alumno, puesto que al enviar videos
0 tareas mediante recursos digitales el alumno no lo realice; de la misma manera, si el
docente no realiza una planificacion correcta tanto dentro como fuera de la clase y no se
actualiza en el uso de recursos y estrategias tecnoldgicas, no se dara una correcta
aplicacion del aula invertida como estrategia de ensefianza — aprendizaje.

Ahora bien, un estudio realizado en Ecuador por los autores Alvarez-Avila et al. ( 2020),
analizaron el valor de la responsabilidad de los estudiantes con respecto al aula invertida
en una Unidad Educativa Fisco misional, dichos autores consideran en base a resultados
obtenidos mediante estadistica inferencial que la responsabilidad e incumplimiento de las
tareas de los estudiantes es alta; sin embargo, varias encuestas realizadas a los estudiantes
mostraron que el no poder cumplir con las tareas esta relacionado con los problemas de
conectividad o, en su defecto, al no poder usar correctamente herramientas digitales, mas
no al modelo pedagdgico utilizado.

En paralelo, otro estudio importante es el de Garcia-Ramirez (2019) realizado en Ecuador,
en el que evalla la experiencia de tres grupos de alumnos: un primer grupo, con el método
tradicional, un segundo grupo, con el aprendizaje por medio del aula invertida y, un tercer
grupo, con aula invertida reforzada, concluyendo que el uso del aula invertida a pesar de
que no mejoro la nota en los estudiantes, la apertura y experiencia mediante la aplicacion
de la metodologia fue positiva; no obstante, para su correcta aplicacion se necesita de una
Optima planificacion e involucramiento de los docentes en el mismo.

Asi, el aula invertida es un aprendizaje mixto e innovador, pues el alumno aprovecha in
situ la presencia del docente para despejar dudas, resolver problemas o retroalimentar con
los compafieros sus conocimientos a través del intercambio de ideas y; por otra parte, en
lugares ajenos al aula el estudiante con su propio ritmo revisa contenidos, observa videos
o tutoriales enviados por el docente para que pueda tener una preparacion previa antes del
encuentro presencial (Gomes & Marvel, 2020). Del mismo modo, el aula invertida motiva
al estudiante a aprender, utilizando la tecnologia como herramienta de estudio, por ende,
se deja atras la idea de que unicamente se aprende en el aula y con el docente presente.

Segn Chambi-Mescco (2021) con la aplicacion del aula invertida el docente comparte
informacion y el estudiante desde cualquier lugar y a su ritmo se prepara, con el objetivo
de compartir los conocimientos en clase; desde esta perspectiva se transforma el papel
del educativo, pues €l no tiene el control de la clase y el estudiante ya no es solo el receptor
de la informacién como lo es con la educacion habitual, cambiando el sistema educativo
por un aprendizaje mas activo y, sobre todo, enfocado en que el alumno comprenda, mas
no memorice.
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Los elementos del aula invertida giran alrededor de las competencias deseadas para el
estudiante, con la finalidad de lograr habilidades cognitivas en él; buenos contenidos del
tema que se va a tratar, preparacion del docente, aprendizaje personalizado, uso adecuado
del entorno y responsabilidad en el aprendizaje, siendo elementos claves de este modelo
Martinez-Olvera et al. (2014). En este marco, al aplicar conjuntamente estas condiciones
de manera correcta se priorizara al educando como principal protagonista del proceso de
aprendizaje.

Para Garcia (2015) cuando el aula invertida sea aplicada fuera del aula es importante el
uso correcto de estrategias didacticas en conjunto con el uso adecuado de las tecnologias
y, cuando estas estrategias se realicen en la clase; es importante que las instituciones
tengan la infraestructura adecuada, para alcanzar los objetivos que propone este método
pedagogico de ensefianza — aprendizaje; a su vez, este modelo permite que el estudiante
tenga una educacion mucho mas flexible que la tradicional.

Al respecto, Archbol et al. (2019) consideran que las caracteristicas que debe tener el aula
invertida, tanto para el docente como para el estudiante deberdn ser: a) alumno
protagonista de su aprendizaje, b) docente guia y transformador de la educacién en todo
momento, ¢) interaccidn activa alumno — docente y, d) evaluaciones inmediatas. Por lo
tanto, el uso del aula invertida para mejorar el aprendizaje del estudiante viene a ser un
trabajo en equipo de las dos partes (alumno — profesor); cuyos objetivos se veran logrados
siempre que exista una responsabilidad mutua,

De igual manera, para Gomes (2020) la caracteristica principal del aula invertida es que,
se constituye como una metodologia activa que pretende fomentar el intercambio de ideas
a través de material estudiado o investigado previamente a la clase presencial, animando
al estudiante a preparase para trabajar en clase y optimizar el tiempo, aprovechado al
méaximo para la resolucién de problemas que encontré durante su aprendizaje en casa;
esto al contrario del modelo tradicional en que Unicamente se centra en la memoria del
estudiante y le obliga a ser un repetidor de lo que ensefia el profesor.

Pozuelo (2020) al hablar de aula invertida expone que lo que identifica a esta estrategia
de ensefianza aprendizaje es el uso de videos, que pueden ser repetidos las veces
necesarias por parte del estudiante para entender cierto tema y captar mas su atencion en
lo que realmente les interesa aprender; ademas, de darles la oportunidad a los alumnos de
expresar en clases las ideas principales y analizar con el docente y compafieros del aula,
con el fin de llevarlo a la préactica sus conocimientos consolidados. Concluyendo
entonces, que esta metodologia es Util siempre que sea bien aplicada y con una
planificacion correcta por parte del docente.

Desde este angulo, la aplicacion del aula invertida en los estudiantes genera un
aprendizaje significativo; asi, Andrade (2018) al relacionar con la taxonomia de Bloom
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indica que los estudiantes en casa comprenden y memorizan conceptos mediante videos
y, en el aula los aplican, analizan y evalian mediante la interaccion con el docente y
compafieros, fortaleciendo méas su conocimiento, sumado a que este modelo pedagégico
pueda ser Util para todas las asignaturas, tanto practicas como tedricas, siempre que estas
sean bien planificadas antes, durante y después del aula invertida.

Finalmente, cabe remarcar que el objetivo de esta investigacidn es analizar como el uso
del aula invertida aporté en el aprendizaje de los estudiantes de tercer ciclo de Semiologia
en la carrera de Odontologia.

Précticas pedagdgicas tradicionales. -

El objetivo de los docentes es hacer que el alumno aprenda en la clase, sin embargo en la
actualidad la aplicacion de una metodologia todavia tradicional en el aula, en la que los
estudiantes siguen siendo Gnicamente sujetos pasivos en el aprendizaje, repitiendo lo que
dice el docente sin despertar el pensamiento critico del alumno es causa de una falta de
motivacion en el estudiante, mas atn en la que existe una era digital y se puede aprovechar
para despertar el interés en el estudiante, siendo un buen momento para invertir la clase
dejando a un lado la verticalidad en el proceso de ensefianza permitiendo que los
estudiantes reflexionen y se apoderen de su aprendizaje.

Concepto aula invertida o flipped classroom. -

Modelo de aprendizaje mixto que tiene lugar tanto de manera presencial como online; el
aula invertida esta centrada en el estudiante y basada en una metodologia en la que el
docente planifica debidamente sus clases a través del uso correcto de herramientas
digitales; principalmente videos, con una duracion de no mas de 15 minutos y los envian
a sus alumnos para que ellos desde cualquier lugar puedan observarlos y repetirlos las
veces que deseen y, en las horas presenciales —en contacto con el docente y
compaferos— los educandos se retroalimenten a partir de una lluvia de ideas y, solventen
dudas, aprovechando al maximo el tiempo que se asigna a las clases presenciales, para
Archbold (2019) es un espacio de ensefianza donde el docente y el estudiante tienen roles
diferentes.

En este sentido, la aplicacidn del aula inversa en la educacion incita a la autonomia del
estudiante; puesto que €l se siente protagonista de su aprendizaje cambiando su rol dentro
de la educacion al no ser un receptor pasivo de toda la informacion que se le puede
otorgar, al contrario, tendrd un papel méas activo y mayor empoderamiento de su
aprendizaje puesto que la implementacion del aula invertida le permite organizarse,
distribuir su tiempo y planificar sus actividades.

El uso adecuado de la tecnologia, capacitaciones contantes de la planta docente,
acompafiamiento del docente guia en el proceso y la correcta preparacion del profesor
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antes, durante y después de la clase son elementos esenciales para que el aula invertida
sea una propuesta Util e innovadora en la educacion; siguiendo dicho contexto para Vidal
et al. (2016) el aula invertida es un estrategia didactica que aporta mayor énfasis en la
préctica, siempre que sea acompafiada de un ambiente dindmico guiado por el docente;
cambiando asi totalmente el modelo tradicional de aprendizaje (figura 1).

Tabla 1.

Aula tradicional y aula invertida

Aula Tradicional Aula Invertida

Alumno pasivo/repite conceptos Alumno activo/pensamiento critico
Docente al que se debe seguir instrucciones  Aprendizaje centrado en el estudiante

Estudiante toma nota en clase y realiza Revisan material didactico en casa (videos,
tareas en casa lecturas) y retroalimentacion en clase.

Contenidos tedricos a través de contenidos Talleres practicos y uso correcto de
de libros. herramientas digitales.

Tareas en casa, individual, sin resolver Estudiantes aprenden a través de la interaccién
dudas. con docente 'y compafieros (trabajos
colaborativos)

Fuente: Elaboracion propia.

Aula invertida como modelo didactico. Los diferentes procesos de ensefianza que
faciliten el aprendizaje en los estudiantes a través de un correcto plan estructurado que
oriente a la ensefianza son considerados modelos didacticos; es asi que existen diferentes
modelos didacticos; ya sean los de una educacién tradicional, modelos tecnoldgicos,
modelos constructivistas, modelos emergentes, y corrientes transformadores, en este
marco es importante considerar que un correcto modelo didactico es aquel que permita
lograr un aprendizaje significativo y que forme profesionales competentes, aplicando
modelos didacticos acordes a nuestra época (Cazco et al., 2018).

El aula invertida como modelo didactico permite que el estudiante acceda a los contenidos
en casa y aprovecha el tiempo en el aula para desarrollar tareas y solventar dudas con el
docente y comparfieros a través de trabajos colaborativos. Al respecto Dominguez y
Palomares (2020) exponen que el modelo didactico del aula invertida “[...] produce una
mayor implicacion del estudiante, un aprendizaje mas profundo y mayor adaptacion al
ritmo de cada estudiante [...] ademas de invertir un mayor tiempo de clases en las
categorias superiores de la taxonomia de Bloom” (p. 264).
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Aula invertida como estrategia ensefianza - aprendizaje. Al hablar de estrategia de
ensefianza — aprendizaje se debe manifestar que son un conjunto de procedimientos o
recursos para lograr el aprendizaje integral en el estudiante; las estrategias usadas deben
ser afines con los objetivos deseados, siendo de suma importancia el rol que realice el
docente para crear un apropiado entorno de aprendizaje. Para Aguilar (2020) la inclusion
de TIC a la educacion actual es un paso muy importante; sin embargo, la pandemia causé
un impacto en los docentes al no estar preparados para su aplicacion en la educacion,
sobre todo por falta de formacién en ello; ademas, se observa que su uso ayuda a potenciar
el aprendizaje autonomo en el estudiante; el aprendizaje activo y mayor protagonismo del
estudiante mas el uso adecuado de la tecnologia son aspectos fundamentales en el proceso
de ensefianza aprendizaje (Dominguez,2020).

Caracteristicas del aula invertida

Mayor interaccion entre docente y estudiante; antes de la clase el estudiante adquiere
conocimientos, estudia y se prepara para participar en la clase a través de la revision
previa del tema; el docente comparte informacion, consolida el aprendizaje y resuelve
dudas mediante tareas colaborativas, preguntas y respuestas; es un guia en el aprendizaje.
El estudiante maximiza el aprendizaje, aprende y no memoriza, el tiempo en clase es para
solventar dudas, realizar debates a través de los contenidos revisados en casa, siento el
tiempo en clases un tiempo de calidad para retroalimentar y resolver problemas, para
Gomes (2020) la principal caracteristica del aula invertida radica en una educacién activa
y su tiempo se aprovecha en la discusion de contenidos previamente estudiados.

Beneficios del aula invertida

El aula invertida o dar vuelta a la clase permite que el estudiante a través de sus apuntes
de videos y material revisado en casa o en cualquier lugar al llegar al aula puede solventar
sus dudas con el docente especialista en el area y su grupo de compafieros, siendo el
docente un guia facilitador que ayuda de forma personalizada a quienes presenten dudas
de las clases revisadas previamente (Archbold, 2019); de esta manera el profesor ayuda a
los alumnos a aprender y no Unicamente a memorizar conceptos.

Desventajas del aula invertida

A pesar de que el uso del aula invertida se viene aplicando desde hace mas de dos décadas,
sigue presentando algunas dificultades entre sus dificultades se puede observar la falta
de motivacion de los docentes por cambiar ensefianza tradicional ya que el aplicar esta
metodologia implica mas esfuerzo por parte del docente ya que tendra que crear material
antes ,después y durante la clase, sumado a esto la falta de capacitacion en el uso de las
TICS en la educacion, otro inconveniente se ve reflejado en la falta de interés de los
estudiantes por aprender, no se puede asegurar que los estudiantes revisen el material
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enviado por el docente a través de videos y de igual manera el estudiante no quiera
desprenderse del aprendizaje a través de la metodologia tradicional; para Aguilera, C
(2017) este método si no se aplica de una manera correcta podria mostrar una serie de
déficits.

Metodologia.

La metodologia que se llevo a cabo para la presente investigacion partié desde un enfoque
cualitativo y cuantitativo de alcance descriptivo, cuasi-experimental de tipo transversal;
definiendo el alcance descriptivo como una investigacion en el que se saben las
caracteristicas del fendmeno, para luego exteriorizar en un grupo humano (Ramaos, 2020).
En primera instancia se les inform6 a los estudiantes sobre la metodologia del aula
invertida y su dinamica, luego se envié el material necesario y links para que los
estudiantes revisen en casa; el segundo dia de clases se realizd diversas actividades
relacionadas con los temas previamente leidos en casa, llevando a cabo un trabajo activo
para aclarar las dudas a través de la retroalimentacion y consultas de los estudiantes.

Se procedié aplicar una ficha de observacion, en la que se incluyd tres categorias:
conocimiento, motivacion y tiempo; previamente, validada por expertos mediante el
método Delphi, siendo cada estudiante observado por un equipo de tres docentes en
cuanto a actitudes y comportamiento en el aula con la citada metodologia, para poder
conocer como el uso del aula invertida aport6 en el aprendizaje de los estudiantes.

Finalmente se aplicd una estadistica descriptiva mediante el programa SPSS, cuyo
resultado de fiabilidad Alfa de Cronbrach para el instrumento aplicado fue de 0.854 para
un total de 9 variables; tomando una poblacién a 15 estudiantes del tercer ciclo en la
asignatura de Semiologia de la carrera de Odontologia de la Universidad Catdlica de
Cuenca, sede Azogues, durante el ciclo académico abril 2022 — septiembre 2022.

Los datos se recogieron posterior a la implementacion del aula invertida, a traves de la
ficha de observacion planteada por cada estudiante, observando sus reacciones en cuanto
a la metodologia empleada. Se debe recalcar, que los alumnos previamente fueron
informados y se procedié a la firma del consentimiento informado.

Resultados.

Al realizar un analisis de normalidad con cada una de las variables estudiadas, a través de
la prueba de Shapiro Willk se determiné una significacion de 0.000; en consecuencia, se
demuestra que son variables de tipo paramétricas (P < 0.05).
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Tabla 1.

Las actividades en casa favorecieron a la comprension de conceptos

. ] o Porcentaje
Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido
acumulado
Excelente 34 75,6 75,6 75,6
Muy Bueno 2 44 44 80,0
Vaélidos Bueno 6 13,3 13,3 93,3
Regular 3 6,7 6,7 100,0

Total 45 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia

En latabla 1, se puede observar que en un 80% de los estudiantes consideran excelente y
muy bueno las actividades en casa, pues favorecen a la comprension de conceptos con la
aplicacion de la metodologia del aula invertida; lo cual evidencia la necesidad de
continuar con esta estrategia metodoldgica.

Tabla 2.
Ver videos previos y realizar las actividades en el aula permitio al estudiante sentirse
motivado
N Minimo Maximo Media Desv. tip.
Ver videos previos y realizar
actividades en el aula permitié 45 2 5 4,44 1,035

al estudiante sentirse motivado.
N vélido (segln lista) 45
Fuente: Elaboracion propia

De la tabla 2, se evidencia que el ver videos previos y realizar actividades en el aula
permitié al estudiante sentirse motivado, pues su promedio de 4.44 con una desviacion de
1.035, indica que se puede emplear esta metodologia en el aula.
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Tabla 3.

Relacion entre tiempo de trabajo en el aula es menor y la interaccion docente y
compafieros permite mejorar el aprendizaje y desarrollar habilidades de comunicacion

Valor Gl Sig. asintdtica (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 26,249° 6 0,000
Razon de verosimilitudes 17,798 6 0,007
Asociacion lineal por lineal 11,828 1 0,001
N de casos validos 45

a. 11 casillas (91,7%) tienen una frecuencia esperada inferior a 5. La frecuencia minima esperada es ,04

Fuente: El autor.

De la tabla 3, se observa que la relacién es significativa, entre las variables: el tiempo de
trabajo en el aula es menor y mas productivo que con la metodologia tradicional y la
variable la interaccion en clases con el docente y compafieros permite mejorar el
aprendizaje y desarrollar habilidades de comunicacién, pues el punto critico obtenido en
el chi cuadrado es de 26.249 con 0.00 de significacién y 6 grados de libertad; por lo tanto,
es recomendable el uso del aula invertida.

Discusion y Propuesta

El uso del aula invertida es una estrategia didactica, que cuenta con la particularidad de
que el estudiante al acceder a revisar el material necesario y bien elaborado enviado por
el docente, mejora la compresion de conceptos teniendo un aprendizaje mas significativo.
Para Andrade y Chacdn (2018) este tipo de aprendizaje, fortalece méas el conocimiento de
los estudiante y puede ser util para todas las asignaturas, tanto practicas como teoricas,
siempre que estas sean bien planificadas; en tanto que, Gonzales y Huerta (2019) dicen
que la eficacia del uso del aula invertida puede verse afectada por un desinterés por parte
del alumno y docente, porque que al enviar videos o tareas mediante recursos digitales el
estudiante no lo realice, o el docente no cuente con una planificacion correcta tanto dentro
como fuera de la clase, sumado a la falta actualizacion en el uso de recursos y estrategias
tecnoldgicas.

Para Chambi (2018) con la aplicacion del aula invertida el docente comparte informacion
previamente a la clase presencial a través de videos, audios, presentaciones y el estudiante
desde cualquier lugar y a su ritmo se prepara, para compartir los conocimientos en clase;
representado el soporte tecnoldgico una innovacién en la presencialidad transformandose
desde esta perspectiva el sistema educativo por un aprendizaje mas activo y enfocado en
que el alumno comprenda, mas no memorice; en este sentido, Pozuelo (2020) expone que
lo que caracteriza al aula invertida es el uso de videos, que pueden ser repetidos las veces
necesarias por parte del estudiante para entender cierto tema y captar mas su atencién en
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lo que realmente les interesa aprender; sin embargo, para Garcia (2015) cuando el aula
invertida sea aplicada fuera del aula es importante el uso correcto de estrategias didacticas
en conjunto con el uso adecuado de las tecnologias, y cuando estas estrategias se realicen
en la clase; es importante que las instituciones tengan la infraestructura adecuada, para
alcanzar los objetivos que propone este método pedagdgico de ensefianza-aprendizaje.

En tanto que Garcia (2019), muestra que el implementar un aprendizaje invertido es
fundamental en el proceso de ensefianza — aprendizaje y existe una mayor participacion
de los estudiantes al tener conocimiento de los temas a tratar en la clase; en tanto que
Gomes y Marvel (2020), manifestaron que su uso correcto va de la mano del
conocimiento de la tecnologia por parte del docente y la responsabilidad con la que los
estudiantes puedan realizar las tareas fuera del aula, sin supervision.

El modelo aula invertida desarrolla competencias en los futuros profesionales, la
aplicacion de herramientas digitales va de la mano con este modelo puesto que los
estudiantes en la actualidad son mas entusiastas en la tecnologia; de lo mencionado como
propuesta se plantea implementar el uso del aula invertida como estrategia de aprendizaje,
misma que debera estar planteada en los bloques tematicos de las asignaturas, seguido de
capacitaciones a docentes en el uso de nuevas estrategias de aprendizaje; asi, como los
diferentes recursos didacticos que existen en la actualidad; siendo en este caso necesario
priorizar el uso del aula invertida; se continuara luego con llevar a la practica actividades
relacionadas con el aula invertida y por Gltimo la evaluacion para verificar las ventajas
que tiene en los estudiantes la aplicacién de esta estrategia de aprendizaje, sus
limitaciones y sus desventajas que servirdn también para mejoras en el desempefio
docente.

Figura 1.

Esquema de la propuesta de aprendizaje colaborativa en entornos virtuales

1- Planificacion:
Implentacién del aula
invertida en los
bloques de
aprendizaje del silabo

2- Capacitacin
Docente : Uso de
herramienas para el aula
invertida: videos, genilly,
PowToo, Prezi,
kahoot,camtasia, etc.

4.- Evaluacion: Rubricas
socializada a los
estudiantes antes de
empezar con el tema
planteado.

Aula
invertida

3.- Ejecucion: Elaborar
los recursos Y
actividades a usar.

Fuente: Elaboracion propia
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Planificacion. Se partira desde la identificacion de las caracteristicas del aula invertida,
para poder indexarlo al silabo de la asignatura en los bloques correspondientes y se tendra
presente objetivos claros del uso de esta estrategia de ensefianza; asi, Como recursos y una
correcta planificacion de actividades a desarrollar.

Capacitacion. Es necesario que los docentes reciban cursos constantes sobre nuevas
ensefianzas para el aprendizaje de los estudiantes, y el uso de herramientas didacticas de
Genially, Camtasia, Prezi, Powtoon, etc. Ademas, debe existir un compromiso por parte
del docente para llevar a cabo el proceso de invertir el aula para estimular la motivacién
y el rol activo en el estudiante.

Ejecucion. Se llevard a cabo una elaboracion bien estructurada del material educativo
digital a utilizar, haciendo un empleo correcto y preciso de los recursos (videos-lecturas-
presentaciones Genially) para enviar al alumno a que revise en su casa las actividades que
realizaran en la clase, claro esta, buscando retroalimentar y profundizar contenidos que
los alumnos deseen del tema previamente revisado en casa; para el efecto, es importante
que el docente explique detalladamente en que consiste la actividad a realizar, por lo tanto
sera indispensable una planificacion correcta antes, durante y después de la clase.

Antes de la clase: Preparacion de material y contenido — subir a la plataforma EVEA

Durante la clase: Retroalimentacion de los contenidos — preguntas — solventar dudas-
poner en practica los conocimientos.

Después de la clase: Evaluacién formativa.

Evaluacion: Se aplicara rabricas previamente socializadas a los estudiantes, teniendo
presente que el docente los apoyara fuera y dentro del aula, y de esta manera poder
identificar los aspectos a ser mejorados para tomar acciones correctivas, a través de
errores que pueden irse observando a lo largo de la aplicacion de esta metodologia a través
de proyectos y trabajos colaborativos.

Conclusiones.

e La aplicacion de la metodologia del aula invertida en la educacion superior es
relevante y necesaria para mejorar el aprendizaje en los estudiantes; los resultados
obtenidos muestran que los estudiantes son mas interactivos, criticos y se vuelven
responsables de su propio aprendizaje, aportando a una mejor comprension de los
conceptos con una actitud mas cooperativa debido a que revisan material previo
al encuentro en el aula, lo cual, mejora el nivel y rendimiento académico.

e Elusodel aulainvertida puede aplicarse en todas las asignaturas, siendo necesario
un dominio por parte del docente en el uso de la misma, para su correcta aplicacion
y despertar el interés en los alumnos, destacando la importancia del rol importante
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que juega el docente con la aplicacion de esta metodologia al seleccionar todas las
herramientas necesarias para el aprendizaje a través del aula invertida.

e Finalmente, luego de recopilar los resultados obtenidos se puede percibir que la
metodologia del aula invertida, incluso puede llegar a ser un apoyo para alcanzar
los objetivos plasmados en el silabo en las fechas estipuladas; puesto que, en
circunstancias en las que exista ausentismo en las aulas ya sea por feriados,
reuniones docentes, o eventos que no permitan asistir a la presencialidad se podra
continuar con el proceso de educacién al enviar material bien estructurado al
alumno y que este siga trabajando en casa, para en la presencialidad Unicamente
retroalimentar y solventar dudas sin atrasarnos en la planificacion del silabo; sin
embargo es necesario mas investigaciones en el campo educativo especificamente
en Ecuador sobre esta metodologia.
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