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PROLOGO

El desarrollo educativo en Ecuador, alcanza la
vanguardia mundial, procurando mantenerse
actualizada y formar parte activa del avance de la
conciencia y la tecnologia con la finalidad de que
nuestro pais acance los estandares internacionales ,
ha llevado a quienes hacemos educacion, a mejora y
capacitarnos continuamente permitiendo ser
conscientes de nuestra realidad social como
demandante de un cambio en la educacion
ecuatoriana, de manera profunda, ir a las raices, para
asi poder acceder a la transformacién de nuestra
ideologia  para  convertirmnos en  forjadores
de personalidades que puedan dar solucién a los

problemas actuales, con optimismo y
creatividad de buscar un futuro mejor para nuestras
educacion; por ello, docentes y

directivos tenemos el compromiso de realizar nuestra
tarea con seriedad, respeto y en un contexto de
profesionalizacion del proceso pedagoégico
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Resumen

Introduccion: El hipotiroidismo es un trastorno endocrin
comun que resulta de la deficiencia de la hormona tiroldea.
prevalencia de hipotiroidismo manifiesto aumenta con la ed
con mas del 10% de las mujeres mayores de 60 affosamnen
hipotiroidismo subclinicoEl Objetivo principal de este estudic
fue evalua la comparatva de la dosis matutina versus vespertir
de levotiroxina en el tratamiento del hipotiroidismc
Metodologia:152 pacientes con hipotiroidismo primario sii
tratamiento previo se dividieron en grupos de dosificaci
matutino (Grupo 1) y vespertino (Grupo 2) y se evaluo el cam
en el perfil bioquimico, el funcionamiento fisico y la calidad ¢
vida durante el transcurso de 12 semanas de estu
Resultados:Al final de las 12 semanas, 70 (90,90 %) sujetos |
Grupo 1y 72 (96 %) del Grupo 2 alcanzaron el eutiroiditmo.
la evaluacion, losintomas y las puntuaciones clinidosales
mejoraron en ambos grupos al final de las 6 y 12 sem&aas
observo una mejarsignificativa en el perfil tiroideo en ambo:t
grupos al final de las 6 y 12 semanadvalor
<.0001).Conclusion: en la comparaciéon entre grupos, no s
observaron diferencias significativas en el perfil tiroideo a las |
12 semanas entre el grupo de dasisla mafiana y el de la
noche.Se requirid una dosis similar de levotiroxina para lograr
eutiroidismo en ambos gruposunque se observd una
restauracion temprana del eutiroidismo en el grupo vespertinc
diferencia en comparacion con el grupo matutino fue
estadisticamente significativ&n la evaluacion de la calidad de
vida, se observd una mejora estadisticamente significativa
varios parametros en ambos grugdst lo tanto, del estudio
inferimos que la dosis vespertina es tan eficaz comdoas
matutina y proporciona un régimen de dosificacion alternati
Area de estudio:Ciencias de la salyéndocrinologia.

Abstract

Introduction: Hypothyroidism is a common endocrine disort
that results from thyroid hormone deficiency. The prevalenc
overt hypothyroidism increases with age, with more than 10¢
women older than 60 years having subclinical hypothyroidism.
main objective of this study was to evaluate the comparison of
morning versus evening dose of levothyroxine in the treatme
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hypothyroidism. Methodology: 152 patients with previousl
untreated primary hypothyroidism were divided into morn
(Group 1) and evening {Gup 2) dosing groups and evaluated
change in biochemical profile, physical functioning, and qualit
life over the course divelve study weeksResults: At the end of
12 weeks, 70 (90.90%) subjects from Group 1 and 72 (96%)
Group 2 reached ewroidism. At evaluation, symptoms and to
clinical prescriptions improved in both groups at the end of 6
12 weeks. A significant improvement in thyroid profile w
demonstrated in both groups at the end of 6 and 12 weeks (P
<.0001). Conclusiont In the betweemgroup comparison, n
significant differences were observed in the thyroid profile at 6
12 weeks between the morning and evening dose groups. A s
dose of levothyroxine was required to achieve euthyroidism in
groups. Althougtearly restoration of euthyroidism was reducec
the evening group, the difference compared to the morning ¢
was not statistically significant. In the evaluation of the qualit
life, a statistically significant improvement was demonstrate:
severd parameters in both groups. Therefore, we infer from
study that the evening dose is as effective as the morning dos
provides an alternative dosing regimeBtudy area: Health
Sciences

Introduccioén

El hipotiroidismo es un trastornendocrino comun que resulta de la deficiencia de la
hormona tiroideala prevalencia de hipotiroidismo manifiesto aumenta con la edad, con
mas del 10% de las mujeres mayores de 60 afios que tienen hipotiroidismo subclinico
(Sebastian et al., 2022)

Ya sea primario o secundario, el tratamiento de eleccidén es la levotiroxina sadica.
principal \ventaja de la terapia con levotiroxina es que el mecanismo de desyodacién
periférica puede contribuir a producir la cantidad de T3 requerida bajo control
fisioloégico (MINSAL, 2020).

Tras la administracion oral, la absorcion de levotiroxina es incompleta y variable,
especialmente cuando se ingiere con alimehimsantidad absorbaddisminuye del 80

% en ayunas al 60 % en estado de alimentgéidaciacion Americana de Tiroides,
2016)
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Se han documentado interferencias con levotiroxina con resina de colestiramina,
sucralfato, sulfato de hierro, preparaciodescalcio, antiacidos de aluminio, raloxifeno,
carbon activado, varios productos de soya y remedios alimenticios y heTlzatdsén

se ha demostrado que la dieta enriquecida con fibra, la dieta india tradicional, afecta
negativamente a la absorcién dedenoxina.La ingesta de café temprano en la mafana

es un habito social en esta parte del pais, lo que puede interferir con la absorcion de
levotiroxina(Castilla, 2015; Gordées, 2017)

Entonces, comaonvencion, el medicamento se administra al menos media hora antes
del desayuno, y el incumplimiento de este consejo da como resultado una absorcion
variable de levotiroxina sédic&in embargo, a muchos pacientes con hipotiroidismo les
resulta inconvenigr tomar el medicamento con el estbmago vacio por la mafana debido

a su estilo de vida y a la ingesta de muchos otros medicamentos que consumen
regularmente y, a menudo, solicitan a sus médicos tratantes que les recete el medicamento
en un momento alternad del dia(Arroyo et al., 2011) Los resultados del estudio
realizado porTemboury(2013) en el que mostraron una marcada mejoria en el perfil de
hormonas tiroideas de doce pacientes después de cambiar de la dosis de la mafana a la
de la noche, nos impulsO a seguir investigaibdscubrieron que era seguro y bien
tolerado.Descubrieron que cambiar los tiempos de ingestion de tiroxina no afecta el ritmo
circadiano de la secrecion de TSH y yodotironina y, por lo tanto, probar el perfil tiroideo

de los pacientes por la mafiana despwderir levotiroxina por la noche no tiene
importancia en el resultado del estudieniendo estos hechos en mente, este estudio fue
planeado para comparar la eficacia de la dosis de tiroxina por la mafiana versus la de
acostarse en pacientes con hipadiismo.

Metodologia

El estudio se realiz6 con 77 sujetos recién diagnosticados sin tratamiento previo con
medicamentos en el grupo 1 y 75 en el grupo 2, que fueron seleccionados al azar de los
pacientes que asistian a al HospitakéCarrasco Arteagaurante el periodo 2@1

2021. Todos los pacientes tenian tiroiditis de Hashimoto como causa subyacente de
hipotiroidismo.Se tomé un consentimiento por escrito de todos los paciéotes.
pacientes del grupo 1 recibieron levotiroxina por la mafiana comionmimedia hora

antes del desayuno, y en el grupo 2 el farmaco se administr6 como minimo 2 horas
después de la cernldinguno de los pacientes usé medicamentos que se sabe que
interfieren con la absorcién de levotiroxina, ni se sabia que tenian enfermedades
gastrointestinaled.as pacientes embarazadas y puérperas con hipotiroidismo no se
incluyeron en ninguno de los grupas. dosis inicial se calculé como 1,6 mcg/kg de peso
corporal, y la dosis disponible comercialmente mas cercana, esSkecomenzé ¢o
75/100/125 mcgen caso de no lograr el eutiroidismo (definido por la normalizacion de
T4 y TSH) al final de las seis semanas, la dosis se aumenté en 25 nitigédtadio se
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llevo a cabo durante un periodo de tiempo de 12 semanas, y la evaluaci@aldath

de vida (mediante el sistema de puntuacion RARBsearch and Developmgny el

perfil clinico (segun las puntuaciones clinicas proporcionadas por Billewsez)
realizaron al inicio a las dos, seis y 12 semanasparametros bioquimicos se kxaon

al inicio (antes del inicio del tratamiento) y al final de las seis y 12 senfaBasango
normal: 2,4 a 4,2 pg/mL) y fT4 (rango normal: 0,89 a 1,76 ng/dL) se evaluaron mediante
el método quimioluminiscente utilizando un analizador y kits de SienfADIVA
Centaur CP)TSH (rango normal 0,3#,25 m UI/L) se realizd mediante ensayo
inmunomeétrico (PC RIA MAS de Startek) por Turb8H utilizandoel kit IRMA. El

perfil de lipidos se evalué con Konelab 30i utilizando kits de analisis de Radraox.
pacintes fueron estudiados sobre la base del cambio en los sintomas clinicos al momento
de la presentacion, la mejora en la Calidad de vida y el cambio en los parametros
bioguimicos con especial referencia a las pruebas de funcién tiroidea y el perfil de
lipidos.Los sintomas clinicos se puntuaron segun el sistema de puntuacion proporcionado
por Billewicz. La calidad de vida se evalué mediante RAND 36 que midio la salud segun
ocho subescalas que son: funcionamiento fisico, limitacion de roles por salud fisica,
limitacién de roles por problemas emocionales, energia/fatiga, bienestar emocional,
funcionamiento social, dolor y salud geneta.puntuacion de la escala varié de 0 a 100
para cada subescala, con un resultado mas alto que significa un mejor estdaid. de s

Andlisis estadistico

El punto final primario fue un cambio en el perfil tiroideo de los sujetos y el logro del
eutiroidismo en cada grupo medido al final de las seis y 12 senhasastiterios de
valoracién secundarios del estudio fueron el carehita calidad de vida, la puntuacion

de los sintomas tiroideos y el perfil de lipidBara el calculo del tamafio de la muestra,

los resultados del estudio piloto realizado por Bolk etealitilizd donde se encontr6 que

para obtener una diferencia sigodgtiva en TSH de 1 mIU/L en ambos grupos al final del
estudio con un poder del 80%, 75 sujetos deben inscribirse en cadaSguwidizo la

prueba Zpara comparar la diferencia en la media de T3 libre, T4 libre y perfil de lipidos
entre cada grupo alipcipio, seis y 12 semanamnparejada-test se utilizé para evaluar

el cambio intragrupo a las seis y 12 semaBhsgalor de TSH en cualquiera de los grupos

no siguié la distribucién de datos de Gauss en el seguimiento, ya que la mayoria de los
datos seagruparon en un rango estrecho en ambos grupos a las 6 y 12 séoatas.
tanto, se aplicaron pruebas no paramétricas: se aplicd la prueba de dos muestras de
Wilcoxon para la comparacion entre grupos y la prueba de rango de signos de Wilcoxon
para la canparacion entre grupoBara la comparacion entre grupos de la puntuacion total

de los signos y sintomas clinicos y la CdV, se aplicé la prueba de dos muestras de
Wilcoxon. Para la comparacion intragrupo de la puntuacion total de los signos y sintomas
clinicos y la calidad de vida, se aplicé la prueba de rango de signos de Wilcogon.
datos recopilados y analizados se expresan como media = DE.
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Resultados

La edad media de los pacientes del grupo 1 fue de 32,84 + 13,06 afios y la del grupo 2 de
35,76 + 10,5%@fi0s con un peso medio de 60,94 + 15,58 kg y 62,76 + 13,15 kg en el grupo
1y el grupo 2, respectivamente, al inicio del estublidinal de las 12 semanas el peso
medio fue de 60,21 + 15,69 y 62,28 + 13,35 kg en el grupo 1 y 2, respectivadeente.
hubo diferencias significativas en el peso corporal entre los dos grupos tanto al inicio
como al final de las 12 seman@aslor dep= 0,92 y 0,92 al inicio y a las 12 semanas,
respectivamentel.a proporcion de sexos de macho: hembra fue de 1:4,5 en el gyupo 1

de 1:6,9 en el grupo 2.

En el estudio actual, se requirieron 101 + 15,8 mcg de levotiroxina en el Grupo 1, y 100,40
+ 13,28 mcg en el Grupo 2 de levotiroxina para lograr el eutiroidislmbubo diferencia
estadisticamente significativa en la cantidad de farmaco utilizado ers gmipmgvalor

dep x x Se vio que al final de las 6 semanas, 32 (41,55%) de los sujetos del Grupo
1y 35 (46,66%) de los sujetos del Grupo 2 alcanzaron el eutiroididrfioal de las 12
semanas, 70 (90,90%) sujetos del Grupo 1 y 72 (96%) dgloGeualcanzaron el
eutiroidismo.Observamos que hubo una restauracion temprana del eutiroidismo (TSH
<4,25 mlU/L) en el grupo que recibio levotiroxina como dosis vespe&inaambargo,

no se observaron diferencias estadisticamente significativas aldifed 6 y 12 semanas
(Pvalor = .51 y .19)La mejoria en el perfil tiroideo (aumento de fT3 y fT4 y disminucion

de TSH) a las 6 y 12 semanas se observo tanto en el grupo de la mafiana como en el de la
noche, y fue muy significativa en comparacion con wcibn tiroidea basalvalor

dep <.0001).Sin embargo, en la comparacién entre grupos al final de las 6 y 12 semanas,
no se observaron cambios significativos en el perfil tiroigator dep = 0,31 tanto en

fT4 como en TSH al final de las 12 seman&a)ld 1). Ningun paciente en ninguno de

los grupos tuvo una TSH sérica baja alas 6 0 12 semanas.

Tabla 1

Comparaciéon de parametros bioquimicos (datos expresamioe media + DE) del
Grupo 1y el Grupo 2 al final de las 6 y 12 semanas

Parametro Grupo 1 Grupo 2

bioquimico
X Base 6 semanas 12 semanas Base 6 semanas 12 semanas
fT3 209+1,03 2,91+0,75 3,48+1,09 215+1,03 2,93+1,01 3,20+ 0,54
(pg/mL) X (p<0,0001) (p<0,0001) x (p<0,0001) (p<0,0001)
fT4 0,72+0,59 1,31+045 15+033 0,74+£05 1,30+0,49 1,48+0,31
(ng/dL) X (p<0,0001) (p<0,0001) x (p<0,0001) (p<0,0001)
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Tabla 1

Comparacion de parametros bioquimicos (datos expresamios media + DE) del
Grupo 1y el Grupo 2 al final de las 6 y 12 semaftasitinuacon)

Parametro Grupo 1 Grupo 2
bioquimico
Base 6 semanas 12 semanas Base 6 semanas 12 semanas
TSH 82,79 + 17,03 + 513+9,36 78,23 + 12,64 + 3,27 +4,19
56,32 18,33 43,15 44,27
(mUI/L) X (p< (p< x (p< (p<
0,0001) 0,0001) 0,0001) 0,0001)
triglicéridos 158,50 + 141,17 + 141,10 + 158,75 + 149,82 + 137,24 +
89,36 62,4 62,76 89,72 78,07 68,37
(mg/dL) X (p=0,08) (p=0,08) X (p=0,50) (p=0,09)
Colesterol 19495 + 182,19 + 177,66 * 196,88 + 176,64 + 173,85 +
63,21 44,27 39,71 75,69 38,35 38,25
(mg/dL) X (p=048) (p=0,012) «x (p=0,029) (p=0,015)
HDL 4325 + 39,88+6 44,36 + 42,84 + 4156 + 43,29 el
20,76 15,74 12,91 12,91 12,14
(mg/dL) X (p=0,14) (p=0,311) x (p=0,54) (p=0,88)
LDL 119,44 + 112,88 + 108,59 + 113,06 + 105,79 + 103,68 =
48,08 34,48 33,45 40,05 29,85 31,27
(mg/dL) X (p=0,29) (p=0,56) X (p=0,27) (p=0,65)
VLDL 30,86 *+ 29,19 + 28,31 + 31,54 + 29,20 + 27,44 b
17,79 14,11 13,13 15,80 12,69 15,33
(mg/dL) X (p=0,19) (p=0,34) X (p=0,13) (p=0,76)

Nota: Base de datos

También analizamos los resultados secundarios del estudio en amboslgrapigeles

de colesterol sérico total disminuyeron significativamente en ambos grupos al final de las
12 semanas en comparacion con su valor ini¢ialor dep= 0,01 para ambos
grupos).Sin embargo, cuando se comparé el Grupo 1 con el Grupo 2, no hubo una
diferencia estadistica significatividubo una reduccion del 8 % del colesterol en el Grupo
1ydel 11,7 % en el Grupo 2. Los niveles de triglicéridos séricos se redujerod@® un

% en el grupo 1y en un 13,5 % en el grupo 2. El estudio también revel6 que hubo una
reduccion en el LDL tanto eal grupo(9% en el grupo 1y 8,8% en el grupo 2in
embargo, no hubo una mejora estadisticamente significativa en los niveles de LDL y
triglicéridos séricos cuando se realizd una comparacion intraginper grupo(tabla J).
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En nuestro estudio observamos que el cansancio fisico, seguido dg letmtal, el

dolor muscular y el aumento de peso corporal fueron los sintomas mas frecuentes en los
pacientes del grupo 1, mientras que la hinchazon periorbitaria fue el signo mas
frecuenteDe manera similar, en el grupo 2, el cansancio fisico fue &nsénde
presentacion mas comun, seguido del letargo mental, el dolor muscular y la sequedad del
cabello, mientras que el enlentecimiento del reflejo del tobillo y los movimientos lentos
fueron los signos mas comunes observalole los pacientes mascus) se observo
qgue,en ambos grupos, el cansancio fisico fue el sintoma mas comun (72% en el grupo 1
y 90% en el grupo 2) mientras que la hinchazon periorbitaria y el enlentecimiento del
reflejo del tobillo fueron los signos mas comunes en el grupo 1 pogj
respectivamentd.as puntuaciones clinicas totales disminuyeron significativamente en
ambos grupos (mostrando una mejo(Ryalor de 0,0001 y 0,0005 en el grupo 1y 2,
respectivamente, en comparacion con su linea de base al final de las 12 sqresnks)
diferencia no fue estadisticamente significativa cuando se comparo el grupo de la mafana
con el grupo de la nochgvalor dep= .37 y .31 al final de las 6 y 12 semanas,
respectivamentefl cansancio fisico fue el sintoma mas comdn que se r@stEspués

de 12 semanas de terapia, y la hinchazén periorbitaria en el Grupo 1 y la lentitud de
movimiento en el Grupo 2 fueron los signos mas comunes que tuvieron una mejoria
méxima después de 12 semanas de terapia.

En la evaluacion de los resultadosldesvaluacion de la calidad de vida mediante el
sistema de puntuacion RANBB, se observo que todos los parametros disminuyeron en
ambos gruposSe noté que hubo una mejora significativa en términos de funcionamiento
fisico y limitacién de roles debido a kalud fisica en ambos grupos al final de las 12
semanas en comparacion con su linea de hasabién se encontrd que hubo una mejora
significativa en la limitacién del rol debido a problemas emocionales en el grupo 2 al final
de las 12 semanas en comg#a con su linea de badé¢o se encontraron resultados
significativos en el grupo 1. La mejora en el resto de los pardmetros resulté ser
estadisticamente insignificante en ambos grupesencontré que las puntuaciones de
funcionamiento social mejorarotablemente en el grupo 1 en comparacion con las del
grupo 2 al final de las semanas 2, 6 y 12.

El presente estudio muestra la no inferioridad de la dosis vespertina de levotiroxina en
comparacion con la dosis matutina en cuanto a la mejori@sdggnos y sintomas, la
calidad de vida y la dosis del farmaco necesaria para lograr el eutiroidsnobservo

una marcada mejoria en el perfil tiroideo en ambos gri&msebservaron mejoras en los
niveles de colesterol total, LDL vy triglicéridos s#@&$ en ambos grupos, y la diferencia
entre los grupos no fue significatidaos resultados de nuestro estudio brindan a los
pacientes la posibilidad de elegir los horarios de su ingesta diaria del faEnaeb.

Ciencia
L Digital

Editevial

Regeneracién & Evolucion Paginal3]| 18




Conciencia
= ||
D [ g It a I ISSN: 26005859
Vol. 6 No 11, pp.6 %18, enerc2023

www.concienciadigital.org

ajetreado mundo moderno, esto puede setbendicion para millones de personas que,
debido a su apretada agenda o a la ingesta de otros medicamentos en las horas de la
mafana, no pudieron cumplir con los requisitos de la ingesta matutina de levotiroxina en
ayunas.

La dosis media de levotiroxina naeeyida para lograr el eutiroidismo y el nimero de
pacientes que lograron el eutiroidismo a las 12 semanas fueron ligeramente mejores en el
grupo de tratamiento a la hora de acostarse, aunque ninguno de estos parametros fue
significativamente diferente dgtupo de dosis matutinAtribuimos nuestros hallazgos

a una mejor disponibilidad del farmaco por la noche debido a la lentitud de la motilidad
gastrica, la no interferencia con el desayuno y el ritmo circadiano, y la actividad de la
desyodasa que podriliesar el metabolismo del farmaco en el cuetyms hallazgos del
presente estudio contrastan con el estudio realizadNgmon Roccg2014 y Santos
Bues0(2012), donde habian demostrado que el régimen de administracion de levotiroxina
sin ayuno esta asociado con concentraciones séricas ded$ittas y variablesy si se

desea un objetivo especifico de TSH sérica, evitando asi la enfermedad tiroidea subclinica
iatrogénica, entonces la ingestion en ayunas asegura que la concentraciéon de TSH
permanezca dentro del objetivo mas estrecho rdmgono inferioridad de la
administracidén nocturna de levotiroxina en nuestro estudio puede explicarse por el hecho
de que ingerir el farmaco al menos dos horas después de la cena, no comer nada después
e irse a la cama proporciona varias horas de estbmago Vé&imaco en contraste con
ingerir la mitad del desayuno. una hora después de la administracion matinal del farmaco
y dara como resultado una biodisponibilidad al menos similar, si no mejor, del
farmaco.Recientement8rooks(2022) también publicaron los resultados de su estudio

en el que participaron noventa pacientes, en el que compararon los efectos de la
administracién de levotiroxina sodica por la mafiana y por la nasite estudio mostro

que la levotiroxina tomada a la horaastarse mejoro significativamente los niveles

de hormona tiroidea, pero los parametros de calidad de vida y los lipidos plasmaticos no
mostraron cambios significativos en comparacion con la ingesta matgioa.
hallazgos refuerzan la observacion pielsente estudio de que, aunque la administracion

de levotiroxina a la hora de acostarse no es estadisticamente superior a la administracion
en ayunas por la mafana, tampoco es inferior a la administracion por la mafiana en cuanto
a la dosis total necesapara lograr el eutiroidismo, el nUmero de pacientes que lograron

el eutiroidismo a las 12 semanas y con respecto a la mejora en el parametro de calidad de
vida y perfil lipidico.La fortaleza del presente estudio es el hecho de que involucra a un
mayor nimero de pacientes en comparacién con todos los estudios previos que no
tuvieron una exposicion anterior a la levotiroxiRar lo tanto, los resultados de nuestro
estudio somas practicos y cercanakescenario del mundo reAldemas, la mayoria de

los pacientes que tomaban levotiroxina como dosis vespertina/antes de acostarse en el
presente estudio lo encontraron mas conveniente y decidieron continuar con la
administracion vespertina/antes de acostarse al final del estudio.
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Un motivo de preocupacion imgante fue el impacto de la levotiroxina en el ritmo
circadiano y el pico de TSH nocturno cuando se administré como dosis vespertina y si la
muestra para determinar los niveles de tirotropina se puede tomar por la mafiana después
de la administracion noctoa de levotiroxinalos niveles séricos de TSH aumentan por

la noche, alcanzan un maximo cerca del inicio del suefio y son seguidos por una
disminucion progresiva durante la noche y valores bajos durante El gi@centaje de
elevacién nocturna de TSHdsl 71 + 40 % en controles sanos y se mantiene en pacientes
eutiroideos en terapia con levotiroxina tomada por la mafana (63 + 51 %) y pacientes con
hipotiroidismo leve (54 + 33 %), mientrgae,en hipotiroidismo manifiesto, esta oleada
nocturna desapare.Medrano et al(2012, en su estudio piloto no encontraron cambios

en el ritmo circadiano de la TSH al cambiar el momento de la ingestién de levotiroxina a

la hora de acoatse.No hubo cambios significativos en los niveles séricos de T4, rT3,
albumina y TBG, ni en la relacién T3/rT3a amplitud relativa y el tiempo del pico
nocturno de TSH permanecieron intactddemas Costa (2016, mostré6 que la
bioactividad de la TSH tiene una variacion circadiana con moléculas de TSH menos
bioactivas y glicosiladas de maneliterente secretadas durante la noéfstos hallazgos

tienen consecuencias practicas importantes en nuestro estudio, ya que los horarios para la
toma de muestras de sangre para controlar las hormonas tiroideas aun se pueden realizar
por la mafiana segun teorma actual, incluso si el paciente esta tomando levotiroxina
como dosis vespertin&orralesHernandez et al., 2020)

Nuestroglatos no nos permiten concluir que la ingestion de levotiroxina 2 horas después
de la cena proporciona un intervalo suficientemente largo para evitar los efectos de
interferencia de los alimentos en la absorcion de levotiroAmague se indico a los
sujeos que tomaran la levotiroxina al menos 2 horas después de la cena, no recopilamos
datos sobre el intervalo exacto entre la cena y la ingestién de levotiroxina en los sujetos
gue recibieron la dosis a la hora de acostarse y, por lo tanto, no sabenmntesrab
promedio entre la comida y la dosis estuvo mas cerca de 2, 3 o0 4 horas Pued&sn

ser necesarios intervalos de dosis entre comidas de mas de 2 horas para asegurar un
estébmago vacio en el momento de la ingestion de levotiroxina, particutarcoamdo la

cena anterior contenia alimentos soélidos y/o gréaoss et al.,2019; Calvo &Lépez

2021; Gondles, 2017; Ibafiez & Marcos, 2017)

Conclusion

x Del estudio inferimos que hatdamenos una biodisponibilidad y un metabolismo
similares del farmaco, ya sea administrado como dosis matutina o ves&ttina.
pocas palabras, podemos decir que la dosis vespertina es tan eficaz como la dosis
matutina para mejorar el perfil tiroideo, teir los niveles de colesterol total,
mejorar los signos y sintomas clinicos y mejorar la calidad deBada. ajetreada
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vida moderna con un horario matutino agitado, los resultados dan esperanza para
un régimen de dosificacion alternativo.
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Palabras claves: Resumen

educomunicacion, Introduccion:  esta investigacion estudia cémo
tic, aprendizaje, educomunicacién y las TIC consideradas dentro de
educacion proyecto de comunicacion, pretenden mejorar las actitud
ambiental, los estudiantes respecto al cuidado ambiern@djetivos: el
comunicacion objetivo es identificar los resultados obtersidie la aplicacior

de la encuesta dirigida a los estudiantes de las unic
educativas fiscales de la ciudad de RiobafBbaador,
referentes a las herramientas digitales y educomunice
utiizadas para fomentar la educacibn ambier
Metodologia: el estudio presenta un enfoque cuantitativo
el que se empled una encuesta dirigida a la poblacién in
de estudiantes de las mencionadas unidades educ:
Resultados: los resultados muestran la tendencia de
encuestados a incorporar las TIC ythucomunicacion com
herramientas para analizar la responsabilidad social
conciencia ambiental en los procesos de ensefi
aprendizajeConclusiones:esnecesario instaurar en las au
programas de educacibn ambiental, que desarr
conocimientoshabilidades y valores que les permitan te
conciencia del mundo y sus dificultades, que integre
ambiente en su totalidadrea de estudio:comunicacion.

Keywords: Abstract
Introduction : this research studies how educommunica

educonmunication, . o A ) |
and ICT considered within a communication project, ain

tic, learning, . : : )
environmental improve students' attitudes regarding environmental ¢
education Objectives: the objective is to identify the results obtain

from the applicatiorof the survey aimed at students of f
fiscal educational units of the city of RiobamBauador,
referring to the digital and educommunicative tools use
promote environmental educatiorMethodology: the study
presents a quantitative approach, in whécsurvey aimed &
the integrated population of students of the aforementic
educational units was usedResults: the results show the
tendency of respondents to incorporate ICT .
educommunication as tools to analyze social responsibility
envirormental awareness in teachilg@rning processe:
Conclusions: it is necessary to establish environmer
education programs in the classroom, which dew

communication
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knowledge, skills and values that allow them to be awar
the world and its difficulties, that tegrate the environment
a whole Area of study: communication.

Introduccioén

La crisis ambiental que vive el planeta, el dafio progresivo y el deterioro ambiental es una
constante, que en los Ultimos afios se acrecienta, estamos viviendo una ineedable
dependenciantre lo humano y la naturaleza, que a través de multiples maoifees

nos reclama un estado de conciencia y una actitud efectiva, en busca de acciones forjadas
desde una vision solidaria, reciproca y de respeto hacia la-Gaiaa 0 Pacha Mama

COMO un organismo Vivo que tiene que ser protegido y cuidado, pacarela Tierra

donde se alberga la vida.

El cuidado y la sostenibilidad en términos ambientales son emergentes, repensarnos desde
una conciencia ambiental y de pertenencia con el entorno, es un reto de la educacion
ambiental ydebe ser entendida como umoceso de aprendizaje que facilita la
comprensién de la realidad medioambiental y del proceso socio histérico que ha
producido este deterioro. Ademas, la educacién ambiental resulta clave para comprender
las relaciones que existen entre los sistemasalatuy los sistemas sociales; con el fin

de encontrar soluciones (individuales y colectivas) que nos permitan continuar con el
desarrollo, pero al mismo tiempo proteger, preservar y conservar los recursos naturales y
el medio ambiente (Nov& Murga, 2010).

Kaplun (1997) desarrolla el concepto aglucomunicacién, desde su fusién en torno a
los derechos humanos y politicos para generar una lectura critica de la cultura y los
medios de comunicacién masivha educomunicacién se define como un modelo
educatiw donde la base del proceso de ensefianza y aprendizapagilpacionde los
educandos, y es entendida como un proceso activo de construccikomeps®n del
conocimiento.

Actualmente la educacion esta mediada en gran parte desde las TIC (Tasndéi
Informacion y la Comunicacidéngn este sentido, desde un uso transversal, que junto a
los procesos de ensefiargg@endizaje, serd un elemento fundamental en la construccion

y aprehension del aprendizaje, donde la relacion eduestimandeambiere, se
constituyen como una mediacion que potencia las competencias comunicativas de los
alumnos. la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura(UNESCQ 2016) plantea a las competencias digitales para el docente desde la
dimension pedagégica como aquellas habilidades de planificacién y organizaciéon de
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elementos que permitan la construccion de escenarios educativos apoyados en TIC para
el aprendizaje significato y la formacion integral del estudiante, ademas deben poner

en marcha el disefio y planificacion de un escenario educativo, y que se ven reflejadas en
las practicas educativas de un docente, al igual deben valorar la efectividad para favorecer
el aprendzaje significativo en los estudiantes al incorporar las TIC a sus practicas
educativas (Castilletal., 2017, p.5).

Sin duda, el apoyo de las TIC did&allejo & Laverde(2016), han generado nuevas
posibilidades para la creacién de conocimiento, pegmith que se desarrollen los
canales de comunicacion en el aula y generando un mayor espectro de interaccion e
intercambio de informacién entre los actores del proceso educativo.

En este sentido, la educacion, la comunicacion y las TIC, pueden ejesdezsénerzo

global una garantia para la sustentabilidad social, que a partir de los recursos
educomunicativos ambientales implementados dentro de los procesos de ensefianza
aprendizaje inserten procesos dindmicos y participativos adecuados, que generen

iniciativas de desarrollo de aptitudes ambientales en la poblacion estydieantitejorar

y pronoverpracticas ambientalmente sustentables.

Es asi, que esta investigacion a partir de los razonamieeiosionadogoadyuva a la

ejecucién del proyecto de la Carrera de Comunicad&ta Universidad Nacional de
Chimborazo3/D HGXFRPXQLFDFLYQ GLJLWDO FRPR HVWUDWHJL
DPELHQWDO HQ QLXRV \ MYyYHQHV GH, cupo popositRé GHO FDC
encontrar las estrategias educomunicatimdecuadasjue provoqueny fortalezcan

acciones significativas de aprendizaje en favor del medio ambiente.

Entonces, leobjetivo de este estudio es identificar los resultados obtenidos de la
aplicacionde la encuesta dirigida a los estudiantes de las unidades educativas fiscales de
la ciudad de RiobambAcuador, que tienen que ver con el uso de herramientas digitales

y educomunicativas utilizadas para fomentar la educacion ambiental.

Las TICy la educacdn

De acuerdo con Lovelegs Williamson (2017), a partir de los afios 80, es uso de las
Nuevas Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), ha tomado un
importante protagonismo en el ambito educativo, es asi que, desde un sentido amplio,
hemos vito cédmo la tecnologia se ha incorporado en varios instrumentos como:
dispositivos moviles, computadores, o aplicaciones especjfasientos que conjugan

esta relacion directa entre educacion y TIC.

Y es que &s TIC segun Vinuezg2017) refierenun amplio campo de aplicacién, y
constituyenmuchas ventajasegin sea su aplicaciéla educacion no podia ser la
excepcion y es alli donde el rol del docentel@scubrirtodos los &mbitos de esta rama
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tecnolégica, ddo contrario no podrian hacer quassalumnos y la universidad donde
trabajanaccedan a una educacion de calidad

De allique, lainnovacion tecnologica en materia de Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion, segun Pér¢2018), ha permitido la creacién de nuevos entornos de
comuni@cion,que posibilitan desarrollar nuevas experiencias formativas, expresivas y
educativas, para realizar diferentes actividades, como es el caso de las practicas
ambientales.

Por esopensaren un futurcen el que las tecnologias se conviertan en modedsso
corriente en educaciémcluso permitiendo un nuevo estilo de pensamiento que siteti

lo educativo con lo tecnolégid@oveless& Williamson, 2017) marcara la pauta, para
guelas TIC constitugn una herramienta para el logro de aprendizajes significativos; pero
ello requiere de una planificacién con enfo@igkicomunicativoGranda, 2022)

Por todo lo expuesto en pérrafos anterioegspalabras de Villarreat al. (2019),se

determina quéa tecnologia no solo pretende promover nuevos canales de aprendizaje

sino que lasTIC deberian apuntar a crear herramientas Utiles para el estimulo del
DSUHQGL]DMH TXH VH LQWHJUH FRQ OD UHDOLGDG \ TXH
interaccion, el dsarrollo de habilidades de pensamiento critico y creativo, asi como
WDPELpQ HO LQFUHPHQWR GH ODV KDELOL@DGHYV SDUD OI

Educomunicacion

La educacion juega un papel de especial relevancia en América Latina, de sobremanera
en determinados paises, y por ello hay que seguir trabajando en la mejora de-este sub
sistema de Educacion, por esopes o que en pleno siglo XXI, no se puede eludir la
importancia de la Comunicacién y de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) como herramientas educativas; también en eligama de
Educacién abordado en este estyéivasetal.,2019). Tomando en cuenta lo vital del
aprendizaje desde lo digital, hemos de considerar como podemos enrumbar, desde nuestro
papel de educadores, la alfabetizacion mediatica, para transformar a los medios de
informacion en medios de comunicacion (Gutiéri€®z,6, p32).

Cuando nos referimos a alfabetizacion mediatica es preciso mencionar a quienes han
transitado dentro de las CiencBaciales, conceptualizando términos como es el caso de

la educomunicacién entendida segun Kapl(®98), como un mecanismo de
transfamacion de realidades amlectivos en situaciones complejas, que promueve la
reflexion y el andlisis des elementos que circundan el proceso de ensefianza

La Comunicacion y la Educacion, como disciplinas académicas, se han sabido integrar
entresi,aunque dicho entendimiento parece haber encontrado mayor interconexién desde
la aparicion de Internet y especialmente entrado el siglo XXI.
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DiasGomegq2011), nos muestréecnologias que han estado a disposicion de los docentes
a lo largo de la historiavideo, videocinta, videodisco, satélites de comunicacion,
teletexto, videojuegos, video, videotexto, audiotexto, hipertexto, telefonia maovil, diario
electronico, diario digital, televisién digital, terminales de TV por cable o TV de pago, o
TV por contrab o, incluso, la TV interactiva y la television de alta definicion (TYHD
(p.4). Estos ambientes digitales, los continuos progresos cientificos y tecnoldgicos para
GarciaRuiz & PérezRodriguez(2018), requiererde escenarios donde el desarrollo de

las competencias digitales y mediadticas permitan a las personas desenvolverse
satisfactoria, reflexiva y criticamenteero también a partir de la obtencion de
competencias mediéticas y digitales suficientes que fortalezcan la apropiacion social de
las TIC al sevicio de los procesos de educacion y desarrollo hunmastero-Echeverri

et al.,2019).

Por otra parte, de acuerdo con los postulados anteriord®dlBE&CO(2016),habla de
educacion en materia de comunicacidedia education aunque esta linea de trabajo se

ha nombrado de diversas formas: Educacién para los medios, Educomunicacion,
Educacion para la Comunicacion, Educacion por la Comunicacién, Educacion para la
recepcion (critica, activa), Pedagogia de la Imagen, pedagagidqgs medios, entre
otras.

Pero méas alla de la educacion en medios, desde un enfoque instrumental, en
Latinoamérica segufOliveira-Soares, 2008Existe un escenario de convergencia, en el
cual se encuentra la comunicacion y la educacién, como un caansaisciplinar
llamado: Educomunicacion, y es aqui donde los usuarios mas alla del derecho a la
informaciénasumenun rolmasactivo y critico, en procesos democraticos y horizontales.

Entonces, de acuerdo chatero-Echeverri et al. (2019)

Losescenarios digitales confirman el interés en procesos de alfabetizacion mediatica,
la importancia de la adquisicion de las competencias informacionales, comunicativas,
audiovisuales y digitales, fundamentales en los procesos educomunicativos que tienen
la finalidad de mejorar las capacidades de los ciudadanos como usuarios,
consumidores y productores de contenidos de distinta indole. Este proceso remite a
una realidad compleja y multidimensional, que incorpora a diversos actores en su
campo de interés, losuales interactian de manera dinamica en la construccion y
fortalecimiento de las capacidades, habilidades y desempefios que exige el mundo
digital a los ciudadanos de la aldea global, para estar habilitados como ciudadanos,
consumidores, productores y ugoa de los contenidos, dispositivos y herramientas,

en entornos de hiperabundancia informativa y para asumir un rol mas activo como
ciudadanos del mund(p.14)
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Educacion ambiental

Considerarel concepto de educacion ambiental desde una nedesgdeambn en las
acciones humanas hacia el ambiente, tomando en cuenta el elevado indice de deterioro en
el que se encuentra, precisa injerir con estrategias eficaces desde lo educativo en todos
los ambitodGuzmaret al.,2021).

Es indiscutible lasituacion ambietal por la que atraviesa el planeta, las repercusiones
paralas actuales y futuras generaciongis, duda son significativas, w4 problemas
ambientale no son un tema desconogitidestruccion de la capa de ozono, el efecto
invernadero, etalentamiento global, la degradacién del suelo y el medio marino, la
deforestacion, la superpoblacion, el problema del agua y de los residuos industriales, asi
como la brecha econdmica y digital, son asped#ogor si preocupargeaunadaa esto

la neceglad de mayor informacién sobre las consecuencias que estos problemas
ocasionan en la mayoria de los sectores de la poblacion, el deterioro del entorno ira en
aumento ocasionando dafios irreversibles en las condiciones de habitabilidad y poniendo
en riesgda vida en el planeta, si no se toman acciones que contrarresten el desgaste de
los recursos natural¢&uzmaret al.,2021).

Por lo tanto, se hace precigae, a través deleducacionel esfuerzo globaseauna
garantia para la sustentabilidad socitdsde umuevo modo de rela@n entreel ser
humano con la Tierra, segun una ética ecolégiRensar en laeducacion como
experiencia formadora delifio, la nifiay los jévenesen los aspectos fisico, social,
emocional y cognitivp contribuird a desptar e ellos una conciencia sustentable y
enmarcada dentro de la educacion ambi€htahesetal., 2011).

Pero es necesario, que dentro de los procesos de ensefianza aprendizaje se gliense en
beneficio que trae consigo incorporar las TIC y la educomunicéeo de estudiantes
como de docentes

Y también es necesario gqlms cambios curricularese reprogramerhacia procesos
agiles, viables, permeables a las necesidades y expectaggisicuzman et al2021)

la educacion es una de las actividades humanas mas resistentes al lkeemhazlelos
educativos necesitan renovarse junto con los cambios sociales que se présarsn.

es procedente como lo dice D{@918), considerar que el principio todo acto humano es
una forma de comunicaciéngue los medios de comunicacién ocupan un lugar central
en nuestra sociedad y en nuestras vittaserdadera educacion debe seguir siendo el
proceso transformadocuyafuncién sustentadora desde nuevas practicas pedagoégicas
coadyuve al desarrollo sostenible y la formacién de los seres humanos, favoreciendo el
sentimiento de pertenencia con el entorno donde se desarrollan, la aceptacion y cuidado
de uno mismo, del otro y dehedio en el que viven, en un marco de escucha, de
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participacion y accion que favorezca la transformacion de una realidad que urge de
medidas para cambigfubizarreta& Arellano, 2018).

El objetivo es identificar los resultados obtenidos de la aplicaldda encuesta dirigida

a los estudiantes de las unidades educativas fiscales de la ciudad de RiBbaatm,
referentes a las herramientas digitales y educomunicativas utilizadas para fomentar la
educacion ambiental.

Metodologia

En este estudio se utilizél métodomixto realizado a través de varias fases de
investigacion queermitiran encontrar que relacion tienen las TIC y la educomunicacion
como herramientas para el cuidado ambiental. La primera fase utiliza el enfoque
cualitaivo para larevision de la literatura, las entrevistas a expertos, el disefio y
validacionde contenido del instrumento. Enslegunddase danvestigacionseutilizo

el enfoque cuantitativo, paran@edicion, andlisis de los datos numéricos y dar resspue

a las preguntas de investigaci@ método cuantitativo suministra la comprensién del
mundo circundante (Cadepaal.,2017). Ademas, segun su finalidad es basica, porque
nos permitird diagnosticar y tener un mejor conocimiento del fenonteraisefio de la
investigacion es no experimenta, puesto que no hubo manipulacién de las variables de
estudio. Y segun la profundidad es descriptiva, porque se ha recopilado la informacién
de la poblacion, y se analizé derma cuantitativa las variables de ealtu Esta
exploracion utiliza fuentes primarias, es decir que los datos se han tomado directamente
de la recopilacion de datos encontrados por los investigadpaga, recopilar la
informacién de la poblacion de estudm®aplicé una encuestaline, apli@da del 1 al 30

de noviembre de 2022. El instrumento de investigacion es el cuestionario con preguntas
cerradas, el contenido se divide en 3 secciones (1. caracterizacion del estudiante, 2.
dimension pedagogica ambiental digital y 3. dimensién de la pgécepmbiental). Para
evaluar la opinién de los encuestados se utiliza una escala de tipo dlleera a
determinar la percepcion de una variable cualitativa que por su naturaleza indica alguin
orden (Canto d&anteet al, 2020), estos indicadores estan bajo los parametrosdeg:

en desacuerdo, en desacuerdo, normal, de acuerdo, totalmente de acuerdo.

En este trabajoestomé en cuenta a los estudiantes de las escuela y colegio de las Unidades
Educativas fiscales de Riobam +Ecuador para laseleccion de los encuestados se
utilizé un método de muestreo aleatorio simplebido a quéa poblacion de estudio es

muy grande, se utilizé el calculo de la muestra para definir el nimero de encuestados,
representado por la totatid de estudiantes (17.500) de las Unidades Educativas fiscales
de Riobamba, con un nivel de confianza de 95% respecto a la representatividad de los
datos, el margen de error es de 5%, el célculo indica un tamafio muestral de 377
estudiantes.
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Resultados y dscusion

Se tabularon las encuestas para obtener los resyléstios selividen en 3 secciones (1.
caracterizacion del estudiante, 2. dimension pedagogica ambiental digital y 3. dimension
de la percepciébn ambiental), para analizar la formacion, percepciéxpectativa
ambientales de los encuestados y valark educomunicacion y las TIC dentrolds
procesos de ensefanzaaprendizaje en torno al compromiso y cuidado del medio
ambiente.

Caracterizaciordel estudiante:

Geénero: El género de la mayode encuestados es femenino (61%) y en menor
proporcién masculino (39%).

Edad: Lamayoria de encuestados tienen una edad entre 15 y 18 afios (73%), en menor
proporcion de 10 a 14 afios (26.8%).

Grupo poblacional: La mayoria del grupo poblacional son mestizos (87.8%). En menor
proporciénindigena(8.5%),blanco (3.7%)afroecuatoriano (0%). Otros (0%).

Dimension pedagdgica ambiental digital

Utilizacidn de recursos en el aula ya sean tradiciomatigitales, con el fin de medir los
aspectos ambientales, pedagodgicos y digitales para el aprendizaje.

Consideraciones:

¢La actual era digital, requiere transformar las formas de educarnosnuy

en desacuerdo (13.41%), en desacuerdo (1.22%), normal ¥4)3.@8 acuerdo
(*37.80%), totalmente de acuerdo (29.27%). La mayoria esta de acuerdo que la
actual era digital, requiere transformar las formas de educarnos.

X ¢Las tecnologias de la informacion permiten que el conocimiento y la
informacion se distribuyan y apliquen en cualquier contexto?:muy en
desacuerdo (10.98%), en desacuerdo (2.44%), normal (13.41%), de acuerdo
(*48.78%), totalmente de acuerdo (24.39%). La mayoria esta de acuerdo con las
tecnologias de la informacidén permiten que el conocimiento ryféannacion se
distribuyan y apliquen en cualquier contexto.

X ¢ Ha recibido informacion acerca del cuidado del medio ambientePnuy en
desacuerdo (13.41%), en desacuerdo (3.66%), normal (15.85%), de acuerdo
(*45.12%), totalmente de acuerdo (21.95%). La mayesta de acuerdo con que
si ha recibido informacién acerca del cuidado del medio ambiente.

X ¢ Considera usted que la educacion ambiental deberia ser una asignatura que
se implemente en todos los niveles de ensefanzaffuy en desacuerdo
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(12.20%), en desacuy (3.66%), normal (4.88%), de acuerdo (31.71%),
totalmente de acuerdd47.56%). La mayoria esta totalmente de acuerdo con la
necesidad de implementar la educacion ambiental como asignatura en la
ensefianza para generar mas conciencia de los problemas.

x ¢Cree usted que los temas ambientales deben tratarse en todas las
asignaturas para reducir problemas ambientales?:muy en desacuerdo
(13.41%), en desacuerdo (2.44%), normal (4.88%), de acuerdo (*47.56%),
totalmente de acuerdo (31.71%). La mayoria esta der@d@con la integracion
de los temas ambientales en las asignaturas para reducir los problemas
ambientales del planeta.

X ¢Qué medios escogeria para aprender acerca de educacion ambiehtdla
mayoria expresa que los videos (81.7%) son los medios mas doeqera
aprender acerca de educacion ambiental. En menor propoesitos (29.3%
folletos (41.5%), TIC (20.7%),aplicacion de programas de EA (9.8%),
laboratorios naturales (40.2%)pncursos y ferias (56.1%gonocimiento local
(17.1%).

X ¢Qué actividades crees que puedan generan aprendizajes ambientales
mediados por experiencias educomunicativas?:a actividad de aprendizaje
ambiental mas relevante es internet (86.6%). En menor proporcion la radio (28%),
television (56.1%), juegos (47.6%), Weld (35.4%), inteligencia artificial (22%),
otras (4.9%).

X ¢&RQRFH XVWHG FyPR DSOLFDU ODV EXefih HQ VXV
conocimiento regular (63.4%) de las TICs en la mayoria de los estudiantes. En
menor proporcion Alto (15.9%) y Bajo (20.7%).

X ¢Cono es su forma de conexion a internet:a mayoria se conecta mediante
wifi (96.3%). En menor proporcién paga por suscripcion (2.4%) y datos méviles
(1.2%).

X ¢Cuantas horas del dia estad conectado a interneti?za mayoria se conectan a
internet de 4 a 6 horg50.45%) por las clases virtuales y entretenimiento. En
menor proporcion 6 horas (30.05%), 2 a 4 horas (18.3%), 1 a 2 horas (1.2%).

X ¢Qué red social es la que mas usan los docentels2: mayoria de encuestados
consideran que la red de mensajeria WhatsAjgraas utilizada (61.82%). Y en
menor proporcion utilizan Sanpchat (0%), Instagram (4.49%), Twitter (8.5%),
Pinterest (7.3%), YouTube (4.49%), Facebook (6.1%), y Otras redes sociales
(7.3%).

Dimension de la percepcion ambiental

Conocimiento de lapracticas ambientales, algunas problematicas ambientales y un
diagndstico que permita evidenciar el nivel de conciencia ambiental.
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Consideraciones:

X ¢ Es importante abordar desde la educacion las probleméticas ambientales
por las que el planeta atraviesa?muy en desacuerdo (8.54%), en desacuerdo
(2.44%), normal (6.10%), de acuerdo (39.02%), totalmente de acuerdo
(*43.90%). La mayoria esta totalmente de acuerdo con la importancia de abordar
desde la educacion las problematicas ambientales por las quectdh @iaviesa.

X ¢Un programa de educacion ambiental debe tener en cuenta el ambiente en
su totalidad: natural y cultural; social, politico, econémico, tecnoldgico,
social, legislativo, ¢y estético?muy en desacuerdo (8.54%), en desacuerdo
(2.44%), normal§.10%), de acuerdd6.34%), totalmente de acuerddd.5%0).

La mayoria esta de acuerdo con que un programa de educacion ambiental debe
tener en cuenta el ambiente en su totalidad: natural y cultural; social, politico,
econdémico, tecnolégico, social, lelgivo, y estético.

X ¢La conservacion de los elementos que componen nuestro medio, como lo son
el agua, el suelo, la energia, las plantas o los animales, son temas de
conservacion de la biodiversidad?muy en desacuerdo (7.32%), en desacuerdo
(3.66%), normal (8.54%), de acuerdo 45.12%6), totalmente de acuerdo
(35.37%). La mayoria esta de acuerdo con que la conservacion de los elementos
gue componen nuestro medio, como lo son el agua, el suelo, la energia, las plantas
o los animales, son temas de consetrade la biodiversidad.

X ¢Es la educacion ambiental una respuesta a la crisis ambientalfiuy en
desacuerdo (6.10%), en desacuerdo (3.66%), normal (6.10%), de acuerdo
(*56.10%), totalmente de acuerdo (28.05%). La mayoria esta de acuerdo con que
la educacion ambiental una respuesta a la crisis ambiental.

La implementacion del Programa de educacién ambiental emprendido por el Ministerio
de Educaciéon del Ecuador. Su objetivo priatips desplegar en los nifios y jovenes
conocimientos, habilidades y valores que les permitan tener conciencia del mundo y sus
dificultades ambientales.

x ¢Conoce usted sobre el programa TINI?muy en desacuerdo (20.73%), en
desacuerdo (24.39%), normalR@27%), de acuerdo (17.07%), totalmente de
acuerdo (8.54%). La mayoria expresa que es normal el conocimiento del
programa TINI.

X ¢Considera usted eficiente la implementacién del programa TINI en su
institucién?: muy en desacuerdo (7.32%), en desacuerdo (4,28 ormal
(*39.02%), de acuerdo (23.17%), totalmente de acuerdo (12.20%). La mayoria
expresa que es normal la eficacia de la implementacion del programa TINI en su
institucion.
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X ¢ Es relevante la responsabilidad social de los estudiantes en relacién con el
medio ambiente en el entorno donde viven o estudianfhuy en desacuerdo
(6.10%), en desacuerdo (8.54%), normal (20.73%), de acuedB9(0),
totalmente de acuerdo (20.73%). La mayoria esta de acuerdo con la relevancia de
la responsabilidad social de lestudiantes en relaciéon cehmedioambiente en
el entorno donde viven o estudian.

X ¢ Usa las tecnologias de la informacién y la comunicacién como recursos para
indagar sobre la conservacion y problemas ambientalesfuy en desacuerdo
(7.32%), en desacuerd®.10%), normal (19.51%), de acuerdod3*120),
totalmente de acuerdo (21.95%). La mayoria esta de acuerdo con usar las
tecnologias de la informacion y la comunicaciébn como recursos para indagar
sobre la conservacion y problemas ambientales

X ¢Qué accioneenfocadas al cuidado y proteccién del medio ambiente ha
realizado?: Con alta aceptaciémenemos al reciclaje de los diferentes tipos de
materiales como papel, vidrio, metal, plastico y organicos (82.8élia
aceptaciores el uso de bombillas de bajo com® (54,4%)Baja aceptaciorlJso
de composteras (8.5%). Lombricultura (9.8%). Huertos urbanos (32.9%).
Participacion en actividades que mejoren el medio ambiente (32.9%). Uso de
energia renovable (17.1%). Movilidad amigable con el medio ambiente (28%).
Practicas de reduccidn para mitigackntaminacionagua, aire y suelo (31.7%).
Practicas en favor de mitigar el cambio climético: clima, sequias, inundaciones,
subida del nivel del mar, acidez de los océanos (7.3%). Practicas que propongan
medidas deproteccion dela diversidad de plantas con y sin semilla (19.5%).
Realizar acciones para proponer medidas de proteccién de la diversidad de
invertebrados frente a sus amenazas (14.6%). Identifica la flora y fauna
representativas de los ecosistemas naturalessl d@calidad para conservarlos y
protegerlos (35.4%). Otras (8.5%).

Conclusiones

X Se concluyeque,dentro de ldDimension pedagdgica ambiented importante la
utilizacion de recursos en el aula ya sean tradicionales o digitales, con el fin de
medir losaspectos ambientales, pedagdgicos y digitales para el aprendizaje. Se
considera que la actual era digital, requiere transformar las formas de educarnos,
para ello las tecnologias de la informacion permiten que el conocimiento se
distribuya y aplique en clguier contexto. Por el problema de la contaminacion
y mas problemas del planeta, la educacion ambiental deberia ser una asignatura
gue se implemente en todos los niveles de ensefianza. Los medios preferidos para
aprender acerca de educacion ambiental ssrvideos, concursos y ferias, se
puede generar utilizar el internet para facilitar el acceso a recurso y mas materiales
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multimedia, asi como trasmitir por television y valerse de los juegos para que sea
entretenido y genere aprendizajes profundos.

x Por oto lado, en el caso de |l&gepcion ambientalos problemasmbientales
gque atraviesa el planeta, es un tema importantabdedar “Por eso se hace
necesario instaurar en las aulas progrardas educacion ambientalque
desarrollen conocimientos, habilades y valores que les permitan tener
conciencia del mundo y sus dificultades, que integre el ambiente en su totalidad
(natural y cultural; social, politico, econémico, tecnolégico, social, legislativo, y
estético), para la conservacion del agua, el slelenergia, las plantas o los
animales,que son temas de conservacién de la biodiversidad. Es relevante
también destacar coma educomunicacion y las TIC, son herramientas que
analizan laresponsabilidad soci@ue tienen logstudiantes en relacion ceh
medioambiente, su cuidado y conservacioreeantorno donde viven o estudian.
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Palabras Resumen

claves: Introduccion. El presente articulo se basa en el analisis de
productividad rendimientos de mano de obra en rubros de mamposter
laboral, viviendas de la ciudad de Cuenca, éstos influyen directamente
construccion, productividad y es la parte crucial de la economia de una nacioi

rendimiento de  rendimientos utilizados en los presupuestos y programacion de
mano de obra, deben estar fundamentados en multiples observaciones y a
mamposteria, estadisticos, en las empresas dedicadas a la con@tromechas de
capacitacion las pérdidas econdémicas se ven afectadas principalmente
factor humano y muchas veces no estan identificadc
cuantificadosObjetivo. Analizar los rendimientos de mano de ol
en rubros de mamposteria en viviendas de hasta dosgpEmta
ciudad de Cuenca, comparando los resultados con la informac
la Camara de la Construccion de Cuenca para generar estrate
mejora del rendimientdMletodologia. Este estudio se realizé ¢
cuatro etapas: en la primera el levantamientondermacion de
datos y el calculo de los rendimientos de mano de obra en rub
mamposteria, en la segunda etapa se realizd la comparas
andlisis de datos con la Camara de la Construccién de Cuence
tercera etapa se realizd una revision bibhdiga y se definio la
estrategia para mejorar los rendimientos de mano de obra en
de mamposteria, en la cuarta etapa se da recomendaciol
especificaciones técnicas y el correcto proceso constructiv
mamposteria.Resultados.A través de la mtodologia aplicada lo
resultados resaltan que de los cinco rubros de mamposte
estudio: ladrillo industrial, ladrillo artesanal, ladrillo visto, bloque
pomez y bloque mixto (pémédmwrmigdn) los rendimientos de mal
de obra son inferiores a los the CAmara de la Construccion
Cuenca, a excepcion de ladrillo industri&@onclusion. Los
rendimientos de mano de obra se ven afectados por algunos fe
gue inciden negativamente en la productividad, pero de los ci
implementando la estrategide capacitacion a los obreros de
construccion, se espera una mejora significativa.

Keywords: Abstract

Labor Introduction. This article is based on the analysis of la
productivity, performance irmasonry in housing in the city of Cuenca, wh
construction, directly influences productivity and is a crucial part of the econ:
labor of a nation. The yields used in the budgets and programmir
performance, works, must be based on multiple observations and stati:
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masonry, analysis, inthe companies dedicated to the construction many o
training economic losses are affected by the human factor and many
they are not identified and quantifie@bjective. To analyze the
labor yields in masonry items in houses of up to two floors in tke
of Cuenca, comparing the results with the information of
Chamber of Construction of Cuenca to generate strategies to im
performance.Methodology. This study was conducted in fo
stages: in the first stage, the collection of data and the cadoutat
labor performance in masonry items, in the second stage
comparison and analysis of data with the Chamber of Constru
of Cuenca, in the third stage, a literature review was conducte
a strategy was defined to improve labor performamncenasonry
items, in the fourth stage, recommendations of techi
specifications and the correct masonry construction proces
given.Results. Through the methodology applied, the results st
that for the five masonry items under study: industriakckyr
handmade brick, exposed brick, pumice block and mixed &
(pumiceconcrete), the labor yields are lower than those of
Cuenca Chamber of Construction, except for industrial b
Conclusion. Labor yields are affected by some factors t
negativéy affect productivity, but by implementing the strategy
training construction workers, a significant improvement is expe!

Introduccién

Segun las estimaciones del Banco Central del Ecuador (BCE), el sector de la construccion
crecera en 2,9% erD22, manteniendo su aporte al PIB en un 6,4%, lo que lo convierte
en el séptimo sector mas importante en términos de produccion ngiapala, 2021)

la productividad laboral en la industria de la construccion se ha convertido en una palabra
de moda y no de los temas mas investigados en la mayoria de paises, los costos de mano
de obra representan el-30% del costo total de un proye¢arkaset al.,2012)

La productividad de la construccion es crucial para el crecimiento del sector y de la
economia del pais en su conjunffdaoum 2016) La industria de la construccion sirve

de manera significativa como fuente de empleo y hace una contribucion notable al
desempefio de la economia gené@ang & Sui, 2011)El recurso mas importante y
versatil empleado en los proyectos de construccion es la mano de obra, y conjuntamente
con la productividad esta estrechamente correlaciofhgeem et al., 2011pado que
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la mano de obra se emplea en enormes cantidades en los proyectos de construccion y que
el esfuerzo humano, la eficiencia y el rendimiento dependen en gran medida de la
prodictividad de la construccion, la mano de obra puede considerarse el principal recurso
productivo(Jarkas, 200).

La productividad se puede definir como la relacién entre lo producido y los recursos
utilizados para generar un producto en especifico, por lo general estamos hablando de la
productividad de los materiales, equipos y mano de obra, el Ultimo aspesta de las
consideraciones mas importantes debido a la mejora de la eficiencia del trabajo, requiere
una gran contribucion de las partes que pueden influir e(Sataell, 1986)

La productividad es inversamente proporcional a los recursos y directamente
proporcional a los productos, de forma que cuando se quiere mejorar la efieenai
productividad, se debe equilibrar los recursos, es decir, optimizar los recursos. Se lo puede
cuantificar con lacuacion 1

2N K ??E

En las subastas de diversos proyectos existdewnoa rivalidad debido a la abundancia

de empresas relacionadas con la construccion. Las empresas de la construccion se ven
obligadas por ello a poner en marcha iniciativas de mejora que les permitan rendir mas
eficazmente en las distintas licitacioneggBeel argumento, "la productividad es uno de

los factores mas significativos y determinantes de las actividades de produccién
econdomica'(Krishnaet al.,2016) Las empresas de la construccion pueden aumentar su
rentabilidad, competitividad y capdeid para pagar mas a los trabajadores cuando la
productividad es elevad&rishng 2015)

Las importantes disparidades en la productividad basica de la mamposteria en Estados
Unidos, el Reino Unido y Jordania satribuibles sobre todo a las capacidades de los
empleados y a las técnicas de construccion empleadas en el proyecto, segun el revelador
hallazgo deSweis et al(2008)y Sander& Thomag(1992) propusieron un método para
identificar y cuantificar las caracteristicas relacionadas con el proyecto que repercuten en
la productividad de la albafiileria basandose en 11 proyectos de construccion en el centro
de Pensilvania. Segun las conclus®de este estudio, la productividad de los trabajos

de albaiiileria se ve influida significativamente por elementos como el tipo de obra, el
elemento constructivo, las técnicas de construccion, las especificaciones de disefio y el
entorno. AdemasSweis et al(2008) verificaron que los factores asociados al lugar de
trabajo resultan en una pérdida sustancial de la productividad diaria en la industria de la
construccidén SegunCastreLacouture(2014) el nimero de cuadias y la utilizacion

ineficaz de la composicion de cada equipo durante el proceso de construccion son los
retos a los que se enfrentan los contratistas de mamposteria.
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Por dltimo, pero no menos importarfidorez & Cortissoz(2016) identificaron tres
variables de compatibilidad, adecuacién y mano de obra que tienen un impacto en la
productividad a la construccion de mamposteria. Se@hGGohary & Aziz(2014)y
Pornteplasemsant & Charoenpornpattd@815) la experiencia y las habilidades de los
empleados se han destacado como una de las variables mas importantes sobre la
productividad en la construccion de mampost@rén, 2018)La productividad de todos

los infumos en un proyecto de construccion puede aumentar considerablemente si se
controla eficazmente a los trabajaddi¢sanh & Kim, 2014)

Se han realizado muy pocos estudios previos en todo el mundo para pronosticar la
productividad de las obras de mamposteria. Segun los datos recopilados de 11 proyectos
de mamposteriggarders& Thomas, 1992)ropuso un modelo de regresion aditiva para
pronosticar la productividad de las actividades de mamposteria influenciada por factores
relacionados con el proyecto. El resultado principal indicé que siete de los 11 proyectos
se pronostaron correctamente con una desviacion del 10% de la productividad real. Mas
recientement&lorez & Cortisso42016) utilizd técnicas estandarizadas de recopilacion

de datos para combinar datos de tres sitios de mamposteria y definié una funcion
matematica para estimar la productividad laboral en la construccion en funcién de las
caracteristicadel trabajador, las interrelaciones entre las cuadrillas y las condiciones del
sitio.

Los efectos de los factores mencionados anteriormente sobre la productividad de la
mamposteria deben cuantificarse correctaméamderst. Thomas, 192). Anand &
Ramamurthy(2003) sefialo tres conclusiones importantes: (1) los trabajos repetitivos
pueden hacer que la productividad de la mamposteria mejore significativamente a un
nivel del 30%; (2) ds disefios que requieren una gran distribucion de la construccion
pueden afectar negativamente la productividad hasta en un 40%; y (3) se ignoran los
impactos del clima adverso en la productividad de la mamposteria.

El recurso humano es la base de la patigidad, y es imposible desarrollar una estrategia

de crecimiento en una empresa constructora sin tener en cuenta la baja productividad del
recurso humano. Los trabajadores altamente calificagesciben honorarios
diferenciadosy poseenun gran potenclgpara aumentar la productividad. La falta de
personal calificado obliga a emplear a personal no calificado, 0o que conduce a una
disminucion de la productividad.

Una de las tareas de los recursos humanos es la capacitacidon, que mejora los
conocimientos, abilidades y actitudes de los trabajadgkéaton et al., 2008)Segun la
investigacion académica, otra funcion de los recursos humanos que afecta al
comporaimiento de los empleados y, a la larga, impulsa la rentabilidad y la productividad
de una empresa es la motivac{®uplampu, 201;%weis et al., 2008)
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En la construccion, las técnicas y los procesos de trabajo avanzan continuamente, por lo
gue los niveles de habilidad de los empleados siempre deben actualizarse teniendo en
cuenta que el objetvfinal es mantener la productividad y crear resultados de alta calidad
(Abdelmasseh et al., 2022)

El rendimiento de los trabajadores de obra civil es el fator clave del éxito de cualquier
empresa constructora. Las empresas constructoras que cuentan con recursos humanos
competentes tienendn probabilidades de tener éxito en sus proyed®os lo tanto la
inversion en capacitacion en el lugar de trabajo que pernatalade obrerdesarrollay

adquiriry mejorar sistematicamente sus habilidadeana practica&sencial para el éxito
duradero y sostenible de cualquier empresa de construccion.

Metodologia

En la tablal, que se obseryae describe el tipo y nivel de investigacién del presente

articulo.
Tabla 1
Tipo ynivel deinvestigacion
Segun su . Mediante la obtencién des rendimientos de mano de obra en
L2 Basica . . -
finalidad rubros de mamposteria, se podra conocer su falta de productivi
Segun su Retrospectiva y Se analizaran los datos del presente, proyectando los resultadc
alcance Prospectiva futuro
Segun su Exploratora El estudio pretende explorar los rendimientos de mano de obra
profundidad P rubros de mamposteria, no se requiere hipétesis
Segun sus . N Lo .
fuentes Mixta Se utilizaran fuentes primarias y secundarias
Segun su o o L
caracter Cuantitativa Se analizaran datos cuantitativos
Sed Experimentales Se apoya en la observacion de datos tomados en sitio
edin su
nat?jraleza Fichas de Los datos manejados proceden de las manifestaciones verbale

observacion escritas de los sujetos observados

Etapa 1. Levantamiento diformacion:En esta etapa, se recopil6 informacion sobre los
rendimientos de mano de oblea las viviendas objeto de la investigaciqne forman
parte @&l proyecto devinculacién dda Universidad Catdlica de Cuenca mediante fichas
de observacignse reako6 también,el célculo de los rendimientos de mano de obra
aplicando formulas.

Etapa 2. Comparacion y analis@omo primer puntode la informacién obtenida se
tabulan los datosobreel calculo de los rendimientos y los factores que los afectan en el
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nomal desempefio labordljego se analiz§ compardlos resultadogon los datos
proporcionados pda Camara de la Construccién de Cuenca.

Etapa 3. Revision Bibliograficablsqueda de estrategiblnavez ejecutdaslas etapas

1y 2 dela presentenvestigacion,se procede al compendie informacion de estudios
similares en articulos, investigaciones y trabajos de distintos autores que realizan en
diferentes paises sobre estrategias de como mejorar los rendimientos de mano de obra.

Etapa 4. Recomendacionda etapa final comprendgeantear estrategias generales que
permitan urcorrecto proceso constructivo de los rubros de mamposteria.

Poblacién y muestra

En este caso, consideramos un grupo de empresas constructoras que forman parte del
proyecto Vinculacid de la Universidad Catolica de Cuenca; estas empresas estan
construyendo 48 viviendas de hasta dos pisos y se encuentran en la etapa de mamposteria.
SegurEspinozg2016) atilizamos el muestreo por conglomerados cuando las muestras

no se seleccionan a partir de sujetos, singrdpos de individuos, como familias, casas,
ciudades, escuelas, municipies;.” (p.14) El muestreo por conglomerados es adecuado
cuando las unidades de investigacion estan separadas geograficamente.

Para el calculo de la muestra se utiliza la siguientacion

0 N
” L - { '.p y vu — _U;
qUu:z FU E {Yz]| 2}

Donde:

n: Tamano de la muestra

N: Tamafo Poblacional 48
P: Probabilidad de ocurrencia :80%
Q: Probabilidad de no ocurrencia :20%
O: Nivel de confiabilidad :95%
E: Error ce muestreo 5

Ual® Ua Ul Ya

L B YA UGE URD: V&2 )

U,

CLYWa

el tamafio de la muestra serid@viviendas
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Resultados

Se disefidina ficha de observacion para la recoleccion desdestudiantes de grado de

la Carrerade Arquitectura de la Universidad Catolica de Cuearcalectaron loslatos

sobre rendimientos de mano de obra de los rubros de mamposteria en viviendas de la
ciudad de Cuenca.

En la figura 1se observain ejemplo @l instrumento disefiado para laogilaciénde
datos.

Figura 1

Ejemplo de ficha de observacion

UNIVERSIDAD CATOLICA DE CUENCA

FICHA DE OBSERVACION A PERSONAL CIVIL DE LA CONSTRUCCION
PROYECTO DE VINCULACION: DESARROLLO INTEGRAL DEL PERSONAL DE CONSTRUCCION CIVIL EN EL CANTON CUENCA- PROVINCIA DEL AZUAY
LUGAR: CHAULLABAMBA RESPONSABLE: PABLO AUQUILLA - HENRY ZAMORA
'SUJETO DE OBSERVACION: JUAN ARIAS CODIGO: |
RECOLECCION DE DATO'S DE RENDIMIENTO'S DE MANO DE OBRA EN RUBRO DE ENLUCIDOS
DATOS GENERALES

Rubro - Actividad: Unidad: Ambiente: Empresa Contratista:
MAMPOSTERIA M2 MURQOS EXT. 1ra PLANTA GABRIEL REYES
N° Fecha Factores Aspectos Laborales Fotografia tomada a las 17:00PM
Dia/Mes/Afio Clima Nivel o Altura Obra (Semana) Sub-contrato
01/13/2022 DESPEJADO ler PISO X
Cuadrilla Herramientas o equipos Observaciones
Maestro de obra Albafiil]Peén Nivel Bajo rendimiento, problemas con los
X | X |vaiejo andamios, falta de material
Horas Plomada
Inicio| ~ Fin Descanso/ |Total Horas |Nivel
Paralizacion Tanque de agua
07:00AM[ 17:00PM | 120014008 Horas _ |Piola
Rendimiento Pala
Cantidad Cantidad /Hora Flexometro
3M2Todoeldia [0.375M2H Soga
Andamio
TIPO DE MAMPO STERIA: Detalle de andamio: Detalle de acabado : Fotografia tomada a las 08:00AM

En el caso de los rendimientos, las mediciones se realizaron en distintas viviendas a lo
largo de varios dias y horas de trabajon el objetivo dgpoder méir e identificar las
variaciones en diversas condiciones.

Los tipos de mamposteria que forman parte de este estudio son:

X ladrillo industrial
X ladrillo artesanal
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x ladrillo visto
X bloque de pomez
X bloque mixto (hormigébrpémez).

Para el calculo de los remdiientos se utilizo las siguientesuaciones

n& Gy M 01788 &8c%>51 S0,
SSete St S e, )

- Lion (5)
Donde:

R= Rendimiento en horas hombr&
t= Tiempo de duracion de la actividad
n= Numero de obreros que participand@&ha actividad

C= Cantidad ejecutada
(o]
~ L4 (6)
La inversa de Ec2 es Ec3 donde se calcédnorahombre
Andlisis de datos

La precision y la validez de los valores dependen directamente del nUmero de mediciones.
La validez se calcula megdhte una técnica estadistica creada por Mundel, que establece
el nimero necesario de observaciones con un error del £5% y un nivel de confianza del
95%.

Presentacion de los datos
Etapa 1

Ficha de observaciorCon la ayuda de estudiantes de grado @akerade Arquitectura

de la Universidad Catélica de Cuenca, se recogieron datos in situ a través de fichas de
observacion, concretamente datos sobre rendimientos de mano de obra en las
construcciones de las empresas constructoras que forman parte deltoprdgec
vinculacién con la Universidad Catdlica de Cuemaa fichas de registro son unos de los
métodos de registro y sistematizacion mas flexibles y utiles para la observacion directa
en la investigacion arquitectonica, ya que permiten mantener unificadenado y
organizado kproceso de revision, registro y archivo de la informacion grafica y/o escrita.

La estructura del registro varia mucho segun el tipo de observaciones a registrar, y la tarea
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del estudio en si es desarrollar un esquema adaptado reedasidades y requisitos
especificos. La ficha fue aplicada a las 40 construcciones seleccionadas.

En la siguiente etapa se tabularon los datos obtenidos en obra con el software Excel, en
donde se analizo el nUmero de obreros que participan en ladadtigantidad de obra
ejecutada, el tiempo que tardaron en realizarla, para posteriormente aplicar Ecl del
calculo de los rendimientos en m2/hora, también aplicando la Ec2 el calculo de los
rendimientos en horfaombre/m2.

En la tabla 2se ilustra el caldo de los rendimientode mano de obra en rubros de
mamposteria@icando las formulas indicadas.

Tabla 2

Rendimientos de mano de obra en rubros de mamposteria

N Tipo de o Ne de ;:L]SSa%da Tiempo Rendimiento R(rannzd/mifanto Renhd()irrrlento
mamposteria obreros (m2) (horas) (m2/h) hombre hombre/m2
1 ladrillo industrial 2 5 8 0.63 0.31 3.20
2 ladrillo industrial 2 13.2 8 1.65 0.83 1.21
3 ladrillo industrial 1 9.75 3 3.25 3.25 0.31
4 ladrillo industrial 1 8.64 3 2.88 2.88 0.35
5 ladrillo industrial 1 5.5 4 1.38 1.38 0.73
6 ladrillo industrial 1 6.25 35 1.79 1.79 0.56
7 ladrillo industrial 3 7.2 55 1.31 0.44 2.29
8 ladrillo industrial 3 11.53 7 1.65 0.55 1.82
9 ladrillo industrial 4 4.9 4 1.23 0.31 3.27
10 ladrillo industrial 3 4.9 35 1.40 0.47 2.14
11 ladrillo artesanal 2 35 8 0.44 0.22 4.57
12 ladrillo artesanal 2 3.8 8 0.48 0.24 421
13 ladrillo artesanal 2 6.48 8 0.81 0.41 2.47
14 ladrillo artesanal 2 2.8 8 0.35 0.18 5.71
15 ladrillo artesanal 2 11.2 9 1.24 0.62 1.61
16 ladrillo atesanal 1 1.89 3 0.63 0.63 1.59
17 ladrillo artesanal 2 4.46 3 1.49 0.74 1.35
18 ladrillo artesanal 2 8.2 9 0.91 0.46 2.20
19 ladrillo artesanal 1 6.08 9 0.68 0.68 1.48
20 ladrillo artesanal 5 9.09 9 1.01 0.20 4.95
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Tabla 2

Rendimientos de mano de obra en rubros de mampogteriinuacon)

o Tipo de N.° de C_ant|dad Tiempo Rendimient Rendimiento aeieliEie
N. . ejecutada hora
mamposteria obreros (m2) (horas) o (m2/h) m2/horahombre hombre/m2
g1 ladrillo 3 27 9 3.00 1.00 1.00
artesanal
ladrillo
22 artesanal 3 12.17 9 1.35 0.45 2.22
o3 ladrillo 3 14.68 9 1.63 0.54 1.84
artesanal
ladrillo
24 artesanal 3 20.3 6 3.38 1.13 0.89
g5 ladrillo 3 15.72 9 1.75 0.58 1.72
artesanal
g ladrillo 1 6.5 7 0.93 0.93 1.08
artesanal
g7 ladiillo 1 7.8 7 1.11 1.11 0.90
artesanal
g ladrillo 4 5.7 4 1.43 0.36 2.81
artesanal
29 ladrillo 5 5 45 1.11 0.22 4.50
artesanal
30 ladrillo visto 3 5.3 55 0.96 0.32 3.11
31 ladrillo visto 2 7 8 0.88 0.44 2.29
32 bloque péme: 2 2.4 8 0.30 0.15 6.67
33 bloque pémez 2 3 8 0.38 0.19 5.33
34 bloque pome: 2 11.75 4.25 2.76 1.38 0.72
35 bloque péme: 2 10.8 9 1.20 0.60 1.67
36 bloque pome: 2 11.53 4 2.88 1.44 0.69
37 bloque pome: 2 6.7 7 0.96 0.48 2.09
38 bloque mixto 2 10 5 2.00 1.00 1.00
39 bloque mixto 4 4.8 4 1.20 0.30 3.33
40 bloque mixto 5 7.8 3.5 2.23 0.45 2.24

Etapa 2

La tabla 3 muestra los datos estadisticos de resumen de los diferentes rubros de
mamposteria, expresadas en m2/Hayembre, en donde se observa que el rendimiento
promedio del Idrillo industrial es 1.221 m2/hotaombre, con una variacion de 1.18390
m2/horahombre, y un rango de 2.94; el promedio del rendimiento del rubro de ladrillo
artesanal es de 0.563 m2/hdw@mbre, con una variacion de 0.3079 m2/Huwenbre, y

un rango de O5; en tanto que el promedio del rubro de ladrillo visto es de 0.380, con una
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variacion de 0.0072 m2/heteombre, y un rango de 0.32; el promedio del rubro de bloque
de pémez es de 0.707 m2/hdrambre, con una variacién de 0.32615 m2/Hwmbre,

con un ango de 0.15; mientras que para el rubro de bloque mixto el promedio es de 0.583
m2/horahombre con una variacién de 0.13583 m2/Hwebre, con un rango de 0.30.

Tabla 3

Rendimiento (m2/horaombre)

Tipo de 0 ; i i ini AXi
mamposteria N.° Media Mediana Moda SD Varianza Rango Minimo Maximo
_Iadr|llq 10 1.221 0.690 0.310 1.0881 1.1839 2.940 0.310 3.250
industrial

ladrillo 19 0.563 0.540 0.220 0.3079 0.09478 0.950 0.180 1.130
artesinal

ladrillo visto 2 0.380 0.380 0.3202 0.0849 0.00720 0.120 0.320 0.440

bloque pémez 6 0.707 0.540 0.1502 0.5711 0.32615 0.1290 0.150 1.440

bloqgue mixto 3 0.583 0.450 0.3002 0.3686 0.13583 0.700 0.300 1.000
4 Existe mas de una moda, solo se informa la primera

En la tabla 4observamos una comparacion de los datos de la investigacién con los datos
de la Camara de la Construccion de Cuenca

Tabla 4

Comparacion de Resultados

(Investigacion) (Camara de la

Tipo de Rendimiento Construccion de Cuenca %
Mamposteria Rendimiento m2/hora  Diferencia
m2/horahombre
hombre

ladrillo industrial 1.22 0.88 39%
ladrillo artesanal 0.56 0.68 -18%

ladrillo visto 0.38 0.88 -57%
bloque de pémez 0.70 0.75 -7%

bloque mixto 0.58 0.75 -23%

En todos los rubros de mamposteria de la presente investigacion, el rendimiento de mano
deobra es inferior a los proporcionados por la Camara de la Construccién de,Guenca
continuaciénse expone un andlisis de todos los rubros en mencion:

En la figura 2 se observa el grafico de barras del rendimiento en m2fwondbre del

rubro de ladrilloindustrial, en el cual, de las cuarenta muestras de la investigacion, diez
corresponden larubro de ladrillo industrial de estos datos cuatro corresponden a
rendimiento normal, cuatro tiendeficiencia en el proceso constructivono deficiencia

en la onformacién de la cuadrilla mas de esto consta la media del rendimiaqnie
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corresponde a 1.22 m2/heimambrey el dato de la Camara de la Construccion de Cuenca
gue es 0.88 m2/hoilaombre

Figura 2

Ladrillo industrial

Rendimiento m2/ horaombre

constructivo
constructivo
constructivo
constructivo

3,50 3,25
3,00 288
¢ 2,50
T 2,00 1,79
g
£ 1,50 1,38 122
S 100 083 0,88
’ 0,55
0,50 0,31 0,44 0,31 0.47
0,00 e s R EN 5~. o
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° ° o T
c c o o
o o e e

rendimiento normalSE

deficiencia en el proce
deficiencia en el proces
deficiencia en el proces
deficiencia en el proce
deficiencia en la
conformacién de la cuadril
Camara de la Construccion
de Cuenca

Factores que afectan el rendimiento en el rubro de ladrillo industrial

En la figura3, se observael porcentaje de incidencia de los factores que afectan el
rendimiento de mano de obra en el rubro de mamposteria de ladrillo industrial, en el cual
los resultados son: 50% rendimiento normal, 40% deficiencia en el proceso constructivo
y un 10% detiencia en la conformacion de la cuadrilla.
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Figura 3

Porcentaje ddos factores que afectan el rendimiento de mano de obrarebrelde
ladrillo industrial

= deficiencia en el proceso constructivo
= rendimiento normal

= deficiencia en la conformacion de la cuadrilla

En la figura 4 se observa el grafico de barras del rendimiento en m2fwondre del

rubro deladrillo artesanal, en el cual, de las cuarenta muestras de la investigacion,
diecinueve corresponden al rubro de ladrillo artesanal, de estos datesli=mn otras
actividades, uno tiene deficiencia en la conformacion de la cuadrilla, dos tienatefalta
personal, nueve deficiencia en el proceso constructivouatro corresponden a
rendimiento normaltambién en el gréficaonsta la media del rendimiento que
corresponde @.56m2/horahombre y el dato de la Cadmara de la Construccién de Cuenca
gue es B8 m2/horahombre.
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Figura 4

Ladrillo artesanal

Rendimiento m2/ horaombre
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Factores que afectan el rendimiento en el rubro de ladrillo artesanal

En la figura 5 se observa el porcentaje de incidencia de los factores que afectan el
rendimiento de mano de obra en el rubro de mamposteria de ladebanalen el cual

los resultados son: 47% da&acia en el procesmnstructivo21% rendimiento normal,

16% realizan otras actividades, 11% falta de personal y un 5% deficiencia en la
conformacién de la cuadrilla.
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Figura 5

Porcentaje de los factores que afectan el rendimiento de mano de odreubroede
ladrillo artesanal

11% 7

= realizan otras actividades = deficiencia en el proceso constructivo

= deficiencia en la conformacion de la cuadi~lalta de personal

= rendimiento normal

En la figura 6 se observa el grafico de barras del rendimiento en m2fwondbre del

rubro de ladrillo visto, en el cual, de las cuarenta muestras de la investigacién, dos
corresponden al rubro de ladrillo visto, de estt®slos dostienen una deficiencia en el
proceso constructivotambién en el graficawonsta la media defendimiento que
corresponde @.38m2/horahombre y el dato de la Camara de la Construccion de Cuenca
gue es 0.88 m2/hottaombre.

Figura 6

Ladrillo visto

Rendimiento m2/ horaombre
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En la figura 7 se observa el porcentaje de incidencia de los factores que afectan el
rendimiento de mano de obra en el rubro de mamposteria de ladrillo visto, en el cual los
resultados son: 100% deficiencia en el proceso constructivo.

Figura 7

Porcentaje de los factores que afectan el rendimiento de mano de obra en el rubro de
ladrillo visto

= deficiencia en el proceso constructivo

En la figura 8 se observa el grafico de barras del rendimiento en m2fwondbre del
rubro de bloque de pédmez, en el cual, de las cuarenta muestras destgamion, seis
corresponden al rubro de bloque de pomez, de estos datos los dos tiezrediraiento
normal, dos tienen deficiencia en el proceso constructivo, falta de personal y
supervision y ua mal climg también en el graficoonsta la media deendimiento que
corresponde a D1 m2/horahombre y el dato de la Camara de la Construccion de Cuenca
gque es 5 m2/horahombre.

Figura 8

Bloque de pémez

Rendimiento m2/ horeombre
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En la figura9, se observa el porcentaje de incidencia de los factores que afectan el
rendimienb de mano de obra en el rubro de mamposteria de bloque de pémez, en el cual
los resultados son: 33% rendimiento normal, 33% deficiencia en el proceso constructivo,
17% falta de personal en el proceso constructivo y 17% mal clima.

Figura 9

Porcentaje de logactores que afectan el rendimiento de mano de obra en el rubro de
bloque de pomez

= deficiencia en el proceso constructivmirendimiento normal

= falta de personal y supervision mal clima

En la figura 10se observa el grafico de barras del rendimiento en m2fioondre del

rubro de bloque mixtgpdémezconcreto) en el cual, de las cuarenta muestras de la
investigacion, tres corresponden al rubro de bloque mixto, de estos datos uno tiene un
rendimiento normal y dos tienen deficiencia en el proceso construtaivbjén en el
graficoconsta la media del rendimiento que corresponde a 0.58 m2/biorare y eblato

de la Camara de la Construccion de Cuenca que es 0.75 rA2émobae.

Figura 10
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En la figura 11 se observa el porcentaje de incidencia de los factores que afectan el
rendimiento de mano de obra en el rubro de mamposteria de blogiee(pdmez
concreto) en el cual los resultados son: 33% rendimiento normal y el restante 67%
deficiencia en el proceso constructivo.

Figura 11

Porcentaje de los factores que afectan el rendimiento de mano de obra en el rubro de
bloque mixto

= rendimiento normal = deficiencia en le proceso constructivo

Etapa 3

Las bases de datos indexadas internacionalmente SCOPUS, WEB OF SCIENCE vy
SCIELO, que son las fuentes de publicaciones de alta calidad en el campo de la ingenieria
y la gestidn de la construccién, fueron el foco principal de la blusqueda de la literatura y
la tarea de recopilacion de datos. Utilizando filtros de investigacoinmo el idioma
(inglés)y tipo (solo articulos de revistas).

En este sentido, para mejorar el desempefio laboral, en todos los rubros de la presente
investigacion el principal problema octar que incide directamente, es la deficiencia en

el proceso constructivo, seguido de la deficiencia en la conformacion de las cugdrillas

en un porcentajbajorealizar otras actividades, que son los factores mas representativos

el camino mas viablegpa lograr el objetivo que es mejorar el rendimiento de la mano de
obra, es capacitar de los empleados sobre el correcto proceso constructivo de los rubros
de mamposteria

El rendimiento de los procesos debe mejorarse para aumentar la productividad. Los
siguientes objetivos deben servir de base para aplicar un enfoque de mejora:

X Mejorar el rendimiento del proceso definiendo e identificando las tareas
implicadas (eficacia).
X Aumentar la eficiencia de los recursos activos.
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X Garantizar que el proceso sea de mayalidad y que el resultado sea valioso
(eficiencia).

x Para aumentar la productividad del equipo de trabajo, mejore el entorno de
trabajo.

X Mejore sus capacidades y su entorno para que pueda beneficiarse de la curva de
aprendizaje.

X En la creacion de tareasejore las circunstancias de trabajo para aumentar la
seguridad.

Un PMP es un programa sistematico que facilita el aumento de la productividad de un
proyecto, mediante: el mejorgento ddos sistemas de informacion y retroalimentacion,
los sistemas de sunistro de recursos y las técnicas de construccion.

Para ello, se crearon las siete actividades siguientes:

Un programa de motivaciéon

Un programa de capacitacion

Un programa de personal

Mejora de las practicas de trabajo
Reduccion de los tiempos de espe
Proceso de evaluacion y retroalimentacion
Compromiso de la direccion.

X X X X X X X

En la construccion, las técnicas y los procesos de trabajo avanzan continuamente, por lo
gue los niveles de habilidad de los empleados siempre deben actualizarse teniendo en
cuentague el objetivo final es mantener la productividad y crear resultados de alta calidad
(EdumFotwe & McCaffer, 200Q)

El consejo que se da a las empresas de construccioe @s/gutan dinero en capacitar

al personal de cada area para que conozcan metodicamente la tarea. La competitividad de
la empresa aumentara seguramente como consecuencia de esta inversién porque los
resultados son precisos y representat{@mzalez, 2009)

La falta de mano de obra calificada es uno de los retos a los que se enfrenta el sector de
la construccion y que, en ultima instancia, podria tener importantesusmpnes esl

proceso constructivd?ara lograrlo, el sector de la construccién deberia dar prioridad a
los siguientes objetivos en materia de recursos humanos:

x Para garantizar un mayor rendimiento laboral, los proyectos de construccion
necesitan mejorda capacitacion y el entrenamiento de los empleados.
X Aumentar la concienciacion de los empleados sobre la productividad de los

proyectos de construccion.
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x Desarrollar estrategias para perfeccionar la productividad de la mano de obra.
x Garantizar que toddas partes que participan en los proyectos de construccion
tengan las mejores condiciones de trabajo posibles.

Para la industria de la construccion, la capacitacion de la mano de obra es crucial; de lo
contrario, la productividad de los proyectos dismi@udrasticamente. Por lo tanto, los
participantes en proyectos de construccion deben tener experiencia previa y verificable,
asi como los conocimientos necesarios para completar cualquier tipo de proyecto.

El objetivo primordial en el sector de la constigoes maximizar los recursos, los costos

y el tiempo, concentrandose al mismo tiempo en obtener resultados satisfactorios a lo
largo de toda la obra. Debido a la complejidad del trabajo que conlleva la construccion,
es esencial que todos los empleadaiependientemente de su campo de especializacion,
tengan los conocimientos técnicos necesarios para desempefar sus funciones. Los
recursos humanos desempefian un papel crucial para lograrlo. Incluso hoy en dia, la mano
de obra de la industria de la constigoc emplea procedimientos convencionales,
establecidos empiricamente, que a menudo resultan insuficientes para impulsar la
productividad. Desde hace tiempo se reconoce que la capacitacion de los trabajadores de
la industria de la construccion es necesaria.

Los investigadores australianos generalmente estan de acuerdo en que las empresas de
construccién se estan dando cuenta cada vez mas del importante papel que juega la
capacitacion en el lugar de trabajo para aumentar la productividad, mejorar la retencion
del personal, facilitar el compromiso de los empleados y cambiar la cultura
organizacional.

Un plan de capacitacion de los trabajadores de la construccién no calificados es una
estrategia que v@efinir un proceso a seguir que facilite el aprendizajeugeladecuado

de los recursog herramientasle la construcciéncon esto se va corregir el otro factor
importante que es la deficiencia en la conformacién de la cuadrilla, ya que al estar el
personal capacitado va estar preparado para realizar un c@m@mso constructivo y a

su vez, tener la capacidad de optimizar el factor humano que es lo primordial en la
construccion.

Etapa 4

En cuanto a los rendimientos de mano de obra analizados en esta investigacion, para el
ladrillo industrial no se realiza mgnna recomendacion, ya que, al comparar con la
Céamara de la Construccion de Cuenca, el rendimiento es superior.

En los demas rubros de mamposteria Bisgison inferioresa los de la referencia, para
ello se recomienda capacitar a los obreros en el ¢tonpeaceso constructivo, siguiendo
las siguientesstrategias generales
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Mano de obra: un mamposteraryoficial para levantar el muro, la cuadrilla puede variar
segun las necesidades.

Equipo y herramientas: bailejo, nivel, plomada, piola, pala, flexametrtadora,
escuadra, clavos, cajon para preparar el mortero.

Durante el proceso constructiem las juntas de construccion dentro de mamposteria
debera colocarss mortero pegante tanto en la direccién horizontal como vertical, con el
propésito de unidas piezasy coloca adecuadaentelos elementosLos espesores
recomendados de las juntas son de 10 mm hasta 15 mm.

Los bloqueamixtos (pémezoncreto)deben colocarse en seco, es decir no deben ser
humedecidas previamente, porque estos produciran dilatey contracciones que
generaran problemas a futuro, los ladrillos en cambio deberan colocarse humedos para
evitarabsorbeel agua del mortero.

El mortero debera garantizar la adherencia de las unidades de mamposteria, para ello
deben tener buena plestlad, consistencia y ser capaces de tener un porcentaje pequefio
de agua para hidratar el cemento.

La dosificaciorpara el mortero en juntas de mamposteria de ladrillo industrial, ladrillo
artesanal, ladrillo visto y bloque de pémez es 1:4 (1 de ceméhtig,arena mediana) y
30 litros de agua, en tanto que para el bloque mixto (p@meareto) la dosificacion es
1:3 (1 saco de cemento), (3 sacos de arena mediana), y 27 litros de agua.

Se detalla a continuacién un correcto proceso constructivo de mamni@ost

- Suministro de bloque o ladrillo

- Sumergir los bloques o ladrillos en aguaxcepcion de los bloques mixtos

- Suministro de mortero

- Colocacion de niveles de guianaestras

- Pagado de bloques o ladrillos con el mortemrificaciondel plomoy correco
alineamiento de las piezas

- Detallar las juntas

- &RORFDU 3FKLFRWH V, eRoddbétdh ReGniderthdbsdaHres) fitas

- Esimportante levantar un muro solo hasta el nivel de 1.20m pgudépe puede
asentarse por el peso de las piezalsmortero

Conclusiones

Trasla recopilacién de datos en la presente investigas®ofrecera continuacionas
siguientes conclusiones:
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X A excepcion del rubro de ladrillo industrial, que se sitia un 39% por encima de
las cifras de la Camara de la Constion de Cuenca, los rendimientds mano
de obrarubrosde mamposteripartede esta investigacion son inferiores a los de
la referencia

x En el analisis de los resultados de las fichas de observacion se revelbajue
rendimiento de mano de obra se aéectados por diferentes factores relacionados
con la etapa de construcciés decir,el no contar con personal calificado en
mamposteria, deficiencia en el proceso constructivo, deficiencia en la
conformacién de la cuadrilla de trabajadores, realizamal otras actividadeg,
la falta de supervisién y personal.

X La deficiencia en el proceso constructivo, es decifalea de capacitacion al
personal de la construcci@h iniciar esta actividades la principal razon para el
bajo rendimiento en las aeiilades mencionadasin embargopero con la
sustancialimplementacionde la estrategiadel plan de capacitaciprcomo
resultado se espera que el rendimiento escale de manera considerable, a mas de
ello se corregiran errores durante el proceso constouctiv

X Las universidades del Ecuagontamente coentidades de la construccion tanto
publicas como privadas, deben comprometerse y organizar capacitaciones al
personal de la construccion, no solo en el tema de mamposteria, sino en todos los
temas relacionams con la construccion, ya que un personal capacitado y
calificado mejorara notablementedalidad en Igroductividady el rendimiento
de mano de obrapor lo tanto ganan tanto las empresas y los empleados.
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Resumen

Introduccion: el presente articulo de investigacion esta basad
la elaboracion de una metodologia para conocer la perce
ciudadana en el proceso de seleccion de persona en el sector |
ecuatorianoObijetivos: desarrollar ungropuesta metodologicpe
involucre al ciudadano que fue parte de un proceso de selecc
personal para podeonocerda opinidndel participante después i
un proceso de selecci@on el propdsito de mejorar el proceso
sdeccion por la institucion que lo haya realizattetodologia: la
propuesta metodoldgica es un cuestionario cuya base de inforn
fue tomada a partir de la revision de la norma técnica del subsi
de seleccion de personal y este cuestionario esférowado por 12
items que enmarcan el proceso de seleccion de personal de
convocatoria hasta seleccionar a la persona idénea que
superado todos los pasos del proceso de selecciéon. Er
investigacion se utilizo el método de calculo Alfa de ®airh que
es un coeficiente utilizado para medir la fiabilidad de una prue
en el cual participaron 45 personas que respondieron a la en
realizada segun su experiencia personal durante un proce
seleccion de personal en el que participaResiltados: con la
informacion que se obtuvo y a través del Alfa de Cronbach
analisis de Likert en cada item se valid6 el cuestionario desarre
obteniendo una puntuacién de Q,@bnclusiones:la herramiente
tiene una alta confiabilidad también empfasente investigacignse
propone que en algun momento la herramienta pueda ser de u
para su implementacion en los departamentos de talento hum:
las instituciones de caracter publico y por ende mejorar el pre
de seleccién de personalyigenciar las posibles falenciadsea de
estudio: Talento Humano.

Abstract

Introduction : this research article is based on the elaboration
methodology to kow the citizen perception in the process
selecting a person in the Ecuadorian public se@bjectives to
develop a methodological proposal that involves the citizen whc
part of a personnel selection process in order to know the opini
the paticipant after a selection process with the purpose
improving the selection process by the institution that carried it
Methodology: the methodological proposal is a questionnaire wt
information base was taken from the review of the techniaatisird
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of the personnel selection subsystem and this questionnaire is
up of 12 items that frame the personnel selection process froi
call to selecting to the right person who has passed all the ste
the selection process. In this investigatidime Cronbach's Alph
calculation method was developed, which is a coefficient use
measure the reliability of a test and in which 45 people particif
who responded to the survey carried out according to their per
experience during a personnsklection process in the that
participate Results with the information that was obtained a
through Cronbach's Alpha and a Likert analysis in each item
developed questionnaire was validated, obtaining a score of
Conclusions the tool has a igh reliability also in the preser
investigation and it is proposed that at some point the tool mz
useful for its implementation in human talent departments in pu
institutions and therefore improve the selection process. pers
and highlight pesible shortcomings. Study area: Human Talent.

Introduccién

Segun el trabajo dechuler (1993)en su concepto dalidez socialllega a la concluén
gue un proceso de seleccién es socialmente valido cuando este cumple con cuatro
caracteristicas

La primera esproporciona informaciéon completa y precisa sobre los requerimientos
solicitados para ocupar el puesto de trabajo y la organizdei@egunda grmite su
participacion, pues se estara otorgando un grado de confianza de manera directa o
indirecta sobre el desarrollo del procekotercera es sobtensparencia sobre el método

de seleccion gue se llevara cabo en el procgda cuarta caracteristica compete a la
retroalimentacion y resultados de [@sstulantegn sus pruebas realizadas.

También Derous & DeWitte (2010),desarrollaron como propuesta un modelo que
enfatiza sobre el tipo de negociacion que se da entre la organizacion y los candidatos en
el proceso de seleccién de personal debido a que no solo la administracion toma
decisiones, etandidato puede decidir si abandona el proceso o continua en él, de acuerdo
con sus intereses y expectativas.

Hay muchas técnicas para establecer un proceso de seleccion de personal en Ecuador pero
todas con el propdsito @segurar un buen procesosddecion de personal y siempre se
apunta al mejoramientie estgpor parte de la administracion publica por tal motivo los
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gobiernos han procedido a cambios en el proceso para tener competitividad, transparencia
y eficacia.

En el sector publico ecuatorianasieleccion de talento humano posee 4 fases las cuales
sonel reclutamientodondese reciben varias hojas de vida de acuerdo con la vacante
solicitadg la segunda etapa es donde se desatnadiaeleccion entre todos los aspirantes

y de esta manera se peeddentificar alos participantesque cumpken con los
requerimientos delpuesto laboral, en la tercera etapa sesaldalizacionde los que
cumplen con los requerimientgse proceden a la realizacion depasebasesta tercera
etapa se sustenta elcumplimiento de las normas de la organiza¢@oualconsiste en
realizar evaluaciones para analizar spestulantecumple con las expectativas de la
institucién en los aspectos solicitados para el cargo laboral y la cuarta etapa es la
sdeccidn dea persona que pudo pasar todas la etapas y obtuvo el resultado vélido para
ser seleccionado y de alli se procedermaar de contrato, en caso de gelepostulante

tenga una valoracion negativa se vuelve al indelogproceso de seleccibiasta encontrar

a la personadneaque logre cubrir los requerimientos del puesto de trabajo ofertado.

Sin embargo, existen empresas que no maneja el proceso segun la normativa, lo cual
genera muchas inconsistencias y una mala percepcion por parte de los ciudadanos quienes
se gquedan con muchas dudas que no son respondidas por nadie al no quedar seleccionados
para cubrir la vacante.

Esta investigacidtiene como epicentra las instituciones del sector publipara que
conozcan la importancia de brindara retroalimentaciéal conocer la percepcidtelos
participantefiayan participado o estén participapdocesos de selecciéimplementen
como una de sus fasdarante el proceso de seleccion de talento hurfearespectiva
retroalimentaciony que serealicede una manaradecuada debido a la importancia de
esta ycuya finalidad esonocer la percepcion del candidato sobre el proceso del cual ha
sido participe.

Actualmente existe la ley organica detctor publico emitideen el afio 2010, su
reglamento, la norma técnickel subsistema para la seleccion del personaligggeso

en el servicio publico, aunque se sabe de la existencia de esta norma no hay una
metodologia que permita conocer la percepcion ciudadana sobre los procesos de seleccion
de personal del sector putni ecuatoriano.

Los puestos de las instituciones, entidades, organismos y empresas del estado deben
contar con ciertos requerimientos y perfiles de los puestos institucicesties deberian
ser sometidos andlisis técnicos realizados de conformidad &qurocedimiento fijo en
la norma técnica de clasificacion y valoracion de puestos del servicid_aipiércepcion
no favorable de los servicios de las diferentes entidades que pertenecen al estado se ha
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ido generando con el paso de los afios debidoas chescorrupcion conocidos y esto es
un problema que aun afecta la seleccién de personal en el sector publico

El presente trabajo investigativo esté dirigido a los diferentes procesos de seleccion de
personal que existen en el sector publico ecuatoridnsga proponer una metodologia
para conocer la percepcién ciudadana sobre dichos procedimientos.

La presente investigacion plantea la pregunta, ¢Qué caracteristicas debe tener la
metodologia que permita establecer la percepcion ciudadana respecto alldedarr
concursos de meritosgposicion?

Es importante que se desarrolle y se proponga una metodologia para conocer la
percepcion ciudadana ante los procesos de seleccion de talento humano en el sector
publico ya que los ciudadanos son los que finan@arnnstituciones con sus impuestos

y son beneficiarios directos de los servicios publicos por tal motivo se merecen
transparencia y participacion en estos procesos por tal motivo esta investigacion se basa
en la ley y normativa de seleccion de personal.

El principal problema en esta investigacién es cualadastitucion puablica no es
transparente y no cumple con las fases establecidas por la ley lo cual crea incertidumbre
y un sinnimero dpensamientos y posturpsr parte del candidato al no sentirse redio

como talento humano.

El objetivo general de la presente investigacionrepgner una metodologia para poder
conocer la percepcion ciudadana del proceso de seleccion de personal en el sector publico
ecuatoriang/ cuyos objetivos especifice®n larevision de la normativa vigente sobre

los procesos de seleccion de personal en el sector publico ecuatderaaatar
informacién sobre los procesos de seleccién de personal en el sector publico ecyatoriano
examinar la informacion obtenida para poder efabdéa metodologigara conocer la
percepcion ciudadana del proceso de seleccion de personal en el sectorypgblico
ultimo daborar la metodologia para conocer la percepcion ciudadana del proceso de
seleccidn de personal en el sector publico ecuatarian

En su investigaciohiavenato(2009) se refiere a la gestion de talento humano como

un conjunto de préacticas requeridas para ocupar cargos de caracter gerencial que estén
relacionados con personas y los distintos métodos de acercamiento a ellaspiales
UHFOXWDPLHQWR VHOHFFLYQ FDSDFLWDFLyQpo6H SHUVR
ende hay variables en el proceso de seleccion de personal queutiarmefaciorcon el

rendimiento laboralSaltos, 2018)

Por su parteElava (2004) confirma ae implica asumir un enfoque estratégico
direccionado, el cual utiliza acciones dirigidas que permitan contar con el talento humano
gue tenga la capacidad y habilidad de agregar valor a la empresa.
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La gestion del talento humano se basa en procesos dedatesiren el desarrollo de sus
operaciones, los mismos se asumen en esta investigacibn, como esenciales y
analizandolos desde una perspectiva tradici@iaiavenato, 2008)

Es el proceso de seleccion de personal en el sector publico que debe ser cunfa&lo p
instituciones segun la normativa

Segun el proceso de seleccién de talento humano establecido por la normativa se debe
establecer un concurso de oposicién y méritos el cual se estabéecenvocatoria en la

cual pueden ingresar personas mayorel3taios que estén legalmente habilitadas y que
cumplan con los requerimientos establecidos para cubrir la vacante ofertada. Todo
concursade méritos y oposicion sera abierto.

El procedimiento del concurso esta conformado por:

a) Apertura de la convocatar

b) Mérito

c) Oposicion, la cual se divide en:

c.1) Pruebas de conocimientos técnicos

c.2) Pruebas psicométricas

c.3) Entrevista

d) Finalmente, se conoce al seleccionado o ganador del concurso

Segun la normativa vigente en el Ecua@ruerdo Miniserial 222, 2018)la seleccién
se puede llevar a cabo por distintos métodos:

- Prueba de conocimientos técnidoss pruebas consisten en la evaluacion del
candidato con base a su nivel de conocimientos técnicos inherentes a lo solicitado
por la vacante oftada Se realizardn pruebas de caracter practico para conocer
las destrezas del aspirante o también se puede hacer por escrito, todo dependera
de las exigencias del puesto de trabajo a ocupar.

El administrador tiene la responsabilidad de mantener el ean&servado del
concurso y estructura de la prueba hasta su aplicacion.

- Pruebas psicométricagvalian el comportamiento que segun la vacante del
puesto de trabajo el postulante debe disponer para poder ejdraer&doracion
de las pruebas sera de 100ntos y sera tomada por personal capacitado. En
cuanto al contenido de la prueba, se deberd mantener en estricta reserva hasta su
aplicacion, funcién delegada al administrador.

- EntrevistaEvalla la conducta y las habilidadésnicas requeridas en arfil de
la vacante solicitada de manera oral, se toma a los 5 postulantes mejor puntuados
debido a que han pasado por las pruebas que indican que cumplen con la mayoria
de los requisitos del puesto. El desarrollo de la entrevista estara a cargo de dos
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entevistadores: un delegado institucional y el delegado por el representante de la
empresa. Los delegados deberan ser parte de la organizacion y no podran
encontrarse participante por la vacante en el mismo concurso.

Existe cierta valoracion negativa haelgproceso de contratacion en el Ecuador debido a
gue se ha evidenciado la existencia de inconsistencias en el mismo, como preferencias
personales lo cual implica la seleccion de un candidato previo al proceso, candidatos
fantasmas, falta de transparereiela metodologia, entre otros.

Esto no permite que los mejores talentos ocupen estas vacantes y que no exista el
desarrollo de las instituciones publicas creando también inconformidad y desgano por
parte de los ciudadanos debido a que pierden las esasdazonseguir un empleo digno

por el cual han estudiado y trabajg&@sante22014)

Para prevenir la corrupcid@n proceso de seleccion de talento humano en una institucién
publica es necesario tener como objetivo la manera correcta de llevar es@idee
seleccion y capacitacion de las autoridades y servidores publicasdifisante que
guienes estan llamados a servir, se sirvan de los servicios publicos a todo nivel.

Ecuador es un pais que tiene serios problemas de déficit presupuestario demaiera
deberia ser muchisimo més cuidadoso con los recursos publicos limitados que tiene.

El adecuado manejo del patrimonio publico deberia sustentarse en la prevencién de la
corrupcién y en las maneras con las cuales evitar la impunidad de los delites que
cometen a través de la seleccion publica, es decir, es necesario una medida punitiva.

Metodologia

La metodologia empleada para la presente investigacion es cualitativa y cuaniatativa,
metodologiaes clave para la presemteestigacionya que le daalideza la mismalos

gue leeran esta investigacion encontranda recopilacion de informacién confiable que
tenga su respectiva justificacion en cuanto a la manemecdeilarlos datos que dieron
paso a encontrar las conclusisr la presente invigacion.

De esta manera se le otorga credibilidad y validez al trabajo de investigacion. También
se debe asegurar quenteetodologia utilizada se pueda replicar, es decir, que cualquier
persona que utilice los métodos anteriormente descritos paradleabo la investigacion

debe llegar a las mismas conclusio(fseaga, 2021)

El cuestionario desarrollado se valido a través de un criterio de expargl criterio

de expertos no es mas que la aprobacion del instruraenilezarpor parte de un experto

gue la mayoria de veces cuenta corgtado dePhD yque a partir de su juicio se da
como resultado su aplicabilidad o no, en la presente investigacion el juicio del experto
aprobo la aplicabilidad del presente cuestitma
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Enel portal de transparencia del ayuntamiento de la ciudad de Madtessebe que la
percepcioén es el primer conocimiento de una tematica causada por medio de la impresion
gue comunican los sentidos. Es un proceso simple que no tiene necesidad de
procesamientos mentales, es decir, se basa en la autoconstruccion en donde el perceptor
construye un esquema anticipado antes de procesar la nueva informacio

La percepcion generada por un ciudadano es el resultado de un proceso de seleccion,
interpretacbn y correccion de sensaciones, puede deficsgo un grupo de proceso y
actividades que estan interrelacionadas con la estimulacion alcanzada por los sentidos
mediante los cuales se obtiene la informacion del entorno y sus varsegénSoto

(2006) La percepcion de un sujeto puede poseer ciertas caracteristicas: subjetiva,
selectiva, temporal y se compone de dos tipos de inputs:

X Las sensaciones
x Los inputs internos: Necesidad, motivacion y experiencia.

En el processe pueden distinguir ldases deseleccion donde elndividuo es capaz de

percibir los estimulos dependiendo de las caracteristicas de su persona, es decir que por
lo general una persona de manera inconsciente puede seleccionar los aspectos que mas
respondan a sus necesidades e interesganizacion dondelos estimulos que se llegan

a seleccionar pasan por un proceso de organizacion y clasificacion en la mente del
individuo generando un mensay lainterpretacion dondese involucran los factores
internos del individuo, su experienciaglacién con el entorno para darle un significado

a los estimulos organizados.

La percepciéon ciudadana jiica las experiencias que las personas reciben por los
sentidos, pero también un pensamiento que se construye por la informacion que se
acumula sobreituaciones que afectan directa o indirectaméaedHung et al., 2012).

Es necesaria la retroalimentacién de los postulantes en los procesos de seleccion de
personalen el sector publico ecuatoriano ya que la retroalimentacion ascian de

informar auna persona sobre los resultados de una prueba a la cual ha sido sometido. Se
da en diferentes areas, en el caso de esta investigacion el concepto estara centrado en el
ambito profesional.

Los sistemas destroalimentacion que se usan de manera eficterten la capacidad de
conservar al talento humanpromoviendoel desarrollo de competencias, denotar la
importancia que la institucion le da a sus colaboradores y que todos se sientan integrados
(Martin, 2018)

La gestion de talento humano es clave @atorganizacion yaque 8HILQH FRPR 38Q
enfoque direccionado de caracter estratégico cuyo fin es obtener el maximo valor
organizacional para la empresa, mediante un conjunto de acciones que apuntan a la
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competitividad en el entorno laboral, a través decanjunto de acciones dirigidas las

cuales buscan disponer en todo momento del conocimiento, capacidad y habilidad del
talento humano para mantenerse preparados para cualquier situacishHtqu8 UHVHQWH -’
(Arnao, 2004)

El reclutamiento de personal seguriaveto (2009), lalefine como 3a accién de buscar

a los postulantes mas talentosos, calificados y capaces de ocupar las vacantes ofertadas
en la empresa mediante el conjunto de técnjcasocedimientos adecuados. Es un
sistema que utiliza la organizanigara divulgar las ofertas laborales y empezar la
E~VTXHGD GHO PHMRU WDOHQWR ~

Las técnicas de selecciparmiten distinguir los rasgos y aptitudes de los candidatos por
medio de patrones en su desarrollo. Una técnica de seleccion éptima debe tengaen cue
ciertas consideraciones, como la velocidad y fiabilidad. Ademas, debe proporcionar una
declaracion real del desempenio futuro del aspirante para el puesto. Este atributo se refiere
a la efectividad de la técnica de seleccién para predecir el compartamé candidato

en el puesto, con base en el puntaje técnico. Para medir la validez del pronéstico se debe
tomar una muestra de candidatos para evaluar su desempefio una vez que estén ocupando
el cargo

El método cientifico por utilizague ya se menciongs cualitativo y cuantitativo y por
endeeda implicita la metodologia deductiva ya que estasidera que la conclusion se
halla implicita dentro de las premisas. Nos sirve para referirnos a una forma especifica de
pensamient® razonamientpque extrae conclusiones légicas y validas a partir de un
conjunto dado de premisas o proposiciones. &isho de otra forma, un modo de
pensamiento que va de lo més general (como leyes y principios) a lo mas especifico
(hechos concretos)

La presente investigacion se relamédiantedas siguientegtapas, y sdesarrolléde la
siguiente manera:

- Revisar la nonativa vigente para el proceso de seleccion en el sector publico
ecuatoriano, conocer a profundidad las caracteristicas, técnicas, herramientas y
metodologias aceptadas segun la ley.

- Segmentar la informacién y de esta manera realizar una comparaciénlisis
con base a las falencias o inconsistencias que se presentan en el sistema.

- Elaborar una propuesta metodolégica que permita conocer la percepcion del
ciudadano ecuatoriano con respecto al actual sistema de seleccion de personal en
el sector publio. Misma que sera elaborada a partir de la informacién recolectada.
Ademas, se otorgara al ciudadano un apartado en donde pueda emitir sugerencias
e inconformidades existentes.
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- Presentacion del modelo de encuesta la cual tendra como base la propuesta
metodalogica elaborada.

Las técnicas en aplicar en este trabajo de investigacion sewigadn de la normativa
vigente la busqueda de Iaformacion basada en el contacto directo mediante entrevistas
y encuestada segmentacion de laformacion mediante ni@dos estadisticos adecuados

al tema de investigacioy el andlisis delatos obtenidos en encuestas cuadros de
comparacion y diagramas de barras, entre otros.

Las fuentegjue se analizarontgmas selecci@dosdurantela investigacion primaria de
manea profundafueron encontradas en diferentes medios, tales como: Acuerdo
Ministerial 222 Subsistemale Selecciorde Personatlel Sector Publicopaginas web,
blogs, libros, trabajos de grado, articulos, etc.

La técnica de investigacion aplicada fueHacuestacuyo propdsitoes derecoger los
datos de un determinado grupo de personas, obtener informacion sobre el tema de interés
y posteriormente llegar a una conclusion apegada a la realidad o tomar decisiones.

Las encuestas dan la oportunidad de escuobrmentarios sinceros, permiten tener la
visibn desde otra perspectiva y de esta manera abordar cualquier tema importante o
demostrar una hipotesis.

El proceso de andlisis con el cualts&t6 la informacién recopiladdéue cuantitativo

debido a que al obher los conceptos y datos importantes en el desarrollo del tema se
podra discernir y analizar los resultados de las encuestas, diagramas y técnicas usadas en
el proceso. De esta manera se determinaran las causas de la problematica lo cual facilitara
llegar a una resolucion de este.

El proceso de seleccion de personal en el sector publico debe garantizar transparencia y
organizacion en todo momento y de esta manera encontrar a los colaboradores indicados
para cubrir los requerimientos de los puestos deajma ofertados. Sin embargo, el
proceso no termina ahi, se espera que los candidatos que no cumplan con lo solicitado
por la vacante tengan su retroalimentacién para conocer lo que pueden mejorar y cual es
la imagen que proyectan en el campo laboral.lffieate, conociendo la importancia del
talento humano en las instituciones publicas se espera obtener una propuesta de
metodologia que permita conocer su percepcion sobre la manera con la cual se esta
llevando el proceso de contratacién en el sector publico

La encuesta es una herramientcesariaen el ambito del estudio de las relaciones
sociales debido a que este instrumarispermite conocer el comportamiento, opinién
0 percepcion de un grumspecificoy a su vez tomar decisiones después de andbzar
resultados.
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La encuesta gseeflexibilidad en su aplicacion, comparabilidad, avante tecnoldgico,
comprensién, precision y costo/eficien¢@aceres, 1998jue son caracteristicagie
explican el porqué es una de las técnicas de analisis social tiidadasactualmente:

El presentenfoque metodologico clasifica adacuesi considerando el propdsito l6gico

o nivel de conocimiento que pretenden alcanzan eda apreciacion existeouatro
criterios: Encuestas exploratorias, descriptivas, explastiy causalespara esta
investigacionla encuesta exploratorifue la mas adecuaddebido que sirve para
identificar las dimensiones de una problematica, asi como para poder proponer
alternativas al trabajo.

La encuestalaboradgoseeds etapas de idgficacion de la problemética, seleccion de
la técnica, disefio de la muestra, disefio del instrumento, recoleccion de los datos e
informacion, procesamiento y analisis de la informacién y la generacién de informes.

Para realizar los items del cuestionandoeado en conocer la percepcion ciudadana
sobre los procesos de seleccion que se llevan actualmente en el sector publico del pais,
se tomé como fundamento la norma técnica del subsistema de seleccion de personal
debido a que la aplicacion de esta noruaaés de caracter obligatorio en las entidades,
organismos e instituciones presentes en la Ley Organica de Servicio Civil y Carrera
Administrativa y de Unificacion y homologacion de las remuneraciones del sector
publico LOSCCA.

La norma establece un meld para realizar llevar a cabo los procesos de Concursos de
Merecimientos y Oposicion, en toda la administracion publica esta conformado por cuatro
componentes: a) Convocatoria; b) Mérito; ¢) Oposicidn, que a su vez se compone de: c.1)
Pruebas de conociemtos técnicos; c.2) Pruebas psicométricas; y, ¢.3) Entrevista; y, d)
Declaratoria de ganador del concurso

Por lo tanto, se deduce que se puede tomar la norma como base del cuestionario debido a
gue esta ofrece el procedimiento de seleccion de persomahmera detallada en sus
articulos y su aplicacion comprende todo el sector publico.

El cuestionario fue elaborado con base a lo establecido por la norma técnica del
subsistema de seleccidn de personal y consta de 12 items, estas afirmaciones estuvieron
enfocadas en querer conocer la percepcion del ciudadano sobre la metodologia,
procedimiento e instrumentos utilizados en el proceso selectivo también en la agilidad,
transparencia, eficacia y eficiencia de estos.
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Cuestionario desarrollado
Tabla 1

Cuestionario enfocado en conocer la percepcion ciudadana sobre el proceso de
seleccion de personal en el sector publico

item Reactivos
1 Los participantes se enteran de las ofertas laborales de manera legal y tran:
mediante la platafma del ministerio del trabajo
5 Los detalles generales del concurso tales como la informacién sobre la institucic

puesto ofertado squrecisos y de facil comprensién.

El desglose de parametros cumplié con lo establecido por la ley, esal@@ntificacion
3 de instruccion formal, experiencia, competencias técnicas y conductuales estable«

el perfil de la vacante.

La informacion sobre las condiciones generales del puesto como salario, horario y

4 .
contrato son mencionados gh@anera oportuna.
5 Se respetan las fechas establecidas por la normativa en cada etapa del concurso.
de 38 dias habiles desde la convocatoria hasta la declaracién del ganador del con
6 El personal encargado del proceso no mantiene infarmbaspirante sobre cada una

las etapas del proceso de seleccidn en el que participa.

Las herramientas o materiales que facilitan para rendir la prueba psicométrica est:
7 para el ejercicio del puesto son explicadas con detalle por parte alebdr y se
encuentran en buenas condiciones.

La prueba de conocimiento técnico no se encuentra alineada con el contenido pre

8 . e L
el desglose de parametros que se le indica al inicio del proceso.

9 Se explica de manera oportuna las funcionesermientes al puesto para el que se ap!

10 Cataloga el trato recibido por parte del personal encargado de llevar a cabo el prc
selecciébn como amable y respetuoso.

11 La administracion del concurso actia de forma transparente e igualitagadaonno de
los participantes.

12 Se permite realizar la revision de los resultados en cada etapa dentro del proceso.

Las personas escogidagron 45, queesponderon & cuestionarioy queparticiparon en
algunproceso de seleccion de personal eseetor publico debido a que era necesario

gue los participantes hayan vivido de manera cercana la aplicacién de la metodologia
establecida por la norma técnica del subsistema de seleccidén de personal y poder obtener
resultados aterrizados en la realidad.

El instrumento utilizado en la investigacion fue un cuestiondaaynfiabilidadces clave
y estase define como el nivel en que un instrumento de varios elementos mide
consistentemente una muestra de la poblagitnmedida se considera consistente s
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dependiendo del grado que tenga libre de errpoeende laanfiabilidad se puede medir

de tres formas basicas y lo que se busca con cada una de ellas es establecer la proporcion
de la varianza para una determinada egcedano base se correlacionias puntuaciones
obtenidas por una escala con los resultados de la reproduccion del instrumento: la
confiabilidad prueba reprueba, la sensibilidad al cambio (considerada, igualmente, como
parte de la validez) y la consistencia interna (para determinanfiabilidad se necesita

aplicar el documento una sola vé@yviedo & Campo, 2005)

Para conocela fiabilidad del cuestionariaplicado en la presente investigacippara
esto se utilizo el coeficiente Alfa de Cronbadie saealizaa través de la cagfacion
entre las respuestas del cuestionario mediante un andlisis individual de cada respuesta que

ORV HQFXHVWDGRY HVERJLHURQ (O FRHILELHQWH . VF
L— H’JF~.9I 0
> WEU oy T

Ecuacién 1. Formula para calcular el coeficiente Alfa de Cronbach.
En donde:
indica el coeficiente de confiabilidad del cuestionario.
D Es el numero de items presentes en el documento.
A « & Sumatoria de las variaag de los items.
« Y= Varianza total del instrumento.

Para la interpretacién de los datos se utilizé6 como referencia la siguiente tabla que indica
el rango y lo equivalente en términos de confiabiligadmo criterio genergDarren &
Mallery, 20@B), sugieren la siguiente escala de valoracion para evaluar los coeficientes
de Alfa de Cronbach:

Tabla 2

Escala para la evaluacion del coeficiente Alfa de Cronbach

Condicién . FRQVLGHUDGR Y
Confiabilidad invalida <0.5
Confiabilidad pobre >0.5
Confiabilidad cuestionable >0.6
Confiabilidad valida >0.7
Confiabilidad bien >0.8
Confiabilidad excelente >0.9
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Los valores de Alfa de Cronbach que se encuentren por encima de 0.6 indican la
confiabilidad que posee el instrumentoiektras que con valores menores que 0.6 el
cuestionario no alcanza el puntaje suficiente para confiar en sus conclusiones presentadas.

En cuanto al cuestionario presentado en esta investigacién el coeficiente de Alfa de
Cronbach fue de 0,942, rango queataria confiabilidad del instrumento por lo tanto se
entiende que posee cuantificaciones estables y de consistencia, en resumegraéda
conocer validar los resultados sobre la percepcién ciudadana en los procesos de seleccién
de personal en el sectpublico ecuatoriano.

El alfa de Cronbach es un coeficiente que toma valores entre Y gudnto mas se
aproxime al numero 1, mayor sera la fiabilidad del instrumento.

En cuanto mas elevada resulte la covariancia se deduce que los items tienen una mayor
homogeneidad y la consistencia con la que se mide la dimensién es mayor. Por otro lado,
la consistencia interna provee la confiabilidad de un instrumento porque cuanto menor es
la variabilidad de un mismo elemento en una muestra de sujetos, menoresesé cx

medida asociado.

3RU OR JHQHUDO HO LQVWUXPHQWR REWHQGUI XQD FRQ
menos 0.70, si resulta un coeficiente por debajo de ese valor se puede concluir que la
consistencia interna que se ha utilizado es baja.

/IDV OODPDGDYV 3H ViRdranizMog pdiddrewicosvdRr@e el encuestado debe
indicar su acuerdo o desacuerdo acerca de un item, reactivo o afirmacion, esto se realiza
a través de una escala ordenada y unidimensional con el fin de evaluar su opinién acerca
de un tema especifico, qutucto o servicio. Estos instrumentos son usados con mas
frecuencia para mediciones en las Ciencias Sociales, esta escaadrgmsé en 1932,

cuando Rensis Likert publicé un informe sobre esta manera de medir las actitudes con
este tipo de instrumento

Las escalas que utilizan alternativas no relacionadas con algun tipo de acuerdo o
desacuerdo no entran en la categoria Likert en sentido original. Sin embargo, con
IUHFXHQFLD VRQ GHQRPLQDGDV 3Mat&RVISBNHUW  SRU JHQH

Eda constituilo este cuestionaripor afirmaciones de acuerdo con lo solicitado a esta
escala, es decir que consiste en una serie de oraciones o afirmaciones ante las cuales se
solicita la respuesta de la persona que hara uso de esta con una valoracion perteneciente
aun rango establecido que va de extremo a extremo.

Cada afirmacién presente en el instrumento expresa un enunciado favorable o
desfavorable acerca de un tema en especifico y se requiere que la persona encuestada
escoja el punto dentro de la escala con elmas se identifique
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La evaluacion fue realizada por medio de un cuestionario con un rango compuesto por 5
niveles, los cuales son:

Tabla 3

Valoressegun escala de Likert

Puntuacion Grado De Satisfaccion

Totalmente de acuerdo
De acuerdo
Ni de acuerdo ni en desacuer

En desacuerdo
Totalmente en desacuerdo

PN WhOo

Dentro del cuestionario se agregaron también ciertos reactivos negativos con el fin de que
exista una mayor atencion por parte de los encuestados y el cuestreta proveer

los resultados mas reales. Para estos items se debe recordar que expresan en su mayoria
la afirmacién del aspecto evaluado en cuanto menor sea la valoracion, por lo que el valor
asignado quedaria invertido: de la siguiente manera:

Tabla 4

Valores de maneraversa segun escala de Likert

Puntuacion Gradode Satisfaccion

1 Totalmente de acuerdo

2 De acuerdo

3 Ni de acuerdo ni en desacuer
4 En desacuerdo

5 Totalmente en desacuerdo

Resultados y Discusion

Seandiz6 la confiabilidad de la encuesta y se utilizé el Alfa de Cronbach. La férmula
TXH VH XWLOL]y SDUD PHGLU HO FRHILFLHQWH . HV OD VL
w . AU

L . HOF I 0
> LaFotY U Y

Sereemplazaonlos valores que obtuvimos en la férmula:
0,942

D 12
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A+ 16,930
«J=12432
Para la interpretacion de los datos se utilizé la siguiente escala:
Tabla 5

Escala de confiabilidad segun el coeficiente Alfa de Cronbach

Condicion . FRQVLGHO!
Confiabilidad invélida <0.5
Confiabilidad pobre >0.5
Confiabilidad cuestionable >0.6
Confiabilidad valida >0.7
Confiabilidad bien >0.8

Confiabilidad excelente ;

Los valores de Alfa de Cronbach que se encuentren por encima de 0.6 indican la
confiabilidad que posee el instrumento. Mientras que con valores menores que 0.6 el
cuestionario no alcanza el puntaje suficiente para confiar en sus conclusiones presentadas.

En cuanto al cuestionario presentado en esta investigacion el coeficiente die Alfa
Cronbach fue de 0.942, rango que denota la confiabilidad del instrumento por lo tanto se
entiende que posee cuantificaciones estables y de consistencia, en resumen, se ha logrado
validar el cuestionario y los resultados sobre la percepcion que tieinelaiiano en los
procesos de seleccion de personal en el sector publico ecuatoriano.

La encuesta se llevé a cabo con 45 participantes, personas que han participado en los
procesos de seleccion de personal en el sector publico debido a que su cercamixperi

fue una fuente confiable de informacién que permiti6 que se valide el cuestionario
elaborado con el fin de conocer la percepcién del ciudadano en cuanto al proceso de
seleccién y vinculacion de personal en las instituciones publicas.

Después de enntrar que el cuestionario posee una confiabilidad buena, se puede avanzar
para analizar cada uno de los reactivos presentados. Lo cual se presenta a continuacion:



www.concienciadigital.org

Figura 1

Resultados del item 1

Figura 2

Resultados del iteth
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Figura 3

Reslltados del iten3

Figura 4

Resultados del itedh
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Figura 5

Resultados del ite®

Figura 6

Resultados del iteg
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Figura 7

Resultados del itefh

Figura 8

Resultados del ite@
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Figura 9

Resultados del ite®

Figura 10

Resultados del itenD1
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Figura 11

Resultados del itenl1

Figura 12

Resultados del iten?1

Se elabor6 un cuestionario de 12 items que aborda preguntas desde el trato recibido por
parte del personal hasta el cumplimied¢do establecido por los organismos de control,

en este caso, la norma técnica del subsistema de seleccién de personal la cual establece
todos los parametros que deben cumplir tanto el aspirante como el area de talento humano
en las instituciones para\ar este proceso de una manera transparente y eficaz.

Es necesario que el instrumento elaborado tenga una buena confiabilidad y presente
resultados consistentes por lo cual se realizé una validacion mediante el alfa de Cronbach
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y de esta manera cuantifida correlacion que existen entre los items que lo componen.
Después de recopilar los datos obtenidos en el cuestionario se procedio a utilizar la
formula establecida para encontrar el coeficiente de confiabilidad, para esto se relacion6
la sumatoria degls varianzas de los items, la varianza total del instrumento con el nimero
de items.

Esto nos llevo a encontrar el coeficiente con un valor de 0.94, este valor se ubica en un
nivel de confiabilidad excelente seguin la escala de valoracion utilizada para es
herramienta, rango que denota la confiabilidad del instrumento por lo tanto se entiende
gue posee cuantificaciones estables y de consistencia, en resumen, se ha logrado validar
el cuestionario y los resultados sobre la percepcion que tiene el ciudsdasgrocesos

de seleccion de personal en el sector publico ecuatoriano.

Para analizar y medir el cuestionario de manera interna se utilizo la escala de Likert en
cada item esto sirvio para medir la opiniébn y puntos de vista con un mayor grado de
especiicidad.

Después de revisar las estadisticas de los datos se puede concluir que muchos de los
participantes mantienen una postura neutral debido a que entran a estos concursos con
expectativas bajas y esto se debe a que una cantidad considerable deosareurs
seleccion no tienen un cierre adecuado en sus plataformas oficiales con resultados
especificos y transparentes que puedan generar credibilidad en los ciudadanos.

En cuanto a la atencion recibida por parte de la administracién de los concursos de
sekccion no se tiene el mejor concepto pues los encuestados indican que en algunas
ocasiones se encontraron con un personal poco predispuesto para guiar al participante y
con procesos en los cuales no se ofrecié la informacion correcta ocasionando
inconformidades.

Con los datos obtenidos mediante el analisis del anterior diagnéstico se valida el
cuestionario que abarca el proceso de inicio a fin.

Conclusiones

X Se propone elaborar una propuesta metodoldgica que consiste en la elaboracién
de un cuestionario que permita al aspirante sentirse escuchado y con ello formar
parte del cambio que podria darse al tener esta fundamental opinion.

x En el primer capitulo se logré identificar la problematica, los objetivos a seguir y
las herramientas a utilizar para tralbaa una propuesta metodoldgica que sirva
de mejora y marque una diferencia significativa.

X Se realizd el analisis de la situacién actual, se recopilé informacién de los
organismos y leyes que regulan los procesos de contratacion en el sector publico
para mder tener una vision clara del tema en cuestion. También, se eligié la
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encuesta como propuesta debido al potencial que posee al momento de realizar
estudios de caracter social tal como se presenta en esta propuesta de trabajo.
Facilita el conocimiento detomportamiento, opinién y percepcion de los
ciudadanos para posteriormente analizar resultados y tomar las mejores
decisiones.

x Como herramienta se presenta un cuestionario de 12 items los cuales fueron
basados en la norma técnica del subsistema de seledei personal la cual
deberia ser de utilizada de caracter obligatorio en las entidades, organismos e
instituciones presentes en la LOSCCA.

x A partir de los resultados, el cuestionario fue validado a través del Alfa de
Cronbach mediante una formula estalila para cuantificar la correlacion
existente de los items propuestos

x El valor resultante de este analisis fue de 0.94, valor que posiciona en un nivel de
confiabilidad excelente, en resumen, se ha logré validar el cuestionario y los
resultados sobre [gercepcion que tiene el ciudadano en los procesos de seleccion
de personal en el sector publico ecuatoriano. De manera interna se utilizé la escala
de Likert para medir la opinion y puntos de vista con un mayor grado de
especificidad y se tuvo una conclusinotoria en cuanto a la postura neutral
mostrada en los participantes debido a las bajas expectativas en cuanto a la
eficacia y transparencia del proceso. Con la informacion recopilada mediante el
alfa de Cronbach y el andlisis de Likert se logré valda@uestionario elaborado
con la posibilidad de que si en algiin momento llega a ser implementado sea capaz
de brindar la opcion de trabajar en mejorar las falencias y reforzar los puntos
positivos presentes en el proceso.

x Para finalizar se realizé un aisi$ del impacto econdmico que se tendria de
manera tentativa al implementar la encuesta dentro del proceso de seleccion de
personal en una institucién, como resultado se eligi6 el software desarrollado por
Google debido a su bajo costo anual y herramsea¢autilidad que servirdn para
realizar mejoras en el proceso.

Algunos de sus beneficios:

- Al realizar la encuesta online, se obtiene un bajo margen de error debido a la
facilidad que tienen al marcar las respuestas mediante botones o items a escoger.

- Como las respuestas son registradas en linea se podria analizar de manera grafica
y rapida los resultados obtenidos.

- Se logrard obtener respuestas mas sinceras debido a que el aspirante no estara
tenso y nervioso al momento que decida responder la encuesta.

- El cuestionario se disefié con preguntas claves y relevantes dando la flexibilidad
a los encuestados de responder sin invalidar sus resultados debido a la
confiabilidad del instrumento.
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Introduccion. La depresion es el trastorno mental m@sun entre
los adultos mayores y una de las afecciones mas incapacitar
todo el mundoObjetivo. Revisar en la evidencia cientifica sobre
propiedades psicométricas de la escala de depresion geri
Metodologia. Se realizO un estudio documaehtde revisidén
sistematica de bibliografia. Con respecto a las estrategic
basqueda, se trabajo con la biblioteca de la Universidad Catdli
Cuenca, se utilizaron las bases de d&wspus, Pubmed y Web
Science desde el afio 2017 al 2021en idiomgiés y espafiol. L
cual permitio obtener un total de 14 articulos que fueron analiz
minuciosamenteResultados.La escaleGeriatricDepressiorScale
(GDS) tiene propiedades psicométricas adecuadas, fiables y v
para evaluar los conocimientos sobre la depresion gerié
aportando asi para los estudiantes, profesion de la salud, de
gue es un instrumento de tamizaje breve y de facil aplica
ampliamente utilizado en la clinica y la investigacion para det
sintomas depresivos en los adultos mayores que puede brind
confiabilidad de un diagnostico adecua@onclusion.Se concluye
que la GDS es un instrumento fiable para aplicdagmblacion de
adultos mayoresArea de la ciencia: Enfermeria, Gestion d
cuidado.

Introduction. Depression is the most common mental disol
among older adults and one of timeost disabling condition
worldwide. Objective. To review the scientific evidence on tl
psychometric properties of the geriatric depression s
Methodology. A documentary study of systematic literature revi
was carried out. Regarding the search strategies, we worked wi
library of the Catholic University of Cuenca, the ScofisbMed
and Web of Science databases were used, from 2017 to Z
English anl Spanish language. This allowed obtaining a total ¢
articles that were thoroughly analyzeResults. The Geriatric
Depression Scale (GDS) has adequateliable, and valid
psychometric properties to assess knowledge about gel
depression, thusoatributing for students, health profession, bece
it is a brief and easy to apply screening instrument, widely us
clinical and research to detect depressive symptoms in older
that can provide a reliability of an adequate diagn@smmclusian.
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It is concluded that the GDS is a reliable instrument to apply ir
older adult population.

Introduccioén

Los adultos mayores constituyen una parte de la poblacion més vulnerable a la depresion,
debido a que en esta etapa de desarrollo humano comienzan a experimentar nuevos
cambios como la muerte de sus esposos 0 amigos, disminucién en su capacidad fisica,
desrrollo de comorbilidades, trastornos neurolégicos vy el efecto de los estresores de la
vida, siendo esta enfermedad comun en los pacientes geriéBigesetal., 2021)

Lo que provoca, cambios en el estado de &nimo y con el transcurso del tiempo presentan
signos de irritabilidad, sentimientos de tristeza, llanto, preocupaciones exageradas,
miedos al abandono y pensamientos de mydean & Gebara, 2021Yal es el caso

gue en el afio 2021 segumpoetes de la Organizacién Mundial ldeSalud (OMSgstima

gue en todo el mundo el 5,7% de adultos mayores padecen dep@di6n2021)

Con base a esta problematica, se agrega que existen tratamientos efectivos para la
depresion estan disponibles, pero la identificacion es a menudo al azar. Los médicos
pueden no reconocer hasta la mitad de todos los pacientes con depresion, y la mayoria de
los pacientes con depresion no reciben una atencién minimamente ad8euresdbetti,

Wu, Levis, Wilchesky& Boruff, 2018) En este sentido, i@eriatric DepressionScale

(GDS) es muy lies para detectar la depresion entre los adultos mayores con mayor
sensibilidad y especificidad.

Con respecto al desarrollo sostenible, esta investigacion se enfoca en el objetivo numero
tres que consiste en garantizar una vida sana y promover el bieresidas las edades
(ONU, 2015) Conjuntamentese basa en fuentes que respaldan el referente tedrico de
estudio, a través de una compilacibn de documentos, articulos y publicaciones de
diferentes autores. Siendo un tema que aporta a la profesadriedtmneria, debido a que

la Geriatric DepressionScale(GDS) es un instrumento de tamizaje breve y de facil
aplicacion, donde los beneficiarios directos son los adultos mayores y los profesionales
de enfermeria.

Bajo este contexto, al reclutar un total 5 adultos mayores con una prevalencia de
depresion del 36,8% segun la evaluacion del psiquiatra. Se observa que la sensibilidad, la
especificidad y el valor de Cohen Kappa de &DSy 15 eran mejores que las otras
escalas utilizadas para evaluar la dsigie Cuando sevallala sensibilidad y la
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especificidad utilizando puntos de corte mas nuevos, la especificidad y la sensibilidad de
GDS-30 son mas que las de otras esc@@hra et al., 2021)

Mientras que al analizar, el rendimiento diagnéstico de la escala de depresion geriatrica
de 4 items para la deteccion de depresion en pacientes mayores con cancer: el estudio de
cohorte ELCAPA La sensibilidad y eszificidad del GD$4 para detectar depresion
diagnosticada por un médico es, respectivamente, 90% y 89%. Concluyendo que el GDS

4 parece ser una herramienta clinicamente relevante y facil de usar para la deteccion
sistemética de la depresion en pacientagaresLafont et al., 2021)

Dentro de este orden de ideas, un estudio realizado lsoprecision diagndstica de
diversas formas de escala de depresidn geriatrica para el cribado de la depresion en
adultos mayores, se encontrd que todas las form@eudatric DepressiorScale(GDS)

muy Utiles para detectar la depresion entre los ancianos con mayor sensibilidad y
especificidad. El rendimiento diagnéstico fue mucho mejor para formas mas cortas de
GDS como GDS 15 y GDS 10 en comparacién con GD$K8B8hnamoorthy et al.,

2020)

Por consiguiente, el objetivo principal fue revisar en la evidencia cientifica sobre las
propiedades psicométricas de la escala de déprgsriatrica.

Metodologia

Se realiz6 un estudio documental de revision sistematica de bibliografia. El proceso, se
efectud siguiendo las recomendaciones establecidas en la declaracion PISM#A

2020) Con respecto a las estrategias de busqued&rabajo con la biblioteca de la
Universidad Catdlica de Cuenca, se utilizaron las bases deStatpasPubMedy Web

of Scienceel periodo de las publicaciones fueron desde el afio 2017 al 2021en los idiomas
inglés y esparfiol. Algunos datos de orden estadistico o informativo se tomaron de paginas
web y documentos publicados por organismos estatales a nivel nacional y orgarszacione
internacionales vinculadas con el area social y de la salud como la OMS.

Se seleccionaron los estudios que guardaron relacién sobre las propiedades psicométricas

de la escala de depresion geriatrica, tomando en consideracion el titulo, resumen y texto
completo lo que permitié elegir aquellos documentos que fueron de mayor aporte para la
revision sistémica. Conjuntamente, se utilizé descriptores en ciencias de la salud DeCS
FRPR 3HSUHVLYQ " 3 HSUHVLYQ *HULIWULFD" 33URSLHGD
trabaj6 con la combinacion de palabras calves y operadores booleanos AND y OR.

3(VFDOD GH GHSUHVLYQ JHULIWULFD" 33URSLHGDGHV SVL
JHULIWULFD" 3(VFDOD GH GHSUHVLYQ HQ DGXOWRV PD\R
"Geriatric depression scale", "Psychometric properties of the geriatric depression scale”,
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'HSUHVVLRQ VFDOH LQ ROGHU DGXOWYVY 3 HSUHVVLRQ $1°
LQ ROGHU DGXOWV 25 JHULDWULF SDWLHQWV’

Para el proceso de extraccion de lososiase disefid una matriz para recolectar la
informacion. La matriz de organizacion de informaciones fue un esquema de documentos
para poder analizar la consistencia y correspondencia de cada uno de los articulos segun
su relevancia.

Se incluyo articulos eidioma inglés y espafiol.
Afos de publicacion 2017 al 2021.

Estudios primarios, cualitativos, cuantitativos, revisiones sistematicas e informes de
investigacion.

Se excluyo articulos que no pertenecen al tema de estudio
No pertenecen al idioma inglés y afpl.

No se trabajé con publicaciones menores al afio 2017.
Estudios con metodologias no explicadas.

Articulo repetido de una busqueda anterior.

Para evaluar la calidad de los estudios se emplearon las directrices de las Normas
Consolidadas para la Comunicacion de Ensayos (CONSZDRD) (Cobos &
Augustovski, 2011)Esta lista de comprobacién se utilizé en todo el mundo para mejorar
los ensayos clinicos controlados aleatorios notificados mediante una lista de 25 items para
evaluar el titulo (inclusién del tipo de disefio), la elaboracién del resumen (estructurado
y completo), los antecedentes y la explicacion de los motivos, la definicion de los
objetivos e hipétesis, descripcidon del disefio del ensayo (incluyendo cambios importantes
de los métodos tras el inicio del ensayo y las razones), los criterios de eladiti los
participantes, el entorno y el lugar donde se recogieron los datos, la descripcion de la
intervencién (con detalles suficientes para permitir su de la intervencion (detalles
suficientes para permitir la replicacién), medidas de resultado ctanm@ate definidas,
célculo del tamafio de la muestra (o analisis de la potencia), el método utilizado para
generar los datos de la muestra. de potencia), el método utilizado para generar la
secuencia de asignacion aleatoria (incluido el tipo de aleatoyjadsrde métodos de
cegamiento, procedimientos estadisticos utilizados para los andlisis, la descripcion de los
resultados (incluida la comparacion al inicio), la discusion de los resultados (incluidas las
limitaciones y la generalizacion) y otra infornact (registro, protocolo y financiacion).
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El procedimiento fugue ena primera etapa, se identificé el temay la formulacién de la
pregunta de investigacion a través de la estrategia escala PO poblacion y observacion.
Teniendo como pregunta ¢Cuéles son las propiedades psicométricas de la escala de
depresion geriatrica?, ém segunda etapa se procedid a aplicar los criterios de inclusion

en los que constan los articulos en idioma inglés y espariol los afios de publicacién 2017
al 2021. Estudios primarios, cualitativos, cuantitativos, revisiones sistematicas e informes
de investigacion. Aplicando el criterio exclusion a los articulos diferentes a los idiomas
inglés y espafolpublicaciones menores al afio 2017, estudios con metodologias no
explicadas y articulo repetido de una busqueda anterior. En la tercera etapa se procedio a
escoger los articulos relevantes mediante un analisis previo de su contenido. En la cuarta
etapa se clasifico los estudios en una matriz en las que constaron las caracteristicas y
resultados mas importantes de cada uno de ellos. Finalmente se analizésutideo
comparando, similitudes, complementariedades y discrepancias entre autores de las
diferentes publicaciones.

Resultados

Una vez efectuada la busqueda de la informacion necesavi@ las propiedades
psicométricas de la escala de depresioragara se identificaron 84 publicaciones de los
cuales 25 fueron de las bases de daidsMed 41 deWeb Of Sciencg 18 de Scopus.
Posteriormente se excluyeron los articulos que no abordaron el tema quedando un total
de 71. Luego se excluyeron los articulos que no correspondieron al estudio mediante la
lectura de resimenes obteniendo 59 publicaciones. Consecutivamlenfdicar los
criterios de elegibilidad para lectura completa se conté con 46 documentos. Al analizarlos
se excluyeron 23 de los cuales 4 eran revisiones de literatura, 9 fueron duplicados y 10
tenian otro objetivo. Luego de ello, los estudios compktatiados para la elegibilidad
fueron 21 excluyendo 7 estudios, para obtener un total de 14 articulos para la muestra
final del analisis correspondiente.
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Figura 1
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Tabla 1

Articulos seleccionaddgsontinuacon)
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An Arabic Version of the Geriatric
. Hallit, S, et Depression Scale (30 Items): .
Pubmed PS'COiga“"O al (Hallit et 2g1 Psychometric Properties and Sem  Libano 500 . ‘;g g’f g'g Oég Oég
9 al., 2018) Findings in a Lebanese Elderly
Sample
Durmaz, et
al.(Durmaz,
Clinicas del Bu;:)a;g;rﬂar, 201 Validity and Reliability of Geriatric . 25 00 09 09
Pubmed  Norte de ysal, Depression Scalel5 (Short Form)  Turquia 329 ~ y y - ! !
Hulya, 8 4 - afios 63 38 5 7
Estambul A . in Turkish older adults
Ellidokuz;
Ahmet,
2017)
Envejecimi Gatti. et An investigation of the psychometri
Web of entoy al (Ga’tti et 201 properties of the Geriatric Anxiety ltalia 231 . 24 00 00 09 09
Science salud . 8 Scale (GAS)n an Italian sample of afios 79 67 34 3 1
al., 2018) ) .
mental communitydwelling older adults
Versiones cortas de la Escala de
éﬁigiﬁ;ﬁ Yueh et al. 202 Depresion Geriatrica (GDS) entre . 42 00 00 0.9
PubMed ! (Lietal., personas mayores viudas en Taiwé Taiwan 330 o y ' '~ 09 7,
ento 1 27 . afios 65 43 49 4
2021) Comparacion de sus propiedades
psicométricas
. Nikmat, et Psychometri®ropertieof Geriatric 72-
g\::?:ngg gﬂc?:r:cca:s al.(Nikmat et 232 DepressiorBcale(Malay Version) in  Malasia 219 79 :;f gf %;) Oég 06'9
al., 2021) Elderly with Cognitive Impairment afios
: . Gallardo, et . . S
Psicologia ! Multi-ethric validationof 15-
W?b of Reflexao e al(Gallardo 202 item GeriatricDepressiorScalein Chile 800 = 26 00 00 09 09
Science o Peraltaetal., 0 ; afios 41 53 46 5 2
Critica Chile
2020)
Indian Lahiri, et Psychometrid/alidation of Geriatric

DepressiorScale- Short Form
among BengalBpeaking Elderly  Bengala 206 = - -
from a Rural Areaf West Bengal: afios 58 38 54

Web of  journal of al(Lahiri& 202
Science public Chakraborty, 0

health 2020) Application of Item Response Theor
Scandinavi Jokelainen, - .

PubMed &" journal al (Joitelaine 201 Vt?elzlgraetgi]o%f;ZZIezzLégng;‘ifgtgger Finlandia 520 7723 24 00 00 09 09
of primary : 9 o 29 41 63 4 1
health care netal, adults afios

2019)
Depression . .
Galeoto, et A Psychometric Properties .

PubMed rez(;zrch al.(Galeoto Zgl Evaluation of the Italian Version of  Italia 119 aﬁ7(?s 271 ?_g gf 07’9 0:‘;9
treatment et al., 2018) the Geriatric Depression Scale
Journal of ~ Merkin, et New avenue

Web of - ! 202 for thegeriatricdepressiorscale: P . 36 00 00 09 09

- Affective  al.(Merkin et ) Oceania 212 <

Science ) 0 Rasch transformation enhances aflos 42 49 78 5 4

Disorders al., 2020) -
reliability of assessment
Una version corta clinicamente
Enveiecimi Johansson e factible de la escala de depresion
) al.(Johansso geriatrica de 15 itemextraida . 45 00 0,0 0,9
PubMed ento Mental . . Suecia 651 - --
Salud netal, usando la teoria de respuesta al it 97 61 75 8
2021) en una muestra de adultos de 85 al
0 mas
Fuente: Estudios seleccionados mediante la revision sisteméatica.
Discusion

Se seleccionaron 14 articulos empiricos sobre evidencia cientifica sobre las propiedades
psicométricas de la escala de depresion geriatrica. A continuacién, se describe las
validaciones o adaptaciones y los indices de ajuste de la escala.
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Bajo este contdr, enun estudio realizado en India al incluir 17 018 participantes, se
hallé que la sensibilidad y la especificidad agrupadas de GDS 30 eran del 82 % y del 76
% con una precision diagnéstica casi mayor (AUC = 0,85). GDS 15 tenia una sensibilidad
y una epecificidad combinadas del 86 % y el 79 % con una mayor precision diagndstica
(AUC = 0,90). GDS 10 tenia una sensibilidad y especificidad combinadas del 87 % y el
75 % con AUC = 0,83. El estudio encontré que GDS 4 tiene una sensibilidad del 74 %
con una gzecificidad del 71 %. Las cuatro formas de GDS pertenecian al cuadrante
inferior derecho del diagrama de dispersion LR, lo que no indica confirmacion ni
exclusién. El rendimiento del diagnostico fue mucho mejor para formas mas cortas de
GDS como GDS 15 y BS 10 en comparacion con GDS (B0ishnamoorthy et al.,
2020)

Comparadacon unainvestigacion efectuada en Estados Unidos al reclutar 125 adultos
mayores de una comunidad rural. La prevalencia de depresion fue de 36,8% segun
evaluacion del psiquiatra. Cuando se evalu6 la concordancia de las diferentes escalas con
el diagndstico de Bclinicos, se observo que la sensibilidad, la especificidad y el valor

de Cohen Kappa de GE® y 15 fueron mejores que las otras escalas utilizadas para
evaluar la depresion. Cuando se evaluaron la sensibilidad y la especificidad utilizando
puntos de cdae mas nuevos, la especificidad y la sensibilidad de-@Dfsieron mayores

gue las de otras escalas. La version hindi de-GD8on un punto de corte de 13 tiene
excelentes propiedades psicométriddshra et al., 2021)

A su vezen Francian una muestra de 2293 pacientes la sensibilidad y especificidad del

GDS4 para detectar depresion diagnosticada por un médico fueron, respectivamente, 90

% y 89 %. Las razones de verosimilitud positiva y negativa fueron 8.2 yy.all,

AUROC fue 92%. Al considerar el subconjunto de pacientes con datos sobre todas las
medidas de depresion, los valores de sensibilidad y especificidad fueron,
UHVSHFWLYDPHQWH - \ . ORV FRFLHQWHY GH SUR
fueron,iHVSHFWLYDPHQWH \ 7 (Lafér@ ebad.52081) X H

Mientrasque enedudio de casos y controles en el Libano al incluir a 500 pacientes

mayores de 60 afios (250 que vivian dentro y 250 fuera de una residencia de ancianos).
Las correlaciones fuertemente positivas (p < 0,001 para todos los items de la escala) entre
cada item d la escala y la escala total. La correlacion media entre items de nuestra escala
fue de 0,51, superior a la de la escala original (0,36), con una excelente consistencia

LQWHUQD . GH &URQEDFK 9LYLU HQ XQ KRJDU GH
estar casado, la edad y el nivel educativo primario aumentarian significativamente la
GHSUHVLYQ \

respectivamente). Un estado nutricional normal y un nivel educativo universitario
disminuiutDQ VLJQLILFDWLYDPHQWH -0 951 HaSitethy, 12913)
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Por lo contrario,en Turquia al reclutar un total de 329 pacientes adultos mayores
ambulatorios. La correlacion de GE38 con GDSL5 fue r=0,966 (p<0,001). El analisis

realizado considerando los criterios del DSMrevelé que la sensibilidad, la
especificidad, el valor predtivo positivo y el valor predictivo negativo de GELS para

determinar la depresion fueron del 92 %, 91 %, 76 % y 97 %, respectivamente, cuando el
YDORU GH FRUWH VH WRPy FRPR ¢« (O iUHD EDMR OD FXlLl
receptor [intervalae confianza (IC) del 95 %] fue de 0,97 (IC del 95 %=0,04B6)

para GDS&15 (p<0,001). El coeficiente alfa de Cronbach para la escala total fue de 0,920.

La GDS15, al igual que GDSO0, es una escala beneficiosa en la determinacién de
depresion en adas mayore¢Durmaz, Pinar, Huly& Ahmet, 2017)

No obstante en Italia al administrar el GA& 231 adultos mayores residentes en la
comunidad los resultados confirmaron buenas cualidades pdibcas del cuestionario.

Los analisis factoriales confirmatorios evidenciaron una estructura unidimensional del
GASH|, de acuerdo con otras versiones validadas. La validez convergente y discriminante
fueron altamente satisfactorias. EI modelo de tresifasttambién proporciond un ajuste
aceptable a los datos. Los analisis de la curva caracteristica operativa del receptor
revelaron un buen poder discriminatorio del GlA&atti et al., 2018)

Aungue, erotrapublicacion efectuada en Taiwan a 330 adultos maytmedetodas las
YHUVLRQHV FRUWDV GH *'6 WXYLHURQ XQD FRO)YLVWHQFL
conuna fuerte carga de elementos integrada en el mismo constructo de depresién (0,43

0,72). Las puntuaciones de las actividades de la vida diaria (AVD) tuvieron fuertes
asociaciones con la version de 4 items de van Marwijk et al (coeficiente absoluto
estandJL]DGR >- @ OD YHUVLYyQ GH tWHPVO0@5% y4tR\O HW DC
YHUVLYQ GH tWHPV GH 0OR@MO &\alk2021p O

Agregando a lo anterior al realizar un estudio transversal de validacion con 219 ancianos
con deterioro cognitivo, en Malasia la validez de constructo mostré una prueba de
esfericidad de Bartlett significativa (Gbhuadrado = 1.340,058, F001) y prueba de
KaiserMeyer-Olkin (KMO) de 0,90. Las cargas factoriales para cada item en el dominio
de la depresion fueron satisfactorias y oscilaron entre 0,42 y 0,83. Las cargas factoriales
para cada item en el dominio de actividades psicosocisesTsatisfactorias y oscilaron

entre 0,53 y 0,76. Para el analisis de confiabilidad del cuestionario, el alfa de Cronbach
total para el modelo final fue satisfactorio, con un alfa de Cronbach global de 0,89. El
valor alfa de Cronbach para el dominio aegidn y actividades psicosociales fue de 0,861

y 0,80, respectivamentdlikmat et al., 2021)

En el mismo marco, al trabajar con una muestra de 800 adultos mayores en Chile el 71%
de los cuales se declararon indigenas (Aymara/Mapuche). El grupo no indigena tuvo una
puntuacion total mas alta en GAS y purtuaciones mas bajas en calidad de vida y
bienestar que los grupos indigenas (p < 0,001). EI-B®ivo un coeficiente KRRO de
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0,90 para el grupo no indigena, 0,80 para el aymara y 0,85 para el mapuche. El indice de
homogeneidad fue de 0,38 para no indége 0,24 para aymaras y 0,29 para mapuches.
Discusion: EI GDSL5 mostrd caracteristicas psicométricas satisfactorias para las
muestras estudiadas. Sin embargo, los mejores resultados observados para el grupo no
indigena sugieren que algunas caracteristycal contenido de la escala de calificacion

no son totalmente apropiados para la poblacion indigena rf@gthardo et al., 2020)

Al mismo tiempoen unestudio efectuado en Bengala al aplicar el &iPSde 15 items
traducido al idioma bengali se administré a 206 geriatriGsnayor discriminacion se
observd con el item 8 (coeficiente 3,682, P < 0,001) seguido del item 14 (coeficiente
3,020, P < 0,001). La pregunta 2 tuvo el coeficiente de dificultad mas-b&gd4, P =
0,013), mientras que el item 15 tuvo el méas alto &,P7= 0,001). El cuestionario
proporcion6 la maxima informacion (discriminacién) en torno al valor medio del rasgo
latente. La puntuacion de corte total de 5 se relacioné casi con el rasgo latente- medio (
0,111). Los items 10 y 13 mostraron DIF consigtemt diferentes grupos demogréaficos
(Lahiri & Chakraborty, 2020)

Por otro lado emunainvestigacién que incluyé a 520 adultos mayores que viven en la
ciudad de OuluFinlandia. Los parametros de deteccion de las preguntas SDS-31BDI
para detectar la gravedad de la depresion. La Mini Entrevista Neuropsiquiatrica para el
diagndstico de depresion mayor. El punto de corte éptimo para la SDS fue 39. Los
parametros de sebdidad y especificidad para este punto de corte fueron 79,2% (IC 95%
57,892,9) vy 72,2% (IC 95% 67596,1), respectivamente. Los valores predictivos
positivo y negativo fueron 12,5 % (IC 95 % -2,8,8) y 98,6 % (IC 95 % 96.99,5),
respectivamente. Adersano hubo diferencia estadisticamente significativa en los
indices de precision diagnostica de los puntos de corte 39 y 40. En un analisis de
caracteristicas operativas del receptor, el area bajo la curva fue de 0,85 (IC del 95%: 0,77
0,92) para la punte#on total de SDS y 0,89 (IC 95% 0;836) para el BDR1 (p =
0,137)(Jokelainen et al., 2019)

Ademaés, otro estudio realizada lalia al administrar la version italiana de la Escala de
Depresion Geriatrica a 119 personas (79 personas con diagnostico de depresion y 40
sanas). El Alfa de Cronbach para el GDSadministrado a la muestra deprimida fue de
0,84. La fiabilidad testetest fuede 0,91 y la validez concurrente fue de 0,83. El analisis
factorial mostré una estructura de 5 factores, y el corte de la escala esta entreBE® y 11.

el estudio, el GDST mostré buenas propiedades psicométr{Gedeoto et al., 2018)

Por el contrario en Oceania al investigar a adultos mayores no dementes de 70 afios o
mas. Las puntuaciones de los items GBSde 212 participantes (47,2% hombres) se
analizaron utilizando el modelo dicotomico de Rasta confiabilidad inicialmente
deficiente del GDS5, indice de separacion de personas (PSI) = 0,68, se mejor6 al
combinar elementos dependientes localmente en siete superelementos. Estas



www.concienciadigital.org

modificaciones mejoraron la confiabilidad del GIS (PSI = 0,78)y dieron como
UHVXOWDGR HO PHMRU DMXVWH GHO PRGHOR GH 5DVFI
unidimensionalidad estricta e invariancia de escala entre factores personales como
género, diagndstico y antecedentes linguistibterkin et al., 202Q)

En el mismo contexten unestudio transversal de base poblacional en Suecia incluy6 a
SHUVRQDV GH - DxRV 'RQGH ORYV-15MHeRYciaron \ G

mejor los niveles de sintomas depresivos de los encuestados correspondientes al valor de

corte de la GDS5 de LQGHSHQGLHQWHPHQWH GH OD HGDG R

comprenden la version corta propuesta de la escala -4GIEERDA). Para la

identificacion de personas con depresion (puntaje total de- GDS HO-4*'6

*(5'$ FRQ XQ SXQWDMH G Hunk Réhgibitida@ Hel +92,9V% WRina

especificidad del 85,0 ¥dohansson et al., 2021)

Conclusiones

X La escala tiene propiedades psicométricas adecuadas, fiables y yéidas
evaluar los conocimientos sobre la depresion geriatrica, por lo tanto seria
importante tenerlo que como instrumento de evaluacién a nivel de los diferentes
paises, debido a que va a ayudar para que se pueda saber los conocimientos de los
estudiantes profesionales de la salud, para poder dar intervencion en el caso que
no se cumplan con estos conocimientos.

x La Geriatric Depression Scale (GDS) tiene propiedades psicométricas
prometedoras y se puede utilizar para estimar la gravedad general de ledbdepres
en la poblacion de edad avanzada. Debido a que es corto y facil de administrar, se
recomienda su uso como prueba de deteccion de rutina para identificar la
depresion entre los adultos mayores en todas las poblaciones.

x La utilizacion de la GDS aporta r@ala profesion de enfermeria, debido a que es
un instrumento de tamizaje breve y de facil aplicacion, ampliamente utilizado en
la clinica y la investigacion para detectar sintomas depresivos en los adultos
mayores que puede brindar una confiabilidad ddiagnostico adecuado.
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adaptations that have been made, being considerable to be tak
account by the nursing staff with the intention of promoting a
management in accordance with providing a diligent and qu
service to the patient and his family.

Introduccion

El indice o escala de Barthel es un instrumento utilizado por los profesionales de las
ciencias de la salud con la intencion de recoger el funcionamiento de un paciente en
relacion con diez actividades de la vifl@DL), esto permite identificar en criterios
cuantitativos qué tan independiente o no, es el paciente para desarrollar ADL (Shah et al.,
1989). Por lo tanto, el indice de Barthel es valioso para el monitoreo del desempefio
hospitalario, el metanalisis, lasuditorias de calidad y la evaluacibn comparativa
(Prodinger et al., 2017).

En este sentido, se han encontrado evidencias sobre la validez estructural, fiabilidad e
interpretabilidad del indice de Barthel, que se consideran suficientes para medir e
interpretar los cambios en la funcién fisica de los pacientes en rehabilitacion geriatrica
(Bouwstra et al., 2019), la escala El indice de Rankin y Barthel modificado son las escalas
mas comunes para evaluar los resultados del accidente cerebrovascular etick pra
clinica y los ensayos. La concordancia entre las puntuaciones del indice de Barthel y las
calificaciones modificadas de la escala de Rankin es importante para definir un resultado
favorable en la practica clinica y los ensayos de accidente cerahravade manera
consistente (Liu et al., 2020).

Asi, esta escala también ha sufrido modificaciones o adaptaciones en su consistencia
interna, con el fin de implementar una mayor fiabilidad estadistica, por ejemplo, y el
indice de Barthel Modificado (MBI)yn sistema de cinco puntos que sustituyo al sistema
original de calificacion de dos, tres o cuatro puntos. Sobre la base de esta medida
modificada, se desarroll6 en Japon la Herramienta de Evaluacion del Desempefio de MBI
(PET-MBI). Aunque se ha comprobatkfiabilidad y validez del PEMBI en personas
mayores, no se ha evaluado el uso de esta herramienta en pacientes con ictus (Ohura et
al., 2017).

Por lo tanto, sugiere que, utilizando solo el indice de Barthel, puede ser posible identificar
a los pacient® que pueden tener dificultades en el alta temprana. Este resultado sugiere
gue el grado de dependencia funcional es predictivo del riesgo de alta dificil (Strini et al.,
2020). En cuanto a los pacientes con demencia, el rendimiento del indice de Baathel p
evaluar a los pacientes con demencia podria verse comprometido por elementos
desalineados, errores de asignacion de items, brechas de medicién, elementos
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redundantes, ancho de umbral estrecho y sesgo de item. La capacidad de movilidad puede
no ser util para determinar la capacidad basica de ADL en los pacientes. Las
comparaciones de los puntajes del indice Barthel entre paises deben hacerse con
precaucion debido al sesgo de los items. Los sintomas neuropsiquiatricos pueden
interactuar con las capacidadedsicas de ADL de los pacientes. No sugeriremos el uso

del instrumento en pacientes con demencia, sin refinarlo en el futuro para mejorar su
rendimiento (Yi et al., 2020).

Por lo tanto, se toma el indice de Barthel como eje central de la investigamidia, ¢
intencidn de conocer sus aportes a la atencion al paciente, las adaptaciones realizadas en
sus propiedades psicométricas, debilidades en la medicién, con la intencion de aclarar el
camino tedrico y metodologico. Para una posible adaptacion y validada realidad del
Ecuador, donde a la fecha no existe una investigacion directa sobre lo descrito. En
consideracion, se enfoca en brindar datos para que los investigadores cuenten con
insumos cientificos para la generacion de una adaptacion y validititimdice Barthel,

con la intencién de ser aplicados con mayor relevancia en el sistema de salud, tanto
publico como privado en Ecuador, asi como para formar estudiantes de pregrado y
posgrado de carreras relacionadas con las ciencias de la saludc@mamiento
significativo del uso del indice Barthel en su realidad profesional.

Metodologia

Este estudio se baso en una revision sistematica de la literatura cientifica basada en el
procedimiento PRISMA, tomando las contribuciones mas significativaleyardges en
relacion con los objetivos de la presente investigacion (Moher et al., 2009). Como
estrategias de busquedadaision bibliografica llevada a cabo a partir del 1 de diciembre

del afio 202%e realizé con ayuda de bases de datos altamente catamp de prestigio,

como es: Scopuk6 items): search= (propiedades psicométricas del indice de Barthel,
enfermeria.) Y (LIMIFTO (indice de Barthel, 2021) O LIMITO (indice de Barthel,

2011); Web of Science (45 items): propiedades psicométricas delide de Barthel
enfermeria. (Todos los campos) y 2021 o 2020 o 2019 o0 2018 o0 2017 o0 2016 o0 2015 o
2014 o0 2013 o0 2012 o 2011 (afios de publicacion) y articulos (tipos de documentos) e
inglés o espariol (idiomas). Afios de publicacion: [2011/02(11/07/31}y PubMed31

items): propiedades psicométricas del indice de Barthel enfermeria. (Todos los campos)
y 2021 0 2020 0 2019 0 2018 0 2017 0 2016 0 2015 0 2014 0 2013 0 2012 o 2011 (afios
de publicacion) y articulos (tipos de documentos) e inglés o espaidoh&sl. Afios de
publicacion: [2011/01/0:2021/07/31] siguiendo el debido proceso para la seleccién de
articulos considerando los criterios de inclusién como, la originalidad de la publicacion,
el idioma, el periodo de publicacién y la calidad de los mis@siscomo los criterios de
exclusion, es decir, literatura gris, estudios relacionados con trabajos de grado, articulos
gue no se pueden consultar en texto completo, articulos con pocas referencias y aquellos
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gue no se publiquen en el periodo establec®utilizaron las directrices de las Normas
Consolidadas para la Comunicacion de Ensayos (CONSIRU) para evaluar la
calidad de los estudios (Guzman et al., 20ER)el procesamiento como primera fase s
establecio6 el tema y la formulacién de la pretg de investigacidpara luegaestableer
criterios de inclusion y exclusid¢m su vez seealizo la evaluacion de la investigacion,
con base en los objetivos planteados se presento la interpretacion de los resuitados
conla contribucién en baselarevision realizada.

Discusioén

Se trabajo a partir de una revisién de 11 articulos publicados en diversas bases de datos y
gue estan directamente relacionados con los siguientes temas:

Validacion o adaptaciones del indice Barthel a nivel internacional

Con respecto a la validacién, Sha et al. (2021) desarrollaron un nomograma para predecir
el riesgo de muerte dentro de los 6 meses posteriores al inicio del accidente
cerebrovascular en chino. La identificacion de factores de riesgo con efectos
potencialmate directos en el nomograma mejorara la calidad de la evaluacion de riesgos
y ayudara a las enfermeras a implementar medidas preventivas basadas en factores de
riesgo especificos del paciente. Los predictores independientes del nomograma fueron el
indicede Barthel (odds ratio [OR] = 0,980, intervalo de confianza [IC] del 95% =-0,961
0,998, p = 0,03), cociente plaquetario/linfocito (OR = 1,005, IC 95% = 41,@iD, p =

0,04) y albimina sérica (OR = 0,854, IC del 95% = 00,81, p < ,01). Este modelo
mostré una buena discriminacién y consistencia, y su estadistica de evaluacion de
discriminacion C fue de 0,879 en el conjunto de capacitacién y 0,891 en el conjunto de
validacion interna.

El DCA indicé que el nomograma tenia un beneficio neto general toasrela mayor

parte del rango de probabilidad umbral. El modelo de regresion de Cox dependiente del
tiempo establecid el impacto del efecto temporal de la variable edad en el tiempo de
supervivencia. En consecuencia, los resultados identificaron trastpresl de muerte

dentro de los 6 meses posteriores al accidente cerebrovascular en chino. Estos predictores
se pueden utilizar como indicadores de evaluacion de riesgos para ayudar a los cuidadores
a realizar trabajos de enfermeria clinica y, en la ma&atlinica, se sugiere que las
enfermeras evalluen cuidadosamente la capacidad de autocuidado de los pacientes con
accidente cerebrovascular. EI nomograma construido puede ayudar a identificar a los
pacientes con alto riesgo de muerte dentro de los 6 niEsespdo que la intervencion

se pueda realizar lo antes posible.

En este orden, Kaambwa et al. (2021) compararon el rendimiento empirico de una medida
de estado funcional comunmente utilizada, el indice de Barthel (Bl), con el de un
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instrumento genérico bado en preferencias ampliamente utilizado, nivel 3 de EuroQoL
5-Dimensions (EGD-3L), en personas mayores. Los datos de las personas mayores que
recibieron servicios de rehabilitacion se utilizaron para probar la validez del BBPEQ

3L. La validez disriminante se examiné mediante pruebas de Kruskal Wallis, efectos
sobre el techo y EFA. Un total de 1690 participantes fueron incluidos en el andlisis. Las
puntuaciones de utilidad total de Bl y E5D-3L mostraron una correlacion moderada (r

= 0,51; Alfa e Krippendorff = 0,52). Las correlaciones TRude Kendall entre los items

bi y las dimensiones EQD-3L que miden el mismo constructo fueron débiles a
PRGHUDGDYV U DEVROXWR 7 (Q OD (37 DOJXQRYV
mismos factoregjue las dimensiones E&D-3L, lo que sugiere que los instrumentos
estaban interrelacionados. El Bl, sin embargo, se centra méas en el funcionamiento fisico,
mientras que el EGD-3L mide conceptos de bienestar mas amplios. Los investigadores
deben considar el uso del Bl en rehabilitacion para capturar construcciones mas
especificas del funcionamiento fisico que no se miden con-&lEgL. sugiriendo que

los instrumentos estaban interrelacionados. El Bl, sin embargo, se centra mas en el
funcionamiento figo, mientras que el EQD-3L mide conceptos de bienestar mas
amplios. sin embargo, se centra méas en el funcionamiento fisico, mientras quél2 EQ

3L mide conceptos de bienestar mas amplios. Los investigadores deben considerar el uso
del Bl en rehabiliteion para capturar construcciones mas especificas del funcionamiento
fisico que no se miden con el ESD-3L. sugiriendo que los instrumentos estaban
interrelacionados. El Bl, sin embargo, se centra mas en el funcionamiento fisico, mientras
gue el EQD-3L mide conceptos de bienestar mas amplios. sin embargo, se centra mas
en el funcionamiento fisico, mientras que e-EQ)3L mide conceptos de bienestar mas
amplios. Los investigadores deben considerar el uso del Bl en rehabilitacion para capturar
construccioes mas especificas del funcionamiento fisico que no se miden cofb8-EQ

3L. sugiriendo que los instrumentos estaban interrelacionados. El Bl, sin embargo, se
centra mas en el funcionamiento fisico, mientras que ebBQL mide conceptos de
bienestar maamplios.

Ambos instrumentos mostraron una buena validez discriminante y, por lo tanto, serian
igualmente valiosos para medir las diferencias de subgrupos. Los investigadores deben
considerar el uso del Bl en rehabilitacion para capturar construcciosesspecificas

del funcionamiento fisico que no se miden con el-3BBL. sugiriendo que los
instrumentos estaban interrelacionados. El BI, sin embargo, se centra mas en el
funcionamiento fisico, mientras que el HB0Q-3L mide conceptos de bienestar mas
amplos. Ambos instrumentos mostraron una buena validez discriminante y, por lo tanto,
serian igualmente valiosos para medir las diferencias de subgrupos. Los investigadores
deben considerar el uso del Bl en rehabilitacion para capturar construcciones mas
espeificas del funcionamiento fisico que no se miden con ebBL.
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En una posicion similar, Yang et al. (2021) examinaron la fiabilidad y validez del indice
de Barthel modificado como una herramienta para evaluar las actividades de la vida diaria
en pacietes con accidente cerebrovascular isquémico mediante la aplicacion del analisis
de Rasch. Un total de 231 pacientes fueron incluidos en el andlisis. La media del indice
de Barthel modificado fue de 36,2 + 17,8. El indice de Barthel modificado tuvo una alta
fiabilidad de 0,88. No hubo elementos extremadamente discordantes, y se consideraron
unidimensionales, pero la medida puntual para los intestinos y la vejiga fue de 0,27,
extremadamente inferior a la de otros elementos. La escala fue estable en teeksslos

y edades, pero tuvo un rendimiento diferencial notable en los elementos de fuerza
muscular de las extremidades. Las categorias de calificacion no funcionaban
correctamente en los articulos. La dificultad del item y la habilidad del paciente no fueron
emparejadas, con una diferencia de 1.17 légicas. 29.4% de los pacientes, ningun elemento
facil podria igualar su capacidad.

El indice de Barthel modificado tuvo una alta fiabilidad, pero un grado relativamente bajo
de concordancia entre la dificultad d&m y la capacidad del paciente. El indice de
Barthel modificado tuvo una alta fiabilidad, pero un grado relativamente bajo de
concordancia entre la dificultad del item y la capacidad del paciente. Todavia necesita
mejoras adicionales para reflejar ladivadades de la vida diaria en pacientes con
accidente cerebrovascular isquémico. La dificultad del item y la habilidad del paciente no
fueron emparejadas, con una diferencia de 1.17 logicas. 29.4% de los pacientes, ningun
elemento facil podria igualar sapacidad. El indice de Barthel modificado tuvo una alta
fiabilidad, pero un grado relativamente bajo de concordancia entre la dificultad del item
y la capacidad del paciente.

Ademas de esto, Hormozi et al. (2019) llevaron a cabo un estudio de valideldidotick

de Barthel para pacientes ancianos tratados en clinicas ambulatorias y de rehabilitacién
en Iran. La fiabilidad de la versién de Bl irani fue significativa en 0,938. En el analisis de
validez de criterios, las herramientas altamente correlaasnadluyeron la Categoria

de Deambulacion Funcional (FAC) y la Medida de Capacidad de Pie y Tobillo
(subescalas FAAMADL) en 0.947 y-0.945, respectivamente. En el andlisis factorial,
obtenido en dos dominios, la varianza de 10 items alcanzo el 69,78¥a8dse midio

la Correlacion Total de items (ITC) de cada item. El indice de Barthel muestra buena
validez y fiabilidad y se recomienda su uso en pacientes ambulatorios geriatricos iranies
en la evaluacién de la capacidad fisica.

De acuerdo, Aminalroaya al. (2021) trabajaron en la validacién del indice de Barthel
irani modificado (MBI) en ancianos hospitalizados con accidente cerebrovascular agudo
utilizando el enfoque clasico de la teoria de pruebas e investigaron el analisis de Rasch
para la versionrani MBI y Bl y compararon la dificultad jerarquica de los elementos.
Validez de constructo de MBI analizada por la teoria clasica de pruebas, luego se
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realizaron analisis de Rasch para Bl y MBI. La fiabilidad del MBI irani fue significativa

en 0,955. Undctor logrado por la varianza del 83,2%. En el analisis de Rasch para MBI,

el elemento mas dificil fue subir escaleras, mientras que los elementos mas simples fueron
el control del intestino y la vejiga. En BlI, los elementos mas dificiles fueron el uso del
inodoro y la deambulacion. EI MBI irani es muy preciso y confiable.

Del mismo modo, Tago et al. (2021) indican que aun no se ha evaluado la validez
estadistica de las clasificaciones oficiales japonesas de las actividades de la vida diaria
(AVD), incluidos los rangos postrados en cama (BR) y las puntuaciones de la funcion
cognitiva (SFC). Con este fin, evaluamos la capacidad de BR y CFS para evaluar las ADL
utilizando la confiabilidad del interrater y la validez relacionada con el criterio. Para los
271 paientes inscritos, BR en la primera evaluacion revel6 66 normales, 10 J1, 15 J2, 18
Al, 31 A2,37B1,35B2,22Cly32C2.

La tasa de concordancia entre las dos evaluaciones BR fue del 68,6%, con un coeficiente
NDSSD GH XQ . GH &U Rdefieibritekdebirrelacion irrgclase de

0,83, mostrando asi una buena fiabilidad entre los evaluadores. BR se correlaciond
negativamente con el indice de Barthel (0;848, p < 0,001) y el indice de Katz (r =

0,820, p < 0,001), mostrando validez jtistida relacionada con el criterio. Mientras

tanto, el SFC en la primera evaluacion revelo 92 normales, 47 de 1, 19 de 2a, 30 de 2b,

60 de 3a, 8 de 3b, 8 de 4 y 0 de M. La tasa de concordancia entre las dos evaluaciones de

SFC fue de 70,1%, con un coefifeW H NDSSD GH XQ . GH &URQEDF
coeficiente de correlacién intraclase de 0,78, mostrando asi también una buena fiabilidad

entre los evaluadores.

El SFC se correlacion6 negativamente con el indice de BartheD(867, p < 0,001) y

el indce de Katz (r =0,661, p < 0,001), mostrando validez justificada relacionada con el
criterio. BR y CFS podrian ser escalas de calificacion ADL confiables y faciles de usar
en la practica clinica aguda o en el cribado a gran escala, con una alta cdadiabil
interradora en todas las profesiones y correlaciones significativas con criterios bien
establecidos, aunque complicados de usar. instrumentos para evaluar las AVD.

Del mismo modo, Mima et al. (2021) refiere que el indice de Barthel es una herramienta
validada para evaluar los niveles funcionales de las AVD. Los puntajes del indice Barthel
fueron de 40 o menos en 129 (16%);85len 110 (13%) y 86 0 mas en 576 (71%). En

los analisis multivariados que ajustaron los posibles factores de confusion, caad la

y la etapa de la enfermedad, las puntuaciones del indice de Barthel de 85 o menos se
asociaron de forma independiente con UNA SRF mas corta (HR multivariante: 1, 74,
intervalo de confianza del 95%: 1;287, P<0,001) y SG (HR multivariable: 2,10,
intervalo de confianza del 95%: 1;8%4, P<0,001). Por lo tanto, las puntuaciones mas
bajas del indice de Barthel se asocian con UNA RFS y SG mas cortas después de la
reseccion del cancer colorrectal no metastasico.
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Desde otra perspectiva, Ohura et al1@omentan que el indice de Barthel (BIl) es una
medida de independencia en las actividades de la vida diaria (ADL). En el indice de
Barthel Modificado (MBI), un sistema de cinco puntos reemplaz6 el sistema de
puntuacién original de dos, tres o cuatrotpsnSobre la base de esta medida modificada,

se desarroll6 en Japon la Herramienta de Evaluacion del Desempefio de MBARPET

Las puntuaciones totales obtenidas por evaluacion directa, los coeficientes de correlacion
de Pearson y Spearman del Bl versUPEFMBI fueron ambos de 0,95 (limite inferior

del IC del 95%, 0,90). El ICC que represento la fiabilidad del interrater para la primera
sesion fue de 0,99 (limite inferior del IC del 95%, 0,98). Para la fiabilidadewtiaador,

el valor medio delCC fue de 0,99 (rango, 0,9900). Para las tareas individuales de
PETF0%, ORV FRHILFLHQWHY Z HQWUH HYDOXDGRUHV SDU
a 0,94, con coeficientes inttll YDOXDGRU GH Z GKMVBI modr6 una 3(7
fuerte validez decriterio en comparacion con BI, con alta fiabilidad. Este sistema de
puntuaciéon puede convertirse en una herramienta conveniente que permite a cualquier
persona evaluar las ADL.

En otro orden, Bouwstra et al. (2019) describen que el indice de BarthedBii
instrumento ampliamente utilizado basado en observadores para medir la funcion fisica,
por lo tanto, se evalud la validez estructural, confiabilidad e interpretabilidad del Bl en el
entorno de rehabilitacion geriatrica. El analisis factorial confion@ mostré un ajuste
parcialmente aceptable de un modelo unidimensional (indice de ajuste comparativo 0,96,
indice de Tucketewis 0,95 y error cuadratico medio de aproximacién 0,12). La CMI
clinica fue de 3,1 [intervalo de confianza [IC] del 95%-22] y la CMI basada en el
paciente fue de 3,6 (IC del 95%: 2A®). 4,3). El coeficiente de correlacion intraclase

fue de 0,96 (IC del 95%: 0,9898). El error estandar de medicion y el menor cambio
detectable fueron 1,1 y 3,0 puntos, respectivamentealidez estructural,

indice de ajuste de Barthel

Teniendo en cuenta este tema, Strini et al. (2020) describen que el alta hospitalaria debe
planificarse durante los primeros dias de estancia para evitar una estancia inadecuada y
una readmisién temprana. @&lock Risk Assessment Screening Score Index (indice
BRASS) evalla el riesgo de alta dificil, Barthel Index el nivel de autonomia en
"actividades de la vida diaria" (ADL); por lo tanto, su propésito fue validar dos puntos de
corte en el indice barthel uiindo el indice BRASS, con el fin de encontrar tres bandas

de descargas dificiles: riesgo bajo, medio y alto. Ambos estudios mostraron que el grado
de autonomia se correlaciona con el riesgo de alta dificil. Una puntuacion de Barthel entre
0 y 35 correspade a riesgo alto, entre 35y 70 a riesgo medio, y por encima de 75 a bajo
riesgo. Este estudio sugiere que, mediante el uso exclusivo del indice de Barthel, puede
ser posible identificar a los pacientes que pueden tener dificultades para el alta temprana.
Este resultado sugiere que el grado de dependencia funcional es un predictor del riesgo
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de alta dificil. Se necesitan mas estudios para confirmar la correlacion entre estos datos
también en otras realidades (por ejemplo, fuera de los departamentoddrasg)ita

Sobre este tema, Yamaguchi et al. (2021) comentan que Japoén tiene solo unas pocas
escalas de actividad especificas de enfermedades respiratorias de la vida diaria que se
aceptan fuera de Japon y no se usan ampliamente. El indice de Disnea ele(Blaii))

una version mejorada del indice de Barthel (Bl), puede ser popular en Japon. Se
analizaron los datos de 57 participantes (edad media 74,4 + 8,3 afios) y se realizaron
pruebas de fiabilidad en 42 de ellos. El tiempo medio para volver a realzaelz fue

de 8,1 + 3,0 diasy el ICC (2, 1) fue de 0,76 (IC del 95%=-0,82), lo que indica una

alta fiabilidad. El coeficiente de fiabilidad alfa de Cronbach fue de 0,81, lo que indica una
alta consistencia interna. Los coeficientes de correlaciGhBled con la prueba 6MWD

(r=- S \ OD HVFDOD PO05& ! S LQGLFDL
relacionada con el criterio. E{BI-d y el Bl tuvieron una correlacion negativa débil (r =
-0,29, p < 0,05), lo que indica una alta validezrgente. Los resultados de este estudio
demuestran una alta fiabilidad y validez adecuadaBeldlen pacientes con enfermedad
respiratoria cronica.

Por el contrario, Liu et al. (2020) explican que la escala de Rankin modificada y el indice
de Barthé son las escalas mas comunes para evaluar los resultados del accidente
cerebrovascular en la practica clinica y los ensayos. La concordancia entre las
puntuaciones del indice de Barthel y las calificaciones modificadas de la escala de Rankin
es importantgara definir consistentemente un resultado favorable en la practica clinica
y en los ensayos de accidente cerebrovascular. Alrededor del 44% de los pacientes
registraron grados modificados de la escala de Rankin que requirieron ajuste.

Las puntuaciones d&RUWH ySWLPDV IXHURQ - GH VHQVLI
HVSHFLILFLGDG . GH VHQVLELOLGDG GH HVS
VHQVLELOLGDG GH HVSHFLILFLGDG SDUD HO EQGLFH
HVSHFLILFLGDGVHQVLELOLGDG HVSHFLILFLGDG \
99,3%; especificidad 91,6%) para el indice de Barthel en forma abreviada
FRUUHVSRQGLHQWH DO JUDGR GH OD HVFDOD GH 5DQNL
respectivamente. Las areas bajodais/as caracteristicas de funcionamiento del receptor

estaban casi todas por encima de 0.9. Se recomendd que las puntuaciones de corte ¢ptimas

del indice de Barthel y del indice de Barthel de forma corta para las calificaciones
modificadas de laescaladeD QNLQ ” 7 \ " IXHUDQ GH - \ o . \ o
\ . UHVSHFWLYDPHQWH SDUD GHWHUPLQDU HO UHVXOW
pacientes con accidente cerebrovascular dentro de los tres meses posteriores a la linea de
base en la practica nlta y los ensayos.

En la basqueda, Inui et al. (2021) investigaron con la intencién de aclarar la asociacion
entre la puntuacion del indice de Barthel postoperatorio temprano y la capacidad de
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caminar postoperatorio a largo plazo entre pacientes comrractrocantéricas que
pudieron caminar de forma independiente antes de la cirugia. lesion. Sobre la base de 758
pacientes elegibles, 254 pacientes (34%) fueron evaluados para la capacidad de caminar
1 afio después de la lesidon. Los pacientes en el grdpmdiee de Barthel inferior
mostraron una capacidad de caminar significativamente deteriorada en ambos analisis
(odds ratio ajustado 5.5 y 2.4, intervalos de confianza del 95%32y 1.53, 8,
respectivamente). Por lo tanto, la puntuacién del indidgadihel medida en el periodo
postoperatorio temprano después de las fracturas trocantéricas se asocié con el nivel de
deterioro de la marcha a largo plazo en pacientes que pudieron caminar de forma
independiente antes de la lesion.

Conclusiones

x El indice & Barthel se muestra como un instrumento confiable en las
investigaciones escrutadas, incluyendo las adaptaciones que se han realizado,
siendo considerable tener en cuenta por parte del personal de enfermeria con la
intencion de promover una gestion dedados en conformidad de prestar un
servicio diligente y de calidad al paciente y su familid. numero de
investigaciones referentes al personal de enfermeria que emplea el indice de
Barthel no se circunscribe a Latinoamérica, por lo que no se cuentatosn d
suficientes de la validacidn y ajustes a la realidad cultural y social, con la finalidad
de contar con informacién directa para una posible validacion de este instrumento
en el Ecuador.

Referencias bibliogréaficas

Shah, S., Vanclay, F., & Cooper, ®989).Improving the sensitivity of the Barthel Index
for stroke rehabilitationJournal of clinical epidemiology?2(8), 703#09.
https://doi.org/10.1016/089%356(89)9006%

Prodinger, B., @onnor, R. J., Stucki, G., & Tennant, A. (2017). Establishing score
equivalence of the Functional Independence Measure motor scale and the Barthel
Index, utilising the International Classification of Functioning, Disability and
Health and Rasch measurermtreory.Journal of rehabilitation medicingt9(5),
416#422.https://doi.org/10.2340/165019-2225

Bouwstra, H., Smit, E. B., Wattel, E. M., van der Wouden, J. C., Hertogh, C. M. P. M.,
Terluin, B., &Terwee, C. B. (2019). Measurement Properties of the Barthel Index
in Geriatric RehabilitationJournal of the American Medical Directors
Association20(4), 420#425.e1 https://doi.org/10.1016/|.;jada.2018.09.033



https://doi.org/10.1016/0895-4356(89)90065-6
https://doi.org/10.2340/16501977-2225
https://doi.org/10.1016/j.jamda.2018.09.033

www.concienciadigital.org

Liu, F., Tsang, R. C., Zhou, J., Zhou, M., Zha, F., Long, J., & Wang, Y. (2020).
Relationship of Barthel Index and its Short Form with the Modified Rankin Scale
in acute stroke patientdournal of stroke and cerebrovascular diseases : the
official journal of National Stroke Associatipp9(9), 105033.
https://doi.org/10.1016/j.jstrokecerebrovasdis.2020.105033

Ohura, T., Hase, K., Nakajima, Y., & Nakayama, T. (20Y3a)idity and reliability of a
performance evaluation tool based on the modified Barthel Index for stroke
patientsBMC medical research methodolody(1), 131.
https://doi.org/10.1186/s1281 7-0409-2

Strini, V., Piazzetta, N., Gallo, A., & Schiavolin, R. (2020). Barthel Index: creation and
validation of two cuoffs using the BRASS IndeActa biocmedica : Atenei
Parmensis91(2-S), 1926. https://doi.org/10.23750/abm.v91& 9226

Yi, Y., Ding, L., Wen, H., Wu, J., Makimoto, K., & Liao, X. (2020). Is Barthel Index
Suitable for Assessing Activities of Daily Living in Patients With
Dementia?Frontiers in psychiatryl1, 282.
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.00282

Moher, D., Liberati, A., Tetzlaff, J., Altman, D. G., & PRISMA Group (2009). Preferred
reporting items for systematic reviews and ratalyses: the PRISMA
statementPLoS melicine, 6(7), €1000097.
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1000097

GuzmanMendoza, E., Santeliaz, M. de la L., Cabafid@enitez, G., PéreZalderon,
D. M., ChavezAguilar, C., MoralesRodrigue, M. C., & Landerolvera, E. A.
(2017). Evaluacién de los Ensayos Clinicos Aleatorios desarrollados por
enfermeras segun los criterios de la Declaracion CONSERf€rmeria
Global, 17(1), 478#99.https://doi.org/10.6018/eglobal.17.1.276091

Sha, L., Xu, T., Ge, X., Shi, L., Zhang, J., & Guo, H. (2021). Predictors of death within
6 months of stroke onset: A model with Barthel index, platelet/lymphocyte ratio
and serum albumirNursing open8(3), 13804.392.
https://doi.org/10.1002/nop2.754

Kaambwa, B., Bulamu, N. B., Mpunétaambwa, C., & Oppong, R. (2021). Convergent
and Discriminant Validity of the Barthel Index and the-ERQ-3L When Used on
Older People in a Rehabilitation Settingternational journal of environmental
research and public healti8(19), 10314.
https://doi.org/10.3390/ijerph181910314

Yang, H., Chen, Y., Wang, J., Wei, H.,€&h Y., & Jin, J. (2021). Activities of daily


https://doi.org/10.1016/j.jstrokecerebrovasdis.2020.105033
https://doi.org/10.1186/s12874-017-0409-2
https://doi.org/10.23750/abm.v91i2-S.9226
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.00282
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1000097
https://doi.org/10.6018/eglobal.17.1.276091
https://doi.org/10.1002/nop2.754
https://doi.org/10.3390/ijerph181910314

www.concienciadigital.org

living measurement after ischemic stroke: Rasch analysis of the modified Barthel
Index.Medicine 100(9), €24926.
https://doi.org/10.1097/MD.000000000®A 926

Hormozi, S., AlizadetKhoei, M., Sharifi, F., Taati, F., Aminalroaya, R., Fadaee, S.,
Angooti-Oshnari, L., & Saghebi, H. (2019). Iranian Version of Barthel Index:
Validity and Reliability in Outpatients' Elderlinternational journal of
preventivemedicine 10, 130.https://doi.org/10.4103/ijpvm.IJPVM_579 18

Aminalroaya, R., Mirzadeh, F. S., Heidari, K., Alizae¢hoei, M., Sharifi, F.,
Effatpanah, M., AngootDshnari, L., Fadaee, S., SagheH., & Hormozi, S.
(2021). The Validation Study of Both the Modified Barthel and Barthel Index, and
Their Comparison Based on Rasch Analysis in the Hospitalized Acute Stroke
Elderly. International journal of aging & human developmgedi(3), 864880.
https://doi.org/10.1177/0091415020981775

Tago, M., Katsuki, N. E., Yaita, S., Nakatani, E., Yamashita, S., Oda, Y., & Yamashita,
S. I. (2021). High interater reliability of Japanese bedriddennessksaand
cognitive function scores: a hospHadsed prospective observational stugiyIC
geriatrics 21(1), 168.https://doi.org/10.1186/s128421-02108x

Mima, K., Kosumi, K., Miyanari, N., Tajif T., Kanemitsu, K., Takematsu, T., Inoue, M.,
Mizumoto, T., Kubota, T., & Baba, H. (2021). Impairment of Activities of Daily
Living is an Independent Risk Factor for Recurrence and Mortality Following
Curative Resection of Stagdll Colorectal CancerJournal of gastrointestinal
surgery : official journal of the Society for Surgery of the Alimentary
Tract, 25(10), 26282636.https://doi.org/10.1007/s116@581-0499G7

Ohura, T., Hase, K., Nakajimm Y., & Nakayama, T. (2017). Validity and reliability of a
performance evaluation tool based on the modified Barthel Index for stroke
patientsBMC medical research methodolody(1), 131.
https:/Hoi.org/10.1186/s1287@17-0409-2

Bouwstra, H., Smit, E. B., Wattel, E. M., van der Wouden, J. C., Hertogh, C. M. P. M.,
Terluin, B., & Terwee, C. B. (2019). Measurement Properties of the Barthel Index
in Geriatric RehabilitationJournal of the AmericanMedical Directors
Association20(4), 420#425.e1 https://doi.org/10.1016/j.jamda.2018.09.033

Strini, V., Piazzetta, N., Gallo, A., & Schiavolin, R. (2020). Barthel Index: creation and
validation of two cutoffs using the BRASS Indedcta biomedica : Atenei
Parmensis91(2-S), 1926. https://doi.org/10.23750/abm.v91&R9226

Yamaguchi, T., Yamamoto, A., Oki, Y., Sakai, H., Misu, S., lwita,Kaneko, M.,


https://doi.org/10.1097/MD.0000000000024926
https://doi.org/10.4103/ijpvm.IJPVM_579_18
https://doi.org/10.1177/0091415020981775
https://doi.org/10.1186/s12877-021-02108-x
https://doi.org/10.1007/s11605-021-04990-7
https://doi.org/10.1186/s12874-017-0409-2
https://doi.org/10.1016/j.jamda.2018.09.033
https://doi.org/10.23750/abm.v91i2-S.9226

www.concienciadigital.org

Sawada, K., Oki, Y., Mitani, Y., Ono, K., & Ishikawa, A. (202Rgliability and
Validity of the Japanese Version of the Barthel Index Dyspnea Among Patients
with Respiratory Diseasemiternational journal of chronic obstructive
pulmonarydiseasel16, 1863A871.https://doi.org/10.2147/COPD.S313583

Liu, F., Tsang, R. C., Zhou, J., Zhou, M., Zha, F., Long, J., & Wang, Y. (2020).
Relationship of Barthel Index and its Short Form with thelMed Rankin Scale
in acute stroke patient3ournal of stroke and cerebrovascular diseases : the
official journal of National Stroke Associatipp9(9), 105033.
https://doi.org/1AL016/].jstrokecerebrovasdis.2020.105033

Inui, T., Watanabe, Y., Kurata, Y., Suzuki, T., Matsui, K., Ishii, K., Kurozumi, T., &
Kawano, H. (2021).Early postoperative Barthel index score and g
walking ability in patients with trochanteric fractureslking independently
before injury: a retrospective cohort studychives of orthopaedic and trauma
surgery 141(8), 1283:290.https://doi.org/10.1007/s004620-035487

Conflicto de intereses

Los autores declamaque no existe conflicto de intereses en relacién con el articulo
presentado.


https://doi.org/10.2147/COPD.S313583
https://doi.org/10.1016/j.jstrokecerebrovasdis.2020.105033
https://doi.org/10.1007/s00402-020-03548-7

www.concienciadigital.org

El articulo que se publica es de exclusiva responsabilidad de los autores y no
necesariamente reflejan el pensamiento delasta Conciencia Digital.

El articulo queda en propiedad de la revista y, por tanto, su publicacion parcial y/o total
en otro medio tiene que ser autorizado por el director ReVasta Conciencia Digital.



www.concienciadigital.org

Propiedades psicomeétricas del mini examen del estado

mental: revisiodn sistematica

Psychometric properties of the mini mental state examination: systematic

review

! Maricela Estefani&agbay Coronel https://orcid.org/000@001-55120905
Universidad Catolica de Cuenca, Cuenca, Ecuador.
maricela.sagbay.21@est.ucacue.edu.ec

2 Andrés Alexis Ramirez Coronel https://orcid.org/000@00269960443
Universidad Catdlica de Cuenca
andres.ramire@ucacue.edu.ec

Articulo de Investigacion Cientifica y Tecnolégica
Enviado:12/11/2022

Revisado27/12/2022

Aceptado:04/01/2023

Publicado06/02/2023

DOI: https://doi.org/10.33262/concienciadigital.v6i1.1.248

Citese:

Sagbay Coronel , M. E., & Ramirez Coronel, A. A. (2023). Propiedades psicométrice
mini examen del estado mental: revisién sistematica . ConcienciaDigital, 6(1.4)3220
httpsi/doi.org/10.33262/concienciadigital.v6il1.1.2482

CONCIENCIA DIGITAL, es una revista multidisciplinamimestral, que se publicara en soporte electrénico
tiene comanisién contribuir a la formacién de profesionales cpetentes con vision humanistica y critica qu
sean capaces de exponer sus resultados investigativos y cientificos en la misma medida que se promue\
mediante su intervencion cambios positivos en la sociédiad://concienciadigital.org

La revista es editada por la Editorial Ciencia Digital (Editorial de prestigio registrada en la Camara Ecuatc
de Libro con No de Afiliacion 66 .celibro.org.ec

Esta revisa esta protegida bajo una licencia Creative Commons Attribution Non Commercial No Derivativ:
International. Copia de la licencidittp://creativecommons.org/licensestiognd/4.0/



mailto:maricela.sagbay.21@est.ucacue.edu.ec
https://doi.org/10.33262/concienciadigital.v6i1.1.2482
https://doi.org/10.33262/concienciadigital.v6i1.1.2482
https://concienciadigital.org/
http://www.celibro.org.ec/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Palabras
claves:
Pruebas de
Estado Mental
y Demencia;
Teoria de la
mente;
Demencia;
Enfermeria.

Keywords:

State
anc

Mental
Tests
Dementia;
Theory of
mind;
Dementia;
Nursing.

www.concienciadigital.org

Introduccion.: Como no existe validacion de MMSE para Ecuar
la elaboracion de la investigacion actual cobra relevancia porg
necesario adaptarse, pero para ello es necesario conocer sus
internacionales.Objetivo: El objetivo fue revisar la evidenci
cientifica sobre las propiedades psicométricas del MM
Metodologia Se generd una revision sistematica en la litera
cientifica a partir del procedimiento PRISMA, trabajando cor
articulos publicados en diversassba de datos como Scie
PubMed, WOS, ScopuResultados Los puntajes obtenidos con
MMSE y el MoCA estan relacionados entre si; sin embargo
puntajes en el MoCAson mas bajos y presentan una me
dispersiéon en grupos de diferente edad y escolaridad, por lo ¢
podria utilizar un punto de corte diferente para determinar el
en la poblacién de la comunida@onclusion La evidencia de
aquellos que usaron dysivamente MMSE, consideran beneficic
para lograr los objetivos de medicidon cognitiva. En cuanto ¢
indices de ajuste del Mini Examen del Estado Mental, existe
variacion en cuanto a los criterios de la poblacién donde se u
con una validadn considerable para llevarse a cabo en dive
contextos, lo que podria contribuir a aumentar la efectividac
MMSE. Area de la ciencia:Ciencias de la Salud

Introduction: As there is no validation of MMSE for Ecuador, t
elaboration of the current research becomes relevant becaus
necessary to adapt, but for this it is necessary to knov
international contributiongObjective: The objective was to wew

the scientific evidence on the psychometric properties of MV
Methodology: A systematic review was generated in the scien
literature from the PRISMA procedure, working with 10 artic
published in various databases such as Scielo, PubMed,,"
Scopus.Results The scores obtained with the MMSE and

MoCA are related to each other; however, MoCA scores are |
and more dispersed in different age and schooling groups,
different cutoff point could be used to determine MCI in t
community population.Conclusiont Evidence from those wh
exclusively used MMSE, consider beneficial to achieve cogn
measurement goals. Regarding the adjustment rates of the
Mental State Examination, there is a variation in the criteria o
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population where it is used, with considerable validation to be ca
out in various contexts, which could contribute to increasing
effectiveness of the MMSE.

Introduccioén

Para medir las enfermedades asociadas a la demencia, existen dnstraosntos 0
escalas, uno de los cuales es el Mini Examen del Estado Mental, definido como una
prueba escrita con una puntuacion maxima de 30, en la que las puntuaciones mas bajas
indican problemas cognitivos mas graves. El punto de corte establecidel paMSE

define la funcion cognitiva "normal" y generalmente se establece en 24, aunque
tedricamente podria estar entre 1 y Bivedi, 2017; Ciesielska et al., 2016)

Entre las evidencias, se presenta que a los pacientes de la clinica de memoria se les
administro el MoCA, el MMSE y una bateria neuropsicologica formal integral. Los
subtipos de deterioro cognitivo leve (DCL) se dividieron en dos grupos: DCL de dominio
anico (DCL-SD) y DCL de dominio multiple (MEDCL). Se utilizé el analisis del area
bajola curva de caracteristicas operativas del receptor (ROC) para comparar la capacidad
discriminatoria del MoCA y el MMSEL{ et al., 2016.

Otra evidencia es presentada Rojas et al. (2017 que sugieren diferenciar las
habilidades de atencion y calcule los otros procesos cognitivos considerados por el
instrumento. EI MMSE tiene limitaciones de validez de generalizacion que
potencialmente afectan las comparaciones interculturales.

Por lo tanto, el examen del estado mental es Gtil para ayudar a ciderentre una
variedad de afecciones sistémicas, asi como trastornos neurolégicos y psiquiatricos que
van desde el delirio y la demencia hasta el trastorno bipolar y la esquizofrenia. No hay
pautas para dirigir mas pruebas en el contexto de un examstade mental anormal;

por lo tanto, las pruebas se basan en el juicio clitNcor(s et al., 2016

Ademds, los puntajes MMSE y PPMI, el dltimo de los cuales estima el
COEFICIENTE intelectual verbal, se correlacionaron significativamente en ambos
grupos, incluso cuando se controlaban los efectos de la educacion. Esta correlacion se
atenud, pero siguio siendo significativa, frente a los diferentes niveles de esfuerzo del
paciente. Los hallazgos de este estudio respaldan hallazgos anteriores, que tambié
sugieren que la interpretacion del rendimiento "deteriorado" en el MMSE para aquellos
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con puntajes de CI inferiores a 90 debe interpretarse con precawdidingy et al.,
2007).

Por lo tanto, al no existir validacion de MMSE pdtauador, laelaboracion de la
investigacion actual cobra relevancia porque es necesario adaptarse, pero para ello, es
necesario conocer sus aportes internacionales, siendo necesario realizar un recorrido
tedrico sistemético tan pronto como se pueda exponer su relemomproyectar el
crecimiento cientifico del pais.

Metodologia

Se generd una revision sistematica en la literatura cientifica a partir del procedimiento
PRISMA (Moher et al., 2009 tomando las contribuciones mas significativas en relacion
con losobjetivos de la presente investigacidra investigacion se llevo a cabo a partir

del 1 de diciembre de 2021. La estrategia de investigacién para cada base de datos fue
Scopus: (27 articulos): search= (Pruebas de estado mental y demencia; Teoria de la
Mente; DemenciaEnfermeria.)y (limit-to (pubyear, 2021) o limiio (pubyear, 2011)

Web of Sciencg45 articulos) Pubmed(31 articulosl Scielo(4 articulos): Pruebas de
Estado Mental y Demencia; Teoria de la mente; Demencia; enfermeria y Articulos e
inglées o espafol (ldiomas). Afios de publicacion: [2011/020211/07/31]Se
considerarorcriterios de incluisidt como eltipo de idioma periodo de publicacign
originalidad de los articulos consultadosu calidad, comoriterios deexclusion se tomo
encuenta lditeratura gris y estudios relacionados con trabajos de gradaulos que

no se pueden consultar en texiompleto Para evaluar la calidad de los estudios se
utilizaron las directrices de las Normas Consolidadas para la Comunicacion desEnsay
(CONSORT2010) Guzmanet al.,2017). Esta lista de verificacién se utiliza en todo el
mundo para mejorar los ensayos clinicos controlados aleatorios informados mediante el
uso de una lista de 25 itenSe establecio el tema y los objetivos de la ingaston. Se
establecieron criterios de inclusion y exclusién. Se realiz6 la evaluacion de la
investigacién, en base a los objetivos planteados y se presento la interpretacion de los
resultados y se realiz6 la aportacién en base a la revision realizada.

Discusioén

Se trabajo a partir de una revision de 11 articulos publicados en diversas bases de datos y
gue estan directamente relacionados con los siguientes temas:

Propiedades psicométricas del Mini Examen del Estado Mental

Por otro ladoDonget al (2012 desarrollaron una investigacion donde utilizaron una
poblacion d800 participantes: 128 (42,7%) fueron diagnosticados sin deterioro cognitivo
(NCI), 47 (15,7%) con stMCl y 83 (28,0%) con mdMCI. Cuarenta y un participantes
fueron excluidos, 7 (2,3%¢nian demencia y 34 (11,3%) tenian solo deterioro cognitivo
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objetivo sin quejas subjetivas. Aunque moCA tuvo un AUC significativamente mas alto
gue MMSE (0,94 (IC 95% = 0,90,97) vs 0,91 (IC 95% = 0,8895), p = 0,04), en los
puntos de corte Optimos| ®oCA (19/20) fue equivalente al MMSE (25/26) en la
deteccion de mdICI (sensibilidad: 0,80 vs. 0,87, especificidad: 0,92 vs. 0,80). Ambas
pruebas de deteccién tuvieron una buena validez discriminante y se pueden usar para
detectar meMCI en una submuestrde chino extraida de un estudio poblacional, aunque

el andlisis comparativo llevé a la conclusién de queel MoCA es superior al MMSE en la
deteccion de pacientes con deterioro cognitivo con mayor riesgo de demencia incidente
en un entorno de memoria cliai

Ademas, el estudiode Larner (2018 descubre debilidades en las propiedades
psicométricas del Mini Examen del Estado Mental, se tiene que clasificar los puntajes
MMSE de atencién primaria con los diagnosticos estandar de referencia realizados en
atencion secundaria, cegados a la puntuadiISE, para calcular las medidas estandar

de discriminacion (incluyendo sensibilidad y especificidad, valores predictivos positivos

y negativos)MM SE mostré poca sensibilidad (0,64) pero mejor especificidad (0,80) para

el diagnéstico de cualquier deteriorognitivo en el punto de corte especificado en el
documento indice, con poco beneficio adicional del uso de un punto de corte mas estricto.
Estos datos sugieren que el MMSE no es adecuado para el cribado del deterioro cognitivo
en el contexto de baja prencia de la atencion primaria.

A pesar de estas limitaciones, los datos sugieren que el MMSE no se puede recomendar
para su uso en entornos de atencion primaria / baja prevalencia (mas alla de los problemas
relacionados con los derechos de autor o stocde la prueba). Otras opciones que
podrian utilizarse en este entorno incluyen 6CIT. Aunque un estudio previo que utilizd
esta metodologia no produjo resultados alentadores. aunque, al igual que el 6CIT, esta
sujeto a errores de puntuacion y/o notifidag en este caso relacionados con su
naturaleza bipartita (separando paciente de paciente). componentes informantes,
generando dos subpuntuaciones con diferentes denominadores, asi como una puntuacion
global).

Mientras que CarpinetMazzi et al (2020) proporciona nuevos datos sobre la version
italiana del MiniExamen del Estado Mental (MMSE), indicando que MMSE se
administré a 314 sujetos normales reclutados de individuos (y / o sus familiares) que
asisten a consultorios o clinicas de medicina gen&R) €n Campania (ltalia) por
muestreo de conveniencia. Por lo tanto, se construyé un modelo de regresion simultdnea
para corregir las puntuaciones brutas de las variables sensibles. Se disefi6é una cuadricula
de correccion y puntajes equivalentes para atasiiel desempefio de los sujetos. La
puntuacién media bruta de MMSE fue de 27,78 (DE = 1,80) (ran@®/2®). No hubo
diferencias significativas entre las puntuaciones obtenidas por hombres o mujeres (p =
0,688).
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El analisis de regresion lineal multipteostré un efecto significativo de la edad y los afios

de asistencia a la escuela en la puntuacion MMSE bruta, mientras que el género no mostro
un efecto significativo. La puntuacion de corte, que distingue entre rendimientos
patoldgicos y normales, se figh el quinto percentil correspondiente a 24,9 / 30, superior

a la puntuacion actual de 23,8 / 30. El nuevo valor de corte fue capaz de identificar a
44/47 pacientes con EA, en contraste con 38/47 sujetos detectados por los estandares
utilizados actualmente

En cuanto a la adaptacion de la escAlanget al (2015 desarrollaron y validaron una
version polinesia del MMSE (MiriVlental State Examination), obteniendo un analisis de

los resultados se mostroé una disociacion significativa entre lageggisnes, asi como

un efecto significativo sobre el rendimiento global de las variables edaeD(r45) y

nivel educativo (r =0,25). Las puntuaciones de corte se definieron teniendo en cuenta
estas variables. Los valores de sensibilidad y especificiddas nuevas puntuaciones de
corte fueron mucho mayores que 0,5. También se analizaron varios puntajes de corte

JOREDOHV 6H GHILQLY XQD SXQWXDFLYQ GH FRUWH JHQH!

82% y una especificidad del 75% en la deteccidla dmfermedad de Alzheimer.

Las puntuaciones MMSE de la atencion primaria se clasificaron de forma cruzada con los
diagnosticos estandar de referencia realizados en la atencion secundaria, cegados a la
puntuacién MMSE, para calcular las medidas estaddadiscriminacion (incluida la
sensibilidad y la especificidad, los valores predictivos positivos y negativos).

Otra evidencia importante es presentadalporet al. (2018 que demostraron gues
puntajes del MinrMental State Examinatiodisminuyen en un 2,8% (p = 0,029) y los
puntajes moCA en un 3,5% (p = 0,013) por cada 10 dB de pérdida auditiva. El andlisis de
los componentes sensibles a la audicion de "Registro" y "Recuperacion” en MMSE vy
MoCA utilizando pruebas de chi cuadrado mosti@dendimiento significativamente mas
pobre en el grupo de pérdida auditiva en comparacién con el grupo de audiciéon normal.

El analisis fonético de las palabras objetivo con altas tasas de error muestra que el bajo
rendimiento probablemente se debié a disminucion de la agudeza auditiva, ademas

de un posible déficit real de cognicidon en las personas con discapacidad auditiva. Por lo
tanto, la pérdida de audicidén se asocia con peores puntuaciones cognitivas en el MMSE
y moCA, y es probable que la puntién cognitiva se vea confundida por una capacidad
auditiva deficiente. Esto pone de relieve un aspecto importante, a menudo pasado por
alto, del deterioro sensorial durante el cribado cognitivo. Al evaluar la cognicién en la
poblacion con discapacidad atieh, se deben tomar disposiciones para evitar la
derivacion excesiva y el posterior diagnostico erroneo del deterioro cognitivo.

De acuerdo con lo descrito, Ciesielska etZ8116 realizaron un analisis de la curva ROC
para MoCA gue mostro que la mepbeteccion de DCL se puede lograr con un punto de
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corte de 24/25 (n = 9350, sensibilidad 80,48% y especificidad 81,19%). El AUC fue de
0,846 (IC del 95%: 0,828,868). Para mmSE, el punto de corte mas importante fue 27/28

(n =882, 66,34% de sensibilidgd’2,94% de especificidad). El AUC fue de 0,736 (IC

del 95%: 0,718),767), concluyendo que la prueba MoCA cumple mejor con los criterios

de la prueba de deteccion para la deteccion de DCL en pacientes mayores de 60 afios que
la MMSE. Por lo tantdas pruelas de deteccion juegan un papel crucial en el diagnéstico

de la demencia, por lo que deben ser altamente sensibles para la evaluacion del deterioro
cognitivo leve (DCL). Hoy en dia, el MiMental State Examination (MMSE) es la
escala mas utilizada paraadwar la funcion cognitiva, aunque se afirma que es inexacto
para la deteccién de MCI, mientras que la Evaluacion Cognitiva de Montreal (MoCA) se
cre6 como un método alternativo para MMSE.

Ademas, Larner2017 llevo a cabo una investigacion para evalaattilidad clinica de
la Evaluacién Cognitiva de Montreal (MoCA) como herramienta de deteccion del
deterioro cognitivo en pacientes remitidos a una clinica de memoria, solos y en
combinacién con el MinRExamen del Estado Mental (MMSE). Por lo tanto, Mo&A
aceptable para los pacientes y era rapido y facil de usar. Utilizando los puntos de corte
SDUD OR&$ \ 006( HVSHFLILFDGRY HQ HO GRFXPHQWR tQG
sensible que MMSE (0.97 vs. 0.65) pero menos especifico (0.60 vs. 0.89), con mejor
precision diagnostica (area bajo operacion del receptor). Curva caracteristica 0.91 vs

(O DMXVWH D OD EDMD GHO YDORU GH FRUWH GH OR&
la prueba y mejoro la especificidad (0,95) para cierta pérdida de sensibilidad (0,6

indices de ajuste del Mini Examen del Estado Mental

En relacién a este tema, se presentan-8atoi et al (2017, quienes compararon
indicadores de sensibilidad y especificidad para dos puntos de corte de acuerdo con las
adaptaciones del Mifitxamen del Estado Mental (MMSE) realizado en Peru, indicando
gue el mayor nivel de sensibilidad y especificidad se encontré en el punto ddec?dte
puntos, propuesto para el grupo entre O y 3 afios de escolaridad; Estos indicadores
disminuyen a medida que aumenta la escolarizacion. EI MMSE mostr6 mejores
indicadores de sensibilidad y especificidad cuando los puntajes se ajustan en funcion de
losafios de escolaridad. Es importante ajustar los instrumentos porque en América Latina
se observan prevalencias en torno al 7% (1), las cuales estan condicionadas no solo por
el aumento de la esperanza de vida, sino también por el nivel cultural y eddeakivo
poblacion.

Luego, Sancheklieto et al (2021 indican queel punto de corte para determinar el
probable deterioro cognitivo en la poblacién clinica en el MoCA ha sido de 26; este valor
utilizado en la comunidad sobreestima la proporcion de persmmadicha condicion.

Por otro lado, con el MMSE da una proporcién como la reportada en la literatura. La
sobreestimaciéon puede generar repercusiones en las politicas publicas, a la hora de emitir
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un diagnéstico clinico y en la investigacion. Las puntuasabtenidas con el MMSE y

el MoCA estan relacionadas entre si; sin embargo, los puntajes en el MoCA son mas bajos
y presentan una mayor dispersion en grupos de diferente edad y escolaridad, por lo que
se podria utilizar un punto de corte diferente patardenar el DCL en la poblacion de

la comunidad.

El estudio de 16 mostr6 que no hay diferencia significativa entre hombres y mujeres (p >
0,05); tampoco al comparar a los participantes con 0, 3 0 5 afios de escolaridad, por lo
gue se decidié formar un groigon escolaridad en un rango de 0 a 5 afios. La muestra se
dividio en seis grupos considerando edad (55 a 74 y 75 o mas) y escolaridad (0 a 5 afios,
6 a 9 afos y 10 o mas afios). Al hacer una comparacion por grupos, se encontro que los
participantes obtuvien puntuaciones significativamente mas altas en el MMSE que en

el MoCA (p < 0,05). Por lo tanto, teniendo en cuenta la edad y la educacion, los puntos
de corte basados en el percentil 25 oscilan entre 21 y 26 en el MMSE, mientras que en el
MoCA oscilan ene 8 y 21.

En consideracion a Vél@arcia et al(2020 en su estudio de andlisis factorial, describen

gue los indicadores de sensibilidad y especificidad muestran tasas de éxito adecuadas;
proponiendo el uso de compresion cortante que prioriceivetes de sensibilidad de la
prueba, considerando las guias clinicas y técnicas para el diagnostico presuntivo de
demencia en APS. Las diferencias en las canales de corte obtenidas en este estudio, en
comparacién con trabajos anteriores, pueden estaraedalas con las caracteristicas de

la muestra. Esta validez externa podria haberse incorporado principalmente en el continuo
de deterioro normal a patolégico, que es dificil de diferenciar mientras no haya un
compromiso reportado y/o aparente de la fumglidad instrumental y basica.

En consecuencia, apoyan el uso combinado de las subescalas orientacién y memoria como
indicador alternativo del ACHI. Esta seria una opcion de cribado mas eficiente en la
deteccion precoz de la demencia y podriaagdicada por profesionales que no sean
especialistas en APS. Se sugiere que ACE MO reemplace MMSE como una prueba de
evaluacion cognitiva en el diagnéstico funcional dentro del examen EMPAM. Esta
propuesta es consistente con la evidencia previa sobreoldemas de sensibilidad con
MMSE para la deteccién temprana de la demencia.

Por lo tanto, la subescala atencion es la Unica que presenta un claro desajuste (RMSEA >

0,08). El resto de las subescalas obtienen valores RMSEA aceptables. La estadistica de
ajustelocal (S $ PXHVWUD TXH OD $WHQFLYyQ HV OD VXEHVFDOL
de items con desajuste al modelo IRT (6 sobre 8). El resto de las subescalas presentan un
namero considerablemente reducido de items con inadaptacién (orientagohre 10;

memoria = 4 sobre 26; lenguaje = 1 sobre 24 y capacidad visuoespacial = 4 sobre 13),

que no comprometen el ajuste global de cada subescala. Un informe detallado de los
analisis del IRT se presenta en un articulo en curso por los autores.
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Por lotanto,la estadistica t de Student muestra que no hay diferencias significativas en
ninguno de los puntajes entre hombres y mujeres, a excepcion de los puntajes de la
subescala de atencion. Esta diferencia no es concluyente y debe interpretarse con
precau®n debido al desajuste de unidimensionalidad de esta subescala previamente
informada. En cuanto a la edad, los afios de escolaridad y las puntuaciondi$, ACE
existen correlaciones significativas y moderadas entre los afios de escolaridad y las
puntuacione ACElIl, lo que es compatible con la hipétesis de la reserva cognitiva. Por

el contrario, no se encontraron correlaciones con la edad.

De acuerdo con lo anterior, Pedrazale2017) sefalargue la consistencia interna (alfa
Cronbach=0,851) y l&abilidad testretest (Lin=0,62) fueron aceptables. La validez del
criterio con respecto al MMSE fue moderada (r=0,65). El &rea bajo la curva fue de 0,76
para DCL y 0,81 para demencia; el punto de corte para discriminar entre normalidad e
DCL fue 20/21 yentre DCL y demencia 17/18. Estos puntos variaron con el nivel de
escolaridad.

Por lo tanto, la validez del criterio concurrente se evalu6 mediante un coeficiente de
correlacién de Spearman, utilizando el MMSE como criterio; Se utilizaron los datos de
los participantes que asistieron a la segunda fase, ya que se les aplicaron ambas pruebas
(n=426). La validez discriminante se evalu6 mediante curvas ROC, que permitieron
calcular valores de sensibilidad y especificidad y valores predictivos para diferentes
puntos de corte; Adicionalmente, se compararon los puntajes obtenidos en la prueba entre
grupos definidos por rangos de edad y escolaridad; Se utilizaron los datos de los
participantes asistentes a las dos fases del estudio, ya que en la segunda lasklae rea
evaluacioén interdisciplinaria completa, lo que permitié realizar el diagndéstico por
consenso, considerado como patron de referencia.

En cuanto a las correlaciones de Spearman, dada la distribucién no normal de los datos.
Los analisis se realizar@on los participantes que asistieron a la fase Il, quienes tuvieron

la evaluacién neuropsicologica completa. Esta correlacién muestra una buena validez de
criterio 0,658, siendo estadisticamente significativa (diferente de cero) (p<0,01). Este
valor es beno porque indica que las pruebas no miden el mismo constructo, en cuyo caso
el valor seria cercano a uno, pero construcciones relacionadas.

Conclusiones

x Existe una discrepancia enMMSE y MoCA, sobre el grado de confiabilidad de
la precision para medal deterioro cognitivo, por lo que se requieren mas estudios
comparativos para establecer un veredicto mas significativo sobre cudl es la mejor
escala. Sin embargo, la evidencia de aquellos que usaron exclusivamente MMSE
lo considera beneficioso para lagrlos objetivos de medicion cognitiva. En
cuanto a los indices de ajuste del Mini Examen del Estado Mental, existe una
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variacion en cuanto a los criterios de la poblacion donde se utiliza, con una
validacion considerable para llevarse a cabo en divemsusxtos, lo que podria
contribuir a aumentar la efectividad del MMSE.
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Introduccion. El sindrome del tinel carpiano es una neuropatic
se produce a nivel del nervio mediano situado en la mui
provocando una presion y, en consecuencia, una disminucion
funcién. Objetivo. Examinar una revision sistematica sobre
aplicabilidad dela técnica del plasma rico en plaquetas er
sindrome del tnel carpiandletodologia. Revision sistematica d
la literatura descriptiva y explicativa, siguiendo la declara
PRISMA y con la ayuda de los Descriptores en Ciencias de la .
(DECS). Resltados: Los tratamientos para el sindrome del t
carpiano pueden ser conservadores o quirdrgicos. El plasma r
plaguetas es uno de los més utilizados por su contenido p
regeneracion tisular, segun la literatura revisada, tiene sus ben
entre tres y seis meses después del tratamiento. Otro c
tratamientos conservadores mas utilizados es la férula y la férul
PRP, donde se observé a través de las variables analdgicas y le
de Boston que esta sintomatologia disminuyo sigatiffamente er
ambos grupos después de 10 semanas de tratan@ientiusiones.
El plasma rico en plaquetas es un tratamiento menos invasiv
produce menos dolor en su aplicacion, requiere menos tiemg
requiere hospitalizacion y mejora las molesii®$ sindrome de
tunel carpiano.

Introduction. Carpal tunnel syndrome is a neuropathy that occu
the level of the median nerve located in the wrist, causing pre
and, consequently, a decrease in its functiiijective. To examine
a systematic review on the applicability of the plateigt pasma
technique in carpal tunnel syndromilethodology. Systematic
review of the descriptive and explanatory literature, following
PRISMA statement and with the help of the Descriptors in He
Sciences (DECSResults. Treatments for carpal tunnelrgjrome
can be conservative or surgical. Platgleh plasma is one of th
most widely used due to its content for tissue regenere
According to the reviewed literature, it has its benefits between
and six months after treatment. Another of theosm used
conservative treatments is the splint and the splint plus PRP, \
it was observed through the analog variables and the Boston
that this symptomatology decreased significantly in both groups
10 weeks of treatmen€onclusions.Platektrich plasma is a les
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invasive treatment that produces less pain in its application, rec
less time, does not require hospitalization, and improves
discomfort of carpal tunnel syndrome.

Introduccioén

Los trastornos musculoesqueléticos (TME) siguen siendo una de las patologias mas
frecuentes que provocan baja laboral. Las extremidades superiores, especialmente manos
y mufiecas, se ven afectadas en el 9,4% de los casos (Ayala, 2018). El sindrome del tlnel
carpiano es una de las patologias mas frecuentes del sistema musculoesquelético, se
caracteriza por la compresién del nervio mediano en el tunel carpiano, siendo una de las
causas incapacitantes desde el momento en que aparece, y el tratamielet@aserdo

conla gravedad de la misma. el problema, de conservador a quirdrgico. Los tratamientos
conservadores como el uso de férulas e inyecciones mejoran la capacidad funcional y
reducen los sintomas en pacientes con sindrome del tanel carpiano leve admoder
(Jiménealel Barrio, Bueno, & Hidalgo, (2018)).

En cuanto a los sintomas, estos se manifiestan con dolor y parestesias en la mano, debido
a la lesiéon del nervio mediano que provoca dolor, pérdida y sensibilidad, se caracteriza
por presentarse mas en jegmes y en la edad de &9 afos. afios (Blanco, Ramos, &
Varillas, 2018). Esta neuropatia se presenta a nivel del tinel carpiano, donde comprime
el nervio mediano y muchas veces se presenta con movimientos secundarios como
posicién inadecuada mamaufiecamovimientos forzados y repetitivos y casi siempre se
relaciona con profesionales y es mas comun en la mano dominante (Be@ascé,

2019).

En la actualidad se considera como una enfermedad que conlleva malestar severo e
incluso incapacidad laboral. Losatamientos van dirigidos segun la gravedad de los
sintomas entre ellos estan los quirdrgicos indicados para casos mas severos, y cuando los
sintomas son persistentes y no han mejorado con los tratamientos conservadores, los
estudios demuestran que su migese observa a los seis meses (Klokkari, 2018).

Por otro lado, el plasma rico en plaquetas es uno de los tratamientos que se estan aplicando
en pacientes con sindrome del tinel carpiano leve o moderado, con el objetivo de mejorar
el tejido lesionado cosus propios contenidos o factores de crecimiento sanguineo.

Adicional a lo anterior, en un estudio controlado aleatorizado simple, dos grupos de
sesenta pacientes recibieron una dosis de 3 ml de plasma rico en plaquetas (PRP) y otro
grupo recibié una féralnocturna, siendo evaluado antes de iniciar el tratamiento, luego
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al 1, 3 y 6 meses después de la aplicacion, demostrando que el plasma mejora
notablemente el dolor y la incapacidad funcional en pacientes con sindrome del tanel
carpiano, en comparacionrcdos que recibieron la férula en pacientes control (Yung
Tsan Wu, 2017).

Por lo tanto, el objetivo general fue examinar la prevalencia y el tratamiento del sindrome
del tanel carpiano a través de una revision sisteméatica de la literatura publicada en los
ultimos 10 afios. Con base en esto, los objetivos fueron describir la prevalencia mundial
del sindrome del tunel carpiano en la literatura cientifica e identificar los tratamientos
aplicados al sindrome del tanel carpiano a través de una revision sisted&tios
ultimos 10 afios.

Metodologia

Se realiza una revisién sistematica de la literatura de bases cientificas de caracter
descriptivo, explicativo, para llevar a cabo este proceso se siguio el enunciado PRISMA.

Estrategias de busqueda

El proceso déusqueda se realizo en bases de datos cientificas como: PubMed, Scopus y
Google Scholar, incluyendo paginas institucionales como OMS; esta consulta se realizé

a través de los Descriptores en Ciencias de la Salud (DECS), Medical Subject Headings
(Mesh). Seincluyeron articulos publicados entre el periodo 220721 en espaiiol e

inglés, para asegurar una busqueda amplia, donde la interseccion entre estos descriptores
se realiz6 mediante conexiones AND, OR.

Los criterios de inclusion y exclusion

Para los criteéos de inclusién se adjuntaron revisiones sistematicas, articulos originales
disponibles en su totalidad, publicaciones e investigaciones, relacionados con la salud,
publicados en inglés y espafiol de 264021 y todos aquellos articulos que se encuentren
dentro de las bases de datos que se han descrito. Los criterios de exclusién son revisiones,
articulos, publicaciones duplicadas, estudios tipo tesis, monografias o publicaciones que
no estén dentro de la base de datos detallada anteriormente y quespporatan desde

2017. Es novedoso porque se utiliza una nueva técnica en el tratamiento del carpo. tunel
patologias y el beneficiario es el paciente que recibe este tipo de procedimiento, asi como
el avance de la ciencia es notable para mejorar la salad gersonas.

Proceso

Para la recoleccion de la informacién se revisaron y seleccionaron losidatoserdo

con los objetivos planteados sobre el tratamiento y prevalencia del sindrome del tinel
carpiano. La primera etapa de la busqueda se realizZantilb diferentes bases de datos
como: PubMed, Scopus y Google Scholar.
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Durante la segunda fase se realizo la seleccion de articulos utilizando las palabras claves

S SODTXHWDV”™ 3ULFRV™ 3SODVPD” 3SFDUSLDQR™ \ 3 W~QHO" \
realiz6 una tercera seleccién de articulos que cumplieran con los objetivos propuestos.
hecha.

Resultados Luego de la busqueda en una primera fase en revistas cientificas como
Pubmed se encontraron 709 articulos, donde fueron filtrados en base a losditcmos

DxRV \ FRQ ODVY SDODEUDY FODYHV 3SODVPD” \y*"WUDWDP|
filtrados nuevamentde acuerdo con @bjetivo planteado, obteniendo 12 resultados de

articulos que cumplen con la revision de la informacion.

Durante la primer&ase de busqueda en la revista Scopus se seleccionaron 117 articulos

FRQ OD SDODEUD FODYH 3 W~QHO FDUSLDQR® VH UHDOL]y >
propuesto, quedando 52 articulos, de los cuales en la tercera fase de seleccion y utilizando

OD SDODEUD 3SsODTXHWDV™ \ S\ WUDWDPLHQWR” VH ILOWUD
el estudio, y tres se tomaron como referencia para desarrollar el trabajo.

La base de datos académica de Google en busca de la prevalencia del sindrome del tanel
campiano, se encontraron 13, filtrados por los afios de publicacion quedando 10, donde se
revisa la calidad de la informacién, necesitando una nueva filtracion quedando dos para
la revision sistematica del tema.

Discusion

El sindrome del tinel carpiano sigsiendo uno de los problemas mas comunes en la
actualidad. Es el resultado de la compresién del nervio mediano en la mufieca, debido al
uso repetitivo en los movimientos de la mufieca, produciendo compresion,
entumecimiento y hormigueo. Los tratamientos edtédgidos a mejorar los sintomas y

la pronta reincorporacion al trabajo.

Seyed Ahmad Raeissadat, realiz6 un estudio de un grupo de 41 mujeres que recibian
tratamiento de rehabilitacion y medicina fisica con sindrome del tinel carpiano idiopatico
leve y malerado en 2016, y observé que antes del tratamiento no habia diferencias
significativas entre los dos grupos. Para su estudio clasificé en dos grupos, uno con férula
y otro con plasma rico en plaquetas y férula en la mufieca, los cuales fueron evaluados en
una escala analoga visual, el cuestionario del sindrome del tinel carpiano de Boston y
hallazgos electrofisiologicos, obteniendo como resultado que todas las variables que se
midieron disminuyeron significativamente en ambos grupos después de 10 semanas de
tratamientqSeyed R, 2018)

En otro estudio sobre plasma rico en plaguetas en el tratamiento de pacientes con
sindrome del tunel carpiano idiopético, realizado por Mohammaal. 2019, en un
ensayo controlado aleatorizado con un grupo de pacientes egipcios que se dividieron en
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dos grupos, uno recibié inyecciéon de plasma rico en plaquetas, y el otro grupo con
corticoides guiados por ecografia, los cuales fueron evaluados mediantecalza es
analoga visual y el Boston cuestionaindromedel tunelcarpiano.

Malahia, realizé una revision sistematica en bases de datos cientificas como Medline,
PubMed, Scopus y Web of Science en cinco articulos que fueron seleccionados porque
cumplian conlos criterios para investigar la seguridad y eficacia del plasma rico en
plaquetas en el tratamiento del sindrome del tanel carpiano, donde se comprob6 que la
inyeccion de plasma rico en plaquetas mejoraba los sintomas de los pacientes y era
beneficioso pra los pacientes con STC de leve a moderado, y eso queda mucho por
estudiarMalahias, 2019)

En una revisidn sistematica y metaanalisis de ensayos controlados aleatorios sobre:
Eficacia de las inyecciones de plasma ricpkguetas para el tratamiento no quirdrgico

del sindrome del tunel carpiano, de los cuatro estudios revisadd®1 casos, donde se
encontraron dos estudios con férulas, uno con inyeccion de corticosteroides y una con
solucion salina, encontrando unajoria estadisticamente significativa y mejorando los
signos clinicos dentro de los tres a seis m@atapano, Catapano, & Borshchel , 2020)

Chin (Chin-Ya, 2020) en un estudio realizado solt@eevaluacion del efecto combinado

del plasma rico en plaquetas y la terapia de ondas extracorpéreas para el sindrome del
tunel carpiano en casos moderados, realizado en 64 mufiecas, donde el grupo no mostrd
resultados significativamente superiores. Estaliaciones se realizaron al inicio y entre

el primer, tercer y sexto mes después de administrar la inyeccion de plasma rico en
plaquetas.

En una revision sistematica, que incluyé un total de 40 mufiecas de 30 pacientes,
divididos en grupos de 20 mufiecamadiagnostico de sindrome del tinel carpiano
idiopatico leve a moderado, donde un grupo solo pertenecia al control y al otro se le
administré una inyeccidperi neuratle plasma rico en plaquetas en el tinel carpiano bajo
control ecografico. Para su evatiibn se consideraron los valores ultrasonogréaficos y las
pruebas Boston Carpal Tunnel Questionnaire (BCTQ), que mide dolor, malestar, pérdida
de sensibilidad, debilidad, hormigueo y funcionalidad de la mano y la mufieca. Tras la
administracion de una uniéayeccion peri neural de plasma rico en plaquetas mejoré la
sintomatologia, asi como los valores electrofisiolég{&esdar Can, 2019)

Mediante una busqueda sistematica en bases cientificas de PubMed, Web o Science sobre
eluso de plasma rico en plaquetas para mejorar el tejido musculoesquelético, se revisaron

63 que tenian los criterios para el objetivo propuesto, encontrando que para la artrosis de

rodilla aun existe controversia debido al hecho de que, entre uno dpdotoascarecen

de seguimiento. También se puede asociar como terapia adyuvante en pacientes con

lesiones del manguito rotador. En el tratamiento del sindrome del tanel carpiano, puede
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reducir el dolor del paciente, mejorando las funciones motoras y ed@sohaciéndolo
utilizable y reduciendo asi las complicaciorigso, Yin, Xie, & Zhang, 2021)En los

ultimos afios, el plasma rico en plaquetas (PRP) se ha categorizado como un tratamiento
adyuvante para la reparacion dede§. En un estudio de seguimiento de un paciente con
sindrome del tanel carpiano, mostré mejoras significativas en la funcién motora distal,
asi como en el potencial de accion del nervio sensorial después de recibir inyecciones de
PRP(Kuo Y, 2021)

Wuy et al, en un estudio realizado a pacientes donde se les administré una inyeccién de
tres ml de PRP, para lo cual se utilizé ultrasonido, ademas se les colocé una férula
nocturna por un tiempo de evaluacion de uno, tres ynseges, los pacientes fueron
evaluado en la escala analdgica visual (EVA) y a través del cuestionario del sindrome del
tunel carpiano de Boston después de administrado el tratamiento, observandose alivio del
dolor y mejorando la incapacidad funcional denlafieca en pacientes con sindrome del
tunel carpiano, demostrando esta técnica como segura para el alivio de(Vdojor

2017) En un estudio retrospectivo sobre el sindrome del tinel carpiano en 57 pacientes
gue recibieron una inyeccion Unica de plasma rico en plaquetas guiada por ultrasonido y
cuya severidad de los sintomas fue evaluada previamente mediante la escala analoga del
conducto deferente y el cuestionario del sindrome del tinel carpiano de Boston, fueron
evaluados 3 meses después de su administracion, donde 28 de ellos tuvieron resultado
positivo y 47 desfavorable. A los 6 meses fueron reevaluados, donde el nimero de
resultados positivos aumento a g3hen, Tsung, & Yu,, 2021)

Por otro lado, la prevalencia en una revision sistematica realizada por Jara Diaz Osvaldo
VREUH 33UHYDOHQFLD GHO VtIQGURPH GHO W~dd&HO FDUSLI
DGRSFLyQ GH SRVWXUDV IRUIDGDV" HQ ORV ~OWLPRYV D>
tres veces mas prevalencia de padecer sindrome del tlnel carpiano con un 9,2% en
mujeres y un 6% en hombres. La edad profesional que puede sufrir este STO-66 de 4

afios (Jara & Caballero, 2021)En un estudio realizado por Angel Sutil Blanco y
FRODERUDGRUHYV VREUH 3)DFWRUHV GH ULHVJR \ VIQGUR
ODERUDO HQ WUDEDMDGRUHYV Yy 122 uzRs/cdh Xima@dhy HUD
media de 45,26 afios. El ochenta y cinco por ciento tenia una alta repeticion de
movimientos de mufieca y la mayoria de ellos estaban en la mano dominante. Ademas,

se observé una mayor prevalencia de STC en quienes tienen umapeliaion de

movimientos y mucho tiempo en la movilidad de la mufieca durante la jornada laboral

(Sutil, Bernaldo, Varillas, & Garcia, 2018)

Conclusiones

X Segun los estudios revisadsmbre los tratamientos con plasma riogéaquetas,
se observa que se sigue utilizandose para la regeneracion de tejidos dentro del
aparato musculo esquelético y especial para el sindrome del tunel carpiano.
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X Las inyecciones de plasma rico en plaquetas mejoran la sintomatologia en un
tiempo promedio de tres a seis meses, siendo un tratamiento con beneficios para
el paciente.

X Se considera necesario realizar nuevos estudios para actualizar la bibliografia y
toma nuevas poblaciones para observar la efectividad de este tratamiento.

x Por otro lado, seria interesante realizar estudios empiricos sobre el miedo al
COVID-19 ante la emergencia sanitaria por la pandemia del CQ9l@anto en
la etapa de confinamiento, iaciamiento y vacunacion en diversas poblaciones
(Torres, 2021)
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Introduccion. El pie diabético se define como la infeccic
ulceracién o destruccion de los tejidos profundos del pie que
estar asociado a diferentes facto@bjetivo. Efectuar un analisi:
bibliogréfico y tratamiento de la enfermedad para determina
factores de riesgo del pie diabético en adulta mangatiante un cas
clinico del Centro geriatrico FUNPRA de la ciudad de Caffi
EcuadorMetodologia.Paciente de 80 afios de edad, sexo femel
viuda, procedente de la ciudad de Azogues y residente en-(
Ecuador FUNPRA (Asilo de ancianos), con ningimgruccion. Es
atendida por pie diabético grado | herida superficial en el
derecho, no involucra tendén capsula o hueso, en proce:
cicatrizacion se observa tejido de granulacidResultados.
Tratamiento y evolucion: Se le administré dieta gahexctividad
fisica previa curaciones, insulina en la mafana 14 Ul/dLy en la
6 Ul/dL por dia al final curar y vendar. Con 3 afios evolucién C
tipo 1, 3 meses de evolucion de pie diabético. Sin anteced
patolégicos, quirdrgicos y familiares.e Sobserva mejoria de

paciente después de las curaciones realizadas, control de la gl
y la administracién de la medicacion adecuadamédaclusion.
Se trat6 a una paciente con diabetes mellitus tipo I, se asocia
diabético a la obesidad| inadecuado cuidado y mala higiene.

Area de la ciencia:Enfermeria, Gestion del Cuidado.

Introduction. Diabetic foot is defined as infection, ulceration
destruction of the deep tissusshe foot that may be associated w
different factorsObjective. To carry out a bibliographic analys
and treatment of the disease to determine the risk factors of di
foot in elderly women through a clinical case of the FUNP
geriatric centein the city of Canar Ecuador.Methodology. 80-

yearold female patient, widowed, from the city of Azogues :
resident in Cafia@écuador FUNPRA (nursing home), with 1
education. She is treated for diabetic foot grade | superficial w:
in the right fod, does not involve tendon capsule or bone, in
healing process granulation tissue is obser®skults. She was
administered a general diet, physical activity prior to healing, in¢
in the morning 14 IU/dL and in the afternoon 6 1U/dL per dayat
end of healing and bandaging. With 3 years of evolution DMT ¢
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[I, 3 months of evolution of diabetic foot. No pathological, surg
or family history. Improvement of the patient is observed aftet
cures performed, control of glycemia and admiatsbn of
medication appropriatelyConclusion. A patient with diabete:
mellitus type Il was treated, her diabetic foot was associated
obesity, inadequate care and poor hygiene.

Introduccioén

La diabetes mellitus constituye uno de los problemas sanitarios de mayor trascendencia,
tanto por su frecuencia, como por su enorme repercusioneommmica en el mundo

(Alaa et al., 2021)Segunla OMS, este problema de salud afecta a 422 millones de
personas y causa 1,6 millones de muertes al afio. Debido a su desconocimiento y el
diagnoéstico inoportuno puede causar diferentes problemas de salud, como ataques
cardiacos, problemas de vision y mosmagAhuja et al., 2022)

Bajo este contexto, unde las complicaciones mas frecuente el pie diabético que es
definido como la infeccion, ulceracion o destruccion de los tejidos profundos del pie
asociado a neuropatia o enfermedad vascular periférica de diferente magnitud en las
extremidades inferioresedlos pacientes con diabetes mellit(B3e Sousa et al.,
2019)Aziz & Alsabek, 2020)

Entre las principales causas son la neuropatia periférica, trauma mecanico, las
deformidades del pie y Enfermedad arterial periférica (EAR)nar et al., 2019)Otros

factores de riesgo incluyen mala vision, anomalias enalecha, movilidad reducida y
comorbilidades médicas. Donde el riesgo de amputaciones mayores aumenta con la edad,
junto con la mayor prevalencia de estos factfYazdanpanah et al., 2018)

Con respecto al desarrollo sostenible, esta investigacion se enfoca en el objetivo nimero
tres que consis en garantizar una vida sana y promover el bienestar en todas las edades
(ONU, 2015) Al mismo tiempo, se fundamenta en estudios de diferentes autores que
respaldan el aporte tedrico del caso. Constituyendo, un documento que beneficia a la
paciente del caso presentaygl al personal de la salud para poder brindar el cuidado de
calidad y calidez a los pacient@dinchala & Urgilés et al., 2021)

Debido a que la diabetes, es una enfermedad cronica que requiere atencion medica
continua y educacién para el autocontrol del paciente para prevenir compsacio
agudas y reducir el riesgo de complicaciones a largo fessmciation, 2009)Tal es el

caso, de un estudio realizado en Iran sobre el cuidado del pie diabético, el cual menciona
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gue de acuerdo con el bajo nivel de conocimiento y practica del 84,8%, se necesita un
programa educato dirigido para promover el conocimiento de los pacientes
(Pourkazemi et al., 2020)

Agregando a lo antmer, entre los factores de riesgo para las complicaciones del pie
diabético en un estudio efectuado en Estados Unidos, se identifican la neuropatia
periférica, retinopatia, nefropatia, control glucémico deficiente, uso de insulina, duracion
de la diabetegabaquismo. Seguido por la edad avanzada, la hipertension, la dislipidemia
y el indice de masa corpoi@&ossbadh et al., 202Q)

Mientras que en Ecuador en la ciudad de Cuenca un estudio sobre el riesgo de pie
diabético y factores asociados en pacientes con diabetes mellitus. Expone la prevalencia
de riesgo de pie diabético fue del 42,6%, los factores asocistos falteracion vascular,
tiempo de diagndstico, pie en riesgo, neuropatia diabética y hemoglobina glicosilada
tenian una asociacion altamente significativa con el riesgo de pie diabético (p<0,001)
(Armijos Romero, 2019)

Por consiguiente, el objetivo de este trabajo determinar los factores de riesgo del pie
diabético en adulta mayor mediante un casaadidel Centro geriatrico FUNPRA de la
ciudad de CanatEcuador.

Metodologiay Resultados
Descripcion del caso clinico

Caso clinico:Paciente de 80 afios de edseko femenino, raza mestiza, religion catdlica,
viuda, procedente de la ciudad de Azogues y residente enEaimdor FUNPRA (asilo

de ancianos), con ninguna instruccion. Con diagndstico de DMT tipo Il, 3 afios evolucion,
3 meses de evolucion de pie débo.

Diagnostico: Adulta mayor con diabetes mellitus tipo Il, insulina dependiente es
diagnosticada con pie diabético asociado a inadecuado cuidado y mala higiene, se observa
en evolucioén y curacion del pie diabético.

Diagnostico medicoHematoma Subdural Croénico.
AntecedentesSin antecedentes patoldgicos, quirdrgicos y familiares.

Motivo de consultaPaciente de 80 afios de edad, sexo femenino, raza mestiza es atendida
por pie diabético grado | herida superficial en el pie derechawvotuicra tendon capsula
o hueso, en proceso de cicatrizacion se observa tejido de granulacion.

Examenes de laboratorioBioquimica sanguinea: urea 37 mg/dl, creatininal.14 mg/dl.
Glucosa 100mg / DI, HB Glicosilada A 1c( IFl) 6.13%.
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Examen fisico: Pacienteconsciente, orientado en tiempo, espacio y persBiggmos
vitales: Tension arterial (TA) 110/70 mmHg, frecuencia cardiaca (FC) 78 latidos por
minuto (Ipm), frecuencia respiratoria (FR) 20 respiraciones por minuto (rpm),
temperatura 36.57°C, Saturacion degigeno 92%.Cabeza: Normo cefalica, con
movimientos activos, cabello con buena implantaciOjos: movimientos oculares
conservadosPupilas:isocoricas reactivas a la [Ugscleras:con una leve pigmentacion
ictérica.Conjuntivas:sin alteracionesBoca: Mucosas orales secas, sin piezas dentarias.
Orejas: Sin alteracionesCuello: simétrico, sin presencia de adenopati@érax:
Simétrico expandible, campos pulmonares ventiladbslomen:Blando depresible no
doloroso a la palpacién, ruidos hidroaérepresentesExtremidades superiores:
Simétricas, Con fuerza y tono muscular conservada, ufias con onicomicosis, llenado
capilar presenteExtremidades inferioresSimétricas, con tono y fuerza muscular
disminuido, uflias con onicomicosis, llenado capilasémnee.

Los datos de valoracion en los patrones de estudio, segun Marjory Gordon son:

X
X

Percepcién de saluBuena, con pocas dificultades para el autocuidado.
Metabdlico nutricional:paciente con sobrepeso (60 kg), incremento de peso en
los ultimos afios, @&agalmente se alimenta de dieta controlada.

Actividad y ejercicioReposo relativo.

AutopercepcionPaciente con una imagen de si mismo buena, autoconfianza en
escala de 2, refiere estar preocupada, triste por su enfermedad, durante la
entrevista mantieneoatacto ocular.

RelacionesPaciente manifiesta que vive en el asilo, mantiene buenas relaciones
con las personas que estan a su alrededor.

Tolerancia al estrésPresenta ansiedad.

Valores y creenciasMantiene una catdlica, actitud de preocupacién por su
enfermedad.

Tratamiento: Dieta general, actividad fisica previa curaciones, insulina en la mafiana 14
Ul/dL y en la tarde 6 Ul/dL por dia y rifampicina se le aplica después de la curacion, al
final cura y vendar.

Evolucion: Paciente de 80 afios con diagnostico de DMT tipo I, 3 afios evolucién, 3
meses de evolucion de pie diabético. Después de las curaciones realizadas, control de la
glicemia y la administracion de la medicacién adecuadamente se obsgovia el pie
diabético, se la observa en mejores condiciones.
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Discusion

La diabetes mellitus tipo Il ocurre cuando el cuerpo humano no produce suficiente
insulina o es resistente a la insulina. Siendo, una enfermedad cronica no trasmisible.
Predisponente a factores ambientales, genéticos, obesidad, no realizar actividad fisica,
entre otrogBrocco et al., 2018)

Segun datos de la OMS a nivel mundial la diabetes mellitus en el afio 2019, es la causa
directa de 1,5 millones de defunciones vy, de téammuertes por diabetes, un 48% tuvo
lugar antes de los 70 afios de ef@iS, 2019) Mientras que reportes del afio 2021
indican que 62 millones de personas viven con diabetes en América. Ademas,
aproximadamente la mitad de todos los adultos con diabetes tipo 2 permanecen sin
diagnosticar y el 50% de lagsonas con diabetes tipo 2 no reciben la insulina que
necesita{fOMS, 2021)

En Ecuador, con base a los datos reportados por la encuesta ENSANUT, indican una
prevalencia de diabetes del 1,7% en la poblacion de 10 a 59 afios. Esa proporcion va
subiendo a partir de los 30 afios de edad, y a los 50 afios, 1 de cada 10 ecuatorianos ya
tiene diabeteOPS/OMS, 2018)

Entre las complicaciones de la enfermedad, se ha identificado que el pie diabético es el
mas comun, lo que podria ser incapacitante y dar lugar a amputaciones relacomadas.

base a estas afirmaciones una investigacion que las Ulceras en los pies afectan al 15% de
los pacientes con diabetes, o que supone una gran carga para la salud. Cabe mencionar,
gue la aparicién y desarrollo de Ulceras del pie diabético se asocianiaob neuropatia,
enfermedad arterial periférica e infecci@i et al., 2018)

En el mismo contexto, en otro estudio lestbres de riesgo mas prevalentes para el
desarrollo del pie diabético son tener piel seca (78,9%), uso diario inadecuado de calzado
(70,4%), pie agrietado (60,6%) y presencia de callosidad (56,3%). La prevalencia de
riesgo de ulceracion del pie es del2856, predominando las anomalias de grado 2 (33,8%)
(Senteio et al., 2018)

Comparado con los datos encontrados en Etiopia la magnitud general de la Ulcera del pie
en su estudio es del 12,98%. La ulcera del pie se asocificgiivamente con la
residencia rural (OR=2,72, 95%, IC:1;841)), presencia de callos en los pies
((OR=12,67, 95%, I1C:6,424,79)), una masa corporal indice de >= 24,5 ((OR=2,68, IC
95%:1,584,56)), mala practica de autocuidado ((OR=1,47, IC 95%:,23))(Tolossa

et al., 2020)

Al mismo tiempo, un caso clinico de un paciente masculino de 61 afiosstiagdo de
diabetes mellitus tipo 2 (DM2) hace catorce afios. Este diagndstico se acompafia
inicialmente de neuropatia periférica sensitiva y motora, artropatia metatarsofalangica sin
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signos de osteomielitis y artropatia diabética. El paciente preseritaibasien ambos
pies desde hacia 10 afos, en la zona metatarsofalangica. Estos nunca habian sanado
completamente en este periqtitartinez, 2018)

No obstante otro caso raro debido a 2 razones uno un sitio inusual, dos desarrollo de
ulcera de pie diabético dentro de una corta duracién de 2 afios después del diagnostico.
Una joven de unos 30 afios desarroll6 una ulcera en el pie sobre el maléolo inferior
izquierdo debido al punto de presién debido a la practica profesional (sastre) de ponerse
en cuclillas en el suelo para trabajar dentro de los 2 afios posteriores al diagihesti
diabeteGouri & Suresh, 2021)

Ademas, un estudio en Ecuador se demuestra en una publicacion que el 93% de las
personas tenian algun grado de lesion en los pies. Estandicicoado por factores

como la inactividad fisica, el tabaquismo, los malos habitos alimentarios y la falta de
higiene sanitarigMinchala et al., 2021)

Mientras que en el caso expuesto se presenta que la paciente de 80 afios de edad, sexo
femenino, viuda, procedente de la ciudad de Azogues y residente enrECaédor
FUNPRA (Asilo de ancianos), con ninguna instruccion. Eadidia por pie diabético

grado | herida superficial en el pie derecho, no involucra tendon capsula o hueso, en
proceso de cicatrizacién se observa tejido de granulacion. Con 3 afios evolucion DMT
tipo 1l, 3 meses de evolucion de pie diabético. Sin antecesipatologicos, quirdrgicos

y familiares. Se le administra dieta general, actividad fisica previa curaciones, insulina en

la mafiana 14 Ul/dL y en la tarde 6 Ul/dL por dia al final curar y vendar.

El tratamiento se centra principalmente en la curacioa berida diariamente, utilizando

gasa, guantes estériles, agua destilada, rifampicina, equipo de curacién, gasa vaselina y
finalmente se venda la herida. Se asocia el pie diabético de la paciente a la obesidad, al
inadecuado cuidado y mala higiene.
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Figura 1.

Poseso de curaciéon 1

Fuente: Paciente FUNPRA (Asilo de ancianos)
Figura 2.

Poseso de curaciéon 2

Fuente: Paciente FUNPRA (Asilo de ancianos)
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En este sentido, la educacidon para pacientes, cuidadores y proveedores de atencion
médica es un aspecto esencial de las estrategias de tratamiento eficientes. Por lo tanto, se
necesita sistemas y estructuras eficientes que garanticen una evaluaciénaagesduad
cumplimiento por parte de la paciente al proporcionar la atenciéon adecuada. Porque, la
implicacién de los pacientes y de su entorno mejora los resultados.

Conclusiones

x El asesoramiento al paciente es un elemento importante en el proegsocitan.
Educar a los pacientes con respecto a la Ulcera del pie diabético juega un papel
importante en la mejora significativa del conocimiento, la actitud, la practica y
ademas puede reducir complicaciones.

X La Ulcera del pie diabético generalmente sesadella debido a la falta de
conocimiento y conciencia sobre las consecuencias de la progresion de la
enfermedad y el mal cuidado de los pies entre los diabéticos. En este caso, se
observa mejoria de la paciente después de las curaciones realizadakgedatr
glicemia y la administracion de la medicacion adecuadamente, reduciendo
complicaciones y presumiblemente, a evitar la amputacion. Durante el proceso la
paciente tomo conciencia de la importancia de cuidarse.

x Por lo cual, se necesitan intervem@s apropiadas para la practica del
autocuidado del paciente, la modificacion del estilo de vida y el seguimiento para
prevenir las Ulceras del pie diabético.
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Introduccion. En la actualidad son escasos los estudios c
placentofagia en animales y cuales son los beneficios que pc
conllevar el consumo de placentomas, sean de la misma esg
otra diferente.Objetivo. Esta investigacién tiene como objeti
evaluar el efecto que tienen los placentomas bovinos
tratamientos de anemias por deficiencia de hierro en perrc
estudio se llevd a cabo en la ciudad de Guayahldteriales y
métodos. Los placentomas fueron extraidos del centro
faenamiento de la ciudad de Guayaquil, siendo coc
completamente a temperatura de 16Bahrenheit y luego
deshidratados durante 8 horas, para pulverizarlos y proce
encapsularlas y suministrarle a un grupo experimental de los
(grupo A), mientras al grupo testigo (grupo B), se le sumini
tabletas multivitaminicas existente en el mercads tuales
contenian oligoelementos como el hierro en su composi
Resultados. Los resultados obtenidos en esta investigacion fu
gue el 60% de los animales que se le suministro los placent
salieron de su amenia de tipo ferropéni€Gonclusiones. Se
demostr6 que el consumo de los placentomas si tiene ef
favorables en pacientes con anemias por deficiencia de hierrco

Introduction. At present, there are few studies on placentopha
animals and the benefits that could be derived from the consurnr
of placentomas, whether of the same species or of a differen
Objective. The objective of this research is to evaluate the effe
bovine placentomas in the treatment of iron deficiency anem
dogs. The study was carried out in the city of Guayatylaterials
and methods. The placentomas were extracted from
slaughtering center of the city of Guayaquil, being coo
compleely at a temperature of 160° Fahrenheit and then dehyd
for 8 hours, to pulverize them and proceed to encapsulate thei
supply them to an experimental group of dogs (group A), while
control group (group B), was supplied with multivitamin tabl
existing in the market, which contained trace elements such a:
in their compositionResults The results obtained in this resea
were that 60% of the animals that were supplied with placentt
got rid of their iron deficiency amenigConclusiors. It was
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demonstrated that the consumption of placentomas does
favorable effects in patients with iron deficiency anemia.

Introduccion

En la clinica diaria es frecuente la presencipalg@entes caninos que presentan anemias

de diferentes tipos, una de ella es la anemia por deficiencia de hierro, esta afeccion tiene
un alto impacto en la medicina veterinaria, afectando significativamente la salud de
nuestros pacientes e incluso pudietieear hasta la muerte.

En medicina veterinaria no se han realizados estudios donde se evalué si existe el
beneficio del consumo de placentomas, sean estos de la misma especie o0 una distinta, a
pesar que la placentofagia es comun en mamiferos (Farr2018).,

En la actualidad no hay muchos estudios que demuestre que la placentofagia o algun
componente de placenta (placentomas) al administrarlo tengan un efecto beneficioso para
la salud de las mascotas (Mark et al., 2012).

Los placentomas se forman atpade la uniérconstituida del cotiledon fetal y cariincula
uterina(Roa et al., 2012).

En un estudio realizado con placentas humanas se evidencio la presencia de
oligoelementos y minerales, entre ellos el hierro (Young et al., 2016).

En una investigaciorealizada en personas #tanley (2019) indica que los beneficios
mayormente percibidos de la placentofagia fueron 3 indicadores, como reducir de la
fatiga, prevencion de la depresion posparto y la anemia. En esta investigacion la anemia
es un factor awaluar, particularmente la anemia causada por deficiencia de hierro, dado
que en los placentomas existe la presencia de este oligoelemento el cual es una ayuda
esencial para la eritropoyesis y el transporte de oxigeno (Bohs), 201

La anemia es una dismicion importante de la cantidad de eritrocitos, hematocrito y
hemoglobina (Braunstein, 20R por lo tanto, para evaluar estos parametros se realizan
tomas de muestras de sangre para su analisis.

Al existir diferentes tipos de anemia, esta investigaci@esta en la anemia ferropénica

la cual es causada por deficiencia de hierro, por lo tanto, los valores del hemograma que
nos indica la deficiencia de hierro fueron el volumen corpuscular medio (VCM) y la
concentracion de hemoglobina corpuscular mediaQKIH Asi como indica Huerta y

Cela de Julian (2018) que el valor de VCM se encuentra disminuido en casos de
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deficiencia de hierro, asi como el CHCM puede estar disminuida en presencia de anemias
ferropénicas.

Metodologia

El disefio metodoldgico es de tiprperimentalPara la realizacion de esta investigacion

fue necesario obtener la materia prima del matadero municipal de Guayaquil, que
consistié en la recoleccion de placentomas de las vacas que llegaron en estado de
gestacion a este establecimiento, uea fueron obtenidos los placentomas se llevaron
para ser procesados y manejados, con las respectiva bioseguridad e inocuidad.

El método més practicado de la placentofagia es el proceso de deshidratacion, triturado y
encapsulado (Botelle & Willott, 2020).

Los placentomas a nivel de laboratorio fueron cocidos a una temperatura de 160°
Fahrenheit, durante 15 minutos y posteriormente deshidratarlos durante 8 horas en un
horno con placas eléctricas de marca bene casa, mod&®@d, una vez desecados se
procedid a pulverizarlos con un molino manual de uso alimenticio. El producto evaluado
fue sometido a un analisis bromatolégico donde se midio las concentraciones de hierro
siendo de 352,27 miligramo(mg)/kilogramo(kg) de hierro.

La administracion este produdice mediante capsulas, estan tenian la capacidad de 0,4
gramos, por lo tanto, se calculo la cantidad de hierro presente en cada una de las capsulas,
lo que nos da un total de 0,14 mg/céapsula. Para el muestreo se realiz6 hemogramas a un
grupo de perros des cuales solo los que presentaron disminucién en los pardmetros de
eritrocitos, hematocrito, hemoglobina, VCM y CHCM, fueron actos para la investigacion.
Llegando a tener un total de 20 perros en estas condiciones, de los cuales se dividieron
en 2 gruposleatoriamente, 10 perros grupo experimental (grupo A) y 10 perros grupo
testigo (grupo B).

Grupo A, se le administro las capsulas de placentomas a relacion de 1 capsula por cada
1,5 kg-4 kg, esta dosificacion se obtuvo en correlacion a la medicinaiuge testigo.

Grupo B, se le administro tabletas multivitaminicas las cuales contenian 0,50 mg de hierro
por cada tableta, el fabricante recomienda 1 tableta cada 6 a 14 kg (C.C. Laboratorios
Pharmauvital, s.f.).

El muestreo se realiz6 por 21 dias, dondimalizar nuevamente se recolectaron muestras
de sangre de este grupo de perros para la realizacion de hemogramas y asi evaluar si existe
alteracion en los valores en comparacion a las primeras muestras.
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Resultados

Se pudo observar en la Figura 1geipo A tuvo aumento en los pardmetros de eritrocitos,
hematocrito y hemoglobina con un 60%, mientras que el 80% aumentaron en sus
parametros de VCM y CHCM.

Figura 1

Grupo A Capsulas placentomas
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Nota: Porcentaje obtenido de los 10 perros que se le stnoitas capsulas de
placentomas.

Mientras que el grupo B como se muestra en la figura 2, se evidencio aumento del 30%
en parametros de eritrocitos, hematocrito y hemoglobina, asi mismo sus valores de VCM
y CHCM aumentaron en un 40%.
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Figura 2

Grupo B Multivitaminicos
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Nota: Porcentaje obtenido de los 10 perros que se le suministro

multivitaminicos.

Conclusiones

x Podemos indicar que la administracion de placentomas bopieetamente
tratados y encapsulados, si tuvo un resulttd@rable en el tratamiento de
anemias ferropénicas, dado que el 100% de los animales del grupo experimental
el 60% de los animales no presentaron signos de anemias en los analisis de sangre
gue se obtuvieron al terminar la suministracion de las capsulasfras los
parametros que nos indicaban que la anemia era de tipo ferropénica se obtuvo un
aumento del 80%. Existiendo una diferencia significativa entre el grupo B, los
cuales sus resultados fueron inferiores a los obtenidos del grupo A, dado que tan
sdo el 30% no volvieron a presentar anemia, mientras que los valores indicativos
de posible deficiencia de hierro tuvieron tan solo un aumento del 40%.
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