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PROLOGO

El desarrollo educativo en Ecuador, alcanza Ia
vanguardia mundial, procurando mantenerse
actualizada y formar parte activa del avance de la
conciencia y la tecnologia con la finalidad de que
nuestro pais alcance los estandares internacionales ,
ha llevado a quienes hacemos educacion, a mejora y
capacitarnos continuamente permitiendo ser
conscientes de nuestra realidad social como
demandante de un cambio en la educacién
ecuatoriana, de manera profunda, ir a las raices, para
asi poder acceder a la transformacion de nuestra
ideologia  para  convertiros en  forjadores
de personalidades que puedan dar solucién a los
problemas actuales, con optimismo y
creatividad de buscar un futuro mejor para nuestras
educacion; por ello, docentes y
directivos tenemos el compromiso de realizar nuestra
tarea con seriedad, respeto y en un contexto de
profesionalizacion del proceso pedagogico
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Resumen

Este estudio tiene como objetivo identificar en qué medida el uso
de herramientas tecnologicas facilita el aprendizaje autorregulado
entre los estudiantes en formacion que estudian inglés. La
metodologia empleada para este estudio fue un disefio de encuesta
y se administrd un cuestionario a 497 estudiantes de la Zona 3. Los
resultados muestran que las estrategias mas utilizadas para
autorregular el aprendizaje del idioma inglés de los estudiantes
estan relacionadas con la basqueda de informacion, revision y
memorizacion, revisién o repaso de apuntes y / o libros, y
actividades de autoevaluacion. En cuanto a la frecuencia de uso de
herramientas digitales para autorregular el aprendizaje del idioma
inglés, el 45% de los participantes menciond que siempre usa estas
herramientas. Ademas, el 63% de los estudiantes considera que el
uso de herramientas tecnoldgicas facilita el aprendizaje
autorregulado del idioma inglés. Se puede concluir que la
importancia de las herramientas tecnolégicas y su aplicacién en el
contexto académico facilita el aprendizaje de los estudiantes.
También se recomienda realizar mas investigaciones en el area para
explorar las fortalezas que tienen las herramientas TIC para
desarrollar el aprendizaje autorregulado.

Abstract

This study aims to identify to what extent the use of technological
tools facilitates self-regulated learning among pre-service students
studying English. The methodology employed for this study was a
survey design and a questionnaire was administered to 497 students
studying at Zone 3. The results show that the most used strategies
to self-regulate students' English language learning are related to
the search of information, review and memorization, revision or
review of notes and/or books, and self-assessment activities.
Regarding the frequency of use of digital tools to self-regulate
English language learning, 45% of the participants mentioned that
they always use these tools. Furthermore, 63% of students
considered that the use of technological tools facilitates self-
regulated English language learning. It can be concluded that the
importance of technological tools and their application in the
academic context facilitates students' learning. It is also
recommended to do more research in the area to explore the
strengths that ICT tools must develop self-regulated learning.
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Introduction

The fast technological development in which the knowledge society is moving forward
has changed students' patterns and structures in learning. The internet, digital platforms,
and media have been responsible for changing the usual context of education. These
changes have promoted the creation of novel and innovative methodologies in the
teaching-learning process (Escobar et al., 2021), where technology plays a fundamental
role. According to the latest insights on how today's modern learners prefer to use
technology and how their learning has an impact if they use technology, it was revealed
that the use of technology and modern computer tools have significantly increased the
levels of learning and interactivity as the transfer of knowledge becomes easier,
convenient and effective (Raja & Nagasubramani, 2018).

Technology has always been used in the teaching and learning process and its advances
have shaped the mode of education that institutions offer to their students. Technology,
therefore, cannot be seen as an isolated component of learning, it needs to be integrated
to the whole teaching and learning process since it has become a fundamental part of
everyday life, not only for students, but also for people in general (Ahmadi, 2018).
Familiarity with the concept of using modern technology is not simply limited to the use
of modern gadgets and devices but is due to the introduction of innovative teaching
methods and systems that facilitate faster and more complete learning. In this sense,
according to prevailing pedagogical theories, by utilizing the learning potential of
technology, students are better able to acquire and refine both their knowledge and
language skills (Lion, 2019). It is for this reason that the use of technology in English
language teaching consolidates the integrated view of the modern media system and the
association with other components that benefit learners in achieving the required
outcomes.

The inclusion of ICT in education has led to the emergence of new pedagogical practices,
in which the student has gradually become the main actor of their learning thus moving
forward to self-regulated learning. Self-regulated learning has become a key concept
especially in higher education, since it offers the possibility of forming autonomous
students, capable of managing their study process and develop skills that will ensure
success throughout their lives either inside or outside the academic field (Flores &
Marquez, 2020).

The use of modern technology in English language teaching encompasses an innovative
application of methods, tools, materials, devices, systems and strategies that are directly
relevant to English language teaching and lead to the achievement of the desired learning
objectives. Technology is now generally accepted as an important educational and
innovative tool in a variety of teaching and learning contexts; and ELT cannot be an
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exception since it offers several potential opportunities to enhance both the content and
delivery of pedagogies (Algahtani, 2019).

In autonomous learning, it is not enough just to know the contents of a particular subject,
but to have the initiative, confidence, effort and persistence to successfully achieve the
academic challenges using different strategies adapted to the different learning
environments and resources available at any given time (Flores & Marquez, 2020).
Indeed, around language teaching both the initiatives taken by learners and the persistence
to achieve their goals together with the pedagogical strategies applied and resources used
constitute those factors relevant to second language acquisition (Lujan, 2014).

The use of ICT in English language teaching

Information and communication technologies have played a very important role in the
teaching of English throughout the ages. Their application has contributed to the
improvement of learners' skills. For example, the use of the Internet is one of the most
effective ways to facilitate the understanding of the English language since it is possible
to watch videos, learn new vocabulary with real images, engage in conversation with
native English speakers through video conferences, among other activities that can be
very useful and supportive to reinforce the knowledge previously acquired in the
classroom (Jiménez, 2018).

The adoption of ICT in the educational context has generated a new learning environment
in which the students have become the main players of their learning. The creation of this
environment has been possible due to time and flexibility offered by a virtualized context
leading to a revolution in which information and communication technologies converge
forming new pedagogical and educational paradigms (Suarez & Custodio, 2014). ICT
has been responsible for providing a wide variety of resources which have allowed
teachers to break traditional teaching paradigms and focus more on the students' needs.
This, however, has been possible by incorporating a series of technological elements into
the academic processes. Elements that allow faster and more effective communication
between the different stakeholders (Andrade et al., 2020). Hernandez (2017) mentions
that the incorporation of ICT in education has become a process whose implications go
far beyond the technological tools that make up the educational environment. We are
talking about didactic construction and the way in which meaningful learning can be built
and consolidated based on technology.

Another advantage of the incursion of ICT in teaching and learning processes is that it
also greatly aids collaborative learning by promoting teaching and learning through the
participation of groups of students, who jointly solve problems or simply create projects.
ICT therefore creates a great social environment where different students can share
diverse perspectives and learn from each other.
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Strategies for learning English

To achieve the learning goals of a foreign language, students need to practice the language
and interact with other people in real contexts. This interaction will greatly facilitate the
language acquisition. In addition, to make learning easier, it is necessary to strengthen the
development of oral, written and listening skills (Diaz et al., 2018), using effective ELT
methods.

There are several methods relevant to ELT, each of them supported especially by didactic
strategies and the use of ICT. For instance, Computer-assisted language learning (CALL)
which is defined as all activities that employ computers and technological applications
teach second and foreign languages (Martinez et al., 2019), focusing on the following
competences, as shown in figure 1:

Figure 1
ICT Competences

| Immediacy: Allows communication
¢ ] High storage data capacity in small objects

Makes easier to study another language such as
English due to a variety of pages forums, blogs and
other educational resources.

] It allows access to different sourcess

It make it easier the intraction with other people, allowing
to practice with native speakers or others with interst in
learning the language.

Note: Another view about the developing technological competences in the mastery of another language.
Source: Adapted from the article: Use of ICTs in English Learning (Martinez et al., 2019).

Self-regulation of learning

It represents an active cognitive process in which learners set goals that direct their
learning. It also aims to supervise (monitor) and regulate students' cognition, motivation
and behavior. Self-regulated learning generates among students a sense of satisfaction
and motivation to study and engage in learning-related activities (Diaz et al., 2017).

Self-regulation includes the implementation of individual thinking and behavioral
strategies to regulate students' motivation to learn, to know what skills and knowledge
they possess, to identify their learning needs, and to monitor their study habits. This with
the intention to adjust to the learning demands and ultimately to regulate the whole
learning process.
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What characterizes students as self-regulators of their learning is not the isolated use of
strategies, but their personal initiative, and their perseverance to learn. Perseverance that
is manifested regardless the context in which learning occurs. For this reason, self-
regulation of learning is fundamental for academic achievement, since it is associated
with personal work, intense involvement in study time and with self-regulatory behavior.

Methodology

This study employed a survey design whose objective was to identify the students'
perceptions of the use of technological tools to facilitate self-regulated learning. To
collect data a 19-item questionnaire was constructed. To analyze the data descriptive and
inferential statistics were used.

To construct the questionnaire, it was necessary to develop bibliographic research,
namely, books, journals, and other documents. Once the questionnaire was validated and
piloted, it was administered to the total population of preservice students (497) studying
in three universities located in the Zone 3. Out of the 497 students, 490 with a variety of
English levels responded the questionnaire as presented on table 1.

Table 1
Population
Description Frequency Percentage
Al Beginner 75 15%
A2 High Beginner 54 11%
A2 + Low Intermediate 48 10%
B1 Intermediate 135 28%
B1+ High Intermediate 81 16%
B2 Upper Intermediate 73 15%
B2+ Low Advance 19 4%
C1 Advance 5 1%
Total 490 100%

Source: Survey applied by the authors
Results

This section presents the results of the main items of the instrument applied. In this sense,
three questions were selected to measure the variables under study, with the following
findings:

About the strategies commonly used by those involved in the study to self-regulate their
English language learning, divided criteria are recorded. The item proposed provided the
facility to select more than one option, which allows for a broader horizon on the
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perceptions of the participants in the research. In this sense, the following results are
available, as shown in table 2: of the 100% of the students surveyed, 65.1% mentioned
that the strategy they use to self-regulate their English language learning is related to
searching for information, 61.6% associate it with reviewing and memorizing, 54.3% opt
for reviewing or revising notes and books, 34.1% carry out self-assessment activities,
29.4% carry out data collection, 28% carry out planning and planning activities, 28%
carry out planning activities, and 28% carry out self-assessment activities, 28% develop
planning activities and establish goals and subgoals, 18.4% carry out tasks of organization
and transformation of information, 17.6% carry out self-direction activities, 14.5% seek
academic assistance, 14.3% opt for structuring the environment and finally, the remaining
9.6% use strategies of self-assignment of positive and negative feelings that allow them
to self-regulate their learning, as shown in table 2.

Table 2
Self-regulation strategies
Answers Percentage of cases
N
E?gég:;fﬁgsgélcfhosen and carried out by the learner 86 17.6%
Self-assessment 167 34,1%
Seeking academic assistance 71 14,5%
Search for information 319 65,1%
Structuring the environment 70 14,3%
Organization and transformation of information 90 18,4%
Planning and setting goals and subgoals 137 28,0%
Data collection 144 29,4%
Review and memorization 302 61,6%
Review or revision of notes and books 266 54,3%
Self-assignment of positive and negative sanctions 47 9,6%

Source: Survey applied by the authors

About the frequency of use of technological tools for the development of self-regulated
learning, the data show that 54% of students involved in the study mentioned that they
sometimes use technological tools in their self-regulated learning, while 45% said they
always use these resources to enhance their learning, and the remaining 1% said they
never use this type of resource that currently facilitates the processes as shown in figure
2.
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Figure 2
Frequency of use

= Nunca
B A veces
= Siempre

Source: Survey applied by the authors

On the other hand, with regard to the students' perception of whether technological tools
facilitate self-regulated learning of the English language, the following findings were
found: of the 100% of students involved, 63% consider that this statement is always made,
while 36% consider that this facility for learning is only sometimes generated, and finally,
1% state that the use of the different existing technological tools does not facilitate self-
regulated learning of this foreign language in any way as shown in figure 3.

Figure 3
Ease of self-regulated learning

1%

® Nunca
A veces
= Siempre

Source: Survey applied by the authors

Finally, to establish the level of correlation between the variables under study, which in
this case are technological tools and self-regulated learning, the chi-square test (X ) was
applied, where, according to the calculation carried out by contrasting the observed
frequencies with the expected frequencies as shown in table 3, a chi-square value of
15.308 was established. On this basis, with a significance value of 0.05 at 4 degrees of
freedom, the tabulated chi-square value is 9.4877. In this sense, as the calculated chi-
square value (15.308) is higher than the tabulated chi-square value (9.4877), the working
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hypothesis is accepted, which means, that the use of technological tools facilitates self-
regulated English language learning, as shown in table 4 and figure 4.

Table 3
Observed and expected frequencies

Do you consider that technological
tools facilitate your self-regulated
learning in English? Total

Never  Sometimes  Always

How often do you use N Observed 0 0 2 2
i ever
technological tools for the Expected 0,0 0.7 13 2.0
development of your self-
regulated learning? ] Observed 1 116 148 265
Sometimes
Expected 1,1 95,7 168,2 265,0
Observed 1 61 161 223
Always
Expected 0,9 80,6 141,5 223,0
Observed 2 177 311 490
Total
Expected 2,0 177,0 311,0 490,0

Source: Survey applied by the authors

Table 4
Calculation of chi-square
Value df Asymptotic significance (bilateral)
Pearson's Chi-square 15,308¢ 4 0,004
Likelihood ratio 16,128 4 0,003
Linear by linear association 11,469 1 0,001
N of valid cases 490
Source: the authors
Figure 4
Gaussian bell

Calculo del Chi-cuadrado critico y el p-valor

Grados de libertad = -
2 i e g
x’experimental = critico = 9.49

Nivel de riesgo a = P-valor = 0.0041
005

Q0

Disefio onginal ge Ann Defranco

1 2 3 4 5 6 7 & & 1001 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2 23 24 25 % 27 A % W 3N R

Source: The authors
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With these considerations and the results obtained, the importance of technological tools
is statistically proven, given that their application in the academic context facilitates
students' learning in general. Against this background, when comparing the results
obtained in this research with those collected in other studies, there are marked
coincidences, for example, a study carried out by Celik et al. (2012), for example, a study
carried out by the University of California, University of California at Berkeley, found
that there were no significant differences in the use of ICTs by men and women for self-
regulated learning, and between the language levels of the students. Moreover, in the
same context, they add that students mainly use ICT for practicing listening
comprehension, vocabulary and writing in English.

From the point of view of Sahin & Savran (2016), learners take advantage of ICT to
regulate different aspects of their language learning experience, especially for the
regulation of their engagement with the goal, effective regulation and resource regulation.
An important feature of ICT is that it allows learners to study in their own time, at their
own pace and at their own level. In this sense, ICT can make the task of learning a
language a relaxing and more engaging process, which leads to maintaining learners'
interest, enthusiasm and willingness to learn.

On the other hand, to conclude this section, it is important to emphasize that ICT can
provide learners with a large number of resources delivered in various formats, among
which we can highlight, for example, audio and video material that help learners in the
first instance to choose such material according to their needs and preferences in order to
facilitate the learning of this foreign language (Arias & Gonzalez, 2018; Gooding, 2020).

In the light of the above and contrasting the information obtained, it is evident that the
students' acceptance of technology is evident, given that, as they state Supriyono et al.
(2020), their use leads them to create technology-mediated language learning in which
students use this type of technology (e-learning, YouTube, webs, Podcast, Apps,
WhatsApp, films or videos, among other resources to support and expand their learning
experiences.

Conclusions

e This study aimed to identify the students' perceptions regarding the use of
technological tools to facilitate self-regulated learning in English. With these
considerations and the results obtained, the importance of technological tools is
statistically proven, in general, students manifest a great interest in the use and
application of these tools. About the frequency of use of technological tools to
develop self-regulated learning, all students manifested that they use them.
However, the frequency of use varies. The students' interest in the technological
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tools will help universities to create strategies to improve self-regulated learning
among pre-service students.

e Self-regulation in learning is a motivational and cognitive process of control, by
self-determined goals, through which the learner seeks to adapt to the educational
ecosystem with external and internal factors. Self-regulated learning involves goal
setting, evaluation of goals, emotional reaction to progress or lack of progress,
and management of resources towards goal attainment. Thus, the importance of
including these strategies in the teachers' lesson plans.

e Virtual work and virtual education have led to changes in the pre-service
formation micro curriculum. For this reason, objectives and pedagogy used in
classes need to set simplistic but efficient parameters that help pre-service
students self-regulated their learning actively. Since it conceives and awakens the
cognitive, motivational/affective and behavioral process to achieve knowledge,
skills and abilities, in an effective way in each context.

e In the field of higher education, self-efficacy can be associated with school
success, learning with digital technologies or education in personal learning
environments. Hence, it is recommended to investigate the role of the university
teacher in guidance and feedback to bring about self-regulated learning including
variables such as personal initiative, tenacity and adaptability to focus and avoid
procrastination.
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Resumen
Palabras Introduccion. Este trabajo de investigacion implementd
claves: adultos, . L o -
andracoafa estrategias andragadgicas para el aprendizaje del inglés en docentes
.g g., de la Unidad Educativa “El Oro” de la ciudad de Ambato.
experiencia,

Obijetivo. Promover el aprendizaje del idioma inglés mediante el
uso de estrategias andragdgicas efectivas. Metodologia. En esta
investigacion cuasiexperimental, la misma se ejecuté con la
participacion de 30 docentes (adultos) de diferentes areas, quienes
estaban automotivados para aprender y ayudarse mutuamente con
el fin de actualizar su conocimiento del inglés. Se trabajé con dos
grupos de la poblacion objeto de estudio. Ambos grupos
conformados por 15 docentes. El grupo experimental fue tratado
con una propuesta de intervencion que contenia estrategias
andragdgicas, tales como: la discusion, analisis, elaboracion de
proyecto, simulacion, demostraciones y resolucion de problemas;
las que tenian una serie de tareas con enfoque comunicativo a través
de la Plataforma Zoom a causa de la pandemia COVID-19. En
cambio, el grupo control trabaj6 con actividades en linea quienes
tenian documentos para llenar ejercicios gramaticales. Resultados.
Ambos grupos respondieron a dos examenes: el primero fue el
pretest, antes de la intervencion y el segundo o post-test después de
la misma. Las medias de los dos examenes fueron comparadas en
el pretest y se evidencid que los dos grupos tenian un nivel bajo de
inglés. En cambio, en el post-test, las medias de los dos grupos
presentaron una notable diferencia por cuanto el grupo
experimental, demostr6 una mejora considerable. Conclusion.
Determina que las estrategias andragdgicas ayudaron a los docentes
a mejorar su aprendizaje del inglés. Se concluye que es de suma
importancia la aplicacion de estrategias andragdgicas para mejorar
su calidad profesional.

aprendizaje,
estrategias

. Abstract
;eu):\t/\slords. Introd_uction. Th_is resea_rch_work implemented anglragogica_ll
dra,o strategies for English learning in teachers of the Educational Unit
Zzper?en%:i, "El Qro" in Ambato. Objective. P_romote the Er_lglish Iangugge
learning ’ learning through the use effective andragogical strategies.
Ay Methodology. It was used quasi-experimental research; it was
strategies.

executed with 30 teachers (adults) from different areas who were
motivated to learn and help each other to update their knowledge of
English. We worked with two groups of the population under study.

I Ciencia
DIgI{tW(aW! Congreso de Ciencias Humanas y Ciencias de la Educacién Pagina 21|35




Conciencia
@ D i g ita I ISSN:: 2600-5859

Vol. 6 No. 1.4. pp. 20 — 35, marzo 2023

www.concienciadigital.org

Both groups were made up of 15 teachers. The experimental group
was treated with an intervention proposal containing andragogical
strategies, such as discussion, analysis, project elaboration,
simulation, demonstrations, and problem solving, which had a
series of tasks with a communicative approach through the Zoom
Platform due to the COVID-19 pandemic. Nevertheless, the control
group worked with online activities who had documents to fill
grammar exercises. Both groups responded two tests: the first was
taken before the intervention and the second or post-test after it.
Results. The means of the two exams were compared in the pre-test
and it was evidenced that the two groups of teachers had a low level
of English. On the other hand, in the post-test, that is, after the
intervention, the means of the two groups showed significant
difference, since the experimental group experienced a considerable
improvement. Conclusion. In this way, it was determined that the
use of andragogic strategies helped teachers to improve their
learning of the English language. Therefore, it is recommended to
apply andragogic strategies for better teachers’ learning and thus, to
improve their professional quality.

Introduction

The human being never stops learning during life, he is active and conscious, in constant
relationship with the socio-cultural environment and with a fervent desire for new
learning challenges, in front of the workplace, as well as in professional fulfillment. The
adult student seeks immersion in education in different areas and one of them is the
learning of the English language without considering age, it is proven that their learning
is not limited by age (Gai, 2017). That is to say, the learning of the language, also, covers
the adult, hence the importance of the andragogic strategies (Deveci, 2007), which
promote their integral development, with the purpose of their constant motivation to learn
to apprehend, learn to do, learn to be, and learn to develop critical and reflective thinking
that drives their personal improvement in the social context where they develop.

Globalization urges to experience constant changes, where knowing a universal or global
language such as English allows crossing borders and helps to be more competitive
(Crystal, 2009), in recent years, the learning of the English Language becomes a global
need in terms of communication. That is why this research is justified, it promotes the use
of andragogic strategies for the learning of the English language. On February 17, 2016,
a curricular reform took place with Ministerial Agreement No. MINEDUC-ME-2016-
00020-A, indicates as mandatory the teaching of English from the first year of Basic
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General Education for the entire educational system. This regulation seeks that the student
at the end of the Third Year of Baccalaureate, reaches a Bl level according to the
Common European Framework, which means that he can read and write without
difficulty (Ministerio de Educacion, 2016).

That is, all schools and colleges guarantee the learning of the English language, it is the
language considered as a common language (Crystal, 2009). In Ecuador English is
learned as a foreign language. Globalization advances every day and being part of a global
community where young people have the minimum obligation to know English, not as a
tool, but as a mandatory resource to integrate into the world (Northrup, 2013). On the
other hand, teachers must be sure to produce well the terminologies, phrases, quotes in
English in front of young students who immediately verify their low level of English and
lack of preparation (Dormer, 2013). Therefore, it is important to understand and
communicate in English.

Currently, the Ministry of Education and the U.S. Embassy signed a letter of cooperation
to support the strengthening of English language teaching in the country's fiscal
educational institutions. Minister Creamer in the 2019 (U.S. Embassy & Consulate in
Ecuador, 2019), points out that the signing of the letter is the beginning of great
opportunities for students. "This agreement reflects the positive and profound changes we
are making in the educational model, benefiting our teachers and students. The mastery
of English will allow them to have new life opportunities”, in this sense the research
focuses on strengthening the training in teachers through andragogic strategies in the
learning of the English language to improve their professional quality and be in
accordance with the globalized world, with this the teacher will be able to look for and
select a good material to teach classes, in this way, the educational community will be
better prepared (Ministerio de Educacion, 2016).

Regarding the concept of andragogy according to Araujo and Veloza (2015), they catalog
it as the science of teaching adults and is responsible for guiding the teacher in the
teaching process through a participatory methodology and focused on the reality of adults.
In relation to the learning of a language (English) is perceived as a necessity by adults to
be immersed in a "digital society” linked to work, communication, or the search for
information mention Ricoy and Alvarez (2016), a good teacher is in constant training to
improve their professional quality. In this sense, the learning of the English language
benefits the teachers, who are constantly updated and will be prepared to face the
challenges of today's world.

On the other hand, the research problem fits the challenges of today's world. It is in the
public domain that Ecuadorian professionals will at least have a level of English or
sufficiency; however, the teachers of the EI Oro Educational Unit have a self-perception
of their low level. The teachers indicate that their problem is based on their reduced
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knowledge of vocabulary with which it is difficult for them to use the language to
communicate, and this is evidenced in the results of the pre-test and the survey. Therefore,
there is a lack of motivation for learning and updating their knowledge in this field.
Additionally, teachers indicated that they have no knowledge of Andragogy; therefore,
the feasibility of investigation is evident.

It should be noted that the methodology of adult learning focuses on how to plan, manage
and direct educational praxis and enrich the general knowledge that the student possesses
to complement them with new knowledge. What this research promotes is the
development of interest in knowledge, how an adult person focuses on the process of
learning the English language and methodological strategies that favor active
participation in the development of communication skills. With this background, the
research problem is reflected in the following question:

How does the implementation of andragogic strategies affect the learning of the English
language in the teachers of the E.U."El Oro™?

This research question is due to the need of teachers in the knowledge of the language,
this is their reality. The teachers of the Educational Unit "ElI Oro™ are part of the
population under study. Therefore, they are the ones who are an active part of the proposal
of the present investigation. Being a group of teachers who are in adulthood, it is essential
that andragogic strategies are used in their learning.

Thus, the general objective of the research is as follows:

Implement andragogic strategies for the learning of the English language in the teachers
of the EU'EI Oro~

The specific objectives that will allow to meet the general objective are:

1. To base theoretically and scientifically the andragogic strategies and the learning
of the English language in the teachers.

2. Diagnose the feasibility of implementing andragogic strategies that develop the
learning of the English language in the teachers of the U.E'El Oro”

3. Apply andragogic strategies that allow English language learning in teachers at
the E.U.’El Oro”

4. Validate the proposal in two phases: the diagnosis and application respectively of
the andragogic strategies for the learning of the English language in teachers of
the EU'EI Oro™

The methods used in the development of this research project were the quantitative
method focused on the collection of information for the analysis and interpretation of
results and the qualitative method based on discovering and refining research questions.
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In addition, direct descriptions were used to have a practical approach to the population
involved. For the data collection, the survey technique was applied to verify the feasibility
of the proposal and a pre-test to measure the level of the English language, to the 30
teachers of the EU'El Oro”in mention of the morning and evening sections.

Therefore, the direct beneficiaries of the elaboration of this study are 30 teachers of the
EU’EI Oro’, in whom the andragogic strategies are applied to achieve the acquisition of
knowledge and develop the communicative skills of the English language. Being the
direct beneficiaries, it is of vital importance to create strategies to cement knowledge
which help to complete their learning challenge in the following aspects:

e Awaken interest in learning using proactive, playful and dynamic techniques or
activities.

e Create an environment of trust and sociability among the members of the group.

e Strengthen their artistic skills in the development of shapes, figures, drawings and
more for language learning.

e Increase the lexicon of English for the fluent acquisition of language skills.

e Develop communicative skills by apprehending knowledge that improves both
their oral expression and their written expression.

The teaching-learning process constitutes the fundamental way for the acquisition of
knowledge, procedures, norms of behavior and values bequeathed by humanity; and that
are passed down from generation to generation. Therefore, an analysis has been carried
out on research that is closely related to this project in the approach of strategies to
improve the learning of the English language as a foreign language, in the adult
population, which maintain the importance and similar characteristics.

State of the art and practice

Since its beginnings in the nineteenth century and its popularization in the twentieth
century (Ekoto & Gaikwad, 2015), andragogy has been the subject of a short but
significant empirical research by several researchers in various contexts. The following
is a description of publications that are based on research on andragogy for Learning
English. Wang and Storey (2015), investigate the possibility of whether Western
andragogy is put into practice, in the teaching of English as a Foreign Language (TEFL)
in China. The researchers modify and use for this study the Conti survey (1983, 2004),
an instrument that is designed to promote the use of andragogy (adult learner-centered
teaching) in any teaching environment, especially where teachers help pre-adults and
adults learn. According to Wang and Storey (2015), westerners recognize a distinction
between the education of children and the education of adults; therefore, it is of the utmost
importance that teachers use the right method.
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The instrument is also designed to determine the general modes of instruction of teachers.
They use andragogy to some extent, to personalize instruction, relate to the experience,
assess students' needs, and create an educational climate. Their findings show that these
teachers taught the lowest levels of taxonomy, which are characterized by rote learning,
knowledge transmission, lectures, and focus on exams. These teaching methods are
contrary to Western democratic approaches characterized by negotiating curricular
priorities with students, awarding learning contracts instead of exams, and involving
students in planning lessons. Therefore, they conclude that the Western style of teaching
contributes to the communicative movement (or collaborative learning process) when it
comes to learning a foreign language such as English.

In this sense, the research referred to above, has a lot to do with the present, because it is
intended to improve the level of English of the teachers of the Educational Unit "EI Oro".
The population with which the intervention is intended to be carried out is made up of
adults, therefore, what Wang and Storey (2015), indicate is considered: the English
language with a communicative and collaborative approach in Western education. On the
other hand, Veytia (2015), proposes the use of andragogic strategies such as: social
networks, forums, blogs, wikis, chat and virtual portfolios in graduate students with the
use of technological means. This proposal includes adult learning of the English language
with a communicative and collaborative learning approach. In addition, synchronous and
asynchronous activities that strengthen knowledge are included. Finally, it concludes that
the proposed activities added to the feedback of the teacher significantly help the students
and a remarkable acceptance of the project is clearly visualized, as well as, in the learning
of the English Language. This is a qualitative and descriptive research, which does not
show a theoretical review of the benefits of the use of andragogic strategies mediated by
technology based on communicative processes.

The research that precedes is of great help, in addition to focusing on andragogic
strategies, it also focuses on communicative and collaborative learning. That is what is
desired with this research, an interaction and communication between the teachers of the
Educational Unit "EI Oro" through the use of the English Language. Therefore Veytia
(2015), will be an indispensable prop to guide you, especially in the preparation of the
proposal. In addition, cooperative learning will be proposed, this provides the right
moments for interaction. At present, classes take place in an atypical context; through the
Zoom platform due to the COVID-19 pandemic. In this context, that research largely
serves as the basis for this.

Likewise, Deveci (2007), in his research carried out, states that significant experiences
are the heart of learning in his research entitled "Andragogic and Pedagogical
Orientations of Adult Students of English as a Foreign Language". Since it is the students
themselves who construct the meaning of their experiences, teaching English for specific
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purposes needs to consider the characteristics of each student, which include their needs,
desires, preferred learning styles, as well as anxieties. Only in this way will they be helped
to improve learning and achieve greater well-being. Therefore, it is essential that ESP
(English for Specific Purposes) instructors or, the study of English for specific purposes
provide students with ample opportunities for andragogic participation.

Based on Deveci (2007), and with the explanations he provides in his research, it is
understood that Andragogy dates to the time of Platon, who defended his educational
ideas focused on adults and which was later used by Kapp in the 19th century. In this
sense, his research has a lot to do with it, he works with adults to improve their level of
English. In this case, there is a great advantage, and that is that the population is composed
of education professionals who are very committed to their educational work and the need
to update their knowledge. Within the same line Camacho & Villacis (2017), in their
article entitled 'Andragogic approach to enhance reading skills in students of English as
a foreign language’, aim to improve reading comprehension in intermediate level students
of English as a foreign language in the age group of 18 to 40 years, in the Language
Center of the Technical University of Ambato. As reviewed in previous research, this also
focuses on the adult population.

In this research, the authors conducted quasi-experimental research where they measured
the effect of the andragogic approach on reading. The subjects of this study were students
aged 18 years or older who answered a survey related to the frequency of reading and the
type of text preferred by them, as well as the strategies they used to understand an English
text. During this work, reading strategies were taught and adapted to be applicable to adult
learners. Finally, after teaching the students reading strategies with an andragogic
approach, the results of the reading comprehension tests were measured to see if it had
been improved. After the aulic intervention with the experimental group, positive results
were evidenced in reading comprehension (Camacho & Villacis, 2017).

Additionally, Mariduefa et al. (2017), conducted research with the aim of using strategies
for teaching English. This project was focused on university students who take the subject
of English to strengthen their writing and reading skills. The population that participated
in this research was made up of 103 students of the Systems Engineering career. Problems
in language learning were detected; therefore, the proposal of new didactic strategies
according to the adulthood of the students was needed. This research had a descriptive
character for which the survey technique was used in data collection. The results show
that most students have a low level of English. In addition, data were obtained that
reflected that student have problems in reading comprehension. Due to these
circumstances, the researchers propose an intervention in the classroom to apply active
methodological strategies for adult students. These strategies are based on semantic
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language processing to improve writing and comprehensive reading skills, as well as
vocabulary learning.

Perspective of education and management of the learning process

The verb to educate starts from an initial point when taking out or developing the
potential, talent or capabilities of a person if there is the motivation to learn new
knowledge. Today, humanity is in the digital age where intellectual capacity is expected
to develop to its full potential. However, it also depends on the social system in which
each person is, not everyone acquires a technological device to educate themselves, but
we must not forget that, also, knowledge and learning are acquired through observation
and imitation. This same situation is reproduced at the level of the school, its teachers,
the curriculum (Barros, 2013).

Therefore, it is necessary for this to happen, there is talk of renewing a system of forming
citizens who will be useful for society and the development of the nation that not only its
objective serves society but, also, that they feel self-valued as important and capable
people, "In fact, the learner can reach such a perfective degree of development, that he
may be able to act habitually with moral rectitude and freedom™ (Perelld, 2006, p.77).

Consequently, it is essential to make a deep analysis of the idiosyncrasies of the countries,
and where and with what strategies you want to achieve maximum educational efficiency.
Thus, at the end of the century the educational system declined with the governments of
the day, and civil society, who were considered responsible for the failure of the
educational area, for allowing the significant decrease in investments in education,
deteriorates the quality, its infrastructure, the production of educational material, the
teaching profession, vocational training and training, central and provincial management
and administration, among others (Paladines, 2015).

Andragogy and its processes in education

The first time the term Andragogy was used was in 1833 when Alexander Kapp first used
it, describing the educational practice used by Plato with his young and adult disciples.
Later in 1920, Eugen Rosenback took up the concept by referring to curricular elements
of adult education. Then, Eduard Lindeman generates ideas that guide adult teaching and
in the execution of lines of action to form their thinking within informal instruction. In
this way, he becomes the pioneer of the use of the concept of andragogy (Knowles, 2001).
The name of the father of andragogy was granted to the American Malcolm Shepherd
Knowles (1913-1997) for the contributions made and being a spearhead in the andragogic
area. Knowles (2001) said that andragogy "... is a set of fundamental principles on adult
learning that applies to all situations of such learning” (p. 3), and made a clarification,
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"andragogy is oriented towards adult education [...] not adult learning” Knowles (2001).
Therefore, Andragogy addresses the aspect of how to help adults learn.

The adult, defined by Royal Spanish Academy in the 2018 as “saying of a living being
that has reached the fullness of growth or development”, for Knowles (2001) there are
four viable definitions of adult (Castillo, 2018):

e Biological: They become adults, in the biological field, when they reach the
age at which they can reproduce.

e Legal: They are adults when they reach the age set by a country to obtain the
age of majority.

e Social: They are adults when they play adult roles such as joining the
workplace.

e Psychological: They reach adulthood when they are recognized as such.

The three-level holistic andragogic model proposed by Knowles in the 2006 is composed
as follows (Castillo, 2018):

English Language Learning

Learning is considered as the acquisition of new knowledge through experience, study
and commonly the constant repetition of an activity. It reflects the importance it has in
the formation and development of the personality (Castillo, 2018).

According to Pérez and Hernandez (2014), "Learning is a process of appropriation of
culture that is characterized by being active and meaningful, that is, it is not limited to the
reproduction of learning content but to the deep understanding of it" (p.3).

The above implies recognizing a broad relationship between the capture of information
and the imitation of such teaching, the behaviors that we acquire through observation are
formed as such. Learning is a dialectical process of individual appropriation of social
experience that extends throughout life.

For example, according to Pérez and Hernandez (2014):

Learning is a dialectical process of appropriation of the contents and ways of
knowing, doing, living together and being built in the socio-historical experience,
in which relatively lasting and generalizable changes occur because of the
subject's activity and interaction with other people, which allow him to adapt to
reality, transform it and grow as a personality. (p.4)
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Methodology

For the development of the research, two methods of inquiry were used: quantitative and
qualitative.

a) Quantitative Inductive Method. - allowed the collection of information for the
analysis and interpretation of numerical results

b) Qualitative Method. - because it was used to discover and refine research
questions, direct descriptions were employed to have a practical approach to the
population involved.

In this regard Sampieri et al. (2015), states that the quantitative approach reflects the need
to measure and estimate magnitudes of phenomena or research problems: how often do
they occur and with what magnitude? The survey will be used as a technique to verify the
feasibility of the proposal and a test to measure the level of the English language, which
will be applied to the 30 teachers of the educational institution in mention of the morning
and evening section, from initial education to baccalaureate, likewise for this research the
SPSS data analysis and interpretation program was used.

In addition, this research was quasi-experimental, the target population participated in the
implementation of the educational proposal of intervention that resulted from this
research. Prior to the intervention process, a pre-test was applied; and, after it, a post-test
was taken. This process was carried out with both the control group and the experimental
group (Sampieri et al., 2015).

Results

The data obtained that are analyzed below, come from the exams that the teachers took
before and after the implementation of the intervention proposal focused on andragogic
strategies for learning English. In this virtue, the pre-test and post-test data of both groups
that made up the population of this research were analyzed; that is, the control group and
the experimental group. After the elaboration of the didactic proposal and having
designed a pre-exam to measure the level of knowledge of the teachers in the English
language, we proceeded to take a post-test; the results of which are presented below:

Pre-test

The analysis of the results of the pre-test was divided into two groups that correspond to
both the control and experimental groups of the population object of this research.
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Experimental group — pretest

The pre-test was designed based on the general competences of the English language,
according to the Common European Framework of the 2001; such as, listening and
reading skills; as well as grammar and vocabulary, which were distributed in 20 questions.

Tabla 1
Comparacion de medias del post-test

Group Statistics

Group N Media Deviation Std. Error mean Str.
Post-test  Control Group 15 10.53 3.642 .940
Experimental Group 15 15.13 3.292 .850
Test T para muestras independientes
F  Sig. t df Sig. Average  Standard  95% Confidence
(bilateral differenc error interval
) e difference Inferio Superio
S r r
Post  Equal 20 .65 - 28 .001 -4.600 1.268 -7.197  -2.003
-test variance 5 5 362
sare 9
assumed
Equal - 27.71 .001 -4.600 1.268 -7.198  -2.002
variance 3.62 9
S are not 9
assumed

Description: In this comparison between the post-test means of the control and
experimental groups.

In this comparison between the post-test means of the control and experimental groups,
it is visible that the control group obtained a mean of 10.23 and the experimental group
obtained a mean of 15.13. Although the expected score was 20, there is evidence that the
experimental group improved their English language learning. Within the bilateral
significance it is observed that .001 was obtained which is very close to .000, this means
that if there is a significant difference between the mean of the control group and the mean
of the experimental group. Therefore, it is assumed that the control group maintained its
low average, while the experimental group improved.

Conclusions
After the research process was carried out, the following conclusions emerged:

e The theoretical and scientific foundation of andragogic strategies and the learning
of the English language in teachers was carried out from the theory of Knowles
several andragogic strategies, as well as the theme of English language learning
in adults were based on a literary review that was framed in a descriptive
approach, based on pioneering authors in the branch of Andragogy as those
contemporaries who have contributed to science of education (Castillo, 2018).
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e The diagnosis of the feasibility of implementing the andragogic strategies that
develop the learning of the English language in the teachers of the E.U. El Oro”
was carried out; To meet this objective, a survey of teachers was carried out that
was focused on three main parameters such as: their need for professional
updating, their level of English and their willingness to be part of the project. In
this area, the teachers surveyed agreed on their need to update themselves in the
English Language, their low level of it and their willingness to participate.

e The application of the andragogic strategies allows a learning of the English
language in the teachers of the E.U.'El Oro” Andragogic strategies such as
discussion, analysis, simulation, projects, demonstrations, and problem solving,
as well as a communicative approach, through tasks that were applied to teachers'
learning.

e The validation of the proposal in two phases: the diagnosis and application
respectively of the andragogic strategies for the learning of the English language
in teachers of the EU’EI Oro", was carried out. The last one was developed with
the work and participation of the teachers of the Educational Unit "EIl Oro™ in a
virtual way due to the resilience caused by the COVID-19 pandemic. In this phase,
the predisposition and active participation of education professionals was noted,
who with great enthusiasm remembered and updated their knowledge in the
language, to obtain optimal results.

e Therefore, the overall objective of this research was achieved. The learning of the
English Language of the teachers of the Educational Unit "EI Oro™ was
significantly improved through the implementation of andragogic strategies
applied in the intervention process. In this way, it contributed to the professional
improvement through an update of knowledge of the English Language, which is
of necessity due to the demands of the current world and because it is a personal
need of the professionals who work in the educational institution, where the
population object of study of this research develops.
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Resumen
Esta investigacion se basa en la identificacion de los recursos web

3.0 en la aplicacion del aula de clase mediante una educacion
virtual y a la vez comprobar el nivel de desempefio académico que
tienen los estudiantes universitarios. El objetivo de la investigacion
es identificar el uso de los recursos de la web 3.0 y el aporte dentro
del desempefio académico de los estudiantes universitarios. La
metodologia utilizada es de tipo experimental-analitica mediante
un enfoque por partes tomando primero lo cualitativo mediante un
anélisis diagnostico enfocado en las percepciones del entorno y
luego por medio de la tabulacion de la data obtenida mediante una
encuesta realizada a los estudiantes de la Carrera de Educacion
Bésica, el instrumento utilizada se basa en un cuestionario
estructurado de 24 items validado mediante el estadistico Alfa de
Cronbach con un valor de 0.841 confiable para la investigacion;
para la comprobacién de la hipétesis se utiliza el estadistico de
Kolmogorov- Smirnov para k muestras independientes en el cual
se seleccionan dos preguntas, la mas representativas de la
experimentacion. Para el desarrollo de los recursos 3.0 se considera
la aplicacion de la metodologia ADDIE la misma que permite el
desempefio pedagdgico y tecnoldgico y ademas del Modelo TAM,
en el cual se mide la aceptacion de la tecnologia para este caso el
de los recursos basados en la web 3.0. Los resultados de la
investigacion fueron altamente favorables, éstos permitieron
identificar el tipo de recursos 3.0 que se pueden aplicar en una clase
virtual y luego de la experimentacion la aceptabilidad que éstos
tienen en la poblacion de estudio. Finalmente, se concluye que este
tipo de recursos son de gran aporte para el desarrollo de una clase
virtual, los mismo promueven un aprendizaje sincrénico como
asincrénico, asi como individual y colaborativo.

Abstract
This research is based on the identification of web 3.0 resources in

the classroom application through a virtual education and once
checking the level of academic performance of university students.
The objective of the research is to identify the use of web 3.0
resources and the report within the academic performance of
university students. The methodology used is of an experimental-
analytical type through a part-by-part approach, taking first the
qualitative through a diagnostic analysis focused on the perceptions
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academic of the environment and then through the tabulation of the data
performance. obtained through a survey carried out to the students of the Career
of Basic Education, the instrument used is based on a 24-item
structured questionnaire validated by Cronbach's Alpha statistic
with a value of 0.841 reliable for the investigation. To test the
hypothesis, the Kolmogorov-Smirnov statistic is used for k
independent samples in which two questions are selected, the most
representative of the experimentation. For the development of the
3.0 resources, the application of the ADDIE methodology is
considered, which allows the pedagogical and technological
performance and in addition to the TAM Model, in which the
acceptance of the technology is measured for this case that of the
based resources on web 3.0. The results of the research were highly
favorable, which allowed us to identify the type of 3.0 resources
that can be applied in a virtual classroom and after experimentation
the acceptability they have in the study population. Finally, it is
concluded that these types of resources are of great contribution to
the development of a virtual classroom, they promote synchronous
and asynchronous learning as well as individual and collaborative.

Introduccidn

Debido a la pandemia COVID 19, la educacion presencial se vio afectada y tomo un
giro drastico, educacion virtual. Considerando que no es un tema nuevo la implantacion
de las Tacy Ticen el proceso educativo, sigue siendo un tema poco explorado en nuestro
contexto. Aun se considera permitente la ensefianza tradicional, que no implementa
tantos recursos tecnoldgicos, puesto la carencia de infraestructura y materiales en muchas
ocasiones se hace evidente, ya sea en el sector urbano o rural. Ahora bien, la educacion
desde marzo 2020 ha de cambiar, creando la oportunidad de trabajar en un entorno
virtual que, aunque genero diversos inconvenientes en su principio, también ha
brindado la posibilidad de una transformacién docente y su capacitacion tecnoldgica.

Vilatufia (2020), en su tesis de maestria denominada “Sitio web 3.0 de escritura creativa
para estudiantes de tercer afio de educacion general basica”, busco elaborar un sitio web
3.0 para contribuir al proceso de ensefianza aprendizaje de escritura creativa de los
estudiantes de tercer afio. Se recurre al empleo del método empirico con la técnica de la
observacion dirigido a los estudiantes para el diagnostico en la adquisicion de destrezas
necesarias en la escritura creativa, Ademas se utiliza el método tedrico a través de
encuestas a los docentes de Lengua Yy Literatura sobre el uso de TIC en el proceso de
ensefianza. Con esto se llega a la conclusion, que el sitio web interactivo 3.0
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denominado JIMDO, es de gran utilidad al facilitar la ensefianza y aprendizaje de la
escritura creativa, al desarrollarse la percepcion y la memoria como habilidades
cognitivas, a su vez de favorecer a las habilidades afectivas y sociales.

Salcedo et al. (2020), en su articulo “La importancia de la web 3.0y 2.0 en el desarrollo
de la pedagogia educativa en tiempos de pandemia”, como articulo de revision, busca
dar respuesta sobre si los docentes estan preparados para hacer frente a una educacion
en tiempos de pandemia del Covid19. Es asi como las herramientas tecnoldgicas que se
han empleado para mantener en marcha el sistema educativo una vez que la pandemia se
ha suscitado. Se han convertido en una necesidad de realizar orientaciones pedagogicas,
técnicas de ensefianza, videos tutoriales, aulas virtuales en base a la web 2.0 y 3.0, vista
no solo como un elemento de apoyo sino como una forma de transformarla en una
educacion.

Con esto concluyen que aun falta por profundizar esta tematica, las experiencias actuales
serviran a futuros investigadores en el desarrollo de redes y web que aporten a la
pedagogia post pandemia.

Guix (2021), en su articulo investigativo con el tema “Aplicaciones web 3.0 para la
mejora del aprendizaje. Una experiencia con profesores de educacion secundaria
obligatoria”. Se presenta un marco conceptual sobre recursos en los que se combina
pedagogia y tecnologia. Es un estudio empirico con una metodologia mixta, se trata de
un estudio de caso de tres instituciones de educacion superior. La informacion es
recabada a través de cuestionarios elaborados por grupos de discusion. Aqui se constata
que existen escasas empresas dedicadas a desarrollar aplicaciones 3.0 enfocadas en este
nivel. Ademas, se destaca la distraccion de los estudiantes y un bajo nivel de competencias
en el profesorado en el manejo de las TIC. Al finalizar la investigacion afirman que existe
una escasa oferta de tecnologia 3.0 orientada a la educacion secundaria, por lo que los
docentes no logran disponer totalmente de herramientas que puedan ser empleados como
recursos en las aulas. En cuanto al aprendizaje los docentes reconocen que la tecnologia
3.0 ayuda en la autonomia, iniciativa, trabajo colaborativo y motivacién en el proceso
educativo.

Web 3.0

La web 3.0 o también denominada la web semantica para Lima-Montenegro & Fernandez-
Nodarse (2017), afirma que parte de afadir informacién para completar contenido
incrementando el significado de datos para lograr un mayor intercambio de
informacion incluso en la manera en como las personas se relacionan socialmente y se
comunican. Corino (2017), compara la web 2.0 y la web 3.0, en la menciona que la web
2.0 es una herramienta que se gestiona por el ser humano, mientras que la web 3.0 o
la web semantica se orienta a protagonizar los procesadores de informacion que pueden
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ser ejecutados desde cualquier dispositivo.

En la educacion es necesaria la organizacion y personalizacion de la informacion por lo
que las herramientas Web dan un alto grado para poder organizarlas y personalizarlas.
Llorente (2012), muestra a la Web 3.0 como aquella que incluye contenidos semanticos a
aquellos documentos que la integran. Su ejecucion se realiza por las maquinas y se basa
en la informacién importante que es descubierta en perfiles de la red.

Nifo et al. (2019), manifiestan que la Web 3.0 brinda herramientas en un escenario
dindmico que contribuyen al estudiante en el proceso de ensefianza aprendizaje. Puesto
que no solo espera que la informacion llegue, sino que ademas tiene la posibilidad de ir
por ella, se puede buscarla, compartirla e incluso crearla para lograr asi una
retroalimentacion.

Caracteristicas Web 3.0

La situacion que generd la aparicion de una nueva etapa de la web recae en la necesidad
de contar con un Internet cada vez mas inteligente, en la que los usuarios puedan
realizar

busquedas que estén mas cercanas a un lenguaje natural. Por lo que las busquedas
arrojen informacion mas relevante de acuerdo con el significado del contenido web.
Dentro de las principales caracteristicas de la Web 3.0 se encuentran en la Figura 1:

Figural

Web 3.0 caracteristicas

Analizan los datos

Asistencia de inteligencia artificial vy semantica

Registra Los historiales de los usuarios

Tecnologias del aprendizaje y conocimiento

Los sistemas educativos se estan trasformando, por ende, los modos y las metodologias
de ensefianza estan cambiando. Con esto surge la posibilidad de completar el proceso
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de ensefianza aprendizaje con el empleo de la tecnologia que requiere de la necesidad de
adquirir competencias digitales para alfabetizar y a su vez aprender a usar las TIC
para luego transférmalas en las TAC y potenciar en los estudiantes el desarrollo de
habilidades sociales. Esto involucra a las instituciones y a los docentes a educar dando un
paso del individualismo a buscar un beneficio para todos (Santos et al., 2016).

En el contexto educativo las TAC conocidas como las Tecnologias del Aprendizaje y
el Conocimiento buscan redireccionar las TIC hacia un empleo més pedagdgico y
formativo, es asi como TAC (Priyaadharshini et al., 2020), permiten explorar
herramientas tecnolégicas en favor del aprendizaje para adquirir conocimientos, puesto
que van mas allad de aprender a usar las TIC. Con esto se buscar una actualizacion
constante de los aprendizajes con una generacion de entornos virtuales que se pueden
emplear en el aula como en otros contextos donde se busca una mayor participacion y
autonomia el estudiante (Velasco, 2017).

El rendimiento académico recae en lo que son las calificaciones cuantitativas que obtiene
un estudiante; sin embargo, Zamora et al. (2015), concuerda en que no solo se debe
analizar dichos resultados numéricos para catalogar a un estudiante como bueno, regular
o deficiente, puesto que son varios los factores que pueden incidir en resultados
cuantitativos bajos como lo muestra la figura 2. En la actualidad el desempefio
académico tomas un concepto mas acorde a la productividad del estudiante, el
cumplimiento de objetivos educativos y la calidad del resultado obtenido del desarrollo
de actividades en clase y en casa (Assuad et al., 2020).

Figura 2
Factores exdgenos y enddgenos

«Fatores externos
Factor pedagdgico
«Factor social
Factor econémico
«Factor institucional

Exogenos

Factores internos

Factor psicologico
*Autoeficacia

*Motivacion

Endogenos +Actitudes y aptitudes

*Ritmo y estilo de aprendizaje

Entre los factores que inciden en el desempefio académico estan los factores exdgenos
y enddgenos, los cuales expresan como tanto factores externos como internos tienen
una relacion directa con el desempefio académico de los estudiantes. Es decir, la
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situacion familiar, social, econdmica, va a inferir en los resultados que obtenga el
discente en su proceso de aprendizaje. He ahi la importancia de no solo considerar
las evaluaciones sumativas, ya que pueden generar resultados erréneos al momento
de evaluar los conocimientos. Asi también, el factor psicologia, actitudes y aptitudes del
estudiante pueden redimir en que su desempefio académico no sea el mejor en cuanto a
puntuacion, ya que esto va de mano con los ritmos y estilos de aprendizaje (Merkulova
etal., 2019).

Otro factor que influye en el desempefio académico es la importancia de las expectativas
familiares, es decir, la familia juega un rol fundamental en aquello. El nivel
socioecondmico y cultural, habitos de lectura, tendran mucho impacto en los estudiantes,
al momento de aprender en base a la observacion, si el nifio no percibe que en su eterno
la lectura no comprende mayor importancia, sera dificil que en él se genere un hébito de
lectura. Al contrario de hogares en los cuales se fomente la lectura, participacion en
actividades recreativas, organicen noches familiares de juegos como ajedrez, sudoku, sopa
de letras, entre otros (Guntha et al., 2020).

La motivacion, los estilos, ritmos y habitos de estudio, autorregulacion y la decision
vocacional, también se consideran como factores que inciden en el desempefio académico
de acuerdo con lo que se muestra en la figura 3.

Figura 3

Motivacion, estilos, ritmos y habitos de estudio

Motivacion

*Impulso que genera acciones en las personas.
*Fuerza interna del individuo

Visual
*Auditivo

e
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Ritmos J *Es la capacidad con la que aprende el individuo en un determinado tiempo

*Establecer horarios
l. Hiiliii ii iiil |i|ﬂ *Lugar tranquilo para estudiar
«Evitar distracciones
i b « Autoconocimiento
i6 *Control de emociones
*Eauilibrio en oblioaciones v tiemno nrobio
f 1 *Elecciones a futuro para una profesion o un oficio
*Predileccion a una carrera en especifico
*Destrezas, habilidades, capacidades

Ademés, Alvarez-Dardet et al. (2020) explica que “el factor préctico de aula esta
directamente relacionado con el rendimiento académico de los estudiantes”.
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Esto bien, se entiende en que el trabajo dentro del aula sea este mucho o poco, va a
incidir de manera directa en el desempefio académico de los estudiantes. Se creia que
la repeticion era la forma més eficaz de que un estudiante aprenda, pero, ahora el docente
comprende que el aprendizaje debe ser significativo, innovador y de utilidad.

Metodologia

La investigacion fue de tipo experimental-analitica en donde se realiz6 el uso de la
herramienta Jamboard como experimentacién dentro del desarrollo de la clase; y de
caracter analitico puesto que en base de los resultados obtenidos mediante la encuesta se
pudo tomar decisiones en primer lugar con el uso de la herramienta web 3.0 apropiada
y luego la aceptabilidad de ésta en la poblacién de estudio. EI enfoque aplicado es por
partes, dentro de lo cualitativo se midieron percepciones mediante la observacion vy el
diagnostico realizado con los estudiantes de la carrera de educacion basica; en la parte
cuantitativa se procedié sacar tendencias de acuerdo a la data tabulada mediante el
cuestionario estructurado en el cual se midieron aspectos como frecuencia de uso de
herramientas colaborativas web 3.0, estrategias utilizadas por parte del docente en
educacion virtual, herramientas colaborativas enfocadas a la retroalimentacion,
evaluacion y desarrollo de la clase. Para el uso del instrumento se procedié con la
validacion mediante el estadistico Alfa de Cronbach obteniendo como resultado 0.841
teniendo confiabilidad de los items dentro de la investigacion.

La experimentacion se desarrollo por el lapso de 15 semanas con estudiantes de
primero, segundo y octavo semestre en las asignaturas de TIC, Convergencia de Medios
Educativos y Taller de Escritura del Informe de Investigacion; la metodologia utilizada
para el desarrollo de las clases mediante Jamboard se basé en ADDIE figura 4, la
cual se enfoca en la ensefianza por medio de la tecnologia, considerada como un estandar
en desarrollo de recursos, aplicaciones o software educativos tanto de forma presencial
como virtual.

Figura4
ADDIE — Metodologia
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La experimentacion desarrollada fue en un periodo de 15 semanas en donde los
estudiantes pudieron desarrollar actividades grupales, individuales de forma sincronica y
asincronica, asi  también como el desarrollo de la clase dentro de la educacién virtual;
los pardmetros que se tomaron en consideracion para verificar la mejora en el
desempefio académico fueron la participacion en clase, manejo de referentes
bibliograficos y el uso de la herramienta en el trabajo colaborativo.

Resultados

Los resultados que se muestran a continuacion se basan en las preguntas mas
representativas seleccionadas dentro de la experimentacion.

De esta forma es como se realiza el calculo del estadistico de Kolmogoérov-Smirnov en
donde se pudo comprobar la hipotesis tabla 1.

Tabla 1
Herramientas web 3.0 para aprender
Items Frecuencia Porcentaje
Kahoot 31 34,4
Wix 1 1,1
Vélidos Canva 30 333
Redes sociales (Facebook, 3 3,3
Instagram, Tik-Tok)
Pagina personal (Blog, 3 3,3

correo electronico)

Plataformas educativas 7 7,8
- (Moodle, easle)
Validos Dispositivos moviles 1 1,1
(WhatsApp, Telegram,
viber, etc.)
Zoom, Teams 14 15,6
Total 90 100,0

Una de las herramientas mas utilizada dentro del proceso de aprendizaje por parte de
los estudiantes de Kahoot, con un 34.44%; seguida de Canva con un 33.33%; algunos
estudiantes utilizan herramientas de comunicacién sincrénica como Zoom y Teams en
un 15.56%; por otro lado 7.78% de estudiantes utilizan la plataforma educativa como
medio tecnoldgico de aprendizaje dentro de clases virtuales; en lo particular la mayoria
de estudiantes prefieren hacer uso de herramientas de gamificacion basadas en
actividades de competencia como lo es Kahoot.

En la tabla 2 se puede evidenciar la frecuencia de uso de las herramientas web 3.0
enfocadas en la educacion virtual de los estudiantes.
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Tabla 2

Frecuencia de uso de las herramientas web 3.0

items Frecuencia Porcentaje
Nunca 2 2,2
Raramente 5 5,6
Ocasionalmente 17 18,9
Validos Frecuentemente 56 62,2
Muy 10 11,1
frecuentemente
Total 90 100,0

De un total de 90 estudiantes que fueron evaluados, el 62.22% afirma que utiliza
herramientas web 3.0 dentro del trabajo colaborativo para mejorar su rendimiento
académico, el 18,89% ocupa estas herramientas de manera ocasional, el 11.11% utiliza
las herramientas de forma muy frecuente; existen porcentajes minimos como el 5.56% y
el 2.22% las ocupan de forma rara y nunca respectivamente. Con esto se puede concluir
que este tipo de herramientas promueven el trabajo en equipo y a la vez les permite
mejorar el rendimiento académico porque puede hacer una participacion de forma
sincrénica basado en ellos contenidos que se desarrollan en clases virtuales.

Haciendo referencia a la tabla 3, se puede evidenciar las herramientas mas utilizadas para
la consolidacion de conocimiento dentro de la

Tabla 3
Herramientas para consolidar conocimiento
Items Frecuencia Porcentaje

Moodle 32 35,6

Kahoot 22 24,4

Redes sociales 8 8,9

Validos Entornos Virtuales 26 28,9

Inmersivos

Contenidos 3D 2 2,2
Total 90 100,0

De 90 estudiantes que participaron en la experimentacion 32 de ellos que representan
el 35.56% utilizan la plataforma Moodle para consolidar conocimiento, tomando en
cuenta que esta plataforma es de aprendizaje asincronico, muy utilizado en educacién
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virtual; 26 estudiantes que representa el 28.89% de la poblacién usan entornos virtuales
inmersivos como classdojo, pixton y toondoo; 22 estudiantes que marcan una tendencia
del 24.42% utilizan kahoot como herramienta para consolidar conocimiento y de esta
forma mejorar su rendimiento académico.

Para la comprobacion de la hipotesis en donde se afirma que los recursos web 3.0 mejoran
el desempefio académico en los estudiantes universitarios al tener un P(valor) menor a
0.05 se rechaza la hipotesis nula y se comprueba la hipétesis establecida.

Al utiliza el estadistico de prueba de Kolmogorov-Smirnov se comprueba que las
variables utilizadas para la investigacion tienen un nivel de concordancia entre la data
obtenida y la distribucion teorica especificada evidenciado en la tabla 4.

Tabla 4
Test de Kolmogérov-Smirnov
Tipos de Frecuencia del Herramienta
herramientas trabajo consolidar
3.0 que usted colaborativo conocimiento
utiliza para mediante uso de
aprender: herramientas web
20
N 90 90 90
Normal Parametersa.D Mean 4,08 3,74 2,38
Std. 3,339 ,815 1,295
Deviation
Most Extreme Absolute ,315 ,356 ,215
Differences Positive ,315 ,266 ,215
Negative -,178 -,356 -,206
Kolmogorov-Smirnov Z 2,993 3,381 2,038
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000

a Test distribution is Normal.

». Calculated from data.

Conclusiones

e Los recursos web 3.0 en la actualidad han permitido una mejora en el desempefio
de los estudiantes, tomando en consideracién aspectos como: un uso correcto
de este tipo de recursos, su frecuencia de uso y la forma en cdmo se los debe
implementar en el aula. La utilizacion de este tipo de recursos le involucra de
forma directa al docente, puesto que es él quien debe adaptar sus clases basados
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en metodologias apropiadas y recursos que los estudiantes participen de forma
activa.

e Las tecnologias del aprendizaje y del conocimiento proporcionan un
aprendizaje significativo, en donde el rol del estudiante cumple un papel
importante, deja de ser el ente pasivo en el proceso educativo y empieza a generar
conocimiento adaptado a las necesidades de la educacion virtual, todo esto basado
en una educacion virtual y el uso correcto de las herramientas web 3.0; en el
caso especifico de Jamboard en donde los estudiantes aprenden basados en
diferentes interacciones que tienen con sus equipos de trabajo y con su contexto.
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Resumen
Plalabras Introduccion. El idioma inglés es considerado uno de los idiomas
zs?;zgia, mas hablados en todo el mundo. Docen-tes. del.idi'o!na 'inglés debe
habilidad afrontar_ el reto de _Iogra_lr_ un aprendizaje S|gn|f|cat|vo y para
lectora, conseguirlo es esencial utilizar algunas estrategias que faciliten el

proceso de aprendizaje. A la hora de ensefiar una de las cuatro
habilidades linguisticas como es la lectura, hay una gran cantidad
de estrategias a aplicar en funcién del objetivo del lector. Uno de
los més utiles es la estrategia de inferir el significado. Objetivo. El
objetivo de esta investigacion es analizar la eficacia de esta
estrategia en el desarrollo de la comprension lectora en 28
estudiantes del 5° semestre de PINE (Pedagogia de los Idiomas
Nacionales y Extranjeros) de la Universidad Técnica de Ambato.
Metodologia. En un principio fue necesario aplicar una prueba de
diagnostico para comprobar los conocimientos previos de los
estudiantes. Para ello se utilizd la segunda y cuarta parte de la
seccion de lectura del Preliminary English Test (PET). Los
estudiantes tuvieron la oportunidad de practicar la estrategia
durante un mes. Durante este periodo de tiempo, tuvieron que
completar algunas actividades de comprension relacionadas con los
textos leidos. Finalmente, el grupo experimental realizd6 una
evaluacion de PET para evaluar la efectividad de la estrategia.
Resultados. Los resultados obtenidos se analizaron mediante la
prueba T de student a través de la cual se evidenci6 que la
Estrategia de Inferir Significado contribuye al desarrollo y
mejoramiento de la comprension lectora.

comprension,
inferir, mejora

) Abstract

Keywords: Introduction. The English language has become one of the most

strategy, .

reading skill spoken languages all around the world. English teachers must face

com rghensi,on the challenge of achieving significant learning and for doing so, it

. p. ’ is essential to use some strategies that facilitate the learning process.

inferring, . . o .

. When teaching reading, which is one of the four language skills,

improvement. i . . .
there is a great number of strategies to apply depending on the aim
of the reader. One of the most useful is Inferring Meaning Strategy.
Objective. The aim of this research is to analyze the efficacy of this
strategy when developing reading comprehension in 28 students
from the 5th semester of Pedagogy de los Idiom’s nationals y
estrangers (PINE) at Universidad Técnica de Ambato.
Methodology. At first it was necessary to apply a diagnostic test to
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check students’ previous knowledge. For this, the second and fourth
part from the reading section of the Preliminary English Test (PET)
were used. Students had the opportunity of practicing the strategy
for a month. During this period, they had to complete some
comprehension activities related to readings. Finally, the
experimental group took a post- test from PET to evaluate the
effectiveness of the strategy. Results. The results obtained were
analyzed using the student’s t-test. Conclusion. They evidenced
that the Inferring Meaning Strategy contributes to the development
and improvement of the reading comprehension

Introduction

Rose (2021) defines inference as the links or connections that exist between the evidence
and facts found in the passage and the reader’s knowledge about the world. These
connections must be meaningful to build a coherent representation and to achieve a better
understanding about what is implicitly being transmitted in the text. The ability of making
inferences performs an essential part while reading because it enhances coherence within
the text and highlights what is expressly specified in the passage (Scholander et al., 2021).

The authors usually write expecting the reader to figure out what is being communicated
by paying attention to some specific clues and indications. To do so, the reader needs to
activate his memory and his knowledge. To get fully understanding it is necessary to go
beyond what is written and build up a consistent mental representation of the situation.

There is also research carried out by Demetriou et al. (2021) named “The impact of
reading at rapid rates on inference generation”, which was focused on studying how the
process of inferring while reading was affected by speed reading and what impact has it
in reading comprehension (Anjarwati et al., 2021).

Passages offered readers the opportunity of making inferences about the information
presented and about some lexical items (strong, weak, and neutral words) (Johannessen
et al., 2021). The conclusions of this research determined that there was not enough
evidence that support the fact that right inferences are made when applying speed reading.
Yet, the comprehension process by inferring is affected by speed reading (Odii et al.,
2021).
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Predictive Inferences

Omland (2021) suggest that if teachers enhance readers to make predictive inferences,
they will eventually turn into interactive readers and will be easier for them to process
information and construct mental representations. Under certain circumstances, the
probability of inference generation should improve as show figure 1. They are also known
as forward inferences. When doing this type of predictions, the reader focuses mainly on
what is more likely to happen because of the situation set in the text (Herazo, 2021).

Figure 1
Predictive inferences

Anaphor Lexical Inferencial

Nonpredictive

KnowledgeBased
Inferences:

* Readers must *These inferences *This type is about * This kind of
connect a word are often made inferring the inferences are
phrase to its without effort. meaning of the usually made by
respective noun words by its experimented and
phrase which | s context and clues proficient readers.
describing it. found in the text.

The inference strategy has demonstrated to have a good impact when applied to improve
reading comprehension. There was a study carried out by Chen (2021), in which they
form ed a group of children that were from 6 to 8 years old. There were skilled and less
skilled readers, however they all had the same general comprehension abilities. In this
study they could conclude that qualified readers generate more inferences and in an easier
way than less qualified readers.

Moreover, it was found the article written by Cowley (2021) called “Generating
Predictive Inferences When Multiple Alternatives Are Available”, the current research
has studied how inferences are made when the story has two likely consequences. A
contrasting paradigm was used for the second experiment. However, when the
contradiction was directed the word to two inferences or deductions, it took more time
for reading and understanding. These findings indicate that in both cases, both inferences
have been produced, but with minimum activity, that is why they were not perceived
innating task.

Teachers should understand the types of inferences that can be generated and propose
classifications of these deductions or inferences to be drawn up when evaluating reading.
Texts are seldom completely specific. If every concept had to be clearly expressed in a
passage, it would not be interesting enough and even it would turn to be longer (Yang,
2021).
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Furthermore Trasmundi et al. (2021), in their research article “Inference Instruction to
Support Reading Comprehension for Elementary Students with Learning Disabilities”
promote improving reading comprehension using as experimental group learners with
learning disabilities (LD) who attend to middle elementary grades. They also offer some
suggestions and a five method for educating learners to create text connecting and
knowledge stage-based deductions while they are reading. It was concluded that the
ability to produce inferences is essential to the learning of high learners.

Methodology

The present research work is based on a qualitative and quantitative approach. Qualitative
approach because the facts will be observed and analyzed. Also, the impact that the
application of the Inferring Meaning Strategy has on the improvement of the reading
comprehension.

The present investigative work is of exploratory, descriptive and correlational level.

The study covers the level of exploratory because it deals with the characteristics of the
research fulfilling the objectives that will be set. The objective of descriptive research is
considered fundamental since it consisted in getting to know the predominant situations
and attitudes through the exact description of the activities, objects, processes and people
in the place where the problem is. In addition, there is correlated research between the
variables, so that those under study can be examined. Also, the change from one variable
to another and the direct influence between them.

The research project takes place in Tungurahua province, in the city of Ambato, with
students from PINE at Universidad Técnica de Ambato. For the development of the
study, it was necessary the participation of the 28 students from 5% semester.

For the experimentation to use a pre-test, the first step was to apply a pretest taken from
PET (Preliminary English Test) to measure the reading comprehension level of the
students. For this part there were considered two from the five parts of the reading
section. The second part which consisted of five matching questions and the fourth part
which contained five multiple choice questions, giving a total of ten items; and post-test
was taken from PET (Preliminary English Test) and the second and fourth part of the
reading section were considered. The aim of this was to analyze whether students have
improved their reading comprehension level after the application of the Inferring
Meaning Strategy.

Results

Afterwards, a standardized Post-Test taken from the Preliminary English Test (PET) from
Cambridge was conducted to the same students. The student’s t-test was applied to make
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the statistical analysis. The information obtained contributed to verify the hypothesis and
to arrive to the respective conclusions.

Global Representation of Students’ Grades
Table 1

Score Rank

Bad: 1-4
Regular:  5-6
Good: 7-8
Excellent: 9-10

Table 2

Classification of Students according to Results

Results Bad Regular Good Excellent Total
Pre-Test 8 7 7 6 28
Post-Test 1 6 14 7 28
Figure 2

Classification of Students according to Results

50,0%

_ | 250%  250% - 25,0%
21,5% 21,5%

BAD REGULAR GOOD EXCELLENT

Pre-Test Post-Test

After applying the Pretest, the experimental group was divided into four categories to
measure their improvement in a better way. Those categories were: bad, which went
from O to 4; regular, which rank was from 5 to 6; good, that went from 7 to 8; and
excellent, which went from 9 to 10. When the Pretest was applied it is possible to see
that there were 8 students in the first category, which represent the 28.5%; in the second,
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7 that is the 25%; in the third category there were 7 students who also represent the 25%;
and finally in the last category there were 6 students equivalent 21.5%.

In this way, it is possible to affirm that the groups that were benefited in a greater way
were the bad and the good. Within the “bad” group, which contained at first 8 people, 7
people improved their grades while 1 did not show a great improvement. In other words,
there is a decrease from 2 8.5% time, the results of the Preto 3.5 % At the same test
showed that there were 7 people who belonged to the “good” category, but after taking
the Posttest this group doubled its number to 14. Which means that this group
experimented an increase from 25% to 50%. These results were achievable thanks to the
application of the Inferring Meaning Strategy through a series of activities that were
carried out during a month.

Student’s T-Test with SPSS

Figure 3

Paired Sample Statistics

Desv, Desv. Error

Media M Desviacion promedio
Par1 PreTest 6.14 _ 28 _ 2.578 _ 487
PostTest 7.46 28 1.551 283

In this table it is evidenced that the average score that was obtained from the experimental
group after taking the Pre-test is 6,14, while the average score after taking the Post-test
having passed a month studying and practicing the strategy is 7,45. Then, to know in the
difference among both tests is significant, the student’s t-test is applied.

Conclusions

e |tissuggested to apply the Inferring Meaning Strategy when carrying out reading
comprehension activities because in that way students will be trained to use their
logic, and additionally, students who have bigger problems for understanding a
text, will have a guide that will help them und standing explicit information.

e It is important to look for more strategies that could complement this one to
achieve better results when teaching reading to students. Moreover, teachers
should not forget to focus on this part of skill the reading and to develop the ability
of making inferences because it has an impact on language learning.
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Resumen
Plalabljas Este estudio se realizd para establecer la efectividad de la estrategia
claves. _ de Gamificacion en la adquisicion de vocabulario en el idioma
Estrgt?gm_de inglés en los estudiantes del primer semestre del Programa de
gamificacion, Pedagogia en Lenguas Nacionales y Extranjeras de la Universidad
idioma inglés, Técnica de Ambato. Se utiliz6 una metodologia descriptiva y
plataforma correlacional, y como técnica de _reqoleccién de datos se apl!cé un
Duolingo pre-test y pos-test de conocimientos. En este estudio de
ad uisicién de investigacion participaron 73 estudiantes (36 estudiantes
a lari estuvieron en el grupo de control y 37 en el grupo experimental).
vocabulario. Los resultados del pretest mostraron que la mayoria de los
estudiantes tenian un vocabulario limitado en la lengua inglesa. Por
ello, se propuso el uso de la plataforma de aprendizaje Duolingo
como estrategia de gamificacion para mejorar el nivel de
vocabulario que los alumnos demandan. Finalmente, se aplico un
pos-test, que mostr6 que los alumnos pasaron de un nivel basico a
uno intermedio, estableciendo la efectividad de la estrategia de
gamificacion propuesta (plataforma de aprendizaje Duolingo) en la
adquisicion de nuevo vocabulario.
Abstract
Keywords: . . .
yv-v' . This study was conducted to establish the effectiveness of the
Gamification e : . .
Strategy Gamification strategy in the vocabulary acquisition in the English
En Iish’ language in the students of the first semester at Pedagogy of
g National and Foreign Languages Program at Universidad Técnica
language, - .
Duolindo de Ambato. A descriptive and correlational methodology was used,
g and as a data collection technique, a pretest and posttest of
Platform, . - -
knowledge were applied. 73 students participated in this research
vocabulary . .
acauisition study (36 students were in the control group and 37 in the
a ' experimental group). The results of the pretest showed that most of
the students had a limited vocabulary in the English Language.
Therefore, the use of the Duolingo learning platform was proposed
as a gamification strategy to improve the level of vocabulary that
students demand. Finally, a posttest was applied, which showed that
the students went from a basic to intermediate level, establishing
the effectiveness of the proposed gamification strategy (Duolingo
learning platform) in the acquisition of new vocabulary.
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Introduction

English is considered one of the most important languages in communicating worldwide.
Fluent English is one of the major challenges that students face every day. Firstly, the
lack of vocabulary makes it impossible for learners to communicate accurately. For
instance, in a large class, not all students participate in a discussion as they feel unsure of
what to say. Secondly, learners feel frustrated and discouraged from being able to express
their thoughts in the target language. According to a study conducted by Hua (2020), “If
a learner has not got sufficient vocabulary, no matter how well he grasps the grammar
and how idiomatic his pronunciation and tone may sound, it is hard for him or her to
communicate efficiently and freely with others” (p. 427). Therefore, applying a
gamification strategy allows students to broaden their vocabulary for effective
communication.

Ecuador is considered one of the Latin American countries with a very low level in the
English language domain. According to First (2019), Ecuador ranked 81st out of 100
countries worldwide in the English Proficiency index and it ranked 19" out of 19
countries in Latin America becoming one of the countries with more difficulties in
learning a new language. Macias & Villafuerte (2020), state that at the end of higher
studies, students must get a B1 level according to the Common European Framework of
Reference (CEFR). However, this provision is not met. With this background, the
Minister of Education decided to reinforce the study of language in primary school,
middle school, and university.

The limited knowledge of the English language that students from the first semester of
the Pedagogy of National and Foreign Language Program have, is due to the little
importance that has been given to acquiring more vocabulary. The lack of vocabulary
does not permit students to communicate accurately. For example, when students want to
communicate about any typical situation, they have no idea about what to say or they
have the idea, but they do not know the words in the English Language making them feel
frustrated and unmotivated.

A study conducted by Algahtani (2015):

Vocabulary learning is an essential part in foreign language learning as the
meanings of new words are very often emphasized, whether in books or in
classrooms. It is also central to language teaching and is of paramount importance
to a language learner. (p.21)

In a study conducted by Kayseroglu & Samur (2018), whose topic was “Vocabulary
Learning through a Gamified Question and Answer Application Mayram” explained the
application of "The quiz Game" as a gamification strategy to learn German as L2. 31
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students participated in this investigation. The aim of this research was to investigate the
effect of using a gamified application, on German vocabulary to Turkish students learning
German as a second foreign language. The findings show that with the help of this
gamified practice tool the 97% of the learners were more enthusiastic to learn the
language, especially vocabulary. The researcher applied a mixed method. It was
recommended to continue doing more research applying other gamification strategies.

Similarly, a study conducted by Tamtama et al. (2020) titled “Design of English
Vocabulary Mobile Apps Using Gamification: An Indonesian Case Study for
Kindergarten”, whose main objective was to design a mobile app using gamification as
a strategy of learning. The researchers used three categories, namely numbers, pictures,
and spelling. The result is a mobile-based application that can be used by children to play
the introduction of English with the concept of gamification. The contribution of this
study was to motivate children's willingness to learn English through other technological
tools, namely gamification.

The Gamification Strategy is considered as one of the most effective strategies to improve
the English learning vocabulary. Initially, many theorists agree that the application of this
strategy seeks to span the vocabulary to reduce the difficulties that learners have when
speaking a target language. Mchucha et al. (2017), state that students need to learn
through tools or strategies that help reduce stress. In fact, young people constantly use
video games, which are programmed in English, to spend their free time without noticing
that they are learning the language and reducing their stress at the same time. Secondly,
it permits teachers to see gamification as a help in the teaching-learning process. In
summary, teachers should take advantage of the technological strength learners have to
teach vocabulary.

Gamification

Gamification is defined as game-based mechanics, aesthetics, and game thinking to make
students feel motivated in the learning process and make them be able to solve learning
problems (Kapp, 2012). Therefore, gamification is considered a technological tool that
aims at helping students find such motivation when learning, especially a language.

Huotari & Hamari (2012), provide another relevant definition. They define gamification
to offer any service in the business to support users. This definition is related to the theory
of service marketing that is why this definition is applied to other contexts but teaching.
The definition proposed by Chou (2015), focuses on gamification as an umbrella term to
apply game-like which means to integrate designed elements or activities into a
technological educational context.
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Among the less employed definitions, the one proposed by Werbach (2014) stands out
gamification as “the process of making activities more game-like” (p.3). This definition
focuses on the process, which means that gamification comes from a non-game context.
Here it is important to emphasize the activities which can sometimes be game-like. The
author’s definition also states that gamification looks for creating games to support
students’ learning.

Gamification and Games

Considering the previous definitions, games have a crucial part when creating a
gamification concept. Tekinbas and Zimmerman (2004), described the term game as an
artificial conflict where players must follow rules and where there is a quantifiable result.
Not only rules are present, but game elements are also part of games. It means that there
are reward structures, progress tracking, rapid feedback, trial, and failure (Buckley &
Doyle, 2016). Failure, in games, has a different connotation than in real life. In real life,
it is considered a negative aspect that makes learners feel demotivated. On the other hand,
failure in games is considered necessary and of course a natural process to move forward.

The game design elements that were mentioned above, help the reader notice the
influence of games on gamification and of course what they have in common. However,
it is necessary to understand that they have a difference as well. According to Marczewski
(2015), the main objective of games is to entertain students while learning.

Chou (2015), for instance, considers games as incredibly powerful tools that teachers
have in their hands to make students engage and interact with technology learning at the
same time. However, he also states that this powerful tool needs to be used with a
teaching-learning purpose where students feel the need to learn while playing.

Game design elements

A single classification of game design elements has not been found. Under those
circumstances, one of the classifications, proposed by Zichermann & Cunninghman
(2011), will be to make the readers understand the description of all game design
elements. These elements were borrowed from the Mechanics-Dynamics-Aesthetics
framework (MDA). It stands for three different game design elements - game mechanics,
game dynamics, and game aesthetics. Together, these elements are part of the
gamification experience. All these three components will be introduced here, starting with
game mechanics.

Game Mechanics

According to Zichermann & Cunningham (2011), game mechanics are rules and
procedures that guide the player through the game. In other words, game mechanics are
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the way that the player interacts in the game to achieve the goal. The advantage of game
mechanics is that students feel comfortable interacting through the game following rules
and processes. Therefore, the seven primary game mechanics are the following: points,
levels, leader boards, badges, challenges/quests, onboarding, and customization. It is
important to understand that others can be applied within the gamified system. For
instance, feedback, collecting, surprises, and others. All these game mechanics are part
of Duolingo, a gamified application used in the experimental part of this thesis as a
gamification strategy to learn vocabulary in the English language. Replay or do over are
other significant examples of game mechanics, which are presented by Kapp (2012) and
are also part of Duolingo.

Points are necessary for any gamified system. It means that five-points systems have
different functions in a game. These points are part of the process in a game, and they
cannot be taken away from the player because they track the overall progress that a player
gets through the game (Zichermann & Cunningham, 2011). These redeemable points
make the player feel encouraged because they give support to the player on the different
levels of a performed task. The skill points: on the other hand, are bonus sets of points
that help a player to gain experience while playing.

Another game mechanic is a leader board. It has a connection with points. It gives the
player a ranking system where a player can see how well he/she is doing in the game, so
that the player has the opportunity to see the results to compare with others, having the
opportunity to try again. This is also a way that a gamified system helps students to be
motivated and of course, creating a competitive environment where students try to
demonstrate their skills, learning at the same time.

The level is another game mechanic. The main purpose of levels according to Nah et al.
(2014) is to show players their progress with the help of a progress bar. This game
mechanic is very popular in the educational gamified tool because it permits teachers to
interact with students while they are learning vocabulary. This is another way that a
competitive environment is created in the classroom where students are the main agent of
the game.

Moreover, there are badges, which are rewards, that symbolize the achievement of the
player (Zichermann & Cunningham, 2011). This game mechanic element permits the
learner to know that his/her success is noticed and appreciated. Badges can also be used
as a traditional point-based grading system. Obtaining badges is a way to make learners
feel motivated to further their learning and span their vocabulary in the English Language
accurately.

The fourth game mechanism is known as challenges or quests. In other words, it refers to
a hunt for a specific outcome where players receive directions within the game. This
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element makes students more competitive while learning. It also makes students gain new
skills and progress in different areas of learning.

The fifth game mechanism is customization. It refers to the direct impact the player gets
in a game. In other words, it means how the player controls the gameplay. This element
makes students become special snowflakes because it gives the player an additional flavor
while playing a game. Customization permits players to create something unique in a
gaming world.

The last core game mechanism presented in Zichermann & Cunningham (2011), is
onboarding. Onboarding refers to the first experience a new player feels so that he/she
can decide when coming back again and again or just decide to close de game
immediately and just eliminate it. In the teaching-learning process, this is crucial because
here the student decides if he/she wants to learn with the game you as a teacher chooses
for them. So, the goal here is to accommodate your user and get them to use your product.
It is necessary to apply games that make students feel interested.

Game Dynamics

Game Dynamics are not so important for gamification experience, but it is necessary to
be mentioned since they are part of the MDA Frameworks. These components can be
described as the outcome that the player must achieve in a game. There are three elements
withing Game Dynamics being these constraints, emotions, and narrative. These elements
create an aesthetic experience (emotional reaction) in students, making them experience
new learning alternatives where the main learning tool is the game.

Game aesthetics

Game aesthetics are another element of MDA Frameworks. They focus on aesthetic
qualities where emotions are implicated. These elements permit students to find the
necessary motivation to interact with the game and with the content of learning at the
same time. In other words, game aesthetics refer to how the game makes the player feel;
it means the emotional responses toward the game.

Gamification in Education

Nowadays, Gamification is increasing in any context, specifically in education. A study
conducted by Dicheva & Dichev (2015), states that gamification is the “introduction of
game elements and grateful experiences in the design of learning processes” (p.1). When
gamification is included in the educational context, many opportunities arrive in the
teaching-learning process. One is these opportunities, as teachers, is to see how
gamification strategies motivate students to learn a language while playing. Therefore,
gamification has become an important tool in the educational field for language teachers.
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To get a better idea of how gamification is applied in the educational context, two
examples of successfully gamified programs are presented. Firstly, gamification
strategies can be applied not only on whole courses but individual subjects, being English
one of these, specifically vocabulary. Class Dojo is an interactive, online, classroom
management platform, whose main purpose is to make students participate interactively
through the game. The platform contains many game elements such as avatars, giving
points to students for various kinds of positive and negative behavior, a progress bar, or
lovely illustrations (Silver-Bonito, 2014). GoalBook, Coursera, or CourseHero are also
similar gamified applications. They focus on general classrooms where gamification
elements are present. These programs provide students with studying materials where
students receive some rewards using badges for their progress (Chou, 2015).

There is another group of gamified tools which are used for educational purposes. These
tools are focused on individual subjects. One example of these tools is explained to give
the reader a clear idea of how these gamified tools work. KnowRe is an online adaptive
Math learning program. This program uses a lot of game elements such as personalization,
reward-system, rapid feedback, there are several game mechanics — points, progress bars
—and highly-developed game aesthetics. This program is well-known for its influence on
students’ motivation (Dicheva & Dichev, 2017).

Gamification in education is considered a new and novel experience to be applied in the
teaching-learning process; however, many studies have been published on this subject of
gamification. These studies show a big picture of this interesting strategy. They focus on
the importance of applying gamification to motivate and make students feel comfortable
learning vocabulary in the English Language.

Gamification and vocabulary

Vocabulary knowledge is considered as the root when learning a language because it
helps people to have a mental dictionary where words come out without too much effort
when communicating any idea. It provides an in-depth understanding when reading and
writing. However, being vocabulary a necessary tool to communicate, teachers do not
give the importance it requires. Consequently, students have such a limitation to express
their ideas because of the lack of vocabulary. Even though technology has permitted us
to find new and novel ways to learn vocabulary through gamified strategies. These
gamification strategies make the teaching and learning process more dynamic because
digital games have become an important part of learners’ lives (Krokfors et al., 2014,
p.13).

Although gamification is not new in the educational field, the application of digital games
in the teaching-learning process is new. Despite this, many researchers have seen the need
to conduct many experiments to demonstrate if gamification has a positive or negative
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effect in learning a language, specifically vocabulary, in any target language. Vesterinen
& Myllari (2014), mention that digital games facilitate teachers to teach outside the
classroom. It means that students could learn vocabulary without the need to be in a
physical classroom. They could use this gamification strategy in any place they are. It
becomes a formal and informal teaching learning process for both teachers and students
(Krokfors et al., 2014, p.67). Also, Kapp (2012) mentions that “it is not easy to create a
game that is both fun to play and instructional” (p.14).

Duolingo

Duolingo is an e-learning platform whose main purpose is to help people to learn a
language. This application has a desktop version that contains 22 languages. This
platform is considered as one of the strategies within gamification. Duolingo’s platform
allows educators to create groups for each class. Most important is that educators can
monitor students’ progress to give feedback when they consider it necessary.

Munday (2015), states the following:

This generates a link, which can be sent to students so that they can join the group.
In the dashboard, the teacher can monitor students’ progress in several ways. The
dashboard shows the time the student logged in, the lesson or practice he/she
completed and the XP he/she obtained. A weekly report is sent by email, which
includes all the work students have done during that time. In addition, there is now
a dedicated area in the Discussion Forums just for educators’ concerns and ideas.

(p.88)

Duolingo is considered one of the most popular gamification strategies. It has had a big
impact in the educational field due to the positive results it has obtained, especially when
it is used as a teaching strategy to teach a target language. The popularity of this platform
has attracted governments’ attention in Latin America. A clear example of this is what
Orellana (as cited in Garcia et al., 2017), mentioned that in 2014 Guatemalan Government
reached an agreement with Duolingo to be included in the curriculum of 97 public
schools. Another important piece of data is the one provided by the Ministry of Labour
(as cited in Garcia et al., 2017) “the Colombian government presents a project whose
main purpose is to include Duolingo as a strategy to provide high-quality English
education for free with the possibility to obtain a free language certificate” (p.43). As it
can be seen, Duolingo is not only an app or a platform, but also a potential strategy to
teach English. Thus, even teachers in other countries are being trained in the pedagogical
use of Duolingo.

This platform mostly focuses on translations to help students improve grammar and
vocabulary. That is why the researcher considered using this platform as a proposal to
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improve the vocabulary in the English language. In addition, Duolingo platform
facilitates students to develop pronunciation while learning vocabulary in a target
language. The important aspect to mention here is that this platform uses a wide range of
games elements to simplify the learning. Duolingo has two types of points: XP and
redeemable points (lingots). There are also the badges; these are given to students as a
price for their constant effort in practicing the different activities. Also, they are given to
learners for signing regularly. Another advantage that Duolingo provides students is that
they have the opportunity to interact and practice the language with people around the
world.

Duolingo in educational field

Duolingo is a motivational learning platform, which means that students are exposed to
entertainment while learning. All the skills have a systematic structure that facilitates
students' learning. Each skill has a level of complexity that students must achieve while
they practice (Duy et al., 2017).

Several studies have shown statistically that the application of this platform in the
teaching-learning process has had satisfactory results. The motivation that students feel
when learning a foreign language through this platform has allowed them to lose that fear.
This platform seeks to facilitate the student's learning, making it more dynamic and
interactive (Musa & Mohamad, 2017). The use of the Duolingo platform allows learning
different topics according to the student's needs. As the student develops each of the
activities, he/she learns new vocabulary. This great advantage that this platform offers
makes the student feel the necessary confidence to be able to take the next step which is
to communicate in the English language. It is necessary to mention that besides learning
a lot of vocabulary, the pronunciation of each word is also learned. This facilitates correct
pronunciation especially of unfamiliar words (Castro et al., 2016).

Methodology

This study applied quasi-experimental research with a control and experimental group.
Seventy-three students of first semester A and B of Pedagogy of National and Foreign
Language Program in Universidad Técnica de Ambato participated. They were asked to
practice Duolingo as a gamification strategy for thirty days. Learners’ vocabulary mastery
was measured by a pretest before they started using the platform. Two instruments were
used in this study. They are a test and a questionnaire to collect the data needed. A test
was used as the instrument of the study to know the students’ achievement in vocabulary.
This test was taken from Cambridge exams (KET). The pre-test was done to measure the
students’ achievement in English vocabulary while the post-test was done to measure the
improvement in students’ vocabulary after the intervention. The questionnaire, which
contained five questions, was used by the researcher to identify, and knew the students’
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perception towards the use of Gamification strategy, specifically Duolingo platform in
learning English vocabulary. The test contains 100 questions focused on vocabulary and
language which was divided into three categories: nouns, adjectives, and verbs. This
Cambridge test (KET) was applied to check students' vocabulary knowledge. The
evaluation criteria that the researcher used in this study was focused on broad, accurate
and effective use of nouns, adjectives, and verbs.

Results

It was essential to check the data in the pre-test and post-test to verify that all the
information was accurate and contributed to this study. Tabulation was based on the
research topic to get relevant information. It was relevant to see the frequency of the
results to represent in tables. The tabulation was done manually, so that the information
required to be checked carefully.

Table 1

The score of pre-test and post-test in control class

Students Pre-Test Post-Test
Student 1 56 76
Student 2 36 64
Student 3 52 76
Student 4 76 88
Student 5 32 68
Student 6 56 76
Student 7 36 40
Student 8 60 72
Student 9 48 76
Student 10 36 60
Student 11 24 72
Student 12 20 52
Student 13 24 44
Student 14 56 76
Student 15 64 76
Student 16 60 80
Student 17 40 64
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Table 1

The score of pre-test and post-test in control class (continuation)

Students Pre-Test Post-Test
Student 18 28 48
Student 19 52 60
Student 20 56 76
Student 21 76 88
Student 22 52 80
Student 23 32 68
Student 24 92 100
Student 25 88 92
Student 26 28 52
Student 27 48 72
Student 28 72 88
Student 29 52 60
Student 30 24 60
Student 31 60 88
Student 32 28 44
Student 33 80 80
Student 34 80 80
Student 35 40 80
Student 36 20 52
Total Score 1784 2528
Mean Score 49.56 70.22

Source: Jordan (2021)

The pre-test and post-test that were given to the 36 students from the control group
measured the students’ vocabulary knowledge without the application of Duolingo. The
researcher did not apply any gamification strategy in this group. Based on the pre-test
score, it can be said that the mean score of the control group was 49.56. The lowest score
in the pre-test was 20 and the highest score was 92.

Table 2
Pre-test and Post-Test results from the Experimental group
Students Pre-Test Post-Test
Student 1 36 80
Student 2 60 96
Student 3 52 68
Student 4 68 84
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Table 2
Pre-test and Post-Test results from the Experimental group (continuation)
Students Pre-Test Post-Test
Student 5 80 88
Student 6 52 96
Student 7 64 100
Student 8 68 80
Student 9 60 76
Student 10 56 64
Student 11 44 88
Student 12 48 84
Student 13 72 76
Student 14 48 64
Student 15 40 64
Student 16 28 76
Student 17 56 76
Student 18 36 64
Student 19 76 84
Student 20 52 64
Student 21 32 92
Student 22 56 96
Student 23 36 88
Student 24 60 72
Student 25 60 100
Student 26 52 92
Student 27 48 68
Student 28 68 96
Student 29 52 72
Student 30 52 80
Student 31 80 100
Student 32 44 80
Student 33 60 72
Student 34 100 100
Student 35 92 96
Student 36 92 100
Student 37 40 76
Total Score 2120 3052
Mean Score 57,3 82,49
Source: Jordan (2021)
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37 students participated in the experimental group. They were from the first semester A.
The pre-test was done to measure the students’ vocabulary knowledge before the
application of Duolingo as a gamification strategy. Based on the pre-test score, it can be
said that the mean score of the experimental class was 57.30. The lowest score in the pre-
test was 28 and the highest score was 100. After the data was measured from the pre-test,
Duolingo application was used by this group. After concluding the intervention, the post-
test was applied to measure whether Duolingo influences students’ achievement in
vocabulary by distinguishing both pre-test and post-test score. From the post-test, the
mean score of the students in the experimental group increased to be 82.49 and the range
of the mean score from pre-test to post-test was 25.19.

General results from the pre-test and post-test from the control and experimental groups
Table 3

General results

General results from the pre-test and post-test applied to control and experimental group

Pre-test control group 49,56
Pre-test experimental group 57,3
Post-Test control group 70,22
Post-test experimental group 82,49

Source: Jordan (2021)

This table shows that the mean score of this experimental group in the pre-test was 57.30;
meanwhile, on the control group the mean score was 49.56. The results obtained in the
post-test confirmed that there is a significant difference (12,27) between the results gotten
from the control group and the experimental group, which means that the application of
Duolingo has a positive impact on students ‘learning, specifically when they learn
vocabulary.

Conclusions

Based on the research, which had been conducted at Pedagogy of National and Foreign
languages Program, in the first semester “A” as the experimental group and “B” as the
control group, this research aimed to implement Gamification Strategy in the English
language learning vocabulary. Duolingo platform was the gamify strategy that the
researcher focused on obtaining the following conclusions:
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e Most of the studies in Gamification strategy focused on the effectiveness of
using the Duolingo platform or application as a gamify teaching strategy. The
results of these studies showed that this platform facilitates the acquisition of
new vocabulary in the English language. Additionally, most of the authors
stated that motivation has been a huge factor within this platform because it has
permitted students to explore new ways of learning through the games.

e This study showed that the Duolingo platform facilitates the learning of
vocabulary in the English language due to its ease of use and the variety of
activities it contains. It also attracted the attention of the students, to whom the
experiment was applied, since its design resembles a game platform where
students must complete all the lessons to level up by obtaining points and
gaining positions.

e The results obtained in the pre-test and post-test confirm the hypothesis stated
at the beginning of this research. The Duolingo platform is effective in the
development of English vocabulary. This data could be corroborated with the
application of the questionnaire where we sought to analyze the opinions of the
students towards the use of this platform, who mentioned feeling motivated
during the completion of the assigned lessons.
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Resumen
Introduccion. La destreza hablada del inglés es una destreza

productiva que requiere de mucha practica y de estrategias
creativas de tal manera que los estudiantes adquieran el lenguaje
siguiendo etapas que les permitan hablarlo de forma espontanea y
fluida. La estructura de ECRIF es el camino para atender este
requerimiento. Objetivo. Analizar la forma en la que la estructura
ECRIF facilita la planificacion de actividades para desarrollar la
destreza hablada. Metodologia. Para alcanzar este objetivo, se
tom6 una muestra de 32 estudiantes, 18 varones y 14 mujeres de
edades entre 12 a 14 afios. Ademas, la investigacion se desarrolld
desde un enfoque cuantitativo con un disefio experimental y la
investigacion bibliografica. Debido a la pandemia del Covid-19, el
estudio se llevo a cabo en la modalidad en linea. Diez sesiones
consecutivas fueron necesarias para la recoleccion de la
informacion las cuales fueron dictadas a través de las aplicaciones
Zoom y WhatsApp. Los instrumentos para la recoleccion de datos
incluyeron una pre prueba, una post prueba y una rubrica para la
destreza hablada. Una vez aplicado el experimento y obtenidos los
resultados de las pruebas se utiliz6 el software SPSS, la prueba de
Wilcoxon y la prueba Shapiro-Wilk para el analisis de los datos y
la validacion de la hipotesis. Resultados. Al final del estudio se
demostré que, la estructura ECRIF ciertamente facilita la
planificacion de actividades para el desarrollo de la destreza
hablada en los adolescentes ya que brinda un apoyo al estudiante
para que hable con precision y espontaneidad. Conclusion. Los
investigadores descubrieron que los estudiantes que participaron en
el estudio demostraron una mejora significativa en su nivel de
dominio de la destreza hablada ya que el modelo ECRIF facilita la
planificacién de actividades tanto de préactica controlada por el
profesor como actividades iniciadas espontaneamente por los
estudiantes.

Palabras
claves:
desarrollo,
destreza
hablada,
ECRIF,
estructura,
etapas,
planificacion

Abstract
Introduction. The English-speaking skill is a productive skill that

requires a lot of practice and the use of creative strategies; therefore,
students learn the language following stages that allow them to
speak it spontaneously and fluently. ECRIF (Encounter, Clarify,
Remember, Internalize and Fluency) is the way to achieve this goal.
Obijective. Analyze how ECRIF Framework facilitates the planning

Keywords:
development,
ECRIF,
framework,
planning,
stages,
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speaking skill. of activities to develop the speaking skill. Methodology. To
accomplish the purpose of the study, the researchers took a sample
of 32 students, 18 males and 14 females whose ages range from 12
to 14. The research was conducted under a quantitative approached
using an experimental design and a document analysis technique
which was developed online due to the COVID-19 pandemic.
Furthermore, ten consecutive sessions, which were conducted
through the Zoom App and WhatsApp, were necessary to collect
data. The instruments used in the study included a pretest, a posttest
and a rubric for the speaking skill. After the treatment, and once the
data was collected, the SPSS software, Wilcoxon test and Shapiro-
Wilk test were used to analyze the data and validate the hypothesis.
Results. The obtained results showed that ECRIF Framework
certainly facilitates the planning of activities to develop the
speaking skill among teenagers because each stage offers clues and
enough practice to speak with accuracy and spontaneity.
Conclusion. The researchers found out that the students who
participated in the study showed a significant improvement of the
speaking proficiency level because ECRIF Framework facilitates
the planning of activities which go from teacher-controlled to
spontaneous student-initiated activities.

Introduction

The current research analyses the use of ECRIF Framework on the development of the
speaking skill on students from Unidad Educative Gabriel Urbina. ECRIF offers the
opportunity to deal with the problem of having a very low English-speaking level (see
table 1) without affecting the students” reality by presenting a new planning design to
practice the speaking skill in the classroom.

A reality that other methodologies cannot deal with, bearing in mind the results obtained
by Patiung et al. (2015) who applied the communitive approach on a class and found out
that despite learners were active and creative during the lessons, the teacher spent most
of the time on presenting the content while students listened to the teacher, instead of
practicing the skill with the target language.

Moreover Mohtar et al. (2015) conducted a case study to analyze the teacher's
pedagogical practices and challenges, the pupils” views toward learning English and the
activities used to promote the speaking skill. The findings revealed that the teacher used
three main stages: introduction, engagement activity and practice; however, the teacher
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did not follow a direct theory or strategy to develop the speaking skill among young
learners. Students showed interest in learning English, but the environment outside did
not encourage them to use it a lot. Finally, the main challenges faced by the teacher were
introducing the topic of each lesson, the modules photocopies, and the code switch to L1
to clarify instructions and concepts.

According to Khalaf (2016), ECRIF allows learners to experiment with the content by
themselves becoming more autonomous and independent. Therefore, students work under
a learner-centered approach where they can interact with other classmates, manage
activities and materials by their own, focus on target language, and move toward
objectives.

Improving the speaking skill of these students is of outmost importance because the area
where they live is surrounded by tourist attractions and most students have parents who
are owners of small tourist businesses. They are interested in growing up economically
through tourism in their community. Consequently, these people are constantly
implementing new ideas to receive foreigners from around the world. Therefore, being
proficient at speaking English becomes a great advantage for them. This belief is
supported by Tamrabet (2018) who determined that ECRIF enhances students”
intercultural communicative competence.

In this context, this research work is important to develop mainly the learners’ speaking
skills that are needed for interaction with the international community, because “speaking
is considered as the most essential skill when learning a foreign language because it is a
basic ability for communication” (Alzahrani, 2019, p.49). According to Paredes (2019),
ECRIF is the most appropriate method for students in view of the fact it motivates them
during the lesson, increases their class participation and therefore guarantees the
achievement of the speaking objective of using English with confidence and spontaneity.
ECRIF provides the confidence students need because it is a more practical and dynamic
method. Teachers play a different role as they mainly monitor the process and guide the
activities meanwhile the students are the entire protagonist of their learning (Baque &
Paredes, 2020). Thus, students are active learners who liked to work cooperatively by
using this method.

Furthermore Mezied (2017) and AlSaleem (2018), state that ECRIF shows a positive
impact on students as it is a great strategy to teach vocabulary and improve memory
retention which is particularly necessary when speaking a language. Finally important,
Eker (2020) points out that ECRIF has a taxonomic structure like Blooms taxonomy
where each stage pursues a hierarchical model where the learning objective is classified
into levels of complexity and specificity. Some studies also demonstrate that ECRIF is
the most suitable framework for teachers to work as basis in an active systematic
reflection through the collection of concrete evidence for success or failure of the lessons.
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Methodology

A document analysis technique and experimental research were used to conduct this
study. Firstly, a document analysis technique was used considering that the English
teacher under study does not use any type of planning design and it is essential to explore
if other English teachers use any type of planning to develop the speaking skill. According
to Bowen (2009), a document analysis is a form of qualitative research in which
documents are interpreted by the researcher to give voice and meaning around an
assessment topic. Thus, the researchers had to measure the variables as they naturally
occur and maintain the characteristic of the heterogeneous groups (Price et al., 2017).
Moreover, the activities used in the eight lesson plans were based on the stages of ECRIF
Framework with scientific support. For the encounter and clarify stages: YouTube videos
were used because they direct students ‘attention and scaffold reasoning (Al Jawad,
2020); comparing meanings, produce conscious attention to bits of target language; and
choose the best response, helps to notice how grammar is used contexts (Jones & Lock,
2010). For the remember and internalize stages: the researcher used think-pair-share
because these activities allowed students to work enthusiastically into a cooperative
environment while they had opportunities to remember and interact in the target language
(Raba, 2017); and communicative games, in view of the fact students equally practice the
vocabulary while they observe, take more risks and produces the target language in
various ways (Dewi et al., 2017). For the fluently use stage: discussions, foster critical
thinking, make conclusions spontaneously and allow students to express themselves in
politely; and simulations, make students bring items to the class to create a realistic
environment while interacting with others (Jabbarova, 2020).

Population or Sample

The participants in this study were a total of 32 students that was comprised of 18 males
and 14 females age ranges 12 to 14. They were students from eight, ninth and tenth years
of basic education from Unidad Educative “Gabriel Urbina”. It is important to mention
that only these students were part of this research since they had access to the Zoom app.
They live in different neighborhoods around Emilio Maria Teran village in Pillaro. They
were heterogeneous students (dynamic, quiet, analytic, introverted /extroverted) who
have been studying English for about four years. Moreover, the researchers were part of
the population and their perspectives toward the type of planning design is essential to
make up the final conclusions. Students were taken randomly and divided in two groups:
the control group and the experimental group. The experimental group was taught under
the ECRIF model for a total of eight sessions and using the oral module. At the end of the
study, it was concluded that learners need to practice the target language instructions to
be aware of their differences or the similarities between one’s own culture and the new
culture and the ECRIF model is particularly useful for those contexts.

I Ciencia
. Dlgltal Congreso de Ciencias Humanas y Ciencias de la Educacion Pagina 83|90

Edilorial




Conciencia
= -
D i g Ita I ISSN: 2600-5859
Vol. 6 No. 1.4. pp. 79 — 90, marzo 2023

www.concienciadigital.org

Data Collection

At first, data collection was planned to be done face to face; however, due to the global
pandemic Covid-19 the researcher had to make some changes to conduct the study. First,
the researcher conducted a round table discussion with the students from 8th, 9th and 10th
year in the classroom to explore the interest and difficulties about the speaking skill.
Moreover, the researcher prepared 10 sessions in zoom to measure the variables. In the
first session, a pretest was applied and consisted of two parts: part number 1 where
students had to interact with the teacher and answer basic information about themselves.
Part number 2 required students to create a simple conversation with a partner using a
picture prompt of two selected questions. After that, eight continuous lesson plans were
applied based on the ECRIF Framework stages where students interacted individually, in
pairs and groups. At the beginning of the lesson, the students encountered the new
vocabulary using activities, such as watching YouTube videos and participating in a
simple discussion guided by the teacher for 10 minutes. Then the students were involved
in comparing meanings and choosing the best answer in Quizlet or Kahoot for 10 minutes.
Later, the students remembered and internalized the vocabulary learned either in pairs or
groups using questioning, think-pair-share, games and/or information gap-activities for
about 20 minutes. In the last stage, students freely interacted with the whole class or in
groups using either simulations, 4/3/2, or describing activities for about 20 minutes. The
last day, the posttest was applied and contained the same questions and structure of the
pretest. It was taken in pairs and with the aid of the Zoom app.

Data Processing and Analysis

Once the quantitative data was collected, it was analyzed through SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences), a statistics software to obtain fast and valid results of
the data. To validate the hypothesis, related samples of each criterion in the rubric and
the total score were used. The three evaluation criteria were qualitative data; therefore,
“nonparametric” test was applied, the Wilcoxon test. Finally, to verify the significant
differences between the pretest and the posttest, a Shapiro-Wilk test was necessary to use
due to the sample being less than 50 to test the normality of the data series and to validate
the alternative hypothesis or reject it and accept the null hypothesis.

Results

The results obtained in the field work are presented in the form of comparative analysis,
in which the qualifications achieved by the elements of the sample are contrasted. This
analysis was carried out, first, with each criterion of the rubric chosen for the evaluation,
to later establish the differences in the results of the final grade.
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Table 1
Results of the pretest

Statistical

Mean 4.4688
95% confidence Interval for the mean| | Lower limit 3.6196

Upper limit 5.3179
Median 4.5000
Minimum 0.00
Maximuimn 9.00
Range 9.00
Asymmetry -0.053

Source: Research group

Descriptive statistics show that the teenager's English-speaking skills, in the pretest, have
a mean of 4.47 and a median of 4.5. This can vary from 3.62 to 5.32. The minimum score
achieved is 0, while the maximum is 9. Finally, there is a slight asymmetry of -0.053 to
the left; This means that most students obtained a higher-than-average rating.

Table 2
Results of the posttest

Statistical

Mean 5.7500
95% confidence Interval for the mean | Lower limit 5.1222

Upper limit 6.3778
Median 6.0000
Minimum 2.00
Maximum 9.00
Range 7.00
Asymmetry -0.411

Source: Research group

The descriptive statistics show that the teenager’s English language speaking skills, in the
posttest, have a mean of 5.75 and a median of 6.00. This can vary from 5.12 to 6.38. The
minimum score achieved is 2, while the maximum is 9. Finally, there is a slight
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asymmetry of -0.411 to the left; This means that most students obtained a higher-than-
average rating.

Validation of the hypothesis

The research hypothesis was verified by comparing the related samples of each criterion
in the rubric and the total score.

Table 3
Validation of the hypothesis

Posttest - Grammar and Posttest - Posttest - Interactive
vocabulary - Pretest - Fluency - Communication - Pretest -
Grammar and vocabulary Pretest - Interactive Communication
Fluency
z -3.116 -3.051 -3.087
Sig. 0.002 0,002 0.002
asymptotic(bilateral)

Source: Research group

The test values are less than 0.05 in the three comparisons made, i.e., the null hypothesis
is rejected in all cases; this indicates that there are significant differences between the pre
and posttest of grammar and vocabulary, fluency and interactive communication.
Therefore, considering the results given in the descriptive statistics, it can be affirmed
that the ECRIF framework improves the use of grammar and vocabulary, fluency and
interactive communication at speaking the English language.

Finally, to verify the significant differences between the pretest and the posttest, of the
total scores of the evaluation of the skills for speaking the English language; it is
necessary to test the normality of the data series, to determine the use of parametric or
non-parametric statistical tests for the validation of the hypothesis.

As the sample was less than 50, the Shapiro-Wilk test was applied, the results of which
are presented below:

Table 4
Shapiro-Wilk test results

Pretest Statistical gl Sig.
0.944 32 0.097

Posttest Statistical el Sig.
0.951 32 0.156

Source: Research group
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The test values (sig.) are greater than 0.05 for the two data series. This means that both
the pretest and posttest samples are normal; therefore, it is necessary to apply the Z test
for the comparison of the related samples.

Table 5

Summary of hypothesis verification

Z gl Sig.
(bilateral)
Pretest - -6.051 31 0.000
Posttest

Source: Research group

The test value lower than 0.05 rejects the null hypothesis, therefore, there are significant
differences between the pretest and posttest means. Therefore, there is statistical evidence
to affirm that the ECRIF framework improves the students” speaking skill.

Conclusions

e Students English speaking proficiency level was low as presented in the pretest.
At the beginning of the experiment a pretest was applied. A rubric was used with
the following criteria vocabulary and grammar, fluency and interactive
communication. After a statistical analysis, the median in the pretest was 4.5
which represented a low score over 12. Furthermore, the results showed that
vocabulary and grammar influence significatively towards the other skills because
students need vocabulary and grammar to then speak fluently and have a
comfortable interactive communication.

e The activities based on the ECRIF framework to teach the speaking skill depend
on the stage teachers are working on. For instance, in the first stages of
encountering and clarifying, teachers must plan activities that keep students”
attention when receiving information such as: YouTube videos, pictures,
comparing meanings and choosing the best response. Moreover, teachers must
think about three characteristics in the remember and internalize stages: the
activity should have connection with the language input, provide enough
opportunities to practice (at least 6), and it should be done in cooperation with
other learners. For instance, teachers should use think-pair-share, communicative
games, information gap-activities and questioning. At the end, in the fluency use
stage, teachers must choose activities that help students control the topic
spontaneously and unconsciously, foster critical thinking and create a realistic
environment. These activities may be 4/3/2 activity, discussions, simulations and
describing activities either in pairs or small groups.
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Palabras Resumen . . .
claves: Introduccion. Los conectores discursivos son elementos

) linglisticos cuyo objetivo principal es unir oraciones y dotar de
conectores ; . .. . .
discursivos fluidez al texto. Objetivo. El presente estudio investiga la relacion

.’ entre los conectores discursivos y el mejoramiento de la
coherencia, . . :

- competencia escrita en los estudiantes de tercer semestre de la
cohesion, . . . i
struccion Carrera de Pedagogia de los Idiomas Nacionales y Extranjeros, en
imolicita el periodo académico octubre 2020 — febrero 2021. Metodologia.
ex pl (cita y La investigacion fue cualitativa y cuantitativa, de tipo transversal

P - correlacional con un disefio experimental y revision literaria de las
competencia : - .
: variables. La poblacion estuvo conformada por 30 estudiantes de la
escrita. . . . .
Carrera de Pedagogia de los Idiomas Nacionales y Extranjeros, 12
mujeres y 18 hombres, de entre 20 y 24 afos. Para recolectar la
informacion se elabord una encuesta con 23 preguntas la cual fue
validada por dos expertos en el campo de la escritura. Valoraron la
validez, la pertinenciay la coherencia. Los resultados de la encuesta
permitieron establecer las estrategias y actividades para ensefiar los
conectores discursivos. Los participantes también recibieron una
prueba previa de escritura independiente, tomada de la Universidad
de Cambridge y evaluada con una rabrica proporcionada por la
misma universidad. Luego, con la informacion obtenida se elabor6
una guia didactica y los estudiantes tuvieron la oportunidad de
aprender y practicar los conectores discursivos durante dos meses.
Finalmente, se aplicd una prueba posterior para medir la relacion
de los conectores discursivos y la mejora de la competencia escrita.
Resultados. Con la ayuda de las estadisticas se compard la pre y
post prueba. El estudio mostr6 que los estudiantes usan la
puntuacion y la ortografia correcta, Adicionalmente, eligen el
conector apropiado. Ademas, eligen el lugar correcto del conector
dentro de la oracién. Finalmente, sus parrafos contienen oraciones
temaéticas con idea de control, ideas de apoyo y conclusiones. En
consecuencia, mejoraron la competencia de escritura.
Keywords: Abstract . . L .
discourse Introduction. Discourse connectors are linguistic elements which
connectors main aim is to join sentences and provide fluency to the text.
coherence ’ Objective. The present study investigates the relationship between

. discourse connectors and the improvement of the writing
cohesion, . .
implicit and competence in the students of third semester at Carrera de Pedagogy

.. de los Idioms Nationals y Estrangers, October 2020 — February
explicit
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instruction, 2021 academic period. Methodology. The research was qualitative
writing and quantitative, cross-sectional correlational type with an
competence. experimental design and a literary review of the variables. The

population consisted of 30 students from Carrera de Pedagogy de
los Idioms Nationals y Estrangers, 12 women and 18 men, they
were between 20 and 24 years old. To collect the information, a
survey with 23 questions was elaborated which was validated by
two experts in the writing field. They rated validity, relevance and
coherence. The results from the survey allowed to establish the
strategies and activities to teach the discourse connectors.
Participants were also given an independent writing pre-test taken
from the University of Cambridge and assessed with a rubric
provided by the same university. Then, with the information
obtained, a didactic guide was developed and the students had the
opportunity to learn and practice the discourse connectors for two
months. Finally, a post-test from the same university was applied to
measure the relationship of discourse connectors and the
improvement of writing competence. Results. With the help of the
statistics the pre and post writing test were compared. The study
showed that students use the correct punctuation and spelling and
choose the correct DCs. Moreover, they choose the correct place of
DCs within the sentence. Furthermore, their paragraphs contain
topic sentences with controlling idea, supporting ideas and
conclusions. Consequently, they improve their writing competence.

Introduction

The occurrence of coherence and cohesion of ideas is one of the prerequisites for defining
a text as intelligible. Discourse connectors are linguistic components that assist in
achieving this key characteristic of a text. According to Dressler and De Beaugrande
(1997), writers must use DCs to assist their readers. They also mention that DCs help to
increase communication comprehension by preventing misconceptions and ensuring that
sentences are connected properly.

Consequently, it is important to know some of the problems students face now to write to
help them to became writers competent. Shastri (2010), explains in her book
Communicative Approach to teaching English as a second language, that the most
common problems students face when writing are spelling, vocabulary, sentence
structure, punctuation, correct layout, coherence and cohesion, organization of content
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and sequencing of ideas, sentence connectors, and the ability to communicate
convincingly using various writing functions.

Knowing that Daif-Allah and Albesher (2013), propose that one important principle for
improving students' academic writing is to teach them discourse connectors as a condition
for improving their writing fluency, and that the teacher should provide supplementary
materials to help students practice DCs. Finally, Sadeghi and Kargar (2014), stated that
explicit instruction aids in the acquisition of discourse connectors.

Therefore, the main objective of this research study is to analyze the relationship between
discourse connectors and the improvement of writing competence. For this purpose, a
didactic guide was elaborated to teach the writing process and discourse connectors using
the intrinsic and extrinsic teaching strategy. The didactic guide contains interested reading
passages about culture, art, tourism and social matters. Additionally, with the help of
some applications such as Nearpod, quizzes and written dim prove applications students
keep interested and motivated to practice the writing skill.

Through the years discourse connectors have received many names such as: cohesive
devices, cohesive elements (Halliday & Hasan, 1976). Conjunctive adverbials / adverbs,
connecting, adverbs, connecting words and phrases, connectives, connective adjuncts,
connective adverbs, connectors, conjuncts, connectives, discourse connectors (Cowan,
2008; Prommas & Sinwongsuwat, 2011). Words of connection, words of transition,
logical connectors and meta discourse markers. Despite that, for the purposes of this
study, the term discourse connectors will be used.

A discourse connector's primary function is to indicate the connection between passages
(Biber et al., 2002). Furthermore, Prommas and Sinwongsuwat (2011) define discourse
connectors as words or phrases that connect information in one clause to information in
a previous clause. They are also regarded as linguistic cues because they aid in text
interpretation by signaling the relationship between prior and subsequent segments.

Moreover, Discourse Connectors are explored using three different approaches: Schiffrin
and Hamilton (2003) coherence approach, Fraser's (1988) the grammatical pragmatic
perspective and Halliday and Hasan (1976) systemic functional grammar approach. One
of the functions of discourse connectors, according to Schiffrin, is to provide coherence
to the text. Furthermore, according to Fraser, the purpose of DCs is not just to offer
coherence to the text, but also to connect the first and second utterances. The other role
of DCs, according to Halliday and Hasan, is to offer meaning construction. It implies that
the speaker must be very cautious now to select DCs to achieve cohesion in their writing.

DCs are characterized by their flexibility. This means that they can appear at the
beginning, middle, or end of a sentence (syntax,). However, the most usual place is at the
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start of the phrase to indicate that additional information will follow. When it comes to
semantics, when they are eliminated from the discussion, they have no impact on the
meaning of ideas. They are derived from verbs, prepositions, and modal words, among
other terms of lexis.

There are numerous categories and taxonomies of discourse connectors, however they are
still incomprehensible. That is why, for this research work the classification of Rezvani
et al. (2012), has been chosen since it offers a current taxonomy to aid comprehension
and application of DCs.

Table 1
Classification of discourse connectors
1. Sequential DCs a. Ordering first, firstly, second, secondly, third, thirdly
a, b, c

one, two, three
in the first place, in the second place
first, second
for one thing, for another thing
to begin with, to start with

b. Timing in the end, at the same time, in the meantime, meanwhile,
meantime, simultaneously, initially, before,
earlier, previously, formerly, recently, not long ago, at
present, presently, currently, now, by now, until,
today, immediately, at the same time, during, all the while,
in the future yesterday, tomorrow, henceforth,
after, after a short time, after a while, soon, later, later,
following, the following week, suddenly,
all at once, instantly, immediately, quickly, directly, soon,
as soon as, just then, when, sometimes,
some of the time, occasionally, rarely, seldom,
infrequently, temporarily, periodically, gradually,
eventually, little by little, slowly, while, always, all the
time, without exception, at the same time,
repeatedly, often, frequently, generally, usually, if, never,
not at all, last, lastly, last of all,
to conclude, as a final point, finally, at this point, from now
on, henceforward, here, hitherto, up to now
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Table 1
Classification of Discourse Connectors (continuation)
c. Transitional by the by, by the way, incidentally, now, eventually,
meanwhile, originally, subsequently
2. Additive DCs a. Equative correspondingly, equally, likewise, similarly, in the same
way, by the same token, too, in (just) this way
b. Reinforcing again, also, further, furthermore, more, moreover then, too,

what is more, in addition,

above all, on top of it all, to top it off, to cap it, on top of
that, to crown it all, additionally, alternatively

and, and, besides, neither, nor, not...either, or, or else, as
well

3. Summation DCs

altogether, overall, then, therefore, thus, (all) in all, in conclusion, in
sum, to conclude, to sum up, to summarize, finally, in summary,
anyway, briefly, in short, to get back to the point, to resume, in aword.

4. Apposition DCs

Namely (viz), thus, in other words, for example, as an example, for
instance, that is (i.e.), that is to say, specifically, more precisely,
what is to say, for one thing, to put it another way, to put it
bluntly/mildly, what I am saying is, what | mean is, which is to
say, in this case, to illustrate, such as, to demonstrate, as revealed
by, to show, suppose that, specifically, to be exact, as illustrated
by, indeed

5. Resultive DCs

accordingly, arising out of as a consequence, as a result, beside
from this, because, consequently, due to, for, for this purpose,
hence, for this reason, in consequence, in that case, in this respect,
in such an event, on account of, on this basis, or(otherwise),
otherwise, so, then, therefore, thus, under the circumstances, with
regard to, with this in mind, with this intention, somehow, of
course, to this end, arising out of this, lest

6. Contrastive DCs

a. Antithetic contrariwise,  conversely,
instead, oppositely, then, on
the contrary, in contrast, by
contrast, by way if
contrast, in comparison, by
comparison, by way of
comparison, on the one
hand & on the other hand,
although, albeit,
notwithstanding, but
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Table 1

Classification of discourse connectors (continuation)

b. Concessive anyhow, anyway, anyways,
besides, else, however,
nevertheless, nonetheless
(none the less),
notwithstanding, only, still,
though, yet, in any case, in
any event, at any rate, at all
events, for all that, despite
that, in
spite of it all, after all, at the
same time, all the same,
admittedly, still and all, that
said, despite that, then
again, whereas, while,
whilst, in fact, actually, as a
matter of fact,

¢. Reformulatory better, more accurately,
more  precisely, alias,
alternatively, in another
words

d. Replacive again, alternatively, rather
better, worse, on other hand,
I mean, at least

7. Comparison DCs as...as, more...than, less...than, as (like), as if, as though, unlike,
in the same way, similarly, as well as, in much the same way,
resembling, parallel to, same as, identically, of little difference,
equally, matching, also, exactly, in relation to

8. Conditional DCs Whether...or not, if, only if, unless, even if, whether, provided

(that), in case, in the event(that)

9. Generalization Overall, in general, generally, as a rule, in most cases, broadly

DCs speaking, to some extent, mostly, above all, chiefly, largely,
primly, usually, essentially

10. Emphasizing DCs  above all, after all, indeed, as a matter of fact, the main issue is,

chiefly, especially the most significant,
the chief characteristic, the major point, the most necessary,
extremely, to emphasize, to highlight, to stress, by all means,
undoubtedly, more importantly, most important of all, most of all,
moreover, furthermore, significantly, without a doubt, certainly,
to be sure, surely, absolutely, obviously, more and more, of major
interest, to culminate, in truth, the climax of, to add to that, without
question, unquestionably, as a result, probability, basically
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Table 1
Classification of discourse connectors (continuation)
11. Corroborative actually, as a matter of fact, in fact, as it happens, at any rate, in
DCs actual fact, in actual fact, in any case, in either case, in reality, to

tell the truth, that is to say, of course, apparently, well, surely,
frankly, honestly, | assume, | suppose, no doubt, | am afraid, to
tell the truth, in my opinion, | believe, to be truthful, unfortunately

Source: Rezvani et al. (2012)

The table above depicts Rezvani et al. (2012) classification of Discourse Connectors,
which is based on DCs' prior and recent literature research undertaken by other authors,
as well as their own experience as users. Then, some concepts and examples are presented
to make their application more evident.

1. an Ordering: They are used to put a process or a sequence in chronological order.
Ex: First, decide on a topic then brainstorm ideas.

1. b Timing: These kinds of DCs are often used to add energy to the sequence of ideas
and to mention the frequency of an activity.

Ex. My father was cooking. Meanwhile, I cleaned my room.

1. ¢ Transitional: These discourse connectors are helpful to change the topic of a sentence.
Most of the time, the shift is related with the first sentence.

Ex. We had spent some time in this conference. By the way, what was the topic
about?

2. Additive DCs: These kinds of connectors add additional information to the preceding
idea. In this research study, two are mentioned.

2. a Equative DCs: These are used to indicate that the after sentence has the same
importance as the preceding one.

Ex. She can play the piano very well and the guitar, too.

2. b Reinforcing DCs: These types of connectors help to emphasize the information
previously mentioned.

Ex. Throughout my professional life, | have always attempted to be competent,
helpful, and, above all, to maintain my integrity.

3. Summation DCs: The main objective of these kinds of connectors is to summarize the
information mentioned in the discourse.
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Ex. In short, the main objective of discourse connectors is to add coherence to the
text.

4. Appositions DCs: These types of connectors are used to give examples or restate the
information explained.

Ex. Students who pretend to improve their English pronunciation must listen and
sing songs. To put it in another way, they must use the language in every situation.

5. Resultive DCs: These are used to indicate the cause and result of the preceding
information.

Ex. Because of the pandemic, unemployment has increased around the world.

6. Contrastive DCs: These types of DCs are used to introduce information which is
opposite or involve surprise from previous info. Within this category, there are four sub-

types.

6. an Antithetic DCs: These are used to contrast information with previous data.

Ex. My father promised to buy a new car. Although, we continued with the same
old one.

6. b Concessive DCs: These types of connectors are used to show unexpected information.
Ex. She has worked very hard. Still, she did not get a promotion at her company.

6. ¢ Reformulatory DCs: These types of DCs are used to show contrast by reformulating
the idea.

Ex. He has called me many times, more precisely, twelve times.
6. d Replacive DCs: These ones let to change one idea for a more important one.

Ex. His registration to the army was opposed by his wife, or, rather, by his parents
and wife.

7. Comparison DCs: These discourse connectors are used to emphasize or indicate
similarities between objects.

Ex. I can speak Spanish as well as English.
8. Conditional DCs: These types of DCs are used to show a condition to fulfill an action.

Ex. You can stay at my house if you do not have covid.
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9. Generalization DCs: These types of DCs are used to say that a statement is true in most
situations.

Ex: In most cases, it is cold in Ambato at night.

10. Emphasizing DCs: These types of discourse connectors are used to add emphasis on
something already mentioned.

Ex: | thought this jacket was $20, actually, is $40.

11. Corroborative DCs: These types of discourse connectors are used to strengthen an
argument.

Ex: I believe that the prison problem is not only a matter for the president, but it
is also for all governments.

It was observed during the bibliographic research that DCs have been given a variety of
names, including DMs, linking words, connectives, discourse operators, and DCs, among
others. They are studied as DCs in this research because they connect textual information.
Furthermore, they are adaptable and can communicate the following ideas in a text:
reason, addition, contrast, sequence, summation, apposition, result, comparison,
condition, generalization, collaboration, and emphasis.

It is emphasized, that to become a successful writer, learners must be able to control the
three characteristics of writing: the mechanical, the linguistic, and the communicative one
(Shastri, 2010). So, it implies that a good writer should master these three qualities of
writing: spelling, vocabulary, sentence structure, punctuation, a proper layout, coherence
and cohesiveness, and the clear and logical structuring of content are all part of writing
skills. And sub-skills such as concept organization and sequencing, sentence connection,
and the capacity to communicate effectively utilizing various writing’s functions. Finally,
a competent writer must understand the reader, as well as a feeling of purpose and
connection between ideas.

It is also important to mention that DCs provide coherence to a written text, which is
obtained when sentences are connected logically and the right DCs are used to construct
the text. When phrases, sentences, and paragraphs make sense, they form a logical
relationship. DCs also provide coherence to a document (Dulger, 2007), because they
allow sentences to flow logically into one another.

It is suggested to use the implicit an explicit teaching to teach discourse connectors since
the implicit instruction permits to teach without translating their meaning or explaining
their syntactic position or function of the sentence. The teacher's job is to plan a series of
activities that are logically arranged and methodically planned, while the students' job is
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to deduce some linguistic properties of DCs. It's also a good idea to offer explicit
instruction because some discourse connectors are tough to figure out what they represent.
Consequently, the teacher must explain what DCs are and how to use them (Lee & Jung,
2005).

There are some recommended ways for teaching discourse connections that have proven
to be effective. Consciousness raising, an emphasis on form, a focus on the environment,
open-ended practice, and a theme to be developed are a few of them.

Consciousness Raising: This method aims to raise learners' awareness of DCs. Students'
capacity to infer, compare, and observe distinctions among DCs can be developed through
activities that the lecturer can use.

Focus on form. - The major goal of this method is to improve students' grammatical skills
in communication.

Pay attention to the environment. This method can be utilized by the teacher to help
leaners understand that discourse connectors are only employed in certain situations.

This is an open-ended exercise. The goal of this method is for students to connect
sentences using a discourse connector.

Given topic to be developed. - The major goal of this method is to have students produce
an essay with an introduction, body, and conclusion, as well as to have them use discourse
connectors in their writing.

Focusing on functions. This technique can be used by the teacher to teach discourse
connectors based on their semantic linkages, for example, cause and effect discourse
connectors.

Underuse, overuse, and misuse of discourse connectors are some of the most common
issues students experience when writing fluently (Mateus, 2016). Furthermore, students
face internal and external writing challenges. The former is linked to issues with syntax,
cognition, and sentence structure, as well as a lack of motivation and word choice and
vocabulary. The learners' external difficulties are caused by a lack of practice, which is
caused by their laziness and motivation to practice. It is also stated that teachers do not
provide adequate feedback to students on their written work. It means that teachers assign
a grade to students without remarking on their writing errors. According to the study,
students utilized the following tactics when writing in English: 76% of students think in
Spanish first and then translate their ideas into English.

In addition, some other studies found that when students write in the target language, their
L1 causes significant interference. Some common sources of interference were invented
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words, adjective position, and word order. The following factors, on the other hand, had
the lowest frequency: mistaken cognates, abuse of comparatives and superlatives, and
gender forms.

Methodology

This research project is supported by a mixed approach. It refers to both qualitative and
quantitative methods. The former one allowed researcher to gather data on why students
misuse, underuse, and overuse discourse connections. And quantitative because the
statistics was used to examine the data collected. According to Kothary (2004), qualitative
data collection is exploratory, allowing for in-depth interpretation of the data. He added
that qualitative data cannot be measured and that data collection tools for small groups
are preferable. Quantitative research, on the other hand, can quantify data and is better
suited to large groups. Furthermore, the information was collected through a survey which
was validated by two experts and then applied to students as well as teachers. The
analysis of the information was done using the statistics.

Sample

The present study aims to analyze a population of 30 students of 20 and 24 years old, 12
women and 18 men who studied the writing module in Pedagogy of Idioms Nationals y
Estrangers.

Procedure

The compilation of the data was carried out through a survey that was elaborated and
validated by two specialists, and later applied to students and teachers. The results
allowed to establish the strategies and activities to teach and learn the discourse
connectors. Participants were also given an independent writing pre-test taken from the
University of Cambridge and assessed with a rubric provided by the same university.

Qualitative approach
On the one hand, 23 questions were developed to obtain information of students.
Quantitative approach

Participants were given an independent PET writing pre-test taken from the University of
Cambridge and assessed with a rubric provided by the same university.

The independent writing pre-test from the University of Cambridge requested students to
write an essay about their last vacation. The Rubric to evaluate the had four indicators: 1)
content, 2) grammar, 3) vocabulary and 4) spelling and punctuation. With a scale from 5
to 1, five as the maximum and 1 as the minimum.
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Results

After analyzing the pre-test’s results, which requested students to write an essay about
their most recent vacation. The results were the following.

Figure 1
Misuse, underuse and overuse of DCs in the Pre-test

Whereas

As aresult

Therefore
Or -

Because ==

But s

And

0 10 20 30 40 50 60 70

m Underused m Misused m Overused

Note. Discourse Connectors that students from the third semester misuse,
underuse and overuse.
Source: Pres-test

Analyzing the pre-test examination of the 30 students' writings, it was discovered that
most of them use discourse connectors such as and because to connect sentences. It also
showed that few students employ but and because, as well as other forms of discourse
connectors. Some students don't utilize any DCs at all in their papers.

Most students (63%) employ DCs and to unite two similar sentences and adjectives.
However, most of them (90%) do not employ it with the proper punctuation, it was also
discovered that each student's essay contains at least three times this DC. According to
Zemach & Rumisek (2005), when two independent sentences are connected, a comma is
required, when an independent sentence and a dependent sentence are joined a comma is
omitted. Furthermore, when two adjectives are combined, a comma is not required, but
when three adjectives are combined, a comma is required between the first and second
adjective.

Concerning the correct use of but, students have average knowledge about it. Since not
all the students use but to join two contrastive ideas. Moreover, but is underuse because
it was noticed that few students use this DC. Additionally, students do not use the correct
punctuation. According to Zemach & Rumisek (2005), a comma needs to be used when
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two independent sentences are joined. The comma is omitted when it joins an independent
sentence with a dependent one.

The results about the DC because, shows that it is overused, and that, not all the students
use it to explain causes. About punctuation, students do not use the correct one. According
to Zemach & Rumisek (2005), it is necessary to use a comma when a sentence starts with
because, at the end of the first sentence, and it is omitted when because is placed in the
middle of the sentence.

Students also have issues with sentence construction and grammar. The language
structure is incoherent, making their thoughts difficult to comprehend. They also have
issues with spelling. It was discovered that this is due to influence from the L1 language.
Furthermore, they do not employ proper punctuation, particularly when ending a
statement. They forget to finish a sentence with a period. They also write very long
sentences because of the L1 sentence structure. Students in the Spanish language write
extended sentences, which is different in English. The sentences in English are not
particularly long.

Furthermore, not all students include a topic sentence in the paragraph with controlling
idea. Furthermore, they neglect to include supporting concepts and examples. The text is
disorganized, and at the end of each paragraph, they forget to put a concluding sentence.

To sum up, learners misuse DCs and because. They misuse but and because, as well as
underuse also, so, therefore, consequently, as a result, whereas, and for example. Students
should also work on improving their punctuation when using DCs and expanding their
vocabulary about them.

After the pre-test, several lessons were implemented to assist students in correcting the
errors discovered during the test. Those cover sentence structure and punctuation, topic
sentences and controlling idea, supporting information, concluding sentences, DCs (and,
but, because, so, therefore, whereas, and as a result), the writing process, and some
capitalization rules using the Nearpod, quizzes and writeandimprove apps.

After the treatments, a post-test was applied to assess the students' improvement in writing
competence. The outcomes are displayed below.
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Figure 2
Writing proficiency
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Correct = Incorrect

Note. It shows students’ writing proficiency in terms of writing proficiency
Source: Post-test

According to the results, students' writing proficiency improved. The sentences, as well
as the paragraphs, were logically ordered, making it easy to understand their ideas. They
also reduced spelling issues. Furthermore, most of the students capitalized the words
correctly. Moreover, they choose the correct DCs and place them in the right place with
the correct punctuation. In addition, students use different DCs from each DCs’
classification. Finally, the paragraphs contain topic sentence with controlling idea,
supporting ideas and conclusion.

Conclusions

e After Teaching DCs to students of the third semester of the Carrera de Pedagogy
de los Idiom’s nationals y estrangers, the following conclusions can be mentioned.

e Discourse connectors can help students improve their writing skills by allowing
ideas to flow freely, increasing communication understanding, and ensuring that
ideas are connected properly.

e Student’s overuse DCs such as and, so and because in their writing. It was also
discovered that a small percentage of students misuse the words but and because.
Furthermore, students underuse therefore, consequently. Finally, it was
discovered that many students do not include any CDs in their written work.

e Students may misuse DCs for a variety of reasons, they do not the meaning of
some DCs. Furthermore, they are unsure of their place in the sentence and do not
know the correct punctuation of them. Furthermore, students underuse discourse
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connectors because they are not persuaded to use new ones or are not exposed to
them.

e Discourse Connectors were taught utilizing implicit and explicit teaching
methods, which helped students enhance their writing skills by facilitating their
learning. They were able to write sentences with proper grammar, increase
coherence and cohesion, punctuation, and effectively explain concepts.
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Palabras Resumen
claves: titere, Introduccion. La educacion virtual es una realidad inevitable en
recurso la actualidad tras los efectos de la pandemia a nivel mundial.
didactico Muchos sectores se han visto afectados entre ellos la educacion
interactivo, infantil, sin duda alguna los docentes han tenido que adaptar
interaccion, metodologias, estrategias y recursos para poder llegar hacia los
educacion estudiantes y continuar con la escolaridad desde casa. Objetivo:
inicial, Analizar al titere como un recurso didactico interactivo que ayuda
modalidad en la modalidad virtual para el proceso de aprendizaje en el Nivel
virtual. Inicial. Metodologia: La metodologia que se empled se baso en la
teoria critica, con disefio emergente, de enfoque cualitativo, de
alcance descriptivo y explicativo con el que se cumplieron con los
objetivos planteados al usar las técnicas entrevista y observacion
con sus respectivos instrumentos. Resultados. Entre los resultados
mas relevantes que se obtuvieron al analizar la informacién
obtenida, se argumenta que los titeres son usados para crear una
relacion de confianza dentro de la sala virtual en el presente
contexto educativo; hoy en dia se ha visto la necesidad de mejorar
el ambiente de aprendizaje y convertirlo en un espacio de juego
trabajo a pesar de la virtualidad. Conclusion. Tras el andlisis de la
informacion recolectada, se arribé a la conclusion de que el titere,
es un recurso didactico interactivo, que entre sus mdltiples
objetivos potencia las relaciones interpersonales desde un
ambiente adecuado. Como recurso el titere, ofrece un sinnimero
de ventajas en el proceso de aprendizaje, como son la
concentracion, estimulacion de la imaginacion, desarrollo de
habilidades sociales y comunicativas, la oportunidad de expresion,
desarrollo de la espontaneidad y la reflexion
Keywords: Abstract
puppet, Introduction. Virtual education is an inescapable reality today.
interactive After the effects of the global pandemic, many sectors have been
teaching affected, including early childhood education. Undoubtedly,
resource, teachers have had to adapt methodologies, strategies and resources
interaction, to be able to reach students and continue with schooling from home.
early childhood Objective: Analyze puppets as an interactive teaching resource that
education, helps in the virtual modality for the classroom learning process at
virtual the early childhood level. Methodology: The methodology used

was based on critical theory with an emergent design, qualitative
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modality. approach and a descriptive and explanatory scope. The established
objectives were achieved using interview and observation
techniques with their respective instruments. Results. Among the
most relevant results obtained when analyzing the information
gathered, it is argued that puppets are used to create a relationship
of trust within the virtual classroom in the present educational
context; at present the need to improve the learning environment
and turn it into a work-play space, despite its virtuality, is clear.
Conclusion. After analyzing the information collected, it was
concluded that the puppet is an interactive didactic resource which,
among its multiple objectives, enhances interpersonal relationships
from a suitable environment. As a resource, puppets offer countless
advantages in the learning process such as concentration,
stimulation of the imagination, development of social and
communication skills, the opportunity for expression, development
of spontaneity, and reflection.

Introduccion

El aprendizaje a nivel mundial se ha visto afectado por la pandemia del COVID 19, sin
embargo, se han empleado numerosos recursos para captar la atencién del nifio
especialmente en la Educacion Inicial, uno de estos es el titere que teniendo en cuenta la
importancia y la contribucion que generan las emociones en el proceso de aprendizaje
lejos de ser un complemento es una forma de aprendizaje, asi el titere en el aula genera
un sinfin de emociones que provocan aprendizajes (Ramirez, 2019).

El titere pensado como accion poética, fendmeno que trasciende la realizacion plastica
del objeto que lo encarna (Martinez, 2017), es un agente mediador “entre” lo que el
docente desea alcanzar, los objetivos que se propone y las necesidades de sus nifios. En
Latinoamérica son numerosos los recursos a los cuales se han visto abocados los docentes
ausar para poder generar aprendizajes reales con los nifios en la modalidad virtual, y claro
estd que se ha considerado al titere como uno de ellos (Salazar, 2019).

Asi mismo en Ecuador los docentes han sufrido cambios abruptos en las metodologias y
estrategias que solian emplear debido a la modalidad virtual a la que han tenido que
enfrentarse por la pandemia que asecha al mundo, se debe comprender que el desarrollo
integral del nifio es un factor esencial que debe atenderse con especial cuidado, en el Nivel
Inicial los nifios desarrollan todas sus habilidades de forma espiral, por lo que es necesario
que las destrezas sean adquiridas a través de juegos y mediante la interrelacion del nifio
con su entorno y pares sociales (Salto & Cendon, 2019), un medio para que estas destrezas
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sean adquiridas especialmente en modalidad virtual es el titere que se lo ha tomado como
recurso interactivo en el nivel inicial (Szulkin & Correa, 2019).

Para comprender la importancia del uso del titere es necesario partir desde una perspectiva
general comprendiendo que es un recurso en el Nivel Inicial, al igual que el significado
del recurso didactico interactivo, y como estos se vinculan con el titere para mejorar la
interaccidn dentro de las horas sincrénicas en la modalidad virtual, al igual que percibir
el valor que tiene dentro de la praxis y como secunda en el proceso de ensefianza
aprendizaje.

Se entiende que, una metodologia en el nivel inicial es un proceso sistematizado que
promueve el desarrollo integral de los educandos, es por ello por lo que el Ministerio de
Educacion establece el Curriculo de Educacion Inicial como la guia en la cual se evidencia
la metodologia de juego trabajo, considerando al juego como una actividad innata y
significativa en la infancia. Por otro lado, la Guia Metodol6gica es conocida como la
metodologia que trabaja por rincones, la que consiste en la organizacién del aula en
distintos espacios de aprendizaje, esta metodologia optimiza la labor docente,
permitiendo que nifios tengan un desarrollo integral continuo y significativo promueven
multiples aprendizajes, potenciando las capacidades e intereses de los parvulos
(Ministerio de Educacion, 2014).

Un estudio realizado por Reid-Searl et al. (2017), expone que un aprendizaje significativo
se da gracias al juego ya que, a través de actividades experimentales especificas y
orientadas a las necesidades de un desarrollo y enfocadas en el proceso de aprendizaje de
los infantes puede sembrar en ellos los conocimientos necesarios que le permitan asimilar
su contexto. Sumado a lo antes mencionado la metodologia aplicada en el Nivel Inicial
es significativa para los infantes y su desarrollo.

Por otra parte teorizar el uso del titere como un recurso didactico interactivo, obliga a
brindar una perspectiva del mismo en la actualidad, al pasar la Educacion Inicial de una
modalidad presencial a una virtual, la dinamica de las clases se desarrolla bajo las
Ilamadas horas sincrénicas y asincrénicas que se abordaran mas adelante en el presente
texto, sin embargo, las horas sincrénicas que en un principio se las concibe como el
tiempo real que el docente acompafia al estudiante, se convierten en todo un desafio, en
busqueda de atencion, colaboracion y participacion activa de los nifios de 3 a 5 afios, asi,
uno de los recursos que toman protagonismo para esta edad es el titere.

Es preciso definir al recurso didactico como un medio de apoyo en la labor docente, que
permite la transmision de informacion de una manera simple hacia su alumno (Herrera,
2017). Del mismo modo los recursos didacticos interactivos contribuyen en la labor
docente, ademas mejoran la relacion y comunicacion docente-alumno y entre pares,
favoreciendo la comprension de contenidos, facilitando la expresion de pensamientos,
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sentimientos y emociones creando un ambiente rico de estimulos que generan aprendizaje
(Chancusig et al., 2017).

El titere de cualquier tipo sea este un objeto, mufieco, peluche, guante inflado, calcetines,
una caja de carton, adecuado acorde a las necesidades de las personas, o de la forma en
que se lo use, ya que es manejado por un actor o individuo de forma intencional, es
importante resaltar que dentro del area educativa no se le ha dado el valor que merece
debido al desconocimiento de la técnica y de los beneficios en el mundo infantil (Alvarez
& Hechenleitner, 2019).

Cabe mencionar que Trueba & Rodriguez de la Flor (2014), encajan al titere dentro de un
paradigma interactivo, el cual percibe al nifio como un ser independiente, inteligente,
autonomo, capaz de desarrollar sus capacidades a través de la interaccion con los demas
en un entorno que le brinde pasion por aprender (p. 17), siendo el docente un puente entre
la realidad y la fantasia dando vida a estos magicos recursos brindando un ambiente
estimulante (Ortiz et al., 2020).

Ahora bien, el titere es considerado una subcategoria del teatro que, en la antigiiedad tomo
lugar en funciones formativas religiosas, representando a la sociedad, su cultura,
costumbres y tradiciones en diversos paises del mundo (Zeinali, 2017). Por otra parte,
Maria Signorelli y Mane Bernardo (1962) (como se citd en Albiach, 2013), dan una vision
del uso del titere adentrdndolo al &mbito educativo, denotandolo como fuente de
posibilidades gracias a las multidisciplinar que va formando en los estudiantes.

Los titeres pueden ser usados en cualquier momento de la clase ya sea al inicio, en el
desarrollo o cierre siempre cuando esté planificado y haya un correcto uso de este, es
decir, en el momento adecuado para que los menores puedan discernir e interiorizar el
contenido del momento, para Jurkowski (2013), en su Libro titulado “Aspects of Puppet
theatre” para que el titere cumpla con el propdsito establecido se lo puede usar previo a
una planificacion consiente sin importar el momento.

Por ello, el titere es un recurso transcendental dentro de la educacién ya que desde la
perspectiva de Palomas (2012), ha sido por afios un instrumento que ayuda a la expresion
de pensamientos, emociones y sentimientos, siendo un medio por el cual él educador
puede estimular al nifio a participar en clases (p. 4), motivarlo e incluso potencializar la
dimensién relacional al permitir esta interaccion docente alumno y entre pares (Velazco,
2016), abriendo paso a un dialogo fructifero donde cada uno es capaz de exteriorizar sus
respuestas sin limitantes mucho mas cuando los titeres se encuentran inmersos
(Mariduefia, 2019).

Para tener una vision mas completa del parrafo anterior, el diccionario de la Real
Academia Espafiola (2006), define al pensamiento como el conjunto de ideas de una o
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varias personas para formar un juicio de valor tras una reflexion previa, si bien es cierto
existen varios tipos de pensamientos tales como divergente, convergente, creativo,
reflexivo, critico, etc. el uso titere ayuda al desarrollo del pensamiento critico y reflexivo
(Wafunga et al., 2018), para generar un pensamiento critico es necesario reflexionar, es
decir, observar analizar, razonar para establecer un punto de vista, por ello los nifios tras
el uso del titere realizan este proceso al emitir su opinion sobre diferentes temas
propuestos (Gémez & Botero, 2020).

Las emociones a modo de conmociones producidas por un estimulo pueden ser alegria,
tristeza, enojo, asombro (Kaplan, 2018), mientras que los sentimientos son entendidos
como la suma de la emocién mas el pensamiento debido a la interpretacion de factores
internos y externos, estos pueden ser amor, solidaridad, respeto, entre otros (p. 17). Se ve
como el titere ayuda al desarrollo del pensamiento critico- reflexivo, y a la expresion de
emociones y sentimientos que pueden revelarse en clases tras el uso de este recurso
(Pillarés, 2011), hay que dejar en claro que la o el docente es el que brinda esta
oportunidad de expresion dentro del ambiente de aprendizaje ya sea este de forma
presencial o virtual durante las horas sincronicas.

Los expertos en el tema enfatizan que los pequefios al inmiscuirse en el ambito
educacional presentan cierto grado de dificultades que limita su comunicacion y mas
cuando se trata de exponer emociones o sentimientos, por ello Raihan Wan Ramli (2012),
recomiendan que es necesario incluir historias, mufiecos y juegos en la praxis para
conectarse con los infantes, de esta manera el titere ayuda a que los nifios puedan abrirse
al mundo y expresarse sin temor, que al ser de otro modo permaneceria oculto.

Por consiguiente, el uso del titere promueve beneficios al infante, permitiéndole
comunicarse, sacar a flote sus emociones y sentimientos expresandolos libremente,
ademas aflora su creatividad e imaginacion, promoviendo el desarrollo del lenguaje e
incluso ayudando a la resolucion de conflictos por medio de la manipulacion de este
(Cagda & Kalmis, 2015). También ayuda a generar un ambiente célido en clases,
favoreciendo el estado emocional de docentes y alumnos, fortaleciendo su relacion y
motivacion permitiendo que aprendan uno del otro (Kroflin, 2015).

Otros beneficios que se rescatan Marmol (2019), con el uso del titere es que, ayuda a los
menores a escapar de la realidad y transportarse a un mundo imaginario. Es muy probable
que con el uso de marionetas los infantes logren dar solucion a sus conflictos emocionales,
a trabajar en equipo, promover dialogos y ganar confianza en si mismo y en los demas
ayudando no solo a que nifios puedan sentirse comodos con ellos mismos si no también
con su entorno.

Si bien es cierto el titere es un objeto inanimado, pero por afios hemos visto en la
television ecuatoriana por ejemplo en el programa “veo veo” a su protagonista el perro
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llamado “babau”, o en el programa Plaza Sésamo diferentes personajes, los mismos que
necesitan de uno o varios individuos que manejen sus bocas, que mueva sus manos o que
simplemente mueva sus dedos para darles vida, lo que indudablemente nos ha hecho creer
que tiene vida.

Para beneficio de los y las docentes (Rojas, 2007), existen varios tipos de titeres entre los
cuales tenemos: el de sombras, hilo 0 marioneta, el de guante, el de calcetin, el de dedo,
con varillas, muppet o bocon, el titere plano, entre otros que permiten sacar el lado
artistico dependiendo de la habilidad de cada pedagogo (p. 57), los titeres mas adecuados
para la educacion son los de paleta, los de calcetin y el guifiol o guante (Albiach, 2014).

En cuanto a su inmersion en la modalidad virtual en la actualidad se da gracias a la
necesidad de relacionarse entre los miembros de la clase, por lo que se introdujo el titere
en horas sincrénicas en las que la interaccion entre docente y alumnos se produce con un
intercambio de informacién en tiempo real de forma virtual, mientras que las horas
asincrénicas son las ensefianzas que se dan fuera de la sala de trabajo.

En la actualidad docentes de varias instituciones dentro y fuera pais han decidido trabajar
con titeres no solo para elevar el nivel de atencion, sino también para generar un lazo
entre docente alumno, en donde el exteriorizar lo que se piensa y se siente durante las
clases es importante. Reyes (2020), da a conocer la opinidn de docentes que dicen no ser
titiriteros pero que este recurso ha sido de gran ayuda para el desarrollo de sus clases y
mas que un recurso se ha vuelto un compafiero de trabajo.

Es por todo lo mencionado que se considera al titere como un recurso didactico interactivo
capaz de mejorar la relacion o la misma forma de interactuar entre los miembros de una
clase, fortaleciendo su desempefio, mejorado su lenguaje y sobre todo aprendiendo de una
manera diferente, interiorizando todo aquello que sienten, piensan, por medio de este el
menor es capaz de formarse de manera integral, alcanzando metas a corto o largo plazo
propuestas por el educador en la modalidad virtual.

Metodologia

De acuerdo con la naturaleza del estudio, la investigacién cuenta con un enfoque
cualitativo, debido a que busca comprender el problema planteado con relacién al uso
inadecuado del titere como recurso didactico interactivo en las horas sincronicas de la
modalidad virtual del nivel inicial. El cual ha dado paso al tipo de investigacién basica,
que alude a la produccidn de teorias o conocimiento (Sampieri et al., 2014).

Ademas, posee un disefio emergente debido a que la teoria surge de los datos que se han
recogido en el en el transcurso de la investigacion en libros, revistas cientificas y a través
de la experiencia. Se establecen dos tipos de alcance, el descriptivo ya que busca detallar
la realidad que sucede en las aulas tras el uso del titere como un recurso didéctico que
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apoya a la interaccion y explicativo porque pretende establecer las ventajas y desventajas
del uso de titeres como recurso interactivo en horas sincronicas en la modalidad virtual.

Para la recoleccion de datos se utilizd la técnica de la entrevista con su respectivo
instrumento un guion de preguntas y la técnica de la observacion, usando como
instrumento una guia de observacion. Estos instrumentos, fueron elaborados segun las
categorias provenientes de la sistematizacion de la variable.

La entrevista constd de 13 preguntas concisas respecto al uso del titere durante las horas
clase (sincronicas) del nivel inicial, interrogantes que fueron validadas por 3 expertos en
el area de educacion inicial. La validacion permitio el ajuste y/o reformulacion de las
preguntas para ser aplica a 5 educadoras del nivel inicial de la “Unidad Educativa Luis
A. Martinez.

La ficha de observacion por otro lado se estructurd con 12 items a observar los que fueron
extraidos de la operacionalizacion de variables acorde a las preguntas de la entrevista,
ficha que fue elaborada tras la aprobacion de la entrevista, para proceder a la recoleccion
de informacion necesaria durante las clases y contrastarlo con la realidad observable del
trabajo durante las horas sincronicas y las respuestas de las entrevistas.

Ambos instrumentos se elaboraron y aplicaron con el fin de recolectar informacion
fehaciente del uso del titere como recurso didactico interactivo en horas sincronicas en la
modalidad virtual en tiempos de confinamiento. Estas técnicas e instrumentos se
escogieron con el fin de que pueda responderan a la pregunta de investigacion ¢;como el
titere es utilizado para mejorar la interaccion maestra - nifios del nivel inicial en horas
sincronicas durante la modalidad virtual?

Esta investigacion se realizo en la “Unidad Educativa Luis A. Martinez” cuya poblacion
la constituyen docentes y nifios del nivel inicial; se cont6 con el apoyo voluntario y la
firma correspondiente de cartas de consentimiento para el proceso de recoleccion de
informacion.

Resultados

Se procedid con el analisis en funcidn a las categorias planteadas en la categorizacion de
variables. Categorias que permitieron profundizar en el tema y sistematizar la
informacion recolectada, con este Ultimo fin se efectué una triangulacion sobre la
informacion recolectada: entrevistas, ficha de observacion y diferentes posturas teéricas
abordadas en los anteriores apartados. Este andlisis por categorias se evidencié en un
cuadro de contraste de la informacion recolectada. Por la extension del cuadro
mencionado, a continuacion, se muestra la estructura de este sin el contenido, pero del
cual se hara referencia en posteriores parrafos.
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Tabla 1

Triangulacion de informacion

Analisis de la Variable: El titere cdmo recurso didactico interactivo
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Fuente: Entrevista aplicada a educadoras del Nivel Inicial UE Luis A. Martinez

Como se puede observar en la tabla 1, se procedi6 con el analisis de El titere como recurso
didactico interactivo, en base a 5 categorias, contrastando las respuestas obtenidas en los
instrumentos de recoleccion de informacion y el argumento tedrico para finalmente llegar
a resultados de las categorias y de forma general de la variable analizada.

Asi, a traves de los resultados se argumenta que los titeres son usados para crear una
relacion de confianza dentro de la sala virtual en el presente contexto educativo, si bien
es cierto ha sido usado por afios en las clases presenciales, sin embargo, hoy en dia se ha
visto la necesidad de mejorar el ambiente de aprendizaje y convertirlo en un espacio de
juego trabajo como cominmente es.

Por ello, y con la interrogante que se genero6 en cuanto a ;como el titere es utilizado para
mejorar la interaccion docente-alumno en horas sincronicas de la modalidad virtual del
nivel inicial?, y al hacer referencia a autores como Albiach (2014), entre otros, se puede
aseverar que el titere es un recurso capaz de entablar una conexion maestra - nifios y por
lo tanto mejorar la interaccion durante las clases virtuales en horas sincronicas, puesto
que, los titeres aungque son objetos inanimados, son divertidos y se usan para la
exteriorizacion de pensamientos, sentimientos y emociones, desarrollando una
comunicacion con lenguaje claro, comprensible, y dentro de un ambiente de libertad
creativa.
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Conclusiones

e Al ser el titere un objeto inanimado, es la habilidad del docente la que da vida a
este recurso en el &mbito educativo; el sustento tedrico entorno al uso del titere
permite unificar criterios de autores quienes coinciden que este es un recurso
didactico interactivo, que entre sus multiples objetivos estan la potenciacion de
relaciones interpersonales y desde un ambiente adecuado para nifios, nifias y
docentes se viabiliza la comunicaciéon lo que dan sentido a la referencia de
Vygotsky “los seres humanos somos seres sociales por tal motivo aprendemos de
nuestras experiencias al relacionarnos con los otros y con el entorno”.

e Eluso del titere deja un sinnimero de ventajas en el proceso de aprendizaje, como
lo son la concentracién de los nifios y nifias, estimulacion de la imaginacion, el
desarrollo de habilidades sociales y comunicativas, la oportunidad de expresion,
desarrollo de la espontaneidad y la reflexion, todo esto gracias a una observacion
consiente y participacion activa durante las clases; por otro lado, las desventajas
gue se presenta giran en torno al tiempo para su elaboracion, desarrollo de la
aptitud y predisposicion de docentes para que su utilizacion cumpla con el
objetivo.

e Dentro del tiempo de clases virtuales que hoy por hoy se han vivido de manera
obligatoria por las circunstancias COVID 19, el uso del titere durante las horas
sincronicas tiene mas ventajas que desventajas, mismas que fueron develadas y
relacionadas con las experiencias de docentes, y que a la final reflejan que el uso
del titere contribuye con el desarrollo de la creatividad de los nifios, ayuda en la
motivacion, al desarrollo de la atencion, la liberacion de pensamientos,
sentimientos y emociones creando una relacion de confianza con el docente y
compafieros, pues se genera un espacio adecuado de comunicacion, reflexion y
aprendizaje. No menos cierto es la visualizacion de varias dificultades con el uso
del titere, ya que para manejarlos se requiere de elocuencia y habilidad docente
desde la virtualidad, a mas de lo antes mencionado en cuanto al tiempo para
elaborarlos y contextualizarlos a un escenario diferente a la presencialidad, para
que este no llegue a caer en la rutina y repeticion.

Referencias bibliograficas

Albiach Oltra, M. A. (2013). Los titeres: un recurso educativo. Educacion social. Revista
de Intervencion Socioeducativa. Obtenido de
file:///C:/Users/Dell/Downloads/267203-Text%20de%20l'article-385843-1-10-
20141013%20(5).pdf

Albiach Oltra, M. A. (2014). El titere como objeto educativo: propuestas de definicion y
tipologias. Espacios en blanco. Serie indagaciones. Obtenido de
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1515-

Ciencia
L_ Digital

Edilorial

Pagina 118|122

Congreso de Ciencias Humanas y Ciencias de la Educacion



http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1515-

Conciencia
@ D i g ita I ISSN:: 2600-5859

Vol. 6 No. 1.4 pp. 109 — 122, marzo 2023

www.concienciadigital.org

94852014000100004&lang=pt

Alvarez Maban, E. M. & Hechenleitner Carvallo, M. 1. (2019). Titeres: sus usos en salud

y ensefianza en Enfermeria. Educacién Médica.
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1575181318301372?via%3D
ihu b

Cagda, K. C. & Kalmig, A. (2015). The Role of Puppets in Kindergarten. Open Access
Library Journal. https://www.scirp.org/pdf/OALibJ_2016071810353844.pdf

Chancusig, J. C., Flores, G. A., Venegas, G. S. & lzurieta, E. M. (2017). Utilizacion de
recursos didacticos interactivos a través de las TICS en el proceso de ensefianza
aprendizaje en el area de  matematica. Boletin  Virtual.
file:///C:/Users/Dell/Downloads/Dialnet-
UtilizacionDeRecursosDidacticosInteractivosATraves-6119349%20(1).pdf

Gomez, Gémez, M. P. & Botero Bedoya, S. M. (2020). Apreciacion del docente para
contribuir  al  desarrollo  del pensamiento  critico.  Eleuthera.
https://go.gale.com/ps/retrieve.do?tablD=T002&resultListType=RESULT_LIST
&s
earchResultsType=SingleTab&hitCount=2862&searchType=BasicSearchForm
&cur
rentPosition=2&docld=GALE%7CA641749250&docType=Article&sort=Relev
anc e&contentSegment=ZONE-Exclude-FT&prodld=GP

Herrera, Y. (2017). Recursos didacticos para la comprension de significados por los
educandos con retraso. Varona.
https://www.redalyc.org/pdf/3606/360657469025.pdf

Jurkowski, H. (2013). Aspects of Puppet Theatre. Reino  Unido.
https://books.google.com.ec/books?id=00cdBQAAQBAJ&printsec=frontcover&
hl=es&source=gbs_ge summary_r&cad=0#v=onepage&q&f=false

Kaplan, C. (2018). Emociones, sentimientos y afectos: las marcas subjetivas de la
educacion. Mifio y Davila. https://elibro.net/es/ereader/uta/123449

Kroflin, L. (2015). El poder de los titeres. https://www.unima.org/wp-
content/uploads/2016/10/El_poder_de_la_Marioneta.pdf

Mariduefia, R. A. (2019). Teatro de titeres como estrategia para potenciar la atencion de
nifios de 5 afios de la Escuela de Educacion Béasica Isabel Herrera de Velazquez.
Conrado. http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-
86442019000500370&lang=pt

Ciencia
L Digital

Editovial

Congreso de Ciencias Humanas y Ciencias de la Educacién Pagina 119|122



http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1575181318301372?via%3Dihu
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1575181318301372?via%3Dihu
http://www.scirp.org/pdf/OALibJ_2016071810353844.pdf
http://www.redalyc.org/pdf/3606/360657469025.pdf
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-

Conciencia
@ D i g ita I ISSN:: 2600-5859

Vol. 6 No. 1.4 pp. 109 — 122, marzo 2023

www.concienciadigital.org

Marmol Mariduefa, R. A. (2019). Teatro de titeres como estrategia para potenciar la
atencion de nifios de 5 afios de la Escuela de Educacion Bésica Isabel Herrera
De Velazquez. Revista Conrado. http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v15n70/1990- 8644-rc-
15-70-370.pdf

Martinez, G. (2017). Titeres y educacién: Manos a la obra (parte Il). Trayectoria.
Practicas en Educacion artistica, 16-25.

Ministerio de Educacion. (2014). Curriculo de Educacién Inicial. Obtenido de Ministerio
de Educacion: https://educacion.gob.ec/wp-
content/uploads/downloads/2014/06/curriculo-educacion-inicial-lowres.pdf

Ortiz, B., Bustos Bianchi, M., Canosa, C. & Santa Cruz, E. (2020). Lenguajes artistico-
expresivos  en  dialogo: literatura, cine, teatro y titeres.
https://elibro.net/es/ereader/uta/129649?prev=as

Palomas, S. (2012). Estrategias metodolégicas para la promocion de la salud
comunitaria: los titeres tienen la palabra. Argentina: Espacio Editorial.
https://elibro.net/es/ereader/uta/66942?as_all=el%20titere%20&as_all_op=unacc
ent__icontains&prev=as&page=33

Pillarés, M. (2011). Emociones y sentimientos: dénde se forman y cémo se transforman.

Barcelona: Marge Books.
https://elibro.net/es/ereader/uta/41930?as_all=Guia%20de%20accion%20docent
e. & as_all_op=unaccent

icontains&as_themes=Educacion&as_themes_op=icontains&
fs_page=4&prev=as

Raihan Wan Ramli, W. N. (2012). The Contribution of Shadows Puppet's Show through
Engaging Social Communication in Modern Society. Procedia - Social and
Behavioral Sciences. https://cyberleninka.org/article/n/548502/viewer

Ramirez Paredes, K.G. (Coord.). (2019). Recursos educativos para el aula del siglo XXI.
Eindhoven, NL: Adaya Press. https://www.adayapress.com/wp-
content/uploads/2019/09/RecursosS21.pd

Real Academia Espariola. (2006). Diccionario de la lengua espafiola. Obtenido de
https://www.rae.es/desen/pensamiento

Reid-Searl, K., O'Neill, B., Dwyer, T. & Crowley, K. (2017). Using a Procedural Puppet
to Teach Pediatric Nursing Procedures. Clinical Simulation in Nursing.
https://www.nursingsimulation.org/article/S1876-1399(16)30145-
1/fulltext#secsectitle0035

Ciencia
L Digital

Editovial

Congreso de Ciencias Humanas y Ciencias de la Educacién Pagina 120|122



http://www.rae.es/desen/pensamiento
http://www.rae.es/desen/pensamiento
http://www.nursingsimulation.org/article/S1876-1399(16)30145-

Conciencia
@ D i g ita I ISSN:: 2600-5859

Vol. 6 No. 1.4 pp. 109 — 122, marzo 2023

www.concienciadigital.org

Reyes, 1. (27 de julio de 2020). El proyecto de titeres en cuarentena para la ensefianza
de  mosica. Prensa  Libre, Periddico Lider de  Guatemala.
https://lwww.prensalibre.com/vida/escenario/el-proyecto-de-titeres-en-
cuarentena- para-la-ensenanza-de-musica/

Rojas, P. (2007). La expresion corporal: una asignatura apasionante. Wanceulen
Editorial.
https://ebookcentral.proquest.com/lib/utasp/reader.action?docID=5190329&ppg
=1

Salazar, M. (2019). Experiencias y aprendizajes de la implementacion de estrategias
didacticas en educaciéon virtual. Revista Cientifica Internacional, 1-9
https://lwww.researchgate.net/publication/344148220_Experiencias_y_aprendiza
jes_de_la_implementacion_de_estrategias_didacticas_en_educacion_virtual

Salto, M. & Cendon, A., (2019). Incidencia del Desempefio Profesional del Docente de
Educacion Inicial. Dialnet, 160-181.

Sampieri, R. H., Fernandez Collado, C. & Baptista Lucio, M. (2014). Metodologia de la
Investigacion.
https://periodicooficial.jalisco.gob.mx/sites/periodicooficial.jalisco.gob.mx/files/
me todologia_de_la_investigacion_-_roberto_hernandez_sampieri.pdf

Szulkin, A. & Correa, A. (2019). Una propuesta para el uso del teatro de titeres como
herramienta socio-pedagdgica en las escuelas rurales. Comunicarte.

Trueba, B. & Rodriguez de la Flor, J. L. (2014). Titeres en el taller: el dia a dia de un
taller de titeres con nifios de 4 a 12 afios. Barcelona: Ediciones Octaedro, S.L.
https://elibro.net/es/ereader/uta/61965?as_all=el%20titere%20&as_all_op=unacc
ent__icontains&prev=as&page=22

Velazco, B. C. (2016). El Titere y su valor educativo. Analisis de su influencia en
Titirimundi, Festival Internacional de  Titeres de  Segovia.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/tesis?codigo=136515

Wafunga, A. A., Rodriguez Garcia, A. M. & Fuentes Cabrera, A. (2018).
Desenvolvimiento do pensamiento critico reflexivo a traves do ensino da histdria
em Benguela. INNOEDUCA revista.
https://revistas.uma.es/index.php/innoeduca/article/view/2523/4557

Zeinali, H. (2017). Los titeres como herramienta  educativa.
https://www.educacion.gob.es/teseo/imprimirFicheroTesis.do?idFichero=Qolgw
B Kv8ck
I Ciencia
Dlglgtzm«am! Congreso de Ciencias Humanas y Ciencias de la Educacién Pagina 121|122



http://www.prensalibre.com/vida/escenario/el-proyecto-de-titeres-en-cuarentena-
http://www.prensalibre.com/vida/escenario/el-proyecto-de-titeres-en-cuarentena-
http://www.prensalibre.com/vida/escenario/el-proyecto-de-titeres-en-cuarentena-
http://www.educacion.gob.es/teseo/imprimirFicheroTesis.do?idFichero=Qo1gwB
http://www.educacion.gob.es/teseo/imprimirFicheroTesis.do?idFichero=Qo1gwB

Conciencia
g D i g ita I ISSN:: 2600-5859

Vol. 6 No. 1.4 pp. 109 — 122, marzo 2023

www.concienciadigital.org

El articulo que se publica es de exclusiva responsabilidad de los autores y no
necesariamente reflejan el pensamiento de la Revista Conciencia Digital.

Ciencia
Digital

El articulo queda en propiedad de la revista y, por tanto, su publicacion parcial y/o total
en otro medio tiene que ser autorizado por el director de la Revista Conciencia Digital.

|atinde CDigital

7
catalogo
Indexaciones
v, laind®d AV PSEEE  UrRkuno = i S ESJ1 “ty AU
& .2 "R oy EOER Googe pOap=- Dumiv e EMLE miaR Yypa
s o B B S5 eaap,
§% Sease WV o.,gnc PN S @ ERIHLI - [N S

L Ciencia
Dlglgtzmg! Pagina 122122

Congreso de Ciencias Humanas y Ciencias de la Educacién




Conciencia
@ -
D i g Ita I ISSN: 2600-5859
Vol. 6 No. 1.4, pp. 123 — 140, marzo 2023

www.concienciadigital.org

Alimentacion, nutricion y habitos sanos en el

crecimiento de los nifnos de 3 a 4 anos

Food, nutrition and healthy habits in the growth of children from 3 to 4

years old
1 Héctor E. Hurtado-Puga 1D https://orcid.org/0000-0002-9038-6108
Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion,
Carrera de Educacion Inicial. Ambato, Ecuador, ,.)
hectorehurtado@uta.edu.ec
2 Dorys Cumbe-Coraizaca {1} https://orcid.org/0000-0003-1818-5974 Chechin

Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion,
Carrera de Pedagogia de los Idiomas Nacionales y Extranjeros. Ambato, Ecuador,
dm.cumbe@uta.edu.ec

3 Jimena Paola Mantilla Garcia {12} https://orcid.org/0000-0002-2484-3163
Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion,
Carrera de Educacidn Inicial. Ambato, Ecuador,
jimenapmantilla@uta.edu.ec

4 Daniela Benalcazar Chicaiza (1" https://orcid.org/0000-0003-1990-634X.
Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion,
Carrera de Educacion Inicial. Ambato, Ecuador,
da.benalcazar@uta.edu.ec

Articulo de Investigacion Cientifica y Tecnologica
Enviado: 24/12/2021

Revisado: 29/12/2021

Aceptado: 12/01/2022

Publicado:08/03/2023

DOI: https://doi.org/10.33262/concienciadigital.v6i1.4.1990

Citese: Hurtado Puga, H. E., Cumbe Coraizaca, D., Mantilla Garcia, J. P., & Benalcazar Chicaiza,
D. (2023). Alimentacion, nutricién y habitos sanos en el crecimiento de los nifios de 3 a 4
afios. ConcienciaDigital, 6(1.4), 123-140.
https://doi.org/10.33262/concienciadigital.v6i1.4.1990

CONCIENCIA DIGITAL, es una Revista Multidisciplinar, Trimestral, que se publicara en soporte electrénico
tiene como misién contribuir a la  formacién de profesionales competentes con visién humanistica y critica

D que sean capaces de exponer sus resultados investigativos y cientificos en la misma medida que se promueva
mediante su intervencion cambios positivos en la sociedad. https://concienciadigital.org _

Ciencia La revista es editada por la Editorial Ciencia Digital (Editorial de prestigio registrada en la Cdmara Ecuatoriana
gl de Libro con No de Afiliacion 663) www.celibro.org.ec
Digital
Enklonnt

. Esta revista esta protegida bajo una licencia Creative Commons Attribution Non Commercial No Derivatives
4.0 International. Copia de la licencia: http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Ciencia
L Digital

Edilorial

Pagina 123 140

Congreso de Ciencias Humanas y Ciencias de la Educacion



mailto:hectorehurtado@uta.edu.e#c
mailto:dm.cumbe@uta.edu.ec
mailto:jimenapmantilla@uta.edu.e#c
mailto:da.benalcazar@uta.edu.ec
https://doi.org/10.33262/concienciadigital.v6i1.4.1990
https://doi.org/10.33262/concienciadigital.v6i1.4.1990
https://concienciadigital.org/
http://www.celibro.org.ec/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://cienciadigital.org/revistacienciadigital2/index.php/CienciaDigital/article/view/1730

Conciencia
@ D i g ita I ISSN: 2600-5859

Vol. 6 No. 1.4, pp. 123 — 140, marzo 2023

www.concienciadigital.org

Palabras Restmen
claves: En esta investigacion se evidencia que, como parte de un nuevo
nutricion, salud, estandar de salud global, busca crear nuevos estilos de vida
alimentacion saludables que mejoren la calidad de vida de las personas. El
saludable, objetivo de esta investigacion es definir los alimentos que los nifios
crecimiento necesitan para un crecimientos adecuado; basado en esta
infantil, guia preocupacion la investigacion se traslada a un proceso de dos
nutricional. partes: la primera comienza con la compilacion de informacion
confiable basada en expertos e inicia el tema propuesto, un estudio
de caso de la herencia culinaria del Ecuador, y por otro lado para
ayudar a mejorar la riqueza alimentaria de nuestro pais y los
beneficios que puede ofrecer, en el segundo paso, se desarrollé un
analisis tedrico y practico, la busqueda de datos reales para verificar
la hipotesis: alimentacion, nutricio y hébitos sanos mejoran el
crecimiento de los nifios de 3 a 4 afios, con un método de trabajo
aplicable a un cuestionario para nifios del grupo de edad antes
mencionado, un Mapa de Crecimiento Infantil y el registro de la
nutricién basado en alimentos del Ecuador, y para concluir pero al
mismo tiempo brindar un punto de partida hacia una propuesta
nutricional innovadora para los nifios, se desarrolla una guia de
nutricion que no es mas que un resumen de la investigacion. La
finalidad de la investigacion se centra en la preparacion de platos
de manera creativa, con los ingredientes adecuados, preparados en
las porciones, y mezclas correctas para los nifios.
Keywords: Abstract
nutrition, This research shows that as part of a new global health standard, it
health, healthy seeks to create new healthy lifestyles that improve people's quality
eating, child of life. The objective of this research is to define the foods that
growth, children need for adequate growth; Based on this concern, the
nutritional research moves to a two-part process: the first begins with the
guide. compilation of reliable information based on experts and begins the

proposed topic, a case study of the culinary heritage of Ecuador, and
on the other hand to help to improve the nutritional wealth of our
country and the benefits it can offer, in the second step, a theoretical
and practical analysis was developed, the search for real data to
verify the hypothesis: food, nutrition and healthy habits improve the
growth of children from 3 to 4 years, with a work method applicable
to a questionnaire for children of the aforementioned age group, a
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Child Growth Map and the food-based nutrition registry of
Ecuador, and to conclude but at the same time provide a starting
point towards an innovative nutritional proposal for children, a
nutrition guide is developed that is nothing more than a summary of
the research. The purpose of the research focuses on creatively
prepared dishes, with the right ingredients, prepared in the right
portions, and mixes right for children.

Introduction

The present research, taking nutrition into account, refers to Ratner et al. (2017), who
primarily point to nutritional cultures as contexts of triggering towards a good lifestyle,
that is, to carry out a good practice of habits that They favor our health and towards a bad
lifestyle that refers to activities that are harmful to the human body, the portions in which
we eat, the food groups that we prioritize, the knowledge about which portions we want
to eat, are aspects that must be take into account for its study and good discernment,
knowledge about nutrition also allows to clarify the nutritional importance within the first
years of life and schooling, in terms of Arrunategui (2016), hey conclude in their research
carried out in a neighboring country Peru , where lifestyles, nutritional standards and
population characteristics do not vary to a greater degree compared to Our nation, that
those children who come from rural sectors are few cases that have an optimal healthy
state of life in terms of a large percentage have degrees of malnutrition and as a
consequence diseases that will appear immediately or in their adult life, as well also the
other reality of urban sectors where child overweight was evidenced to a considerable
percentage as a result of bad eating habits, mismatches when organizing time and the
invasion of new technologies.

Knowing about nutrition and the indices of health problems that can trigger invites us to
think about the importance of optimal growth from childhood (Benjumea et al., 2017), its
delay is due to an important factor present between the stage of pregnancy and the first
two years of life: an inadequate diet, if the aforementioned is given in continuity, will
bring as a consequence and fruits a number of health problems not only physically visible
due to lack of height or due to shortness or height weight, also affects two of the four vital
areas of development for the child, such as cognitive and language, both can be evidenced
by their progress or decline in the child's school performance accompanied in the same
way in their social and affective development with the others people. Gémez et al. (2016),
group their study in the main role that the authorities of each country, town or community
keep towards the realization of public policies in favor of growing with health, with not
only unitary purposes nor for a certain case study, but that they are global for everyone
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who has interests in contributing to the development of the human being in all its forms
and lifestyles.

Nutrition with a focus on social change is where inquiry prevails (Zafra, 2017), to clarify
that food can not only be seen as a necessary entity for the body similarly, it is a form of
expression in terms of what we think, We feel and how we act, nutritional education is
not knowing theoretically about terms concerning the subject, but rather it is acting in an
autonomous, real way, that the student feels and lives more autonomously, that their
nutritional needs grow based on their tastes and culture, The same article ends by putting
food culture as a powerful sender of language between nations worldwide, due to what
colloquially unite inclusive lifestyles that enjoy the gastronomic variety that can be found
from soils with little wealth in nutrients and minerals that is one of the great social
challenges today.

The new demands of this century, take an interest in combating this problem for the same
reason Nur & Arriaga (2016), talk about the nutritional education programs aimed at ages
3 to 12 years old where, they work in the Raising awareness playfully with families and
schools, among its objectives is to change the mentality of the old or traditional diet
through creativity in the kitchen, putting into practice gastronomy skills has allowed
increasing the consumption of healthy foods such as fruits and vegetables in portions
improved, after highlighting this social program, it is pertinent to show the results based
on a critical evaluation where the main problem is the inadequate implementation of said
nutritional plan, that is, we find deficits in terms of the importance of quality and not of
amount, the personnel to whom it is hired, as directed by the community or school
authorities, in terms of the excess Al, accessibility and management of the same (O Abey4,
2016).

Cortés (2016), contributes with knowledge about agri-food systems that rediscover those
who are not taken with the main role that should be those producers, those agricultural
people who make possible the production, commercialization and optimal care of the
products natural products that we can find in various markets where not a physical product
is offered but the reality that is kept behind said people who are dedicated to planting and
harvesting, where their economic source is the natural environment, the cultural descent
from generation to generation It has provided them with a profession and a fruitful
economic source, not only for the aforementioned benefits but also for the vital
contribution to human life, economic realities, climate changes are a disadvantage of
these systems, for this it is also an important study to fight due to the increase in said
productivity, due to its resources and human talent.

In the variable Ecuadorian food heritage, it is first analyzed in a general way (Salazar,
2016), that the Ecuadorian state for some years has sought to give another meaning to the
policies it manages based on nutrition, health, food, among others, for sectors of greater
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vulnerability and for the ages that range from childhood to adult life, it is interesting to
emphasize the qualities that characterize Ecuador, a small country but rich in biodiversity,
flora and fauna that is committed to a policy of good living that narrows and links new
ways of life, a country with equity for all, being a nation that has adequate food resources,
the problem for sure lies in another area, the lack of knowledge about what can be found
in their lands and the inadequate distribution of their products to all their spaces.

Within the articles in force in the Constitution of Ecuador, food is called a right that must
be promoted by the state itself, poorly applied strategies can be a deterioration in terms
of the export of our products and generate negative aspects such as dependence in any
area, proactive solutions are immediate actions that must be carried out for the same
reason (Franco, 2016), commitment to food sovereignty where what is ours is
strengthened and revalued, also speaking of our worker resource, the new administrations
in distribution of food for everyone, not wasting it, knowledge about food culture is
nothing more than a power at the national level about what we have and how we can
achieve great things with a simple change towards the way of mentalizing ourselves about
something or someone.

The gastronomic heritage of Ecuadorians depends on the region in which it is located,
each one of them is differentiated by its aromas, beliefs and its people (Andrade y Ruperti,
2016), the Ecuadorian nutritional diet focuses on obtaining the greatest sources of energy
at lunch, followed by a snack and finally breakfast, food intake, demand for typical dishes
of each region, and palate preferences, beef, white meat, chicken, pork, it is worth
mentioning They are another food source, the use of oils that provide fats that are not so
healthy for the human body is another source present in the country's diet, the consumption
of natural carbohydrates is also evidenced in rice, potatoes, cassava, noodles, among
others, There is no general pyramid for everyone at the national level due to the few
scientific contributions on this topic, but if a percentage of what Ecuadorians consume
when choosing what they want to eat can be given, lime of the people emits good energy
and once again takes into account that nutrition is not only a state of health but also a
means of communication and a tourist power of that Ecuador has.

The Ecuadorian gastronomic wealth as a bridge towards the cultural and tourist identity
worldwide is another contribution of Torres et al. (2017), which highlightsthe exaltation
of a new phenomenon of the XXI century, which attracts foreign tourists and from
neighboring towns, where the main need is to delight their palates with the cuisine of this
country (Maldonado et al., 2017), they do not want to overlook naming those kitchen
experts who based on their experiences of life, they know that within the culinary world
they experience various points of view, ways of thinking, tastes in flavors, colors,
placement of dishes, portions, hygiene, success in Ecuadorian food focuses on the
revaluation and rescue of tradition years ago with the innovations of the new experts in
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the kitchens who carry out their studies abroad and become great chefs, restaurant
managers, and even touristic human powers that s they are recipients of what can be found
in our lands.

The food heritage of indigenous peoples (Campos & Favila, 2018) is interrelated with the
identity of a people and the increase in visits by tourists that it may have behind a typical
plate of food, some experiences, forms are saved of life individual perceptions,
coexistence between peoples. Now Fernandez et al. (2016), highlights something similar
that happens with the food heritage of our indigenous peoples, as a self- identification
that invites the exploration of unpublished Delights of the senses: taste, smell, sight,
touch, hearing, and the application of new skills within the culinary art, healthy nutrition
is another recognition that Canchina (2016), makes towards indigenous cultures that are
18 in our country divided into the four regions: Coast, Sierra, Orient and Galapagos, each
one of them the only thing they want to save, are their unique and untouchable resources
for their future generations. those who are interested in safeguarding the importance of
conserving their natural assets, their ethnic riches, and the diversity of food that we can
find.

Within the national context it is quite broad to discern or list all the food goods that we
can find depending on the soil in which we find ourselves. Moya (s. f.), puts as a reference
the Sierra region in which despite its extension and in each In the corner where they live,
the difference in consumption is not very significant, among their natural productions we
can find, in grains: broad beans, corn, beans, lentils, brown, in legumes and vegetables:
lettuce, carrots, cabbage, beet, onion, among the meats: guinea pig, rabbit, cow, lamb,
horse, hen, at the same time we add the processed foods that intervene the hand of man
where we can no longer find a source of Protein necessary for our nutritional diet, natural
drinks and commercial juices today, is the whole conglomerate of combinations that make
what results in the loss of adequate energy value for our body, ex lack or low consumption
of certain foods.

Machado et al. (2016), talk about health experts who argue that living healthily is a virtue
that must come from people innately as a consequence of habits and routines of
conservation towards the Intake of healthy foods and is a weapon against diseases such
as diabetes, high cholesterol, among others, the joint work of experts who are interested
in the subject, people steeped in the nutritional world and entire conglomerates eager to
improve their styles of life. Freidin (2016), concludes his writing inviting us to deduce
that the three functional schools to advance with the subject are: the family, the school,
and the social context where we develop, the importance of the intake of appropriate food
should not be quantified by quantity or by making an excuse for the economic level of
the people, it is enough to know how to prioritize set objectives, set goals and what is
desired for the body focused on health.
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The nutritional requirements that the child must ingest are connected, towards their daily
activities and the control of what they eat during their daily work (Luna et al., 2018), the
physical appearance of a child It is the result of its nutritional contribution that it makes
or knows, its growth and development must have an interrelated connection nexus, it
cannot be detached from each other. Chinea et al. (2017), they assume as the main mirror
the birth of the child and the intake of breast milk during the first months of life, the
contribution to the brain and all parts of the body are of great magnitude, comparing the
nutritional value of a mother's milk with the well-known formula, we find normal growth
during the first 5 years of life, those children who have been raised without any artificial
help but in a natural way with the consumption of breast milk, their weight and height
being consistent with age chronology, if we want healthy children in their integral
development, encouraging them to practice caring for babies as it was done in the past
should be a research challenge for everyone.

In Latin America, about education, public policies are shared that issue the same
purposes, the ages of childhood, adolescence and older adults are prioritized, their health,
care, growth and good hygiene practices, when a child goes to school it is a new beginning
for him, a new stage in which his ability to adapt to the environment must prevail, it is the
responsibility of the state to safeguard the state of nutrition and growth for all, offering
school menus has been taking place in recent years, the nutritional dining room must
pursue the nutrition standards that are sought at a general level, a plate of food must be
optimally presented in quantity and quality, as confirmed Vergara et al. (2016), “The
school canteen must satisfy quantitatively and qualitatively the daily needs of energy and
nutrients of the child and adolescent population, thereby ensuring proper growth and
development".

Nourishing yourself to grow in a healthy culture is an idea that must be pursued and made
possible, the current demands, the new ways of life, have advanced a lot in terms of this
global objective to be achieved, but the constant struggle that must be achieved must not
be forgotten. gives new inventions of marketable food products, energy drinks, fast foods
and more

A healthy lunch box is, another so notorious, current school project that is managed in
educational entities, within the Ecuador context, starting with the fulfillment of a healthy
life and the stable academic performance of preschool life, in the province of Tungurahua,
Pelileo, at the Joaquin Arias school, another way of contributing to the topic is around the
elaboration of different dishes to be induced in the lunch that the children take. Tarqui &
Alvarez (2018), they highlight that the idea comes to combat the childhood obesity and
other cardiovascular problems that lead to an inadequate diet, where fats, oils,
carbohydrates are consumed, among others, without measure or awareness of their intake,
for this purpose they visualize this project as a playful, creative, interesting tool, to learn
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to eat healthy. Arévalo et al. (2017), analyzes the other side of reality the characteristics
of those lunch boxes where the existence of vegetables and fruits is scarce, where the
existence of diseases in the future may be more likely to exist, the problem was due to
realities such as poor distribution of time, preference towards industrialized foods, food
intake without portions or conditions.

The ideal dish, optimal in healthy portions, is the question of many people for this reason,
Subero et al. (2017), assumes the following information as an essential part to know, how,
when, and what to eat, our day should be organized by serving in the morning where the
consumption of fruits should be 20%, accompanied by some cereal that is equivalent to
40%, protein that is another 20% and a drink made from a natural source, portions of mid-
morning eat a 20% portion of fruit, lunch where 50% of our daily energy should be
obtained, accompanied by vegetables, protein, and a carbohydrate in a minimum portion,
in the afternoon another intake of something light such as: fruit, some whole grain cereal,
and dinner where the consumption of 35% vegetables is prioritized and the rest in
minimum portions can be some red, white meat, and that its cooking is medium. Freire
et al. (2017), contributes to what has been said with the knowledge of seem nutritional
gauging which is a strategy to help prevent what can be eaten at the right time, the colors
that appear at a traffic light are the same as those used in this technique so that young and
old can more easily discern what has been said, their values qualitative values are green,
yellow and red while their quantifiable values are high, medium and low.

Rodriguez (2016) shows the graph, the green groups, proteins, and carbohydrates are the
ones that should be ingested most frequently, the rest are taken as options for momentary
tastings: carbohydrates from 4-6 servings a day, fruits and vegetables of 3 -5 servings a
day, dairy products and derivatives of 3-4 daily servings, meats, eggs, sausages of 2-3
servings a day, other fatty foods 2-4 servings per week.

Methodology

It directs towards a descriptive inquiry of prospective transversality that visualizes the
relationship that exists between nutrition and growth, prospective, since, when starting
the study and analysis of the entire nutritional field and its benefits of taking it as a healthy
habit, from Hence, in the future, the ingestion of dishes made from Ecuadorian products is
proposed that, according to the desired requirements, contribute to the growth of human
beings from an early age.

It is writing done in parts, starting from a qualitative approach as the basis of the ideas
presented and the construction of a theoretical framework with subtopics such as: what is
growth? How do you notice growth in people? What is it? nutrition? What is being
healthy? What is being healthy? How can we eat healthily? How much can we eat? What
is a food heritage? What are the appropriate portions to eat? What is food wealth in our
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country? Essentially, it is all provided to describe the independent variable: nutrition and
the dependent variable: the Ecuadorian food heritage, it is also worth considering the
quantitative, it is clear from the application of the instruments own for the deduction of all
the information collected based on the synthesis and statistical application.

They are a question addressed to children from 3 to 4 years old directed to collect
information on the dependent variable which is directed on nutrition in growth and in the
same way the independent variable, which mentions the Ecuadorian food heritage, is also
used for the purpose to obtain in the children their levels of agreement, the frequency with
which they carry out a specific activity, the importance attributed to some factor, the
assessment they give it for some things, the probability of some action in the future, its
application will be of the most interactive way possible, with short, simple, objective
questions that facilitate obtaining answers that are as close to reality as possible from the
infants evaluated, as show in figure 1.

Figure 1
Growth evaluation form for boys and girls
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It was used to socialize the weight, height and body mass index of boys and girls
according to their chronological age, thus evaluating the growth condition in which the
studied population is found, specified and prioritized the different food groups: green
foods, fruits or nuts, dairy products, red and white meats, carbohydrates, among others,
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which must be present in greater quantity in the recipe book to be tasted.
Results

For the development of the analysis of the results, the child growth sheet provided by the
Ministry of Public Health was applied, which allowed obtaining the general growth table
of the children of the CDI "Nuevo Amanecer"”, it was taken as the main reference to
breaking it down through Statistical graphics that show the range of equality or inequality
shown bythe child population according to Their height, weight and body mass index, to
later correlate it with the Likert scale questionnaire focused on nutrition and foods they
prefer to eat children in their daily days.

The table and graphs that were created using the information obtained by applying the
child growth sheet are described below.

Table 1
Index of child growth of the children of the CDI “Nuevo Amanecer”

N°  Weight (Kg.) Size (cm.) I.M.C.
1 15,3 97 16,2
2 15 95 16,6
3 14 94 15,8
4 13,5 96 14,6
5 13,1 85 18,3
6 13,3 92,5 15,4
7 12 88 15,5
8 16,2 100 16
9 15,9 97 16,8

10 18 102 17,3

11 17,2 98 17,7

12 13,4 93 15

13 16,6 94 18,7

14 16,6 98,5 17,1

15 15,5 94 17,5

16 134 88 17,9
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Table 1

Index of child growth of the children of the CDI “Nuevo Amanecer”
(continuation)

N°  Weight (Kg.) Size (cm.) I.M.C.
17 15,8 93 17,3
18 14,4 95 15,9
19 17,5 90 21,6
20 17,2 94 194
21 15,7 100 15,7
22 14,4 89 18,8
23 16 96 17,4
24 18 94 20,4
25 14,9 95 16,5
26 20 107 17,7
27 16,5 101 16
28 16,2 101 15,8
29 16,5 95 18,2
30 18,7 100 18,7
31 16,7 99 17
32 16,7 101 16,3
33 15,6 101 15,2
34 16,3 96 17,6
35 151 94 17

Of the 35 children that correspond to 100% of the population, the following
measurements were taken in height, weight and body mass, which show the range of
proportionality in all the children studied, it can also be seen that what corresponds to
weight in kilograms, the lowest measurement is 12 and the highest is 20, which allows a
normal range to be called in this regard, followed by the average height in centimeters
where the shortest size is considered 85 and the highest size 107, which allows
designating a range of difference no greater than 10% in this regard, to finish what refers
to the study of the body mass index is calculated by means of a mathematical operation

Ciencia
L Digital

Edilorial

Pagina 133 | 140

Congreso de Ciencias Humanas y Ciencias de la Educacién



Conciencia
Q D i g ita I ISSN: 2600-5859

Vol. 6 No. 1.4, pp. 123 — 140, marzo 2023

www.concienciadigital.org

dividing the kilograms of weight by the square of the height In centimeters of each student
where 14, 6 is considered the lowest BMI and 21.6 is considered the highest BMI, which
is why all children can be defined in a normal range of no more than 15%.

Figure 2

Weight in kilograms of the children of the CDI "Nuevo Amanecer”
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Of the 35 children studied that corresponds to 100%, a general analysis of their weight in
kilograms was carried out, for which a statistical graph was used, where we can visualize
that it indicates as 12kg the lowest weight and on the other hand the most weight; high has
a value of 20kg, these references allow to corroborate that in their totality the weight of
the children does not vary in large measures and it can be defined that they are in a normal
range in terms of this growth measure.

Figure 3

Size in centimeters of the children of the CDI "Nuevo Amanecer"
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Of the 35 children studied that corresponds to 100%, a general analysis of their height in
centimeters was carried out, for which a statistical graph was used, where we can visualize
that it indicates the lowest weight as 85cm and on the other hand the highest weight has
a value of 107cm, these references allow to corroborate that in their totality the height of
the children between the lowest and the highest does not have a difference greater than
10%, which affirms that within this measure of growth there is not much variation among
all children analyzed.

Figure 4

Body mass index of the children of the CDI “Nuevo Amanecer”
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Of the 35 children studied that corresponds to 100%, a general analysis of their height in
centimeters was carried out, for which a statistical graph was used, where we can visualize
that it indicates the lowest weight as 85cm and on the other hand the highest weight has
a value of 107cm, these references allow to corroborate that in their totality the height of
the children between the lowest and the highest does not have a difference greater than
10%, which affirms that within this measure of growth there is not much variation among
all children analyzed.

Figure 5

Growth rate of the children of the CDI "Nuevo Amanecer"
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Of the 35 children studied that corresponds to 100%, after analyzing their height, weight
and body mass is where it is possible to obtain the statistical graph of the growth of all
children, where we can observe that according to the age of 3 to 4 years The variations
that we can find are minimal, and they go according to their chronological age, there are
greater changes in measurements between the one year difference that exists between the
chosen population, hence it allows us to affirm that the children of the CDI "Nuevo
Amanecer" according to the requirements established by the child growth sheet are in
proportional levels that define a normal range of growth.

Conclusions

e Children's nutritional nutrition is undoubtedly the correct and varied combination
of all food groups: proteins, vegetables, fruits, grains, dairy products, saturated
fats, among others, which can be found within the Ecuadorian food heritage, on
the other hand it is a mirrorthat reflects the gradual growth of children from an
early age, with their weight and height appropriate to their chronological age, a
healthy child in body and mind is ready for greater knowledge and social
development with others, therefore, there lies the importance of keeping up with
knowledge about nutrition and the consequences that it entails if we decide to
apply it in our daily lives and show it by changes in eating habits, such as: eat at
an appropriate time, eat slowly, eat 5 times a day in balanced portions, eat slowly,
combine foods correctly, learn about the variety of natural products that exist
around us Or and most importantly, do what is said not out of obligation but as a
habit present in daily life.

e Since with the research it has been possible to know the classification of the food
groups present in our natural environment and their benefits in minerals such as
iron, zinc, magnesium, potassium, sodium, phosphorus, those mentioned stand out
among the most important something similar happens with vitamins: VA, VE and
VC. It sounds coherent that what has been said is used according to both the
physical and intellectual needs that the infant requires, in terms of protein: once a
day (140gr), fruit: 3 times a day, carbohydrates: it can be potatoes, rice or pasta (
2 times a day), vegetables (50gr) 2-3 times a day, white fish: 3 times a week,
bluefish: 3 times a week, sweets: present on specific occasions and dairy products
and their derivatives: can be Consumed between days, if the described is applied,
the nutritional requirements will be met according to the age and physiological
need of each person and more than that of a child.
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Palabras Resumen
claves: . . "
. . Introduccion: En el contexto educativo uno de los objetivos
estimulacion . . . . . 3
. : principales es trabajar el desarrollo integral infantil, el curriculo de
multisensorial, L . . e
Educacion Inicial caracteriza los ambitos de desarrollo y
desarrollo . . . L
. . aprendizaje para infantes y describen objetivos y destrezas que
infantil areas de . . . .
debe desarrollarse. Es asi como la estimulacion sensorial es muy
desarrollo, . . e . .
. .. importante en el desarrollo de las areas cognitiva, afectivo social,
distanciamiento : .
social motor y del lenguaje las cuales han sido afectadas por el

distanciamiento social. Objetivo: Sintetizar los estudios realizados
sobre la estimulacion sensorial en el desarrollo infantil durante el
distanciamiento social. Metodologia. El estudio sigui6 una
metodologia descriptiva, el empleo de métodos tedricos y
empiricos y la RSL (Revision Sistematica de Literatura), permitio
consultar en proyectos de titulacién vinculados al proyecto de
investigacion de la Carrera "Estimulacién multisensorial temprana
basada en la metodologia Montessori para nifios/as de 0-5 afios con
0 sin necesidades educativas especiales post distanciamiento
social” realizados por las estudiantes de Educacion Parvularia y
Educacion Inicial de los periodos que corresponden al
distanciamiento social. Resultados: la seleccion de 7
investigaciones que contribuyeron a sintetizar los fundamentos
tedricos sobre la estimulacion sensorial en el desarrollo integral
infantil, facilitando la concrecion de la estimulacion en 7 sentidos
que potencian el desarrollo integral del nifio como son: 1. La
estimulacion visual. 2. Laestimulacion auditiva. 3. Laestimulacion
tactil. 4. La estimulacion gustativa. 5. La estimulacion olfativa 6. La
estimulacion vestibular 7. La estimulacion propioceptiva que
permite ejecutar las funciones basicas del nifio como: comprension,
atencion, memoria, lenguaje, sensopercepciones, esquema
corporal, lateralidad, direccionalidad, nociones temporales,
motricidad fina y gruesa en el area cognitiva, afectivo social, motor
y lenguaje muy necesarios en la infancia y un desafio permanente
que en tiempo de distanciamiento social se ha visto limitado.
Conclusiones: La sistematizacion de las investigaciones
relacionadas a la estimulacién multisensorial en el desarrollo
infantil resaltan la necesidad de que el nifio tenga una adecuada
estimulacion del entorno para que logre potenciar su desarrollo
integral el cual se ha visto limitado por el distanciamiento social.
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Keywords: Abstract

multisensory Introduction: In the educational context, one of the main
stimulation, objectives is to work on children’s integral development; the Early
child Education curriculum characterizes the areas of development and
development, learning for infants and describes the objectives and skills to be
developmental developed. Thus, sensory stimulation is significant in the
areas, social development of the cognitive, affective-social, motor, and
distancing. language areas affected by social distancing. Objective: To

synthesize the studies on sensory stimulation in child development
during social distancing. Methodology. The study followed a
descriptive methodology; the use of theoretical and empirical
methods and the SLR (Systematic Literature Review) allowed
consulting in degree projects linked to the research project of the
Program "Early multisensory stimulation based on the Montessori
methodology for children from 0-5 years old with or without
special educational needs after social distancing™ carried out by the
students of Nursery Education and Early Childhood Education of
the periods that correspond to social distancing. Results: the
selection of 6 investigations that contributed to synthesizing the
theoretical foundations on the sensorial stimulation in integral child
development, facilitating the concretion of the stimulation in 7
senses that promote the child's integral development, such as 2.
Auditory stimulation. Tactile stimulation. 4. Taste stimulation.
Olfactory stimulation 6. The vestibular stimulation 7. The
proprioceptive stimulation allows executing the essential functions
of the child such as comprehension, attention, memory, language,
sensoperceptions, body scheme, laterality, directionality, temporal
notions, fine and gross motor skills in the cognitive area, social,
affective, motor, and language vital in childhood and a permanent
challenge that in time of social distancing has been limited.
Conclusions: The systematization of previous research on
multisensory stimulation in child development highlights the need
for the child to have an adequate stimulation of the environment to
enhance his or her integral development, which has been limited by
social distancing.
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Introduccion

Segun Alirio (2016), la sociedad requiere de cambios independientemente del paradigma
politico, econdmico o social, el cual limita a la educacion como principal fuente de
conocimiento y aprendizaje en el infante, a esto se suma las exigencias del mundo
moderno y una de las prioridades de los gobiernos actuales con el distanciamiento social
debe ser la primera infancia como grupo vulnerable.

Las etapas tempranas de vida constituyen un periodo critico o sensible. En este periodo,
las experiencias que se establecen con el entorno influiran no sélo en la forma de construir
la identidad, sino también en cdmo se estructure y funcione el cerebro, sentandose las
bases del aprendizaje y la socializacion (Rosenzweig & Leiman, 1992).

El desarrollo es concebido como ciertos cambios que ocurren en los seres humanos, desde
la concepcion hasta la muerte, y se dan en forma ordenada y permanente por un periodo
razonable de tiempo. Estos cambios, cuando ocurren en el principio de la vida, son el
resultado de conductas mas adaptativas, organizadas, efectivas y complejas (Woolfolk,
1986).

Entonces el desarrollo depende de la calidad de las condiciones sociales, econémicas y
culturales en las que nacen, crecen y viven los nifios, y que son influenciados por la
calidad de los estimulos del entorno en el que se encuentran y de las oportunidades que
el entorno les ofrece.

Es asi como el desarrollo infantil es un proceso de cambios continuos y secuenciados que
comienza desde la concepcion y persiste a lo largo de la vida, en la que se producen
cambios progresivos que garantizan el crecimiento, la maduracién y la adquisicién de las
funciones humanas como el habla, la escritura, el pensamiento, los afectos, la creatividad
entre otros.

Segln el curriculo el desarrollo infantil es integral y contempla todos los aspectos
cognitivos, sociales, psicomotrices, fisicos y afectivos, interrelacionados entre si y que se
producen en el entorno natural y cultural estimulando la exploracion en ambientes ricos
y diversos, con calidez, afecto e interacciones positivas para garantizar y promover
oportunidades de aprendizaje. Las bases tedricas del disefio curricular consideran la
necesidad de crear ambientes estimulantes y positivos, donde los nifios puedan acceder a
experiencias de aprendizaje efectivas desde sus primeros afos, con el fin de fortalecer el
desarrollo infantil en todos sus &mbitos, lo cual incidird a lo largo de su vida. Propone la
formacion integral de los nifios, esto implica el desarrollo de los diferentes &mbitos que
permiten especificar la tridimensionalidad de la formacién del ser humano, es decir, lo
actitudinal, lo cognitivo y lo psicomotriz (MINEDUC, 2014).

Los estimulos son todos aquellos impactos sobre el ser humano que producen en él una
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reaccion, es decir, una influencia sobre alguna funcion. Los estimulos son entonces de
toda indole, tanto externos como internos, fisicos y/o afectivos.

Asimismo, garantizar experiencias positivas durante los primeros afios de vida como un
ambiente familiar social estimulante y lleno de afecto, una educacion inicial de calidad,
entorno ludico, y adecuado cuidado de salud y nutricién pueden potenciar todos los
ambitos del desarrollo infantil y tener incidencia a lo largo de la vida del sujeto (Tinajero
& Mustard, 2011).

Albornoz y Guzmén (2016), manifiestan que los entornos multisensoriales potencian el
desarrollo integral durante los tres primeros afios y desarrollan en un 90% el cerebro
permitiendo que los aprendizajes sean mas rapidos y efectivos. Desde el nacimiento el
nifio recibe estimulacion del entorno y de éste depende la efectividad y desarrollo integral
en el area cognitivo, afectivo social, motriz y de lenguaje.

Es asi como Maria Montessori considera que la estimulacién en edades tempranas
desarrolla las capacidades de percibir, descubrir y razonar de forma independiente
construyendo sus propios aprendizajes, y potencia el desarrollo de la autonomia e
independencia la cual le ayudaré a adaptarse a su entorno.

El Sistema nervioso central es estimulado por medio de los sentidos de tal manera que, si
se presenta un limitado rendimiento en uno o varios de ellos, la estimulacién
multisensorial fortalece y mejora las habilidades con el entorno para lograr su
independencia. Las areas conductuales que se deben estimular son especialmente la que
busca la autoafirmacion, la cooperacion y la competencia cognitiva, linguistica y social.

Segin Warnok (2014), la estimulacion nos permite ofrecer una serie de estimulos
aislados, puesto que las sensaciones son alimento para el cerebro, pero si los procesos
sensoriales no estan bien organizados, no pueden ser digeridos ni nutrir al cerebro.

Algunos autores consideran que el espacio sensorial es un area fisica disefiada para

estimular el sistema nervioso central, utilizando para ello una variedad de materiales y
herramientas que incluyen ademas apoyos psicologicos para las familias y orientacion
para el maestro. Estos mismos autores, indican que, si los nifios presentan cierta falta de
rendimiento en el sistema propioceptivo, la estimulacion de los estados multisensoriales
le ofrece la posibilidad de fortalecer uno de sus sentidos que estd en buen estado de
funcionamiento e ir adquiriendo conocimientos a través de un aprendizaje normal,
sencillo y seguro para mejorar las habilidades comunicativas y la interacciéon con el
entorno hasta lograr la integracion e independencia (Molina, 2008).

Desde la propia metodologia Montessori se ha podido sistematizar y comprobar que
mientras mayores sean los estimulos multisensoriales que reciben los nifios en las
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primeras edades, mejor serd su desempefio y desarrollo integral. Estimular sus
sensaciones y percepciones permite que vaya descubriendo el mundo que le rodea
encontrando significado a lo que se le ensefia, descubre y aprende, para asi ir formando
sus propios conceptos, juicios y valoraciones (Carbajo, 2014).

El proceso de ensefianza aprendizaje esta caracterizado por la actividad y la educacién de
los sentidos. Esto quiere decir que el nifio aprende a través de las actividades que
proponemos Y la estimulacion que potencian sus sentidos (Rousseau, 2012).

El estimular los sentidos de los peques puede resultar bastante sencillo con un poco de
imaginacion. Jugar con agua, caminar descalzos sobre la grama, probar distintos sabores
u olores, amasar distintos materiales como granos, harina o plastilina, escuchar sonidos
de animales o diferentes melodias y ritmos, golpear un par de ollas o masajear su cuerpo
nombrando cada parte de él. Todas son actividades que podemos hacer con los pequefios
y que le ayudaran a abrir esas ventanas de la percepcién humana, tan importantes durante
toda nuestra vida.

Para Salvador (1989), la estimulacion precoz parte en esencia del hecho, cientificamente
demostrado, de que para que se produzca un normal desarrollo fisico e intelectual es
necesario estimular adecuadamente el organismo durante su periodo de crecimiento. El
objetivo principal es la potenciacién maxima de las posibilidades fisicas e intelectuales
del nifio mediante la estimulacion regulada y continuada llevada a cabo en todas las areas
sensoriales, pero sin forzar en ningln sentido el curso l6gico de la maduracion del sistema
nervioso central.

Segun Tamayo (2000), quien afirma que la estimulaciéon temprana considera multiples
acciones que favorecen al desarrollo del ser humano en sus primeros afios, entre los que
tenemos principalmente la provision de diferentes estimulos que impresionan a los
diversos receptores. Una significativa area de la estimulacion esta en el hecho de trabajar
alrededor de los sentidos de la vision, audicion y tacto. Si bien es cierto que estos
receptores son importantisimos en el desarrollo integral, tampoco deja de serlo la
estimulacion propioceptiva.

En este estudio se tomaron trabajos relacionados a la estimulacion, visual, auditiva, tactil,
gustativa, olfativa, vestibular y propioceptiva considerando que el nifio aprende del medio
a través de sus sentidos los cuales permite su adaptacion al entorno y al desarrollo de las
principales capacidades béasicas.

Estimulacion visual

Segun Téllez (2003), La estimulacion temprana favorece la psicomotricidad e impulsa el
proceso del conocimiento visual y auditivo.
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Algunas estimaciones sugieren que entre el 80 y el 90 % de la informacién que recibimos
del mundo exterior es visual (Briones, 1994).

Desde este fundamento la vista es un sentido muy importante pues permite percibir el
mundo exterior y transmitir conocimientos que los recibimos del entorno.

La estimulacion visual en el recién nacido ayudara a potenciar el reflejo de acomodacion
(enfoque) para que comience a discriminar otros colores, asi como también a seguir
movimientos para que desarrolle una vision de profundidad con la ayuda de objetos
brillantes que le llama la atencion. A medida que va creciendo ira calculando la distancia
a la que se encuentran las imégenes y desarrollando ciertas destrezas perceptivas que le
permitird comprender su mundo espacial, como la memoria y discriminacion visual.

Estimulacion auditiva

Segln Martenot (1993), “el oido es el centro vital del hombre, el centro de su equilibrio
psicofisioldgico”. Una buena estimulacion auditiva favorece a la comprension de los
diversos sonidos de la naturaleza y del medio que le rodea los cuales permiten el
desarrollo de nuevos aprendizajes.

El estudio de la audicion se enmarca en el &mbito mas extenso del estudio de la
percepcion, que se puede concebir, en sentido mas amplio, como la actividad cognitiva
inducida por la presentacion fisica del objeto, a través de los sentidos (Garcia-Albea,
1999).

Por consiguiente, a través de un apropiado desarrollo de la percepcion y discriminacion
auditiva, se favorece el adecuado procesamiento linglistico formal y otras
manifestaciones verbales mas generales como: la atencién, la escucha, los tiempos de
espera, la empatia, la percepcion del silencio, y la capacidad estética entre otros. Estos
requisitos son fundamentales para el acceso a la lectura y la escritura (Herrera, 2001).

Segln recientes estudios en la neurociencia cognitiva, la estimulacién auditiva es
necesaria en los primeros seis afios para el desarrollo intelectual y cognitivo y para el
desarrollo integral del nifio. Durante esta etapa se generan suficientes conexiones
neuronales que seran la base del desarrollo de nuevos aprendizajes y habilidades futuras,
si al nifio se le brinda esta estimulacion adecuada, tendré un florecimiento neuronal que
fomentara la creacion de nuevas sinapsis, lo cual puede producir éxitos escolares (Botella,
2016).

A lo largo de la via auditiva intervienen algunas habilidades que van desde el
procesamiento de la informacion auditiva hasta llegar a la interpretacion de esta en el
cerebro (Martinez, 2015).
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Estas habilidades segin Cafiete (2006) son: discriminacion auditiva, localizacion
auditiva, atencion auditiva, aspectos temporales, asociacion auditiva, desempefio
auditivo, memoria auditiva.

Estas habilidades ayudan a discriminar y diferenciar sonidos para prestar atencion a
sefiales auditivas verbales y no verbales y también aspectos temporales para detectar los
distintos aspectos temporales en una sefial acustica e identificar un sonido con la fuente
0 situacion que lo produce, habilidad para comprender la totalidad de una palabra,
almacenar, recordar y reconocer el orden de presentacion de estimulos auditivos verbales
y no verbales (Cariete, 2006).

La consecuencia de esta mala audicién da lugar a problemas de escucha y de
concentracion, siendo esenciales para el proceso de los aprendizajes cognitivos, de
lenguaje y conductas sociales (Peird, 2017).

Estimulacion tactil

El sentido tactil permite el ingreso de la informacion, al igual que el oido y la vista. En la
sala de estimulacion se trabaja con texturas que le permitird al nifio tener sensibilidad
tactil.

Segln Baber (2005), la mejor estimulacion es el contacto de los padres. Acariciar y
recorrer suavemente la cara del nifio, besarlo y reir con él como si fuera un juego, pero de
forma muy relajada. Coger un cochecito o juguete con ruedas agradables al tacto y
recorrerle el cuerpo con él. Coger diferentes texturas de tela, papel, trozos de bolsas de
plastico, peluches, objetos asperos y suaves, etc. y dejar que el nifio las explore con las
manos o pasarselas por el cuerpo para que experimente las diferentes sensaciones y
contrastes.

Los estimulos tactiles aumentan movimientos de la motricidad necesarios para el
desarrollo de la locomocién y en el proceso de gateo para posteriormente ayudar en los
primeros pasos que dard el nifio para lograr el equilibrio y coordinacion de los
movimientos corporales.

Estimulacion gustativa

La estimulacion sensorial es la apertura de los sentidos, que nos comunica la sensacion
de estar mas vivos. Los colores son mas intensos, y los olores mas sutiles y los alimentos
tienen otro sabor y una textura mas definida. La vida en general toma otro significado,
porque los sentidos pasan a un primer plano, favoreciendo el vivir mas intensamente. Una
estimulacion sensorial provoca un estado de receptividad sensitiva que repercute en una
mayor atencion, la que a su vez es como la mecha que enciende la consciencia (Gomez,
2010).
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Este sentido permite la discriminacion de sabores, es necesario estimular y ampliar las
experiencias al utilizar diferentes sabores los cuales puedan distinguir, no solo preferencia
sino también favorecer la deglucion y masticacion.

Estimulacion olfativa

Por medio del olfato el bebé reconoce a su madre y busca la succion para alimentarse
como primer contacto. Estudios realizados demuestran que la memoria olfativa esta
asociada con experiencias altamente emocionales, de hecho, también los olores pueden
precipitar memorias traumaticas (Vermetten & Bremner, 2003).

Asi, el estudio de la asociacion entre los olores y la conducta emocional ha sido Gtil para
proporcionar informacion sobre la conducta y los mecanismos cerebrales relacionados en
la modulacion de la emocion, como el miedo (Takahashi, 2005).

En efecto, los olores de predadores como el olor de gato son efectivos para producir miedo
condicionado en roedores (Blanchard et al., 2001), con la participacion de la amigdala
baso lateral (Takahashi, 2005).

Para estimular el &rea olfativa se puede emplear diferentes tipos de aromas que los
distinguiendo los olores fuertes y suaves, agradables y desagradables.

Estimulacion vestibular

El sistema vestibular tiene una participacion en la dindmica postural y equilibradora se
produce, principalmente, a través de tres reflejos: el reflejo vestibulo-ocular, el reflejo
vestibulo-espinal y el reflejo opto cinético (L&zaro, 2008).

El equilibrio inicia con el desarrollo de las conductas motrices que son los cimientos del
aprendizaje humano. El trabajo del equilibrio pertenece a lo que se conoce como las
conductas motrices: la equilibracion general, la coordinacion dinamica general y la
coordinacion viso motriz de base las cuales ayudan con el tono y la postura; los
desplazamientos y saltos y con las distintas praxias que ponen en relacion el ojo y
cualquier parte del cuerpo y constituyen los cimientos del aprendizaje humano.

El proceso de integracion sensorial se desarrollan tres sensaciones bésicas: tactil,
propioceptiva y vestibular. En el segundo escaldn, estas sensaciones basicas se integran
con la percepcion corporal, la coordinacion de ambos lados del cuerpo, la planificacion
motora, la duracién de la atencidn, el nivel de actividad y la estabilidad emocional. En el
tercer nivel de la integracion sensorial, las sensaciones auditivas y visuales entran en el
proceso (Ayres, 1983).

Ninguna de las funciones se desarrolla sélo a una edad. El cerebro del nifio procesa cada
nivel de la integracion sensorial durante toda la infancia. El nifio aprende las mismas

Ciencia
L Digital

Editovial

Pagina 150 | 162

Congreso de Ciencias Humanas y Ciencias de la Educacion



Conciencia
@ D i g ita I ISSN:: 2600-5859

Vol. 6 No. 1.4. pp. 141 — 162, marzo 2023

www.concienciadigital.org

cosas una y otra vez, primero gateando, después andando y mas tarde montando en
bicicleta (Ayres, 1983).

Estimulacion propioceptiva

La estimulacion de los propioceptores, excitan las terminaciones que ponen en
movimiento circuitos aferentes, los cuales tras pasar por la médula ponen en movimiento
neuronas motoras, que siguiendo un circuito eferente facilitan de manera refleja o
automatica, contracciones musculares. Existen 3 categorias de receptores propioceptivos:
musculares, articulares y vestibulares (Gutiérrez & Ruiz, 2018).

La estimulaciéon del sistema propioceptivo ayudara a la coordinacién de los movimientos,
explorar diferentes formas de desplazamientos, desarrollando su capacidad motora gruesa
y alcanzando niveles crecientes de coordinacion corporal, mantener el equilibrio en los
movimientos gruesos del cuerpo adoptando un adecuado control postural que le permita
disfrutar de la realizacion de nuevas formas de movimientos, Desarrollar la coordinacion
Viso motriz de ojo-mano y pie a través de la manipulacion de objetos, Explorar su cuerpo
a través de los sentidos, movimientos y posiciones para una adecuada estructuracion del
esquema corporal (MINEDUC, 2014).

Segun el curriculo de educacion inicial las destrezas que se desarrollan en cada una de las
edades permiten un desarrollo integral del nifio en las areas cognitivas, motrices, afectivo
social y de lenguaje.

Area cognitiva: Permite al nifio comprender y adaptarse a nuevas situaciones donde tiene
que pensar e interactuar con su entorno. Esta area se enriquece al experimentar nuevas
vivencias donde el nifio intente hallar las soluciones en poco tiempo (Chiquillo, 2015).

Area Motriz: Se refiere a la habilidad de moverse y desplazarse que adquiere el nifio
progresivamente, es decir realizar actividades de motricidad fina y motricidad gruesa.
Ademas, esta area permite al infante que pueda explorar su entorno y crear conciencia
sobre lo que observa y manipula para establecer asi nuevos conceptos (Chiquillo, 2015).

Area Socio — Afectiva: Se refiere a las experiencias sociales y afectivas del nifio para que
se integre a un grupo de personas sin ningun problema, lo cual ayuda en la formacion y
estructuracion de autonomia y auto concepto para favorecer su optimo desarrollo y
convivencia (Chiquillo, 2015).

Area de Lenguaje: Aquella que esté referida a las habilidades que le permiten al nifio
comunicarse con su entorno y considera tres aspectos: la capacidad comprensiva,
expresiva y gestual (Chiquillo, 2015).

La estimulacién sensorial potencia destrezas para la iniciacion a la pre escritura, pues se
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argumenta que el desarrollo grafo motriz en el nivel inicial es muy importante debido a
que el nifio y la nifia necesitan un Optimo desarrollo de la motricidad fina para la
realizacion de una buena grafia, para lo cual la estructura céfalo-caudal y proximo distal
juegan un rol fundamental, permitiendo adquirir habilidades y destrezas adecuadas,
mismas que ayudan a organizar y secuenciar actividades las cuales dan paso a la pre
escritura.

Metodologia

La investigacion siguid una metodologia descriptiva, métodos tedricos, analitico-
sintético, inductivo-deductivo y revisién documental; que permitié realizar una RSL
(Revision Sistematica de Literatura).

Criterios de inclusion

1. Tipo de estudios: Estudios de revisiones tedricas sobre estimulacion
multisensorial y desarrollo integral infantil durante el distanciamiento social
en proyectos de integracion curricular de la Universidad Técnica de Ambato
Carrera de Educcion Inicial vinculados al proyecto de investigacién con el
tema: “Estimulacion multisensorial temprana online basada en la
metodologia Montessori para nifios/as de 0-5 afios con o sin necesidades
educativas especiales post distanciamiento social”

2. Tipo de participantes: nifios de educacion inicial en las edades comprendidas
entre 0 a 5 afios.

3. Tesis de maestrias vinculadas al proyecto de investigacion de la Carrera.
Criterios de exclusion

4. Estudios o investigaciones realizadas antes del periodo de distanciamiento
social.

La tabla 1, muestra un resumen de los resultados del anélisis realizado en cuanto a los
proyectos vinculados para la presente investigacion.
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Tabla 1

Resultado de proyectos vinculados para la investigacion

Autorias, Titulo y afio Base de Datos

Intervencién

Conclusiones

Tinoco, M. (2021).
Interpretacion de imagenes

Se realiza un andlisis en la

interpretacion de imagenes y el

Resaltan la importancia

de la estimulacion

en la iniciacion a la lectura Repositorio desarrollo de habilidades en la visual para la
en el nivel inicial. UTA discriminacion visual para iniciar  interpretacion de
la lectura en el nivel inicial. imagenes en el
desarrollo integral del
nifio
Moposita, E. (2021). Repositorio Mediante una busqueda Es necesario tener un

Lineamientos didacticos para UTA
laaplicacion de ejercicios
grafos motores en

el nivel inicial.

y andlisis de informacion, en
libros, articulos cientificos,
repositorios se fundamenté los
lineamientos didacticos
adecuados para la aplicacion de
ejercicios grafo motores
utilizando la estimulacion
sensorial para el desarrollo de las

destrezas de motricidad fina.

Fundamento tedrico
sobre los lineamientos
didacticos para
desarrollar la
coordinacion viso
manual y lograr un
optimo desarrollo grafo
motriz y esto depende
mucho de los estimulos

que reciba del contexto.

Nufez, M. (2021).

La
Estimulacion sensorial en el
proceso de lectoescritura en
los nifios del nivel Inicial Il
de la Escuela de Educacion
Basica Jerusalén.

Repositorio UTA Analiza la incidencia de la

estimulacion sensorial en el proceso
de lectoescritura en los nifios del

nivel inicial Il.

Se propone una guia de
actividades que potenciard el
proceso lectoescritor y el
desarrollo integral del nifio.
La estimulacion sensorial
beneficia el desarrollo de
habilidades y destrezas para
futuros aprendizajes.

Culqui, Y.
Estimulacion sensorial en el
desarrollo de las destrezas
del

socio afectiva en nifios de

area

2 -3 afios del cantén
Ambato en tiempo de

pandemia.

(2021). Repositorio UTA Se realiza un andlisis de la

estimulacién sensorial en el
desarrollo de las destrezas del area
socio afectiva en nifios de2a 3
afios que plantea el curriculo de

educacion inicial.

La estimulacion sensorial es
esencial para el desarrollo de
las destrezas, aqui se propone
una guia que permitird a
padres de familia y docentes
aplicar técnicas para lograr el
desarrollo de las destrezas del
area socio afectiva y su
adaptacion al entorno.
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Tabla 1

Resultado de proyectos vinculados para la investigacion (continuacion)

Autorias, Titulo y afio

Base de Datos

Intervencion

Conclusiones

Guerrero, M. (2021). Repositorio  Analiza el método Montessori La metodologia Montessori
La metodologia UTA aplicado en el hogar para busca la autonomia y la
Montessori aplicada en el desarrollar e ir fortaleciendo libertad del nifio para realizar
hogar para el desarrollo de aprendizajes significativos en el las actividades que le sean
aprendizajes significativos cual se ponen en juego la atiles y lograr aprendizajes
de los estimulacion de los sentidos que le  significativos, gracias a los
nifios/as del nivel inicial 11 permitan adaptarse al entorno y estimulos del entorno que
conseguir la autonomia e son percibidos por los
independencia. sentidos.
Betty, T. (2021). Repositorio  Analiza la Educacion Fisica online  La metodologia Montessori
La educacién fisica online UTA basada en la metodologia desarrolla en el nifio

basada en la metodologia
Montessori en nifios/as de
educacion inicial 11

(de3

- 5 afos)”

Montessori trabajada con nifios/as
de 3-5 afios, argumentando

tedricamente las variables.

aprendizajes de una manera
independiente procurando
que el nifio se desarrolle de
una forma integral para que
pueda resolver problemas
sencillos de una forma

autébnoma.

Discusion y resultados

Considerando que el distanciamiento social inici6 desde el afio 2019 hasta la actualidad
se tomaron como estudio 6 proyectos de pregrado de la Carrera de Educacion Inicial y
un proyecto de maestria en Pedagogia de la Actividad Fisica vinculados al proyecto macro
"Estimulacion multisensorial temprana basada en la metodologia Montessori para
nifos/as de 0-5 afios con o sin necesidades educativas especiales post distanciamiento
social” y se realizé un andlisis de la importancia y los beneficios de la estimulacion
multisensorial en el desarrollo infantil.

Los aportes, conceptos, teorias y resultados que fundamentan las investigaciones
realizadas contribuyen para un analisis del presente trabajo.

La informacién de dichas investigaciones ayud6 a describir importantes resultados y a
sintetizar las ideas para realizar un intenso anélisis sobre las variables investigadas, cada
una aporto con pautas claves para lograr una mejor aplicacion de estrategias que potencien
las principales areas del desarrollo infantil como lo describe el Curriculo de Educacion
Inicial (MINEDUC, 2014).
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De los resultados evidenciados se considera que durante los afios 2019 en el cual se inicia
el distanciamiento social a nivel mundial el &rea educativa se vio totalmente afectada
debido a varios factores, por un lado uno de los limitantes fue la escasa capacitacion
docente que tuvo que migrar de una educacion presencial a una educacién online la cual
dificulté enormemente el trabajo con los nifios para estimular las areas de desarrollo
cognitiva, motriz, social y de lenguaje en el nivel inicial, dificilmente mantener la
atencion del nifio tras la pantalla de un computador y sumado a éste el nivel socio
economico de las familias con escasos recursos.

Segln Coérdoba (2018), la estimulacion sensorial es muy importante y favorece al
desarrollo del ser humano en sus primeras etapas de crecimiento, sin embargo, con el
distanciamiento social se han visto limitadas afectando al grupo més vulnerable que son
los nifios en su etapa infantil.

El distanciamiento social limitd el contacto de los nifios, perjudicando el area afectiva ya
que el ser humano por naturaleza es un ser social, el lenguaje porque el nifio necesita
relacionarse con otros nifios para desarrollar las destrezas comunicativas, y la motricidad
porque el nifio manipula objetos del medio lo cual le permite adquirir nuevos
aprendizajes.

A esto se suma el objetivo principal de la estimulacién sensorial en la infancia que es
aprovechar la capacidad de aprendizaje y adaptabilidad del cerebro en los primeros afios
de vida empleando diversos ejercicios, actividades o juegos que permitan brindar
diferentes estimulos repetitivos, al utilizar la estimulacion temprana en la primera infancia
reforzamos aspectos importantes como son: intelectuales, capacidad para la lectura,
calculo matematico, aspectos fisicos, sensoriales y sociales (Andalucia, 2011).

Por ende, es fundamental tener siempre en cuenta que los aprendizajes se dan a través de
la estimulacion sensorial pero también utilizando material que facilite la comprension de
los contenidos de manera que uno siempre los pueda relacionar con actividades que
estimulen el tacto, la vista, el oido, el gusto, el olfato, la percepcion, el equilibrio
(Agudelo, 2017).

La estimulacion sensorial en los nifios de 0 a 5 afios empieza desde la familia y en ciertas
ocasiones esta se ve asistida por una institucion educativa misma que tiene un papel
fundamental en la cual la familia y educadoras en este proceso son parte determinante
en la formacion y el desarrollo de la personalidad de los infantes (Perdomo, 2011).

No olvidemos que en estas primeras edades el cerebro del nifio esta en constante
desarrollo. La multiplicidad de estimulos que le lleguen hara posible la activacion de
millones de neuronas que le permitiran construir su propio aprendizaje e ir adentrandose
de forma segura en el mundo que le rodea.
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Se deben construir espacios multisensoriales positivos, que permitan desarrollar la
creatividad e inteligencia del nifio desde las primeras edades considerando caracteristicas
individuales (Etchepareborda, 2014).

Segun el curriculo de Educacion Inicial las destrezas que se trabajan en cada una de las
edades permiten el desarrollo integral del nifio en las areas cognitivas, motrices, afectivo
social y de lenguaje.

La estimulacion visual. - contribuye al desarrollo de nuevos aprendizajes que le permitira
al nifio desarrollar capacidades y ejecutar las funciones basicas de comprensién, atencion,
memoria, lenguaje, sensopercepciones, esquema corporal, lateralidad, direccionalidad,
nociones temporales, motricidad fina y gruesa, aporta significativamente el proceso de
interpretar imagenes y el desarrollo de habilidades en el inicio a la lectura y pre escritura
en el nivel inicial.

La estimulacién auditiva. - permite comprender la importancia de la correcta aplicacion
de la estimulacion auditiva y para el desarrollo del lenguaje en los infantes. Es una
experiencia positiva, alegre y divertida, no se los debe forzar a hacer ninguna actividad y
al realizarla debe ser en forma de juego (Barreno & Macias, 2015).

En esta edad es necesario conocer que, si existe una mala audicion, provocara problemas
en los aprendizajes relacionados al lenguaje verbal y no verbal que posteriormente
dificultaran las destrezas comunicativas y las que involucran relaciones sociales en el
medio en el cual se desenvuelve el nifio.

La Estimulacion tactil. - es un proceso muy importante dentro de la vida de cada persona,
aporta de manera positiva en el aprendizaje del ser humano. Dentro de este se encuentra
la sensacion, que es la encargada de recibir la informacion del exterior a través de nuestros
sentidos; también tenemos a la percepcion, que cumple un papel muy importante ya que
procesa la informacion en el cerebro para poder ser transmitida (Santander, 1991).

El tacto es el primer sentido que surge desde el nacimiento, el contacto del bebé con su
madre le dara seguridad y confianza para adaptarse al contexto, por medio éste el nifio
discrimina temperaturas y texturas y lo ayudan a prevenir peligros que se le presentan.

Estimulacion gustativa. - EI primer alimento del nifio es la leche materna que a través de
la lactancia desarrolla el sentido del gusto y empieza a discriminar los distintos sabores,
mientras sigue creciendo ira experimentando el contacto con sabores dulces, salados,
amargo, acido, agrio, sin embargo, este proceso ocurre con el paso de los meses para lo
cual los diversos 6rganos van madurando y permitiendo que el bebé pueda familiarizarse
con estos aprendizajes.

Estimulacion olfativa. - Mientras va madurando el bebé también desarrolla el sentido del
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olfato, poco a poco ira discriminando los olores agradables y desagradables. El olfato al
igual que los otros sentidos cuando son bien estimulados ayuda adquirir aprendizajes
nuevos que le permitiran al nifio la adaptacion y conocimiento del entorno en el cual se
desarrolla.

Estimulacion vestibular. - El desarrollo motriz y precisamente la motricidad gruesa se
desarrolla en el nifio con la edad, la misma que le permitird ir perfeccionando
movimientos muy necesarios para la locomocion, el gateo es indispensable en este
proceso porque le dard seguridad para que inicie sus primeros pasos por tal motivo los
musculos de sus extremidades deben ser estimulados permitiendo al nifio caminar, luego
correr, saltar, galopar.

El sistema vestibular esta relacionado con el equilibrio y el control espacial es el
responsable de detectar desplazamientos, giros o aceleraciones para ayudar a mantener el
equilibrio por esta razon la estimulacion en esta edad es muy importante.

Estimulacion propioceptiva. - El sistema propioceptivo es estimulado juntamente con el
sistema vestibular para realizar el equilibrio y coordinacion de movimientos, permite una
adecuada coordinacién de los movimientos, desplazamientos, capacidad motora gruesa
coordinacion corporal, el equilibrio, y el desarrollo de la coordinacién viso motora de ojo-
mano y pie a través de los sentidos, movimientos y posiciones para una adecuada
estructuracion del esquema corporal.

Conclusiones

e Segun el curriculo de educacion inicial el area de desarrollo que deben ser
estimuladas de manera integral en los nifios de 0 a 5 afios estan distribuidas en los
diferentes ambitos de desarrollo y aprendizaje. En el subnivel 1 los &mbitos de;
vinculacion emocional y social, descubrimiento del medio natural y cultural,
manifestacion del lenguaje verbal y no verbal, exploracion del cuerpo y
motricidad. En el subnivel 2 los ambitos de Identidad y autonomia, convivencia,
relaciones con el medio natural y cultural, relaciones légico/matematicas,
comprension y expresion del lenguaje, expresion artistica, expresion corporal y
motricidad.

e Lossentidos son los principales responsables en la adquisicidn de los aprendizajes
a lo largo de toda nuestra vida, de la estimulacion que reciben dependera su
limitacion o su efectividad favoreciendo el desarrollo integral en los 5 primeros
afios de vida, es notorio mediante las investigaciones realizadas las limitaciones
que observadas se vieron limitados y poco atendidos durante el distanciamiento
social.

e Una adecuada estimulacion de los sentidos permite que el nifio adquiera los
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conocimientos y aprendizajes necesarios que le permitira resolver problemas en
las distintas areas cognitivas, afectivas, sociales, motrices y de lenguaje
facilitando su adaptacion dentro del contexto en el cual se desenvuelve el cual por
el distanciamiento social ha sido poco atendidos por las autoridades
gubernamentales y distritales.

e Las investigaciones vinculadas al proyecto de carrera “estimulacion
multisensorial temprana online basada en la metodologia Montessori para
nifios/as de 0-5 afios con o sin necesidades educativas especiales post
distanciamiento social” contribuyeron enormemente en la seleccion de estrategias
que contribuyen al desarrollo de nuevos aprendizajes para potenciar destrezas
como: interpretacion de imagenes, el desarrollo de habilidades para la iniciacion
a la lectura y escritura, desarrollo de la motricidad fina y la coordinacion viso
manual mediante lineamientos didacticos, la aplicacion de ejercicios grafo
motores, desarrollo del lenguaje verbal y no verbal, destrezas y habilidades
comunicativas, desarrollo socio afectivo las cuales permitiran al nifio lograr su
autonomia e independencia.
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Resumen
Introduccion. La neurociencia aparece como una disciplina que

estructura el estudio del cerebro humano, sus complejidades y las
partes que lo conforman, lo que atrae la atencién de varios
estudiosos, que desde la antigiiedad han registrado teorias sobre el
funcionamiento de este. Con el paso del tiempo esas teorias, han
generado varios ejes de analisis y estudio, uno de ellos, esta
relacionado muy acertadamente con los procesos de aprendizaje.
El objetivo del estudio se centra en actualizar informacion sobre
las neurociencias y el desarrollo infantil. Metodologia. Se aplica la
metodologia cualitativa, mediante la revision documental y
bibliografica en las bases de datos regionales Latindex, Scielo y
Redalyc a partir de palabras claves como neurociencias, desarrollo
infantil, cognitivo, evolucion cerebral; la busqueda se realiza en
idioma espafiol. Resultados. Entre los articulos encontrados se
seleccionaron nueve que muestran que los estudios del cerebro
revelan entre sus componentes los procesos cognitivos propios del
aprendizaje. Conclusion. Los estudios referentes al cerebro y la
relacion de este con el desarrollo infantil son de gran impacto en la
comunidad investigativa, temas como la plasticidad cerebral y las
neurociencias dan significancia a la comprension del desarrollo
cerebral desde la pertinencia fisioldgica.

Abstract
Introduction. Neuroscience appears as a discipline that structures

the study of the human brain, its complexities and the parts that
make it up have attracted the attention of several scholars who
since ancient times have recorded theories about its functioning.
With the passage of time, these theories have been expanded and
generated several axes of study, one of them is very correctly
related to the learning processes. The objective of the study
focuses on updating information on neurosciences and child
development. Methodology. The qualitative methodology is
applied, through documentary and bibliographic review in the
regional databases Latindex, Scielo and Redalyc based on
keywords such as neurosciences, child development, cognitive,
brain evolution; The search is carried out in Spanish. Among the
articles found, nine were selected that show that studies of the
brain reveal among its components the cognitive processes typical
of learning. Conclusion. Studies on the brain and its relationship
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with child development have a great impact on the research
community, topics such as brain plasticity and neurosciences give
significance to the understanding of brain development from
physiological relevance

Introduccion

El desarrollo infantil esta asociado con el estudio de las neurociencias, disciplina que
agrupa a varias areas cientificas académicas que estudian el sistema nervioso, de manera
especial en la actividad del cerebroy su relacion con el comportamiento de las
emociones de cada individuo, en especial de los nifios, que desde muy pequefios van
estructurando los sistemas de aprendizaje.

Las células del cerebro se multiplican de forma acelerada durante la gestacion,
especificamente, en los tres primeros meses a tal punto que el recién nacido registramas
de 100 billones de neuronas por minuto. Empieza a generar conexiones que permiten la
comunicacion entre ellas y establecer las bases del desarrollo humano, porque a partir de
ellos, se desarrollan los sentidos, las funciones basicas, el aprender,recordar y desarrollar
sentimientos y comportamientos (Pérez-Escamilla et al., 2017).

Araya & Espinoza (2019), en relacion con el cerebro y las emociones afirman que:
“entonces si las emociones estan asociadas a la experiencia de aprendizaje también
pueden desarrollar algunos componentes negativos, tales como ansiedad, nerviosismo,
preocupacion, depresion, situaciones pueden provocar la liberacion de la hormona
cortisol que provoca el estrés” (p.3).

Por otra parte, las neurociencias han demostradoque las emociones positivas facilitan la
memoria y el aprendizaje pues ayudan a mantener la curiosidad y la motivacion,
condiciones trascendentales para un aprendizaje efectivo y duradero, el mismo que se
desarrolla justamente en las primeras etapas de la vida.

A nivel neurofisioldgico, las emociones activan el hipocampo, que esta relacionado conla
memoria y el aprendizaje, convirtiéndose en un anclaje para mejorar los conocimientos
obtenidos. De este modo, produce recuerdos de tipo emocional con la mediacion de la
amigdala cerebral, lo que facilita su posterior evocacion. Existe, asi, un
entrecruzamiento entre la emociéon y la memoria que genera recuerdos fuertemente
sostenidos en la memoria a largo plazo, con mayores posibilidades de ser recuperado y
por tanto consolidado (Alcivar & Moya, 2020, pég. 517).

Teorias de las neurociencias
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Uno de los mayores descubrimientos de la neurociencia es que ha permitido fortalecer
las teorias sobre la influencia del entorno social, tanto en el desarrollo del cerebro comoen
los cambios estructurales y funcionales, es la plasticidad del cerebro, lo que le permite
adaptarse a las condiciones del entorno (Barrios, 2016, pp. 398-410).

Hipdcrates establecido la idea de que el cerebro no estaba solo implicado en la
sensacion, sino que era, ademas, la base de la inteligencia. Aristoteles se aferrd a la
creencia de que el corazon era el centro del intelecto y el cerebro un radiador para
enfriar la sangre sobrecalentada por el corazon. Galeno, sugiridé que el cerebro es el
receptor de las sensaciones y el cerebelo controla los musculos; entre los experimentos
aplicados, esta el corte del cerebro y se encontr6 espacios vacios llamados ventriculos
donde hay un liquido que se transportan al cuerpo (Cumpa, 2020).

La neurociencia molecular estudia principalmente el sistema nervioso y las diversas
moléculas que lo compone, desempefia funciones en el cerebro. La neurociencia celularda
seguimiento al estudio de todas las moléculas que trabajan juntas. La neurona de
sistema estudia los circuitos y las redes neuronales. La neurociencia cognitiva observa
los procesos neuronales que estad en un nivel superior de la actividad mental humana
(Garcia, 2020). De tal manera que la fisiologia es determinante en el estudio del
desarrollo infantil, en el que la educacién esta inmersay participa de manera directa.

Primeras evidencias del aprendizaje

Las explicaciones sobre el funcionamiento del cerebro cada vez son més claras y en
ello, inciden disciplinas como la neurociencia que desde el siglo XIX ha revelado
avances significativos para explicar el movimiento del encéfalo y su relacion con los
sistemas sensoriales hasta que se han revelado los foto receptores y las sefales
electromagnéticas del cuerpo a los sistemas sensoriales, base del proceso del
aprendizaje dando paso al aparecimiento de la memoria a corto y largo plazo, cémo
sistemas neuronales (Blanco, 2016).

El cerebro es el 6rgano principal del cuerpo, ya que controla todas las actividades comoel
pensamiento, el comportamiento, emociones y demas funciones. Para entender su
funcion y las partes que intervienen en estos procesos se han realizado varias
investigaciones a lo largo del tiempo (Velga, 2018).

La primera idea de cdmo funcionaba el cerebro la dio Aristételes, mencionaba que este
ayuda a regular la temperatura del cuerpo, sin embargo, en la actualidad ya se tiene
otros puntos de vista gracias a la tecnologia y otras &reas de estudio, se tiene
informacion precisa que habla del comportamiento del cerebro, como actla, como se
relaciona y cdmo reacciona ante distintas situaciones. Es un 6rgano muy extraordinario
que se sabe estimular y desarrollar, el cerebro esta constituido por aproximadamente 10
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a 100 millones de neuronas o células nerviosas, la mayoria de estas células se
desarrollan en la época temprana de la vida, donde se adquiere bases para el desarrollode
la adquisicion de los nuevos conocimientos (Sanchez, 2016).

El estudio del cerebro ha sido constante, la historia menciona ciertos indicios por parte
de los egipcios en la busqueda del funcionamiento del cerebro (Gomez, 2016), y es ahi
donde se registran por primera vez varias partes y a su vez las diferencian entre los
I6bulos, cortezas, surcos y hasta estructuras pequefias que aparecen.

Por esa misma razon se procede a utilizar un microscopio para visualizar de mejor
manera las células del cerebro, teniendo en cuenta que para clasificar cada parte del
cerebro se debe hacer varios experimentos para que la clasificacion sea la correcta. Conel
pasar el tiempo ya necesitaban un aparato que les ayude a ver mas alla, es por ello, por
lo que proceden a utilizar un microscopio electrénico, lo que permite a los
investigadores mirar las mitocondrias, las neuronas, el aparato de Golgi, entre otros
(Serna, 2020).

La neurociencia es el campo encargado del estudio del sistema nervioso,
especificamente de la estructura, funciones y desarrollo del cerebro humano, mismo que
esta en constante evolucion. Alcivar & Moya (2020), aseguran que el cerebro esta
dividido en tres partes; parte limbica, se encarga de realizar funciones sentimentales;
parte reptiliana, acta bajo instintos de supervivencia y la parte racional que se encarga
del pensamiento abstracto y creativo, es el lugar donde se encuentran los dos
hemisferios cerebrales, que coadyuvan a que el ser humano desarrolle lo que es el
analisis critico, la conciencia, el procesamiento cognitivo y la toma de decisiones
racionales y légicas.

El estudio del cerebro ha demostrado que las neuronas son parte importante en la
estructura y funcionamiento de este, ya que, es por medio de ellas que a partir de
impulsos nerviosos se da la transmision de informacion y que de igual forma la sinapsis
cerebral entre las células (neuronas, neuroglias) es de gran importancia para que el
hombre pueda aprender y razonar ante diversas situaciones (Medina et al., 2015).

El cerebro controla los demas 6rganos y es el componente principal del aprendizaje, por
lo tanto, su estudio ayuda a entender como es el funcionamiento de este en conjuntocon el
cuerpo y la mente. Es parte del sistema nervioso central, contiene numerosas funciones
y esta dividido en telencéfalo, formado por los dos hemisferios cerebrales enlos cuales se
encuentran los cuatro lébulos y su vez se comunican por medio del cuerpo calloso, el
hemisferio derecho es el encargado de la vision, creatividad e imaginacion, ademas de
controlar los movimientos y la percepcion del lado izquierdo; a diferencia el hemisferio
izquierdo que se encarga del razonamiento logico, la inteligencia linguistica y es el
responsable de los movimientos y la percepcion sensorial derecha del cuerpo humano
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(Lucas & Rodriguez, 2020).

A través del crecimiento el cerebro se va desarrollando con rapidez lo que permite la
realizacidn de procesos cognitivos de una manera facil y acorde a la edad, es asi como, la
influencia de los padres con sus técnicas de crianza y ensefianza, se configuran como
parte del individuo, aprendiendo asi, mediante los sentidos. Se considera que la mejor
edad para moldear el cerebro es la infancia, ya que presenta estados de plasticidad en los
cuales los nifios pueden adquirir con gran facilidad el aprendizaje.

Cabe mencionar que hay varios factores que pueden influir ya sea de manera positiva o
negativa en el desarrollo del cerebro entre los cuales se puede mencionar: una buena
alimentacién, accidentes o golpes en el SNC, esto puede afectar de manera puntual enla
adquisicion de informacion escolar y utilizacion de sus funciones ejecutivas como
planificacion, razonamiento, memoria de trabajo, audicidén, almacenamiento de
informacion (UNICEF, 2017).

La investigacion sobre el cerebro es de gran relevancia para entender el desarrollo
cognitivo del estudiante debido a que, estan inmersos varias funciones mentales tales
como aprendizaje, atencién, memoria. Araya & Espinoza (2019), mencionan que, al
estar todas estas funciones en actuacion con el desenvolvimiento del nifio, se ve
involucrado la educacion, al realizar estudios del cerebro se evidencia que tiene relacion
con situaciones como interés, lenguaje, sentimientos los cuales mediados por el
aprendizaje ayudan en una mejor formacion y comprension de los pros y contras de
sobrellevar estos procesos correctamente.

El buen desarrollo y maduracion del sistema nervioso central se puede asociar con la
presencia de neuronas interconectadas entre si las mismas que cumplen un papel
esencial en la transmision de informacion de un lado a otro (Rosales-Reynoso et al.,
2018).

De la misma manera, se revela que el cerebro tiene cierta relacion con la mente y otras
estructuras, pues hay varias partes que van conectadas con el cerebro, por ejemplo, se
llega a conectar con el sistema limbico, el hipocampo, diferentes areas de la corteza,
informacion sensorial y el nucleo del tdlamo, pues todas estas trabajan conjuntamente
para que se dé la maduracion del cerebro. Es importante mencionar es que la corteza
cerebral ayuda a que el ser humano genere imagenes mentales, grabaciones y tenga un
pensamiento superior, sin dejar de lado la funcién de cada uno de los lébulos. Los
investigadores indicaron que cada I6bulo tiene su funcidn, es decir, el 16bulo frontal
tiene la responsabilidad de planificar y se encarga de los procesos cognitivos; el 16bulo
temporal se encarga del proceso de informacion; el 16bulo parietal es el encargado de
construir un sistema coordinado y el 16bulo occipital debe procesar correctamente los
estimulos de la vista, es decir color, distancia y movimientos (Gonzélez et al., 2016).
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Neurociencias y Desarrollo infantil

El concepto de las ciencias de la lectura ha abierto nuevos horizontes sobre como
aprenden los nifios, desde dos perspectivas: el desarrollo del lenguaje y los
descubrimientos de las Neurociencias, sobre los procesos cerebrales involucrados. Ellas
muestran que el aprendizaje del lenguaje escrito depende de un conjunto de procesos
perceptivos y cerebrales de los nifios desarrollados por las estrategias psicopedagdgicas
y por su ambiente cultural.

Valdivieso (2016), expreso que “el significado de una palabra representa una amalgama
tan estrecha de pensamiento y lenguaje que es dificil decir si es un fenémeno del hablao
un fendémeno del pensamiento. Una palabra sin significado es un sonido vacio”, agregd
que “podemos considerar el significado como un fenomeno del pensamiento”(p.198). El
significado esta inserto en una cultura.

Los nifios que aprenden a hablar desarrollan una red semantica que es consecuencia dela
interaccion de la audicion con la articulacion, lo que les permite integrarse en un
contexto social de conocimientos, ideas y pensamiento (Valdivieso, 2016).

La aparicion de las neurociencias resulta un evento de importancia fundamental en el
desarrollo de la neurociencia. No es que no se conozca que la etapa infantil es basica en
el desarrollo de las estructuras cerebrales, pero el progresivo conocimiento de comose
produce el desarrollo cerebral y queé factores influyen positiva y negativamente en él, se
abre nuevos espacios para la reflexion y la reconstruccién de nuestras intervenciones
educativas.

A lo largo de los afios, la neurociencia se ha vuelto relevante debido a que da una ideade
cémo funciona el cerebro y como deberia ser el compartimento del ser humano, lo que
ha permitido estudiar nuevos aspectos del cerebro, y demostrar que al ser humano se le
puede guiar en su comportamiento. Los avances de la neurociencia han confirmado la
posicion tedrica que la psicologia del desarrollo ha mantenido durante muchos afios, una
de estas es la importancia de las experiencias tempranas del desarrollo. Actualmente la
neurociencia domina varios campos de estudio y esto se puede reflejar incluso en
neuromarketing, donde se utiliza la informacion que posee el cerebro en momentos
determinados (Aiquel et al., 2020).

El cerebro infantil en sus primeras etapas

En la edad media, a los nifios que no eran aristocratas a partir de los siete afios se les
trataba como adultos, inclusive trabajaban; la mortalidad en ellos era muy alta y la
esperanza de vida al nacer era baja; el poder paterno excesivo, hasta el punto en el que,en
el siglo XIIl en Alemania, un padre podia vender a su esposa e hijos. Después de la
revolucion francesa, Juan Jacobo Rousseau publico el ‘Emilio', libro que hizo grandes
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aportes a la educacion infantil. Durante los siglos XIX y XX se avanzd
significativamente en el estudio del nifio: aparecen educadores como Juan Enrique
Pestalozzi, quien impulsa la disciplina con amor, y Federico Froebel, iniciador del
sistema kindergarten, con gran influencia en la educacion preescolar (Orozco-Calderon,
2016).

A diferencia de lo que se pensaba hasta hace poco, el cerebro es maleable y cambia en
respuesta a cada experiencia, a cada nuevo pensamiento y a cada cosa nueva que se
aprende. Esto se denomina neuro plasticidad; toda experiencia queda grabada en forma
de conexiones neuronales, esto lo convierte en un érgano muy vulnerable a los factores
ambientales que van cambiando suestructura y su funcién. Asi, todo adulto de referencia
para los nifios (padres, familiares, profesores...) es creador de redes neuronales en el
cerebro del nifio. Es importante conocer este hecho para utilizar la neuro plasticidad en
aras a perfeccionar el cerebro de los nifios lo que favorece en la creacion de redes
neuronales adecuadas.

Durante este periodo de la vida, el cerebro crece con asombrosa rapidez. Las
conexiones se forman a una velocidad que no volverad a repetirse en la vida, lo que
determina y afecta profundamente el desarrollo cognitivo, social y emocional del nifio,lo
que influye en su capacidad para aprender, resolver problemas y relacionarse con los
demas.

El desarrollo infantil asociado al contexto

La influencia de la crianza se produce en multiples contextos como la casa, la familia
extensa, el conjunto de cuidados, la sociedad con sus valores, creencias y practicas que
definen la cultura. La influencia de la naturaleza esta profundamente afectada por el
medio ambiente y todas las formas de respuestas de los nifios a sus experiencias; es
decir, los nifios afectan el medio ambiente y el medio ambiente los afecta a ellos. Sin
embargo, no todos los nifios tienen el mismo medio ambiente y el contexto no es
experimentado de igual manera por los nifios: dos jévenes que viven en la misma casa,
cada uno recibe la influencia del otro; si uno es activo y agresivo y el otro es pasivo y
reprimido, eligen diferentes respuestas de sus padres, y cada uno influird directamenteen
la conducta del otro (Orozco-Calderdn, 2016).

La primera infancia es la etapa donde tanto las estructuras neurofisioldgicas y
psicoldgicas se encuentran en pleno proceso de maduracién, por lo cual la calidad y
cantidad de influencias que se reciban de su familia, entorno socioeconémico y cultural
moldearan a los nifios de una forma casi definitiva. En pocas palabras la educacién quese
dé en esta etapa ejerce una accidén determinante porque actla precisamente sobre
estructuras que estdn en la fase de maduracién y desarrollo (Gomez-Robles &
Sherwood, 2016).
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El adulto puede ser modelo de convivencia para sus nifios, puesto que una de las
principales fuentes de aprendizaje para estos, es el ejemplo que reciben de su cuidador.Si
él evidencia un comportamiento ético y amable en cada momento y lugar, propiciaraestos
parametros en los nifios.

La plasticidad sinéptica del cerebro en el sistema visual, segun Villeneuve (2016) e sus
investigaciones cerraron el parpado de un ojo de varios gatos recién nacidos,
encontraron que, pasada una semana sin vision, se alteraban las conexiones delos ojos de
la capa cuatro de la corteza occipital. Por tanto, se concluyo6 que el desarrollonormal del
cerebro depende de una critica interaccion entre la herencia genética y la experiencia.

Metodologia

Se desarroll6 una revision documental y bibliografica de articulos cientificos publicados
desde enero del 2016 hasta noviembre del 2021, en las diferentes bases de datos
regionales: Latindex, Redalyc, Scielo, asi como Scopus. La basqueda se realizo
mediante PubMed y se han clasificado por dos objetivos de busqueda a partir de los
descriptores o palabras claves: neurociencias, desarrollo infantil, desarrollo cerebral,
evolucion cognitiva.

Se seleccionaron los estudios o investigaciones en los que se analizé el funcionamiento
del cerebro y la forma en que debe ser abordado en los procesos pedagogicos,
especialmente, en el desarrollo infantil, los mismos que se han desarrollado en
diferentes paises de américa del sur. Se seleccionaron 10 articulos todos con
metodologia cualitativa y cuantitativa en los que aplicaron algunas técnicas de analisis
bibliogréfico, asi como de aplicacion estadistica.

Criterios de inclusién: Fueron investigaciones publicadas entre 2016 y 2021 en paisesde
américa del sur en idioma espafiol.

Criterios de exclusion: estudios en los que no se incluya las neurociencias como parte
del proceso de aprendizaje.

El trabajo se enfoca en actualizar conocimientos referentes a las neurociencias y su
relacion con los procesos de aprendizaje, especialmente, en los infantes, por lo tanto, es
un estudio de revision sistematica, sin resultados de aplicacion e intervencion, de
manera que se convierte en una compilacion de informacién para marcar el punto de
partida de nuevas investigaciones que permitan la profundizacion de la tematica.

Se seleccionaron los articulos que tratan o analizan la neurociencia, el desarrollo
cerebral y el proceso de aprendizaje en la infancia.
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Resultados

Se seleccionaron los articulos que tratan o analizan la neurociencia, el desarrollo
cerebral y el proceso de aprendizaje en la infancia. Con esa especificidad se encontraron
ocho articulos en los que aplicaron enfoque cualitativo, a partir de revisionbibliografica y
documental.

Medina et al. (2015) basa su estudio en el diagnostico como medida desde el enfoque
clinicopara detectar enfermedades desde el componente de funcionamiento fisioldgico,
pese a que no existe ninguna prueba que pueda validarlo. Destaca algunas
manifestaciones,que van desde el completo desinterés por otras personas, hasta llegar a
la repeticion deinterrogantes. De igual forma, resalta que los nifios son muy distantes
porque sus miradas son evasivas o, por otro lado, se acercan demasiado al tocar y besar
de forma inapropiadamente.

Para Lucas & Rodriguez (2020), el cerebro es el 6rgano que rige el global del ser humano,
su funcionamiento es del 100%, una vez que se estudid, el mismo deja entrever la
importancia que tienen cada parte que lo conforman, en el intervienen las neuronas,
neuroglias y todos los procesos cognitivos mediante las sinapsis que permiten razonar,
aprender, a la resolucion de problemas. El cerebro es el responsable de funciones de los
procesos de motricidad y aprendizaje dentro de un individuo ya que desde los primeros
afios de vida estd en constante aprendizaje y con estas experiencias y las propias
generan nuevos conocimientos a traves de las percepciones.

Establecer el buen desempefio en el proceso de ensefianza — aprendizaje se debe de
elegir las metodologias correctas y asi cada individuo podré realizar los procesos y
generar los nuevos conocimientos de manera colectiva y luego individual a esto se lo
denomina conocimientos auténticos. Se debe de considerar la importancia de cada unade
las funciones del cerebro para lograr un funcionamiento éptimo los medios de
percepcion, esto juntamente con una buena alimentacion, descanso, ejercitacion cerebral
y motivacién aportaran en gran manera a que los individuos logren memorizary generar
nuevos conocimientos reflejandose en los cambios conductuales, asi lo establece la
teoria.

Otro de los estudios desarrollados por Araya & Espinoza (2019), concluye que el cerebro
es el componente indispensable para el aprendizaje, el mismo que puede ser estimuladoa
través de las diferentes teorias y conocimientos que ofrecen disciplinas como la
neuroeducacion en la que se reconocen los factores que inciden en el crecimiento,
desarrollo y funcionamiento. Segun los autores, la identificacion y aplicacion de las
estrategias cognitivas, es decir, las que estan relacionadas con el aprendizaje
significativo son generadoras del clima emocional del estudiante, por la eleccion,
adaptacion e interaccion en el acto pedagdgico que se caracteriza por las intenciones
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cognitivas y metacognitivas.

Gomez-Robles & Sherwood (2016), en su estudio sefiala que cada vez hay méas pruebas
de que una de las especializaciones clave del cerebro humano es su alto grado de
plasticidad. Los estudios comparativos con grandes simios muestran que los cerebros
humanos sonsustancialmente mas plasticos que los de los humamos.

En la investigacion que fue de corte cualitativo intervinieron 29 articulos publicados,
que cumplian los criterios de inclusion propuestos; de la escala de pertinencia de uso,
se encontraron siete articulos (24%) catalogados como de pertinencia baja o inferior, lo
que implica que el término “neurociencias” y otros con el prefijo “neuro” han sido
usados de manera inadecuada.

La poblacion estudiada en la investigacion da cuenta que todos saben que tienen una
mente y definitivamente, la importancia de que losintervinientes conozcan que son los
duefios de esta y con ese principio, es la que dirige las conductas. A través de este
autoconocimiento se convertirdn en los protagonistas de su vida y en los responsables
de su felicidad.

Orozco-Calderdén (2016), sefiala en sus resultados la relacion mente-cerebro funcionan
como dosunidades diferentes, pero estrechamente relacionadas que, al reducirse a una
sola entidad, pierden el sentido aislado de su funcién, del mismo modo que el enfocarse
solo en una de sus partes, lo hace, el hombre es una unidad entre cuerpo y espiritu, entre
mente y cerebro: realidades que pueden distinguirse entre si, pero no separarse.

La psicologia como ciencia que busca la comprension del ser humano en toda su
integralidad resulta intuitivamente convincente para descifrar el complejo psicofisico
que se presenta en el desarrollo de este articulo. No obstante, sus aportes han quedado
limitados y parcialmente opacados en lo que respecta a los avances que se puedan
presentar frente a esta problematica. Alejados de los modelos cognitivos,
neuropsicoldgicos y del procesamiento dual de la informacion, se vuelve pertinente
enfatizar en que la psicologia no ha contribuido en el analisis y comprension actual dela
relacién mente-cerebro con el impacto que deberia hacerlo, desde el establecimientode
un dialogo interdisciplinar con otras &reas del conocimiento, como lo serian las
neurociencias y la filosofia, entre otras. Una educacion efectiva enfrenta el desafio de
configurar un modelo de educacion integral, centrado en el estudiante y basado en
el uso de metodologias activas de ensefianza-aprendizaje. Ello implica, reconocer la
relevancia de incorporar estrategias y herramientas orientadas hacia un aprendizaje
experiencial, vivencial y significativo.
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Tabla 1
Resumen de articulos analizados
Afio Autor Pais Objetivo Enfoque metodolégico
2015 Medina et al. Pert Reforzar el conocimiento Cualitativo; basado en la revision
sobre el &rea clave de la bibliografica

evaluacion del nifio menor de
cinco afios para detectar
problemas con la debida
antelacion para su
intervencién oportuna

2017 Pérez-Escamilla México  Revisar bibliograficamente  Cualitativo, basado en la revision
etal. los avances que documental y utiliza el método
ha tenido las neurociencias en  sintético
el desarrollo infantil

2020 Alcivar & Moya Ecuador Registrar las partes del cerebro Enfoque cualitativo: aplicacion del
que participan en los procesos  método deductivo
de aprendizaje para la
generacion de los nuevos
conocimientos.

2020 Lucas & Ecuador Determinar la incidenciaque  Enfoque cualitativo: aplicacion del
Rodriguez tiene el cerebro en el método deductivo
aprendizaje del estudiante para
promover estrategias basadas
en la comprension e
interpretacion.

2019 Araya & Chile Analizar los aportes tedricos Enfoque metodoldgico cualitativo
Espinoza vigentes desde la
Neurociencia para comprender
el aprendizaje situado en los
contextos educativos

2016 Gomez-Robles & Espafia  Analizar las especializaciones  Cualitativo: Revision de las teorias

Sherwood en la anatomia del cerebro sobre la plasticidad y la
humano, responsables de los  conceptualizacion de estos
rasgos cognitivos y fenémenos.

conductuales.

2016 Goémez-Robles & Espafia  Analizar las especializaciones  Cualitativo: Revisidn de las teorias

Sherwood en la anatomia del cerebro sobre la plasticidad y la
humano, responsables de los conceptualizacién de estos
rasgos cognitivos y fendmenos.
conductuales.
2016  Orozco-Calderén Espafia  Evidenciar el desarrollo Enfoque metodoldgico cualitativo

embrionario del sistema
nervioso, asi como algunos de
los hallazgos en etapas vitales
de desarrollo prenatal y
posnatal temprano dentro del
marco de la plasticidad
cerebral infantil.
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Conclusiones

e El estudio del cerebro tiene un espacio privilegiado dentro de las investigaciones
vinculadas a la educacién, pues se pretende que desde un analisis profundo de
las partes anatémicas y microscopicas del cerebro, entender y relacionarlo con el
desarrollo de los procesos mentales, tales como: el aprendizaje, la atencion, la
memoria y el lenguaje; asi también el entendimiento del desarrollo cognitivo en
la primera infancia, desde las implicaciones de las emociones, los sentimientos,
las experiencias y la curiosidad para eldesarrollo favorable del cerebro, de igual
forma la neurociencia y la plasticidad cerebral como un proceso Unico y con
mayor manifestacion en la infancia, genera interés investigativo por la capacidad
del cerebro de repararse y reorganizarse, a pesar de las diversas complejidades y
los nuevos descubrimientos del cerebro.

e El cerebro y sus implicaciones son cruciales en el aprendizaje, razon por la cual
la estimulacién, el trabajo con experiencias y el despertar la curiosidad, se
presenta como base de la neuroeducacion, que busca también el desarrollo
optimo los medios de percepcion, lo que, junto a una buena alimentacion,
descanso, ejercitacion cerebral y motivacién aportaran en gran manera al buen
desarrollo de las funcione basicas, reflejaindose en los cambios conductuales,
emocionales, cognitivos y de lenguaje.

e La neurociencia, el desarrollo cerebral, el desarrollo infantil, la evolucion
cognitiva, y el proceso de aprendizaje en la infancia fueron los descriptores
bases de la revision sistematica, en donde se tom6 como punto referencial
informacion documental y bibliogréfica relevante y actualizada de bases de
datos regionales de: Latidex, Scielo y Redalyc, publicados desde inicios del
2016 hasta finales del 2021, todos en espafiol y en su mayoria publicaciones de
América del Sur, teniendo como referente de busqueda PubMed y criterios de
revision de inclusiéon y exclusion. La investigacion fue de corte cualitativo e
intervinieron 29 articulos, en donde se resaltan 8 trabajos principales que, desde
un analisis integral, con métodos sintéticos, deductivos y conceptualizacion de
los fendmenos, dan significancia el estudio desde diversas directrices del
desarrollo infantil asociado a la perspectiva fisioldgica cerebral.

e Se infiere en conocimientos como el reconocimiento de la valoracion del
desarrollo cerebral en los primeros afios y su plasticidad cerebral, asi como la
creacion de redes neuronales, como punto de intervencion temprana, el impacto
de las neurociencias en los abordajes investigativos relacionados al desarrollo
infantil, el identificar las partes del cerebro que interviniere de forma directa en
la generacion de nuevos aprendizajes, la importacion del contexto dentro del
desarrollo cerebral en los primeros afios de vida.
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Palabras Resumen . S
claves: El Arepero constituye un recur.s~o didactico par.a fel.desarrollo.de la

. motricidad gruesa de los nifios en edad inicial potenciando
educacion, . . .

" capacidades, habilidades y destrezas que posteriormente se
]rc?;::ear?atlca, co.nvgrtl’an er? competencias. Cuén_to méas pequefio es el niﬁo
especificas a3|m|I§ de r_ne!or manera las concepciones de su contexto por medio

L de la interiorizacion de las partes de su cuerpo. La arena es un
formacion " . L .

elemento tactil y estimulante, que, adaptado en el &mbito educativo
se transforma en un recurso didactico para la experimentacion de
los nifios, en donde pueden jugar, socializar, construir, disefiar,
ayudando al desarrollo de su motricidad y creatividad. Objetivo.
El estudio tiene por objetivo analizar la importancia del uso del
arenero en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios.
Metodologia, se aplica una metodologia mixta, es de caracter
cualitativo porque los resultados de la investigacion fueron
ingresados a un analisis de criterios como apoyo al marco teorico,
y cuantitativa porque se procesé datos y resultados obtenidos de
manera cientifica en forma numérica. Conclusion. Finalmente se
concluye que es importante realizar actividades ltdicas dentro del
arenero puesto que éstas coadyuvan al desarrollo de la motricidad
gruesa especialmente en la edad inicial pues mediante el juego se
estimulan diferentes areas corporales despertando el interés por
parte de los nifios/as.
) Abstract
;%Vt\:;:’ds' The Sand.box' is a didactic r(-esource for the. developrp.ent of .g.r(?ss
didactic motor _skllls in early-age children, enhancmg_capacmes, abilities
and skills that would later become competencies. The smaller the
resource, gross child is, the better he assimilates the conceptions of his context
tr:::z[:I:),pment, throug.h the ipternalization of_the parts of h.is body. Sand_ isa taf:tile
cognitive- and stimulating element, which, adapted in the educational field,

becomes a didactic resource for the experimentation of children,
where they can play, socialize, build, design, helping the
development of their motor skills and creativity. Objective. The
study aims to analyze the importance of using the sandbox in the
development of children's gross motor skills. Methodology, a
mixed methodology is applied, it is qualitative because the results
of the research were entered into a criteria analysis to support the
theoretical framework, and quantitative because data and results
obtained scientifically in a numerical way were processed.

motor process.
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Conclusion. Finally, it is concluded that it is important to carry out
playful activities inside the sandbox since they still contribute to the
development of gross motor skills, especially in the initial age, since
different body areas are stimulated through play, awakening the
interest of children.

Introduccion

Desde pequefios los nifios manejan objetos, se trasladan de un lugar a otro, siente
curiosidad por descubrir nuevas experiencias, emiten varios sonidos, buscan dar la
explicacién y posibles soluciones a diferentes problemas del medio, a simple vista parece
situaciones que no requieren mayor complicacion, pero para ellos significa crecimiento a
nivel cognitivo, creativo, motriz y relacién con su entorno.

El Ministerio de Educacion (2016), tiene como objetivo en el curriculo de Educacion
Inicial, propiciar ambientes, experiencias de aprendizaje e interacciones humanas
positivas que fortalezcan el proceso educativo en los nifios de 0 a 5; por ello uno de los
aspectos importantes en el curriculo es el uso de materiales concretos como un soporte
vital para el adecuado desarrollo del proceso educativo. En el nivel inicial el medio
ambiente y la naturaleza, en general, constituyen puntos de apoyo claves para el
desarrollo de un trabajo de calidad, por tanto, la creatividad del docente juega un papel
muy importante en la concrecion del curriculo.

Del contexto socioeducativo surge la necesidad por innovar nuevas estrategias
metodoldgicas que aporten de manera significativa el desarrollo motriz y cognitivo de los
nifios. Los materiales didacticos elaborados previamente y con planificacion por parte del
docente proporcionan el recurso perfecto para un aprendizaje significativo, desarrollo de
la motricidad gruesa y la asociacion de nuevas experiencias.

Para Gutiérrez (2019), la etapa comprendida entre los 3 a 5 afios se considera la méas
importante pues es aqui donde se desarrolla el 80% de las capacidades motoras que
permitirdn el normal desenvolvimiento en la etapa escolar, esto requiere de la
estimulacion temprana que se brinde al nifio, buena adaptacion de recursos y correcta
planificacion por parte del docente, se debe destacar la importancia del desarrollo motriz
grueso para dar paso a la motricidad fina. Esta etapa es la de mayor asimilacion y
estimulacion siendo la base para la formacion integral del individuo por medio del
desarrollo motriz y no sélo en el desarrollo cognitivo sino social, afectivo y axioldgico.
El gran reto de los docentes en la actualidad es poner en contexto nuestra sociedad
digitalizada y competir a la par con los recursos disponibles y necesarios para lograr el
objetivo de desarrollo motriz grueso sin saltar los procesos.

Ciencia
Dlgltal Congreso de Ciencias Humanas y Ciencias de la Educacion P adgina 181 | 210

Editovial




Conciencia
= -
D i g lta I ISSN: 2600-5859
Vol. 6 No. 1.4. pp. 179 — 210, marzo 2023

www.concienciadigital.org

Segun Campo (2009), el estudio del desarrollo humano se ha convertido en una de las
principales fuentes de conocimiento, lo que ha posibilitado la construccion de
herramientas importantes para profesionales de diversas areas, puesto que el
entendimiento de los factores que influyen en el proceso de cambio permite establecer
estrategias para prevenirlos, modificarlos e intervenir sobre ellos de manera oportuna.

A nivel mundial, las instituciones educativas procuran incrementan una serie de recursos
didacticos con el objetivo de mejorar la manera de ensefiar a los estudiantes y logren
adquirir nuevos conocimientos, los esfuerzos por potenciar el nivel motriz y cognitivo
en la edad inicial ha hecho que los paises a través de organizaciones busquen liderar el
ambito educativo, pues se entiende que la mejor inversién para el desarrollo de un pais es
la formacién integral de las personas, motivo por el cual existe una similitud de
pensamiento al momento de preguntarse cuél es la edad méas adecuada para poder lograr
un aprendizaje significativo en los nifios por medio del analisis, la abstraccion, induccion,
deduccion entre otros.

Para Garza (2014), enfocar la labor en los nifios pequefios es la inversién mas inteligente
que un pais puede realizar para romper el ciclo de la pobreza, los avances en la
neurociencia y los estudios econémicos mas recientes muestran que las experiencias
vividas durante la primera infancia tienen un profundo impacto en el desarrollo del
cerebro, motriz y en el aprendizaje posterior.

Para Gutiérrez (2019), el producto de un individuo integral es el resultado de varios
componentes que en conjunto forman las habilidades, destrezas y competencias. La buena
disposicion y profesionalismo de parte del docente también es fundamental para el
desarrollo motor de los nifios por tal razon es primordial la estimulacion en la edad inicial.

La preocupacion de los lideres mundiales es sin duda competir en una economia
digitalizada donde los principales recursos didacticos se van cambiando por las
tecnologias de informacion y comunicacion, dejando de lado la experimentacion,
investigacién, el juego y la socializacion por los teléfonos inteligentes, tabletas,
ordenadores. A nivel motriz se debe enfocar la atencidn en aquellas estructuras corporales
que deben ser estimuladas acorde a la edad que poseen los nifios.

Segln la UNICEF (2016), se busca lograr las alianzas estratégicas por medio de la
creacion de programas educativos para la estimulacion temprana y desarrollo motor en
los nifios: promover la igualdad de oportunidades, el desarrollo integral social, formacién
axioldgica, uso de recursos didacticos adecuados, capacitacion del talento humano.

A nivel estatal se pretende actualizar el sistema educativo a través de la generacién
adecuacion de espacios e instalaciones que respondan a las necesidades de los nifios,
dotar de recursos didacticos mas eficientes para la construccion del nuevos
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conocimientos y sobre todo capacitar a los docentes para que ejecuten de mejor manera
actividades de aprendizajes significativos Utiles para la vida de lo dicentes, todo esto con
fin de y lograr una educacion de calidad con profesionales comprometidos.

En américa latina la educacion escolar se ha caracterizado por la gran variedad de
experiencias, asi como diversos actores sociales que impulsan la educacion. La utilizacién
de los recursos y aprovechamiento de material didactico proporcionan un aprendizaje que
estaré presente durante todo el transcurso de la vida del individuo.

Al hablar de los derechos basicos no cubiertos nos referimos a la educacion como parte
primordial ya que la situacion econémica de los paises latinoamericanos influye de
manera notoria en la falta o deterioro de la infraestructura en las instituciones educativas,
no existan espacios para organizar los rincones de aprendizaje que son fundamentales en
la educacion inicial y peor aun recursos didacticos que ayuden a mejorar la motricidad
gruesa, siendo aquellos movimientos indispensables que los nifios desarrollan en edades
de tempranas.

Es importante destacar la educacion inicial en sus dos etapas, las mismas que deben ser
claras y tratadas en su momento con adecuados espacios y actividades que resultan Utiles
para el desarrollo evolutivo de los nifios; la primera etapa del nifio es aquella que va
desde los 0 a los 3 afios, etapa que considerada de educacion maternal, pues los primeros
cuidados y estimulos socio afectivos dependen de la familia, una segunda etapa que
imparte desde los 4 hasta los 5 afos, a esta etapa también se le conoce como educacién
preescolar, donde los nifios desarrollan las destrezas, habilidades motoras que son
fundamentales en los primeros afos de vida que serén utilizadas a futuro.

En el Ecuador el Ministerio de Educacion a partir del afio 2012 propuso el proyecto de
“reordenamiento de la calidad educativa” para ello el proceso de seleccion de unidades
educativas atravesd por una etapa de acreditacion y evaluacion, con el objetivo de
garantizar la calidez y eficacia educativa. Se realizd la georreferenciacion del campo
educativo para alcanzar la cobertura y la excelencia en la educacién.

Segun el Ministerio de Educacion (2018), la demanda educativa a nivel nacional es
notoria a consecuencia del crecimiento de la poblacion especialmente entre los 3 a 17
afios, es por ello que los docentes han ido incrementando en ndmero para satisfacer la
demanda escolar, se ha impulsado proyectos con el fin de establecer la planificacion
correcta con la utilizacion de recursos didacticos didactico adecuado a la edad cronolégica
y fisica de los nifios y nifias, en lo que corresponde al nivel inicial se ha ido estructurando
las planificaciones de la mejor manera con el fin de lograr el desarrollo de las destrezas
con criterio de desemperio en todos los nifios, enfocando un poco mas en el conocimiento
de su propio cuerpo para llegar al logro del desarrollo de la motricidad gruesa donde esta
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inmerso la coordinacion de movimiento, el equilibrio que son la base del nivel inicial y
luego concretar con el desarrollo de la motricidad fina

El Ministerio de Educacién (2014), implementa el Curriculo de Educacion Inicial 2014
que consta de tres ejes de desarrollo de aprendizaje, siete ambitos y ciento dieciocho
destrezas, especificamente un d&mbito corresponde a la expresion corporal y motricidad
en el que esta inmerso veinte y cinco destrezas, con el objetivo de mejorar la motricidad
por medio de los sentidos que se experimenta a través de las sensaciones para lograr una
correcta formacién de su esquema corporal, de esta manera conseguir movimientos y
desplazamientos coordinados, donde se centra en el desarrollo integral, facilitar las
experiencias de aprendizaje partiendo del uso de materiales concretos que son de mucha
importancia en el nivel inicial.

El arenero es un recurso indispensable para el desarrollo social y cognitivo de los nifios,
la escasa utilizacion de este es provocada por el desconocimiento por parte de los docentes
a cargo, el desarrollo de la percepcién tactil debe ser planificado previamente con la
adecuada implementacion de materiales acorde a la edad de los nifios (Lopez, 2014).

El Arenero

El arenero es un excelente recurso didactico que invita a los nifios a utilizar la creatividad,
la imaginacion y sobre todo la experimentacion con el contexto que lo rodea. La arena se
lo encuentra en el parque o también en la playa sin embargo se puede incorporarlo y
adaptarlo en la casa o en la escuela. La curiosidad y el interés son aspectos que despiertan
en los nifios, los impulsa hacer cosas de manera individual como en grupo, mejora la
compresion de conceptos cientificos como son: seco, himedo, liviano, pesado, lleno y
vacio (Suarez, 2017).

Las primeras estimulaciones sensoriales son aquellas que se desarrollan al utilizar el
arenero. La interaccion con objetos que se encuentran en este permite la estimulacion de
los 6rganos de los sentidos como son: la vista, oido, olfato, tacto, gusto. Las principales
ventajas al utilizar el arenero es el desarrollo de la creatividad y la curiosidad, incluso al
experimentar leves accidentes el nifio aprende sobre la experiencia adquirida.

El aspecto fisico dentro del arenero se estimula y colaboran al desarrollo muscular y 6seo,
lo que favorecerda notablemente en procesos evolutivos posteriormente, el sistema
inmunoldgico se vuelve mas fuerte al momento de contraer enfermedades respiratorias,
la conciencia sobre el cuidado del medio ambiente es importante pues al interactuar con
la arena, el nifio comprende el cuidado de este recurso evitando su contaminacion.

Segun Alpizar y Alfaro (2019), la socializacion es otro de los aspectos que nace y permite
al nifio interactuar con sus semejantes al colaborar de manera conjunta en la construccion
de elementos, la confianza de los padres a sus hijos al momento de permitirles
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desenvolverse y experimentar pues la sobreproteccion es un tema que en la actualidad
representa uno de los conflictos socioeducativos.

Entre los principales beneficios que ofrece el arenero tenemos: favorece el desarrollo del
pensamiento logico, destrezas, habilidades que se convierten en competencias, la
creatividad en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, ésta Gltima es la responsable de
disefiar la base evolutiva del ser humano tanto en lo social, cognitivo, la conformacion de
la personalidad, asi como el carcter, la estabilidad emocional entre otras.

Para Orellana (2016), la exploracion, planteamiento de problemas, toma de decisiones,
fortalecen el crecimiento en las diferentes areas de desarrollo, constituyen destrezas
sociales y emocionales para la comunicacion, promueven el desarrollo del lenguaje y
enriquecen su vocabulario. El desarrollo motor se fortalece al cargar, sentir y filtrar arena,
la expresion creativa de los nifios, el efecto de satisfaccion al manipular este recurso
didéactico.

El rincon de arena es uno de los principales elementos que debe ser usados para dar
respuesta a los intereses y necesidades de los nifios, al jugar con arena se da respuesta al
porqué se halla tan llamativo al dar formas combinadas con agua. Hay que considerar que
la arena no importa su estado sea humeda o seca contribuye a las habilidades finas y
gruesas.

Segun Valarezo (2016), hay que tomar en cuenta que en la actualidad el valor del juego
se esta perdiendo, porque la mayor parte de los seres humanos méas se enfocan a la
tecnologia es aqui donde debe intervenir el docente de una manera inteligentes y dar valor
a lo que siempre ha sido mas importante como es el contacto directo con lo que le rodea,
tomando en cuenta que a través del juego forma personas creativas y libres.

El juego y la educacion van de la mano porque permite inducir al desarrollo de las
capacidades intelectuales a través de las actividades ludicas que se vaya imponiendo en
el transcurso de la vida estudiantil sobre todo en los primeros afios, siendo el docente
parte fundamental en la formacion de cada individuo ya que serd el encargado de
estructurar actividades innovadoras para la ensefianza de los nifios.

Rincén de Arena

Segun Pazmifio (2015), el rincon de arena es un area designada a desarrollar actividades
ludicas y de trabajo, necesaria mente se lo debe adaptar en espacios externos. Es
recomendable dentro del aula establecer como un minimo tres rincones bien definidos.
Una caracteristica del rincon de arena es que debe renovarse periddicamente
respondiendo a las necesidades para ejercitar las destrezas necesarias acordes a la edad
de los nifios. Este espacio debe adecuarse con materiales complementarios como cubos,
palas, moldes, embudos, coladores, etc.
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Al instante de considerar la utilizacion del arenero se debe verificar que sus marcos estén
en perfecto estado pues aquellas que estan deterioradas pueden ser fuente de riesgo para
los nifios/as. La arena debe ser controlada por la o el docente a cargo y revisar que no
exista elementos u objetos cortantes o de otro tipo que genere peligro, se recomienda la
arena bien filtrada y cambiada periddicamente, adquirir arena de rio o arena de la playa y
evitar aquellas que contenga piedra caliza, marmol o silice que pueden resultar alérgicos
para los estudiantes.

Se puede prevenir la contaminacion pues los nifios/as no son los Gnicos a quienes les gusta
la arena, insectos o animales pueden ser agentes de infeccion, de igual manera el clima
puede ser causante de acumulaciones de agua estancada. En sintesis, el arenero debe ser
controlado periédicamente con las debidas precauciones necesarias (Pediatric
Environmental Health, 2016).

Recurso Didactico

Los recursos didacticos son aquellos materiales que facilitan el proceso de ensefianza
aprendizaje tanto para el estudiante como para el docente, pues el puente que se forma
durante esta etapa depende del buen uso de herramientas y la aplicacion correcta de ésta.
La funcién del docente es el de facilitador y de motivador combinadas con el uso de
recursos adecuados. Recursos como el pizarron es usado para escribir, dibujar y
sistematizar contenidos. Los carteles son lAminas con imagenes que se caracteriza por su
escaso contenido textual, los carteles de bolsillo son un buen recurso para implementar la
lectoescritura (Ayovi, 2016).

Los materiales impresos como libros, revistas y periddicos contienen altos contenidos de
informacion importante, las ldminas que colaboran a la asimilacion del aprendizaje de
manera innovadora y divertida, los medios audiovisuales como videos, mdusica,
investigaciones, documentales y peliculas fortalecen y complementan conocimientos
previos con los adquiridos, de esta manera se forma en aprendizaje significativo. Los
materiales informaticos y multimedia se lo pueden trabajar con edades mas avanzadas
pues la sociedad actual se manifiesta de forma digitalizada (Gutiérrez, 2019).

El término recurso didéctico tiene dos concepciones diferentes: la primera son aquellos
elementos con los que cuenta una unidad educativa, y pueden ser de tipo mobiliario,
bibliogréafico y audiovisual (Inga, 2016).

Los recursos didacticos son aquellas estrategias que son utilizadas por el docente para
facilitar la tarea de procesar y llegar con el conocimiento al estudiante, de ahi la gran
responsabilidad de escoger las mas idoneas para optimizar el proceso de ensefianza.

I Ciencia
: Dlgltal Congreso de Ciencias Humanas y Ciencias de la Educacion P adgina 186 | 210

Edilorial




Conciencia
= -
D i g lta I ISSN: 2600-5859
Vol. 6 No. 1.4. pp. 179 — 210, marzo 2023

www.concienciadigital.org

Dentro de los recursos didacticos se debe tomar en cuenta aspectos como: contenidos,
actividades de aprendizaje, metodologia y evaluacion que estan dentro de los objetivos y
la planificacion curricular (Valladares, 2018).

Las principales funciones de los recursos didacticos es dar soporte a la planificacion
curricular, contribuye a cumplir los objetivos trazados a lo largo de la preparacion y
sistematizacion de contenidos. La funcion motivadora es la encargada de llamar la
atencion de los estudiantes, despertar su interés para acercarlo més al tema de estudio. La
funcién estructuradora cumple acciones de organizacion y alternativas de estudio
(Urquizo, 2017).

La funcion didactica es necesaria para que exista la relacion entre materiales, objetivos y
contenidos de estudio. La funcion facilitadora del aprendizaje es prever aquellas acciones
que seran previamente planificadas y que se las pueden complementar adecuadamente y
de forma concreta (Lopez, 2014).

Estrategias Metodoldgicas

Los nuevos retos que enfrenta el campo educativo hacen que el docente se encuentre
prevenido y con el uso de herramientas adecuadas para desarrollar actividades que
involucre movimientos y por ende el desarrollo motriz. Una estrategia metodologica
consiste en la elaboracion de un plan académicamente sostenible y sustentable que se
transforma en un conjunto de procesos, recursos, caminos para lograr crear el punto que
une el conocimiento nuevo con el ya adquirido. En el aula de clases se dicta la materia
que aparentan ser simples, sin embargo, para el docente planificador, intrigado por
mejorar su accionar educativo y profesional debe considerar los estilos de aprendizaje de
los nifios (Montenegro, 2016).

En la préctica docente es importante resaltar la planificacion de actividades, y ésta puede
llegar de diferentes maneras; la conciencia corporal permite entender donde se ubica el
cuerpo y cdmo se desenvuelve, la descoordinacion en los movimientos o retrasos en el
desarrollo motriz evidencia una falencia en su estimulacion. Dentro del contexto global
el nifio en un principio reconoce su cuerpo como un todo y con el tiempo va articulando
limites definidos de sus partes.

Segun Gutiérrez (2019), las actividades que ayudan al desarrollo motriz no deben ser
abordadas de manera aislada de la experiencia de la vida cotidiana, por ejemplo, cuando
el nifio o nifia esta sentado con el peso de su cuerpo y cambia de posicion al pararse, es
el instante preciso donde se desarrolla la conciencia corporal desde el punto de vista mas
bésico.

La planificacién conjunta del aprendizaje, iniciativa que debe tomar batuta el docente de
aula pues él es componente principal para dar protagonismo a sus estudiantes. La
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improvisacion debe quedar de lado y dar paso a un plan estratégico en el aula, proceso
que aun requiere atencién pues los docentes se dedican a realizar un sinnimero de
actividades de relleno y no se estima el tiempo de la planificacion en el hogar. La
construccion de graficos y cuadros es una buena estrategia metodoldgica siempre y
cuando se aplique a tematicas correspondientes, acordes al objeto de estudio (Sanchez,
2016).

Los juegos de roles y de simulacién es una estrategia de vital importancia si el objetivo
es fomentar la empatia, fortalecer el trabajo en equipo y valorar el individual, practicar
los principios y valores. Las estrategias meta cognitivas para aprender a aprender,
metodologia aplicada en proyectos que hoy en dia se pone énfasis desde los afios de inicial
hasta el bachillerato general unificado.

Los estilos de aprendizaje de cada estudiante se pueden resumir en el siguiente parrafo:
El aprendizaje implicito es aquel que se constituye de manera no intencional, el estudiante
aprende sin darse cuenta y lo aplica en su diario vivir, generalmente este estilo se lo forma
en los primeros afios de vida y como ejemplo podemos citar el hablar y caminar. El
aprendizaje explicito es aquel en la que el sujeto tiene la intencion por conocer algo nuevo
0 experimentar el conocimiento sobre personas, lugares u objetos, este aprendizaje
requiere de la estimulacion de los 16bulos prefrontales (Demetrio, 2016).

El aprendizaje asociativo es un tipo de aprendizaje en la que el estudiante responde o
relaciona un estimulo frente a un comportamiento determinado. En contraste el no
asociado es aquel que se da de forma espontanea, continua y mecanica. El aprendizaje
significativo es quiza el mas importante pues perdurara para el resto de nuestras vidas y
se lo contextualizara segin amerite la situacion. El aprendizaje cooperativo permite que
el conocimiento se de en forma conjunta y no aislada, lo que ocurre en el aprendizaje
colaborativo donde mayor énfasis se da al trabajo individual. Es importante resaltar el
aprendizaje emocional pues se aprende a controlar nuestras emociones, sentimientos y
pensamientos, por lo que es necesario estimularlo para que sea nuestra base de formacion
como persona integra no solo en el aula de clase sino en la vida social (Roa, 2016).

El aprendizaje visual es un tipo de aprendizaje donde el sentido de la vista es el principal
protagonista, el individuo comprende de mejor manera por medio de la observaciéon y lo
relaciona con su conocimiento adquirido. El aprendizaje experiencial es aquel que se
origina con la manipulacién directa de objetos, lo desarrollamos en los laboratorios y
poniendo en contexto situaciones concretas. En el aprendizaje por descubrimiento el
docente desempefia un papel importante pues es el encargado de proporcionar los
materiales y herramientas necesarias para que el discente aprenda por si mismo. El
aprendizaje memoristico ayuda a fijar conceptos, pero impide el paso del analisis y
sintesis de los conceptos (Rosero, 2018).
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Métodos de Ensefianza

Es una via o un camino que se utiliza para lograr el objetivo propuesto de acuerdo con la
necesidad observada, el método debe ser escogido con el propdsito de llegar a un
aprendizaje en los estudiantes. La educacion tiene como objetivo que el individuo forme
su propia personalidad pues en conjunto es todo aquello que permite fijar las habilidades,
destrezas, ordenar ideas los habitos, costumbres y certezas. En funcidn de cumplir esta
meta el proceso educativo encierra diferentes componentes que son la base de su
estructura: el docente, los discentes, la comunicacion entre los mismos, la interaccion en
el ambito institucional, el medio en el que se desarrolla, el contexto socio politico y
econémico, los objetivos trazados, los medios que facilitan la transferencia de la
informacion, las estrategias de asimilacion del conocimiento, y lo mas importante en el
proceso la evaluacion de los resultados (Infante, 2016).

En educacién inicial el método Montessori es el que utiliza en gran parte ya que
proporciona un ambiente planificado, sistemético, donde cada material es previamente
disefiado y tiene su razon de ser, es decir cada recurso tiene un objetivo y un fin. El
propésito de esta metodologia es integrar nifios agrupadas en periodos de 3 afios
promoviendo la socializacion, el trabajo en equipo, el respeto y la solidaridad (Gutiérrez,
2019).

El disefio oportuno de ambientes de aprendizaje brinda oportunidades para que el nifio se
comprometa en un trabajo consciente y capaz de desarrollar su creatividad, en esta area
es libre de concentrarse de manera prolongada y al mismo tiempo socializar con sus pares
(Yelena, 2016).

El rol principal del docente es el de observador y guia, transmite al nifio confianza en
todas sus acciones y permite supervisar el normal desarrollo de las actividades. La
flexibilidad que se presenta en el curriculo integrado permite realizar las adaptaciones
necesarias para adecuar el contexto socioeducativo a la realidad requerida (Lopez, 2014).

Es importante que se promueva la independencia del nifio con su afan de investigar y
llegar a cumplir el proceso de ensefianza aprendizaje, dos aspectos son considerados
integrales en la edad comprendida entre los 3 a 4 afios que son la libertad y la
autodisciplina, la primera relacionada directamente con la exploracion y la segunda
encaminada a formar la parte axioldgica del ser (Little, 2016).

El docente como parte del proceso de ensefianza aprendizaje debe involucrarse en las
necesidades evolutivas y caracteristicas en nifios de 3 a 4 afios, realizar un seguimiento
oportuno y adecuado siempre y cuando surja la necesidad de que el nifio se adapte al
entorno, de esta manera se construye a si mismo en relacion con el mundo que lo rodea
(Gutiérrez, 2019).
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El primer panorama de desarrollo comienza desde el nacimiento hasta los 6 afios, y se
caracteriza por la mente absorbente, es decir la mente de los nifios se asimila a una esponja
que abstrae todo lo positivo y negativo sin distincion, he ahi la funcién del maestro en
ayudar a diferenciar las cosas buenas de las malas (Blanck, 2016).

La finalidad del material concreto es promover y estimular las diversas areas de
motricidad y posteriormente el &mbito cognitivo los materiales que se disefian deben
poseer la caracteristica de ser enriquecedores y facilitadores del aprendizaje, mas no un
distractor que involucre perder el hilo conductor de las actividades planificadas
(Gutiérrez, 2019).

La pedagogia de la ensefianza se basa en establecer la diferencia entre el aprendizaje que
se da producto de la edad cronoldgica con la edad mental del nifio, es decir identificar el
ritmo y estilo de aprendizaje de cada individuo. Resulta indispensable que los intereses
de los nifios sean protagdénicos en todo momento para evitar perder el interés y
sostenibilidad de la atencion, los padres ejecutan acciones para decidir las alternativas
pedagogicas adecuadas para la educacion de los nifios (Heredia, 2015).

Funciones Basicas

Para poder definir que son las funciones basicas hay que considerar al ser humano desde
su concepcion hasta sus Gltimos dias de vida, pues en el transcurso de este periodo
desarrolla varios tipos de funcionamientos que pueden ser a nivel fisico como
psicoldgico, ambos totalmente diferentes, pero cien por ciento complementarios, es por
ello por lo que se debe buscar un equilibrio para tener un éptimo desarrollo. Cuando se
presentan dificultades en el desarrollo de estos mecanismos es el momento indicado para
dar una estimulacion que ayude a superar el problema, tanto a nivel cognitivo tomando
en cuenta la edad cronoldgica y mental de los nifios (Urefia, 2014).

Se puede diferenciar dos grandes grupos en las funciones basicas; a nivel mental las
cognitivas, y las de desarrollo motriz. En la primera estan incluidas la atencion,
concentracion, memoria, lenguaje y las sensopercepciones. En la segunda estan implicitas
el esquema corporal, lateralidad, direccionalidad, motricidad gruesa, motricidad fina,
orientacion en el espacio y tiempo, el nudo categorial y el ritmo (Gutiérrez, 2019).

Las funciones bésicas cognitivas son procesos o esquemas mentales que permiten a los
seres humanos captar informacion y procesarla, de esta manera el individuo es el
protagonista de las diversas situaciones que implica desenvolverse en el contexto que lo
rodea. Toda actividad que se realiza implica el uso de las funciones baésicas, lo que
conlleva al proceso de sinapsis.
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A continuacion, se detallan algunas de las funciones mas destacadas:

La funcion béasica que permite desarrollar habilidades cognitivas es la atencion, se
relaciona directamente con el subconsciente y parte a un enfoque subjetivo u objetivo
segun sea el contexto. Para ponerlo en practica es necesario la presencia de condiciones
fisicas y psicologicas, pues la capacidad de concentrar los 6rganos de los sentidos con la
voluntad es un acto que se desarrolla con actividades concretas, exponiendo objetos y
figuras, realizar ejercicios correspondientes a nimeros o letras. Es por ello por lo que su
evolucion depende en gran parte de una buena estimulacion en edades tempranas para
posterior reflejarlo al momento de realizar actividades que implique mayor esfuerzo
(Ramos, 2015).

La concentracion corresponde a una parte de la atencidn en donde el conocimiento ingresa
de manera espontanea, es decir a mayor concentracion mayor sera el aprendizaje, se
sugiere realizar actividades utilizando materiales didacticos llamativos, que despierten el
interés del estudiante, y con secuencias para la diferenciacién de gréficos, dibujos u
objetos. Ademas, permite responder con mayor sutileza y rapidez a los estimulos del
medio que se presentan eventualmente sin previo aviso.

La memoria es la capacidad de evocar aquellos conocimientos que se han registrado y
almacenado en nuestra memoria. Tiene cuatro funciones que citamos a continuacion: la
primera corresponde al acto de aprehension, es decir ingreso del conocimiento donde esta
presente la atencion y la observacion a través del sentido de la vista. Segunda es el
almacenamiento de dicha informacion y puede ser a corto, mediano y largo plazo, la
tercera funcidn es la reproduccion de aquel conocimiento archivado que puede o0 no ser
muy significativo. Por ultimo, la diferenciacion que permite distinguir situaciones,
conceptos, lugares, hechos historicos, acontecimientos que puntualizan datos precisos
(Rodriguez, 2015).

El lenguaje es la funcidn basica que permite la comunicacion no solamente oral sino
escrita, simbolica, gestual, entre otras, y para poder expresar las ideas, pensamientos y
sentimientos es oportuno articular adecuadamente los sonidos y decodificar el mensaje.
El desarrollo del lenguaje aparece en los primeros afios de vida con sonidos originados
en la garganta, después los sonidos labiales y luego la imitacion de los sonidos. Para poder
leer es indispensable el dominio del lenguaje oral, el proceso de lectura es una
contrastacion de graficos, rasgos y sonidos, su adquisicién da pasa a la escritura. No
puede el nifio escribir sin antes dominar la lectura (Cupueran, 2014).

Las sensaciones son estimulos captados por los 6rganos de los sentidos, oido, vista, tacto,
gusto, olfato y tacto toman el nombre de sensaciones. Cuando uno de los sentidos se ve
afectado y hay la condicion de capacidades diferentes el proceso de ensefianza
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aprendizaje se complica tanto para el docente como para el estudiante, sin embargo, hay
sentidos que se desarrollan con mas intensidad a la ausencia de otros (Pinza, 2018).

Las percepciones son un conjunto de respuestas que brinda el organismo frente a
estimulos exteriores complementandolo con experiencias concretas, este proceso implica
la atencidn, la sistematizacion de ideas, la jerarquizacion, respuestas verbales, motrices,
numéricas y gréficas. La percepcion auditiva permite reconocer y captar estimulos
sonoros, y se la desarrolla a través de la préctica. La conciencia auditiva es la capacidad
de reconocer sonidos del medio ambiente, de la flora y fauna entre otros objetos. Por otra
parte, la memoria auditiva es la reproduccion y evocacion de sonidos ya adquiridos (Pefia,
2015).

La discriminacion auditiva posibilita la deteccion de fonemas que inician o finalizan con
un mismo sonido, este incorpora un prerrequisito para el acto comunicativo. El docente
dispondra de material adecuado para poder estimular adecuadamente el nervio auditivo
de sus estudiantes (Gutiérrez, 2019).

La percepcion visual permite al nifio/a la capacidad de observar los estimulos en su
totalidad, coadyuva al discernimiento entre tamarios, colores, formas, posiciones dentro
del espacio tiempo. La coordinacion 6culo manual se desarrolla en esta etapa con la
utilizacion de la pinza digital, es menester trabajar en trazado continuo de lineas
horizontales como verticales, el discernimiento de figuras, la constancia en la forma, las
relaciones espaciales, la posicion en el espacio (Lamar, 2018).

Desarrollo evolutivo del nifio

El desarrollo evolutivo de nifio no es otra cosa sino las actividades que se contextualizan
con el diario accionar de cada ser a lo largo de su vida. Al mismo tiempo se establece los
rangos normales que se deben cumplir transcurridas cierto tiempo, la psicologia educativa
dice que estudiar al ser humano en todas sus etapas resulta complejo y diverso pues los
patrones de comportamiento se ven reflejados e influenciados por factores internos,
externos y emocionales. En sintesis, se puede definir al desarrollo evolutivo del nifio
como un proceso por medio del cual se adquiere habilidades y destrezas indispensables
para su normal desenvolvimiento (Ruiz, 2015).

Etapa de 3 a 4 afios

La intuicidn es parte del periodo de desarrollo del nifio que se caracteriza por tener un
pensamiento anterior a la logica, Piaget asegura que este esquema imita los datos
perceptivos del contexto social. A esta edad el nifio continda con el pensamiento
egoceéntrico, a lo largo de la etapa se aprenden nuevas habilidades (C. Pérez, 2015).
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El dibujo tiene una importancia vital previo a la escritura y que todos los nifios pasan por
ellas, a partir de los cuatro afios el nifio tiene una clara nocion de lo que es reproducir un
dibujo y a los 5 o 6 afios sabe dibujar (Gutiérrez, 2019).

El proceso de lectura de manera progresiva se convertird en un sistema de comunicacion
para intercambiar ideas, sentimientos y pensamientos, la utilidad de palabras, vocabulario
adquirido y la fluidez son caracteristicas avanzadas del lenguaje (Gutiérrez, 2019).

Desarrollo social

El juego paralelo permite la socializacion entre semejantes, aunque el trabajo colaborativo
no se lo asocia todavia, se presenta la rivalidad pues el nifio aun es egocéntrico y supone
que el entendimiento del mundo solo la ve a través de sus ojos (Gutiérrez, 2019).

El juego es una actividad que resulta divertida para el nifio 0 nifia que permite satisfacer
las necesidades cognitivas, sociales, educativas y culturales. Es recomendable establecer
reglas para su normal desenvolvimiento.

Tipos de juego

Aquellas actividades que aporten como experiencias significativas por medio del juego y
que son relatadas como historias o cuentos pasan de un instante a otro de la realidad a la
fantasia, es por ello por lo que la programacién de actividades ludicas es indispensable
por parte del docente (M. Pérez, 2016).

Orientacion espacial

Es la capacidad que tienen los nifios para poder establecer hechos y elementos situados
en el espacio, para poder desarrollarla se debe considerar que en las actividades esté
presente las sensaciones y el movimiento. Definiciones como arriba, abajo, adelante,
atrés, izquierda, derecha, encima y debajo son elementales para un aprendizaje
significativo. Mas tarde en la edad adulta se fortalece esta orientacion para poder guiarnos
en el espacio tiempo y dar lectura a mapas de ubicacion geogréfica (Medina, 2015).

Orientacion temporal

Es la habilidad que permite situarse en el espacio tiempo, no solo del esquema corporal
sino también de objetos concretos. Cuando se hace referencia al tiempo se pueden
establecer determinados intervalos para poder indicar un principio y un final. Esta
facultad se ve deteriorada cuando se observa la falta de organizacién, al momento de
comparar y contrastar sucesos, y se recomienda trabajar en nociones como noche, dia,
tarde, ayer, mafiana, la proxima semana, el otro afio, diferenciar las estaciones del afio,
las unidades basicas del tiempo entre otras (Arroba, 2018).
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Nudo categorial y ritmo

El desarrollo evolutivo del nifio o nifia depende de tres elementos: el tiempo, espacio y el
movimiento, sin la interaccion armoénica de éstos, no se puede hablar de un desarrollo
evolutivo normal de los nifios. Este nudo categorial va modificandose a raiz que el nifio
crezca. En los primeros meses de vida del infante se da la impresion del movimiento,
entre los tres a seis afios se inicia la orientacion en el espacio, y a partir de los seis afios
la orientacion en el tiempo, los tres componentes se van relacionando, desarrollando el
ritmo en los nifios y nifias (Caizaguano, 2015).

Desarrollo motriz

El desarrollo motor se estima como el conjunto de procedimientos secuenciales y
permanentes, por medio de ellos los seres humanos tienen un sinnimero de habilidades
motoras, cada individuo con una en particular. Se he de destacar que el desarrollo motriz
no se da de manera aislada sino conjunta y es influenciado por rasgos bioldgicos y de
caracter hereditario, esto no quiere decir que habilidades o destrezas no adquiridas no se
puedan desarrollar en un futuro (Gutiérrez, 2019).

La motricidad va organizando y adaptandolo de forma gradual a la edad de 4 a 5 afios y
estd muy ligada a las leyes generales de la maduracion del sistema nervioso. Segun la ley
cefalocaudal el control sobre el movimiento de los miembros superiores es anterior al de
los inferiores y de acuerdo con la ley proximo-distal, el control sobre una parte del cuerpo
es més tardio cuanto mas alejada esté del eje central. De esta forma el nifio consigue
progresivamente con relacién a la ejecucion grafica: el control de la postura, la
independencia musculo-brazo, la independencia brazo-mano, la independencia de dedos,
la aprehension de los Utiles, la presion sobre los Utiles y la coordinacion prension-prension
(Guirado, 2016).

A los 3-4 afos actividades como paseos en la barra de equilibrio, atrapara una pelota
saltarina, montar una bicicleta, saltar en un pie por lo menos entre 5 a 10 segundos, saltar
repetitivamente y subir las escaleras paso a paso, son entre otras tareas a desarrollar por
el docente.

A los 4-5 afios se pueden realizar actividades como: equilibrio corporal, paseos en barra
y por las escaleras, patear la pelota en movimiento, atrapar pelotas grandes y pequefias
con el brazo extendido y lanzarlas. De 5 a 6, equilibrio corporal, saltar, paseos en
bicicleta, saltar la cuerda, saltar en un pie diez veces, atrapar balones al ser arrojados,
balanceo en el columpio (Universidad Rafael Landivar, 2017).
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Esquema corporal

El esquema corporal representa la imagen mental del cuerpo, éste se manifiesta cuando
se toma consciencia de su estructura, composicion y el normal funcionamiento. Conocer
nuestro cuerpo permite responder eficazmente ante situaciones que se presentan en el
diario vivir, por ende, es vital que en los primeros afios escolares aprenda a reconocer el
cuerpo como un todo y a la vez de manera individual. Como parte fundamental al
esquema corporal el equilibrio lo complementa idealmente y sin ella las personas no
podrian realizar actividades como caminar, levantarse. (Mufioz, 2016).

Motricidad

Es un concepto que se utiliza para coordinar movimientos que realiza un individuo que
implica el sistema locomotor que puede ser a nivel fisiologico y neuroldgico. Podemos
citar la motricidad fina y la motricidad gruesa.

Motricidad fina

La motricidad fina se refiere a todos los movimientos minasculos que se realiza con las
manos o dedos, el producto de ésta depende de una buena estimulacién de mdaltiples
actividades como el anudar, abrochar, atornillar, tapar, pelar, coser, cortar. Otra manera
de ejercitar es el rasgado, contorneado, el relleno de las figuras (Castelo, 2016).

Lateralidad

Es la predominancia el momento de utilizar una parte del cuerpo, es decir tanto las
extremidades superiores como inferiores estan acostumbradas a influir al instante de
realizar una tarea, por ejemplo, al momento de escribir o en el instante que se golpea el
balén de fatbol. Tradicionalmente se ha cometido un atentado por la utilizacion de la
mano izquierda llegando a ser inutilizada y en algunos casos amarrada para forzar el
desarrollo de la mano y por ende pie derecho (Venegas, 2015).

Pero en realidad quien tiene la razén de utilizar uno u otra mano, nadie sabe, es una
incertidumbre que en la actualidad se la puede responder de manera indiferente.
Primitivamente al cumplimiento de los tres afios los nifios toman una preferencia o
tendencia por utilizar una mano mas que la otra. La funcion docente debe ser la
estimulacion de ambas lateralidades, pues su beneficio directo es el desarrollo cognitivo
tanto el hemisferio izquierdo como el derecho.

Para Andrade (2015), mientras que las personas que utilizan la lateralidad derecha
desarrollan el hemisferio izquierdo, las personas que utilizan la lateralidad izquierda
desarrollan el hemisferio derecho. Algunos de los ejercicios que se pueden realizar para
mejorar la lateralidad es la identificacidn de los términos derecho e izquierdo, dibujarse
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con tiza en el patio, caminar por linea recta a lo largo de la cancha, jugar a cambiar la
mano derecha por la izquierda. Las actividades que se utilicen seran considerando la edad
de los nifios con un grado de complejidad adecuado para ir incrementando su habilidad.

Direccionalidad

Como lo detalla Sailema (2018), la direccionalidad esté ligada con la lateralidad pues ésta
resulta de una proyeccion consciente del lado derecho e izquierdo. Una vez que el nifio y
nifia haya aprehendido este concepto surge las nociones de orientarse a los lados antes
mencionados y aparecen: arriba, abajo, adelante, atrds. Estas nociones se adquieren
posterior a la lateralidad y se ven afectadas cuando no se tiene claro cudl es la derecho o
izquierda. Para poder desarrollarla se puede sefalar objetos con las nociones
mencionadas, dibujar en el suelo figuras geométricas, ubicar elementos en diferentes
posiciones, construir patrones con diferentes figuras.

Motricidad gruesa

Segun Troya (2015), a diferencia de la motricidad fina la gruesa se refiere a aquellos
movimientos grandes o que implica mayor fuerza, éstos son realizados con las
extremidades tanto superiores es decir los brazos, como las inferiores las piernas, también
se utiliza el tronco de cuerpo para realizar algunas actividades. La motricidad gruesa se
desarrolla en primer lugar pues es indispensable para dar paso a la fina sin ella no
podriamos caminar, sostenernos, desplazarnos para alcanzar objetos entre otras
actividades. El docente puede estimular estos ejercicios en el momento de caminar,
marchar, subir y bajar escaleras, bailar, dar saltos, juegos en cancha, el equilibrio a la par
se desarrolla y en sintesis el nifio y nifia se divierte sin conocer que va evolucionando su
cuerpo constantemente.

La capacidad motriz gruesa consiste en contraer grupos musculares diferentes de forma
independiente, o sea, llevar a cabo movimientos que incluyen a varios segmentos
corporales. Para que sea eficaz la coordinacidén psicomotriz se requiere de una buena
integracion del esquema corporal, asi como de un conocimiento y control del cuerpo. Esta
coordinacion dinamica exige la capacidad de sincronizar los movimientos de diferentes
partes del cuerpo. Por ejemplo, salta, brincar en un pie, sobre llantas etc.

Para Pérez (2015), la motricidad gruesa tiene que ver con los movimientos de posicion
del cuerpo y la capacidad de mantener el equilibrio. Cuando se habla de motricidad gruesa
se entiende aquellas acciones que se realizan de manera armonica lo que da como
producto la estimulacion en la agilidad, fuerza y velocidad. El ritmo que evoluciona cada
nifio varia, pero siempre inmerso dentro de parametros establecidos.

El desarrollo de la motricidad gruesa va en forma cefalocaudal es decir desde el cuello,
pasa por el tronco del nifio y la cadera, y finalmente termina en las piernas, pasa por las
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siguientes fases. El control de la cabeza: a los dos meses el nifio empieza a tener control
cefalico es decir ya puede sostener su cabeza. Por ejemplo, cuando el bebé esta acostado
debe ser capaz de levantar y mover la cabeza. Para esto necesita ir cogiendo fuerza en su
cuello y en su espalda, ademas de hacer uso de las manos

Aspectos de parametros naturales

Segun Cobo (2015), el control cefélico a los dos meses, es decir cuando el bebé es capaz
de levantar y mantener el equilibrio en el cuello, se sienta a los seis meses, el gateo que
por lo general comienza a los nueves meses sin considerar el aspecto que no siempre se
gatea antes de andar, bipedestacion a partir de los diez meses, de ambulacién a los doce
meses. Los signos de alerta que se debe considerar son: el no control cefalico a los cuatro
meses, la sed estacion a partir de los nueve, y la marcha al afio y medio.

Los principales movimientos musculares incluyen: las piernas, brazos, cabeza, tronco y
la espalda, asi como también la captacion de sensaciones por medio de los 6rganos de los
sentidos, (oido, vista, tacto, gusto y olfato), el objetivo del desarrollo de la motricidad
gruesa es la adquisicién de habilidades en el area cognitiva y del lenguaje, importantes
para la comunicacion y transmision de ideas, propuesta y resolucion de conflictos.

Ejercicios para desarrollar la motricidad gruesa

Para Rosero (2017), principalmente para los nifios comprendidos entre edades de 3 a 4
afios el mejor ambiente para desarrollar la motricidad gruesa es el rincén de arena con la
incorporacion de objetos para incentivar la creatividad y la imaginacion, el docente puede
pedir a sus estudiantes que localicen diferentes partes de su cuerpo como: cabeza, frente,
ojos, oidos, boca, cuello, hombros, pecho, cintura, abdomen, cadera, brazos, codo,
mufieca, manos, palmas, piernas, rodillas, talén, pies y finalmente los dedos.

Otras actividades que se pueden implementar son: armar rompecabezas del cuerpo
humano, subir y bajar las escaleras, dibujar la silueta del cuerpo humano en espacios
amplios como el patio, bailar en diferentes ritmos y distintos movimientos, realizar
marchas, realizar ejercicios coordinados mientras una mano realiza una accion la otra
puede realizar una distinta, los juegos populares, el gato y el raton, rayuela, imitacion de
animales, estatuas, escondidas, saltar la soga entre otros.

Motricidad gruesa en nifios de 3 a 4 afos

Desde el nacimiento hasta los seis afios es importante el desarrollo de habilidades y
destrezas que los nifios deben adquirir por medio de la correcta estimulacion con
actividades especialmente ludicas, que fomenten la destreza cognitiva y fisica. Se debe
mencionar que la estimulacion comienza desde el alumbramiento. A continuacion, se
mencionan los pardmetros tomando en cuenta la edad a trabajar en los nifios.
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Segun Rosada (2016), el nifio o nifia comprendido en la edad de 3 a 4 afios se mueve con
facilidad, gusta correr, saltar, sube o baja las escaleras o monta en triciclo.
Cognitivamente hablando se entretiene armando puzles, dobla papeles, rasga, le atraen
los materiales de colores, ante dificultades busca la manera de dar posibles soluciones.
Se propone retos. Se para en un solo pie durante algunos segundos. Atrapa, coge balones.
Corre, camina, trota, y salta en varias direcciones. Golpea, lanza balones de forma
combinada. Trepa con coordinacion.

Desarrollo psicomotor: 3 a 4 afios

Una correcta postura evidencia que el nifio o nifla mantiene los pies seguros y veloces.
Sube las escaleras sin ayuda y con una coordinacion correcta. Tiene autonomia al vestirse
y cambiarse de ropa. El desarrollo motor grueso en nifios de 3 a 4 afios debe incluir:
mayor habilidad para correr, saltar, lanzar y patear, habilidad para atrapar balones, para
pedalear un triciclo, para saltar en un solo pie reiteradas ocasiones, coordinar los pies y
brazos.

Es importante mencionar que el desarrollo psicomotor a partir de los tres afios se basa en
el equilibrio es decir la adaptacion a las necesidades de bipedestacion y su
desplazamiento. Existen 2 tipos de equilibrio la primera es el dinamico que se refiere a la
ejecucion de diversos movimientos, y la segunda es el equilibrio estatico donde el
objetivo es buscar la mantencion de la postura.

La coordinacion al desarrollar la conciencia global permite realizar movimientos
estructurados en varios segmentos del cuerpo, a nivel motriz existe buena coordinacion
de ojo mano, lo que estimula el &mbito cognitivo que posteriormente serd el foco de
atencion, se debe mencionar que el proceso de desarrollo motriz va relacionado
directamente con el mismo, dos procesos diferentes pero complementarios.

Se recomienda tener cuidado especial al momento de incorporar materiales o recursos,
estos siempre deben estar bajo supervision y lo mas importante explicar que no deben
tener contacto con personas desconocidas.

Metodologia

La presente investigacion es de caracter descriptivo, con un enfoque cualitativo, basada
en revision de fuentes bibliogréficas, que permite analizar la importancia del uso del
arenero en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios en edad inicial, para esto se
ha realizado un estudio al grupo de 3 a 4 afios permitiendo tener una vision del contexto
relacionado con la problematica. Este estudio pretende establecer un contraste hacia la
hipdtesis planteada con el fin de determinar de qué manera la primera variable (arenero
un recurso didactico), guarda relacion a la segunda (desarrollo de la motricidad gruesa).
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Se ha dispuesto que la presente investigacion tiene un disefio no experimental, ya que no
se usé un laboratorio, ni manipulacion de variables en un ambiente controlado, en este
caso se usa la observacion y recoleccion de informacion como un medio de
comprobacion.

El disefio experimental sobrepasa la descripcion de los conceptos dentro del contexto que
se analiza entre ellos claramente se puede identificar causas de los eventos o fendmenos
sociales. Como su propio nombre lo dice trata de explicar o interpretar aquellas
condiciones y dar el porqué de sus causas. La finalidad del nivel de investigacién
explicativa es la direccionalidad en la comprobacion de los supuestos planteados en un
principio.

En este estudio se han tomado en cuenta como poblacion a maestros y nifios de 3 a 4 afios
de una institucidn educativa de Ambato.

La técnica empleada fue la observacion directa a traves de la aplicacion de una ficha de
observacion a estudiantes de la Unidad Educativa Dario Guevara, y la entrevista
estructurada a docentes de nivel inicial quienes conforman el grupo de investigacién cuyo
objetivo es realizar el analisis dentro de un contexto de confidencialidad de la informacién
proporcionada. Para ello se cuenta con el soporte del Curriculo Nacional de Educacion
Inicial 2014 que brinda validez a los instrumentos de evaluacion.

Para la observacion directa se emplearon fichas de observacion en donde se registré si los
nifios de 3 a 4 aflos cumplen o no con las actividades necesarias para definir si se evidencia
la existencia de motricidad gruesa, el resumen de los resultados se expresa mediante una
tabla con las frecuencias.

La tabulacién de datos de la entrevista estructurada se hizo a través de un proceso analitico
mediante el cual se determind si la respuesta de los docentes entrevistados es positiva 0
negativa, con la finalidad de resumir cada respuesta del cuestionario en respuestas
dicotdmicas; sin embargo, también se transcribe un corto resumen de las respuestas
obtenidas durante la jornada.

Para el analisis de resultados se emplea estadistica descriptiva, mediante la cual se puede
determinar las frecuencias con las que aparecen los datos; otro recurso empleado fue un
analisis de Chi — cuadrado para variables dicotdmicas y categoricas, en esta Ultima etapa
se seleccion6 una pregunta de cada variable que guarda relacion directa con la tematica
para determinar si existe una relacion entre ellas, con este fin, se empled la herramienta
estadistica SPSS.

Cabe resaltar que la muestra de docentes de educacion inicial es de 4 personas, mientras
que la muestra observada de nifios de 3 a 4 afios es de 25 estudiantes. Para fines
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estadisticos se transformaron las dos preguntas seleccionadas en categéricas y se hizo una
equivalencia de la muestra de docentes a la de estudiantes.

Resultados

En la siguiente tabla se presenta el resumen de los resultados de la observacion directa a
los nifios de 3 a 4 afios en su entorno de clases, el objetivo de este ejercicio fue conocer
el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios del nivel inicial.

Tabla 1

Resultados de la observacién directa del desarrollo de motricidad gruesa

Frecuencia (Porcentaje)
Si No Total

N° items de observacion directa

El nifio/a camina y corre manteniendo el

1 o . . . %) 16 (64%) 25 (100%
equilibrio a diferentes distancias. 9 (36%) 16 (64%) 25 (100%)
El nifio/a salta en dos pies en sentido vertical y 0 0 0

2 horizontal en diferentes alturas. 5(20%) 20 (80%) 25 (100%)

3 El nifio/a salta sobre un pie y sobre el otro de 5 (20%) 20 (80%) 25 (100%)

manera autbnoma.
El nifio/a cruza obstaculos de diferentes tamafios
4 alternando los pies y manteniendo el equilibrio 6 (28%) 19 (72%) 25 (100%)
del cuerpo.
El nifio/a repta combinando obstaculos y
recorridos.
El nifio/a camina corre y salta de un lugar a otro
6 de manera coordinada a velocidades diferentesy 9 (36%) 16 (64%) 25 (100%)
en superficies planas.
7 Elnifio/a lanza y atrapa pelotas gue rebota. 10 (40%) 15 (60%) 25 (100%)
El niﬁo/_a camina sobre lineas rectas y curvas 10 (40%) 15 (60%) 25 (100%)
manteniendo el control postural.
El nifio/a mantiene el control postural en
9 diferentes posiciones del cuerpo (sentado, de pie, 11 (44%) 14 (56%) 25 (100%)
cunclillas).
El nifio/a realiza ejercicios que involucre
10 movimientos segmentados de partes gruesas del 8 (32%) 17 (68%) 25 (100%)
cuerpo.

5(20%) 20 (80%) 25 (100%)

En la tabla 1 de resumen de resultados de observacion directa se da a conocer que, en la
muestra de nifios de 3 a 4 afios de la Unidad Educativa visitada para aplicar las fichas de
observacion, mas del 60% no cumple con los items necesarios que evidencie un desarrollo
de motricidad gruesa.
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Figura 1
Nivel de aplicacion del desarrollo motriz en actividades basicas para nifios de 3 a 4 afios

Resultados de la observacion directa
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Evidencia de aplicacién

En la figura 1 se muestra graficamente el nivel de aplicacion del desarrollo motriz de los
nifios de 3 a 4 afios en funcion de los items planteados para la observacién directa.

Segun los datos que se observan en el andlisis se determina que la mayoria de los nifios
no cumplen con el desarrollo de la actividad, la realizacion de ejercicios que involucre
movimientos segmentados de partes gruesas del cuerpo es el eje principal en el desarrollo
muscular, debido a que la memoria muscular trabaja a largo plazo y con aprendizajes
significativos, los ejercicios estimularan de mejor manera el aspecto motriz de los
estudiantes (Gutiérrez 2019).

Por otro lado, se aplico una entrevista estructurada a los docentes de educacion inicial de
la Unidad Educativa Dario Guevara quienes imparten sus clases al grupo de estudiantes
observados en la primera etapa. Si bien es cierto, el uso del arenero como un recurso
didéc