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				Resumen 
Introducción. La inclusión de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en la clase de educación física plantea desafíos pedagógicos significativos, especialmente en dimensiones como la interacción social, la regulación emocional y la participación funcional. Las limitaciones en habilidades motrices, la sensibilidad sensorial y las dificultades comunicativas requieren adaptaciones específicas en la planificación y ejecución de las actividades. Objetivo.  Validar una propuesta didáctica basada en retos motrices adaptados para la inclusión de estudiantes con TEA en las clases de educación física. Metodología.  Se utilizó un diseño mixto con enfoque descriptivo-explicativo. La muestra estuvo compuesta por 22 estudiantes de educación básica superior, incluyendo dos con diagnóstico clínico de TEA. Se aplicaron instrumentos de observación estructurada con escala Likert, entrevistas semiestructuradas a docentes, familias y especialistas, y observaciones participativas en el aula. Los datos cuantitativos se procesaron con SPSS versión 26 y se validó la fiabilidad del instrumento mediante alfa de Cronbach (0,89). Resultados. El diagnóstico inicial evidenció una brecha significativa: mientras la mayoría del grupo mostró altos niveles de inclusión, los estudiantes con TEA obtuvieron puntajes bajos en interacción social, adaptabilidad y participación en actividades modificadas. La propuesta implementada —un programa de ocho semanas con retos motrices adaptados— mejoró la comprensión de instrucciones, la autorregulación emocional y la disposición a interactuar, según lo evidenciado en la fase cualitativa. Conclusión.  Una inclusión efectiva en educación física requiere propuestas pedagógicas estructuradas y sensibles a las características del neurodesarrollo. El programa desarrollado demostró ser pertinente, viable y replicable, promoviendo no solo la participación, sino también el bienestar y la integración de estudiantes con TEA. Área de estudio general: Educación. Área de estudio específica: Educación Física. Tipo de estudio:  Artículos originales.
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				Abstract
Introduction. The inclusion of students with Autism Spectrum Disorder (ASD) in physical education classes presents significant pedagogical challenges, particularly in areas such as social interaction, emotional regulation, and functional participation. Limitations in motor skills, heightened sensory sensitivity, and communication difficulties necessitate specific adaptations in both the planning and execution of instructional activities. Objective. To validate a teaching proposal based on motor challenges adapted for the inclusion of students with ASD in physical education classes. Methodology. A mixed-methods design with a descriptive-explanatory approach was employed. The sample consisted of 22 upper elementary students, including two with a formal diagnosis of ASD. Data collection involved structured observational instruments using a Likert scale, semi-structured interviews with teachers, family members, and specialists, as well as participatory classroom observations. Quantitative data were analyzed using SPSS, and the reliability of the instrument was confirmed through Cronbach’s alpha (0.89). Results. Initial diagnostic findings revealed a significant gap: while most students exhibited elevated levels of perceived inclusion, those with ASD scored consistently lower in social interaction, adaptability, and participation in modified activities. The implemented intervention—an eight-week program of structured, adapted motor challenges—led to notable improvements in instruction comprehension, emotional self-regulation, and willingness to interact, as evidenced in the qualitative validation phase. Conclusion. Effective inclusion in physical education requires pedagogical approaches that are both structured and responsive to neurodevelopmental diversity. The developed program proved to be relevant, feasible, and replicable, fostering not only participation but also the well-being and social integration of students with ASD. General Area of Study: Education. Specific area of study: Physical Education. Type of study: Original articles.
 

		

	

	 

	 

	 

	
		Introducción



	La inclusión de estudiantes con TEA en la clase de educación física representa un desafío significativo dentro del ámbito educativo. A pesar de los avances en la comprensión de esta condición y en la formulación de estrategias inclusivas, muchos docentes se enfrentan a barreras que dificultan la plena participación de estos estudiantes en actividades motrices (Abid et al., 2022; Coster et al., 2013; Shields & Synnot, 2016). Las dificultades pueden estar relacionadas con la comunicación, la socialización, la sensibilidad sensorial y la coordinación motriz, lo que demanda una adaptación específica del entorno, las metodologías y los contenidos de la enseñanza en educación física (Capelli et al., 2024; Martínez-Merino & Rico-González, 2024). Ante esta realidad, es necesario identificar los principales retos que enfrentan los estudiantes con TEA en el contexto de la educación física y proponer estrategias que fomenten su inclusión efectiva.

	El abordaje de este problema es crucial, dado que la actividad física y el deporte constituyen espacios fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes, tanto a nivel físico como social y emocional (Dobrovolskyi et al., 2022). La educación física en particular ofrece oportunidades invaluables para fortalecer la autonomía, mejorar la coordinación motriz y promover la interacción con pares, elementos esenciales para el bienestar de los estudiantes con TEA  (Sansi et al., 2020; Lee et al., 2021). Sin embargo, la falta de formación docente en estrategias inclusivas, la rigidez en la planificación curricular y la escasez de recursos adaptados han limitado la implementación efectiva de prácticas inclusivas en este ámbito (De Almeida et al., 2024; Crispel & Kasperski, 2019). En este sentido es imprescindible generar herramientas pedagógicas que faciliten la inclusión de estos estudiantes y sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia de adaptar las prácticas de enseñanza en función de sus necesidades.

	El TEA es una condición del neurodesarrollo que afecta la comunicación, la interacción social y el comportamiento. Se manifiesta de forma heterogénea, con distintos niveles de afectación, lo que implica que cada estudiante con TEA presenta características únicas (Lord et al., 2020; Hodges et al., 2020). Algunos pueden tener habilidades cognitivas avanzadas, mientras que otros pueden experimentar dificultades significativas en la comprensión del entorno (Iuculano et al., 2020; Roselló et al., 2020). A nivel motor es común encontrar alteraciones en la planificación y ejecución del movimiento, dificultades en la coordinación y problemas en la regulación del tono muscular, lo que puede afectar su participación en actividades deportivas y recreativas (Migó et al., 2021; Morsanuto et al., 2020).

	Desde una perspectiva más amplia el TEA se puede analizar a partir de distintas dimensiones. En el ámbito cognitivo, se observa una gran variabilidad, con estudiantes que pueden presentar un pensamiento lógico sobresaliente y otros con dificultades en la comprensión de conceptos abstractos (Oliver et al., 2020). En el plano emocional, los estudiantes con TEA pueden tener dificultades para identificar y expresar sus emociones, lo que puede generar ansiedad en entornos desconocidos o poco estructurados (Lievore et al., 2024). A nivel motriz pueden experimentar problemas de coordinación y planeación del movimiento, lo que influye en su desempeño en actividades físicas (Monteiro et al., 2022). En el aspecto social, la interacción con compañeros puede ser un desafío, ya que suelen presentar dificultades en la comunicación no verbal y en la comprensión de normas implícitas en el juego y la dinámica grupal (Yi & Siu, 2020).

	La inclusión educativa de estudiantes con TEA ha sido un tema de interés creciente en los últimos años, con un enfoque centrado en la equidad y el acceso a oportunidades de aprendizaje significativas para todos (Gárate et al., 2024). En este sentido la inclusión no se limita a la mera presencia del estudiante en el aula, sino que implica la creación de entornos que favorezcan su participación activa y el desarrollo de sus potencialidades (Jury et al., 2021). La educación física no es una excepción y debe garantizar que todos los estudiantes, independientemente de sus condiciones, puedan beneficiarse de sus contenidos y dinámicas (Gordon & Pennington, 2022).

	La educación física inclusiva para estudiantes con TEA requiere una planificación cuidadosa y la implementación de estrategias que favorezcan la participación (Chiva-Bartoll et al., 2021). Es fundamental considerar las necesidades individuales y adaptar las actividades para que resulten accesibles, motivadoras y seguras (Barroso & De Magalhães Vianna, 2024). En este sentido el docente debe actuar como mediador del aprendizaje, facilitando la comprensión de instrucciones, regulando estímulos sensoriales y promoviendo la interacción entre los estudiantes (Gómez-Marí et al., 2021). La clave radica en diseñar propuestas pedagógicas que contemplen el juego, la experimentación y la exploración del movimiento como ejes centrales del aprendizaje.

	Para lograr una verdadera inclusión en la educación física, es necesario utilizar metodologías y enfoques que se alineen con las características de los estudiantes con TEA (Ha et al., 2025). En este sentido métodos como el aprendizaje basado en la estructura visual, el uso de pictogramas y la enseñanza explícita de reglas y normas pueden facilitar la comprensión y ejecución de las actividades (Carrión-Toro et al., 2025). Asimismo, es importante diversificar los contenidos, ofreciendo opciones adaptadas a las habilidades y preferencias de cada estudiante. Las estrategias de refuerzo positivo y el uso de rutinas predecibles también pueden contribuir a reducir la ansiedad y mejorar la experiencia de los estudiantes en la clase de educación física (Ying et al., 2023).

	El trabajo cooperativo es una estrategia clave para favorecer la inclusión en educación física. Fomentar dinámicas en las que los estudiantes trabajen en equipo, con roles definidos y objetivos comunes, puede ayudar a mejorar las habilidades sociales de los alumnos con TEA y fortalecer su sentido de pertenencia al grupo. Además, la sensibilización y formación de los compañeros es fundamental para crear un ambiente de respeto y apoyo mutuo, donde las diferencias sean valoradas como una oportunidad de aprendizaje colectivo.

	Uno de los principales desafíos en la inclusión de estudiantes con TEA en educación física es el diseño de retos motrices adecuados a sus necesidades y capacidades (Salvador-García et al., 2021). Estos retos deben permitir la exploración y el desarrollo progresivo de habilidades motoras, sin generar frustración o rechazo hacia la actividad. Es importante establecer objetivos realistas y adaptados a cada estudiante, teniendo en cuenta su nivel de desarrollo motor y sus intereses personales (Sansi et al., 2020). La incorporación de circuitos de estimulación sensorial, actividades de coordinación y juegos estructurados puede favorecer la participación y el disfrute de la actividad física (Sousa et al., 2022).

	Los retos motrices diseñados para la inclusión deben considerar tanto los aspectos físicos como los emocionales y sociales del estudiante (Larco et al., 2021). Es recomendable ofrecer actividades que favorezcan la autorregulación, la planificación del movimiento y la interacción con sus compañeros. El uso de materiales adaptados, la reducción de estímulos que puedan generar sobrecarga sensorial y la adaptación de tiempos y espacios pueden contribuir a mejorar la experiencia del estudiante con TEA en la educación física (Chiva-Bartoll et al., 2021).

	En este contexto la capacitación docente es un factor determinante para la implementación efectiva de estrategias inclusivas en la educación física (Saiz-González et al., 2025). Los profesores deben contar con conocimientos sobre el TEA, sus manifestaciones y estrategias de intervención adecuadas para este colectivo (Guerrero & Guerrero et al., 2023). Además, es fundamental promover espacios de formación y reflexión sobre las mejores prácticas para garantizar una inclusión efectiva y sostenible en el tiempo.

	Considerando todos estos aspectos, el presente artículo tiene como objetivo, Validar una propuesta didáctica basada en retos motrices adaptados para la inclusión de estudiantes con TEA en las clases de educación física.

	
		Metodología



	El presente estudio empleó un diseño mixto de investigación, desde un enfoque pragmático, se integraron métodos cualitativos y cuantitativos con el fin de obtener una comprensión holística del fenómeno. El estudio tuvo un alcance descriptivo y explicativo, ya que no solo caracterizó las dificultades y estrategias implementadas en la inclusión de estos estudiantes, sino que también exploró las relaciones entre los factores que influyen en su participación en las actividades físicas. Los métodos teóricos aplicados fueron el análisis-síntesis e inductivo-deductivo, los métodos empíricos fueron la observación e indagación y los diarios de campo y los métodos matemáticos estadísticos de descripción. 

	La población del estudio estuvo conformada por 40 estudiantes pertenecientes al subnivel de educación general básica superior de una unidad educativa pública ubicada en la ciudad de Loja, Ecuador. A partir de un muestreo no probabilístico por voluntariado, se conformó una muestra integrada por 22 estudiantes de género masculino, con edades comprendidas entre los 13 y 14 años, quienes, con el consentimiento de sus representantes legales, aceptaron participar de manera voluntaria en el proyecto propuesto.

	Dentro de esta muestra se encontraban 2 estudiantes diagnosticados con trastorno de espectro autista (Tabla 1):

	Tabla 1

	Caracterización de la muestra estudiada

	
		
				Dimensión

				Estudiante A (13 años)

				Estudiante B (14 años)

		

		
				Diagnóstico 
Clínico

				TEA – Funcionalidad media, confirmado por neuropediatría

				TEA – Funcionalidad alta, con acompañamiento psicopedagógico

		

		
				Dimensión 
Social

				Dificultades para iniciar y mantener interacciones; prefiere actividades individuales. Requiere apoyo para integrarse en dinámicas grupales.

				Interactúa selectivamente con ciertos compañeros; se comunica con frases estructuradas. Participa en actividades sociales con supervisión ocasional.

		

		
				Dimensión Emocional

				Reacciones emocionales intensas ante cambios; necesita rutinas estructuradas. Se regula mejor en ambientes tranquilos.

				Identifica cuándo necesita apoyo; muestra ansiedad leve ante cambios. Manejo emocional más adaptado que su compañero.

		

		
				Dimensión Cognitiva

				Comprende instrucciones simples y concretas. Dificultades en planificación y resolución de problemas complejos. Buena memoria visual.

				Autonomía básica en tareas escolares. Buen desempeño en lógica-matemática. Requiere guía para organización y planificación de tareas.

		

		
				Dimensión 
Motriz

				Coordinación gruesa moderadamente desarrollada. Dificultades en movimientos rítmicos y de equilibrio. Buena motricidad fina en tareas repetitivas.

				Buena motricidad gruesa y fina. Participa activamente en juegos con desplazamientos. Precisión en tareas manuales.

		

	

	La caracterización de los dos estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) evidencia que, aunque compartan un mismo diagnóstico, sus formas de aprender, relacionarse y participar en el aula son profundamente distintas. El Estudiante A, de 13 años, enfrenta mayores dificultades para integrarse socialmente y adaptarse a cambios, necesitando estructuras claras, ambientes tranquilos y apoyos constantes tanto en lo emocional como en lo motriz. Prefiere trabajar de manera individual y se desorganiza fácilmente cuando se rompe la rutina. Por su parte, el Estudiante B, de 14 años, muestra una mayor autonomía y habilidades cognitivas más desarrolladas. Aunque también requiere guía, especialmente para organizar sus tareas, logra interactuar selectivamente y participar con mayor fluidez en juegos y actividades físicas. Estas diferencias nos recuerdan que no basta con “incluir” a estudiantes con TEA en el mismo espacio físico; es fundamental reconocer sus formas únicas de ser, sentir y aprender, y desde ahí construir propuestas que los valoren, los acompañen y les permitan desarrollarse con dignidad. La inclusión, en este sentido, no es una fórmula única, sino un compromiso humano y pedagógico con la diversidad real de la clase.

	
	2.1.  Técnicas e instrumentos de investigación 



	En la fase cuantitativa, se aplicó una ficha de observación que permitió evaluar de manera integral el nivel de inclusión y funcionalidad de estudiantes con TEA en el contexto de la clase de educación física, considerando nueve ítems distribuidos en categorías clave: interacción social, coordinación motora, respuesta a estímulos sensoriales, adaptabilidad a la rutina, participación en actividades modificadas, interacción con el docente, uso de ayudas o herramientas de apoyo, respuesta en grupos mixtos y autorregulación emocional. Cada ítem se valoró mediante una escala tipo Likert de cinco niveles, que van desde una respuesta inexistente o altamente dependiente (valor 1) hasta un desempeño autónomo y eficiente (valor 5). Para garantizar la fiabilidad del instrumento, se aplicó una validación estadística mediante el coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0,89, lo cual indica una alta consistencia interna. Esta estructura permitió identificar con precisión los grados de apoyo requeridos por el estudiante y evidenciar progresos en su participación activa, adaptación al entorno, uso de herramientas de apoyo y regulación emocional, elementos fundamentales para orientar intervenciones pedagógicas inclusivas, personalizadas y respetuosas de las particularidades del neurodesarrollo.

	En la fase cualitativa del estudio, se aplicaron técnicas de recolección de información orientadas a comprender, desde una perspectiva profunda y contextual, las experiencias vividas y las prácticas implementadas en torno a la inclusión de estudiantes con TEA en la clase de educación física. Para ello, se llevaron a cabo entrevistas semiestructuradas dirigidas a tres actores clave del entorno educativo: docentes de educación física, familiares de los estudiantes con TEA y especialistas en inclusión educativa (como psicopedagogos y orientadores), con el propósito de recoger sus voces, percepciones, inquietudes y recomendaciones. Las preguntas fueron diseñadas para permitir flexibilidad en las respuestas, de modo que cada participante pudiera expresar con libertad sus vivencias y reflexiones, enriqueciendo así la comprensión del fenómeno estudiado.

	Complementariamente, se realizaron observaciones participativas dentro del espacio real de las clases de educación física, lo que permitió registrar de manera directa e in situ la dinámica de interacción, las adaptaciones implementadas, las respuestas de los estudiantes con TEA frente a distintos estímulos, así como las estrategias de enseñanza utilizadas por el profesorado. Estas observaciones se llevaron a cabo de forma sistemática, mediante una guía estructurada, garantizando la recolección de datos relevantes sin intervenir en el desarrollo natural de las clases.

	La integración de ambas técnicas —entrevistas y observación participativa— permitió construir una mirada holística, que no solo identificó barreras y facilitadores para la inclusión, sino que también visibilizó buenas prácticas, actitudes empáticas y elementos del entorno escolar que favorecen o limitan la participación activa de los estudiantes con necesidades educativas especiales. Este enfoque cualitativo proporcionó una comprensión rica y contextualizada del proceso inclusivo, indispensable para complementar los hallazgos cuantitativos y generar propuestas pedagógicas sólidas, realistas y centradas en el bienestar y desarrollo de todos los estudiantes.

	
	2.2.  Tratamiento estadístico de los datos 



	Se aplicaron métodos de análisis descriptivo, orientados a caracterizar la situación inicial de los estudiantes con TEA en el contexto de la clase de educación física. Los datos obtenidos mediante la aplicación del instrumento diagnóstico fueron codificados y procesados utilizando el software estadístico IBM SPSS (versión 26), a través del cual se calcularon frecuencias absolutas, porcentajes, promedios y medidas de dispersión. Este análisis permitió identificar patrones generales de desempeño en dimensiones clave como interacción social, coordinación motora, adaptabilidad, uso de apoyos y autorregulación emocional, proporcionando una base objetiva para el diseño de la propuesta de intervención. Adicionalmente, se evaluó la fiabilidad interna del instrumento mediante el coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0,89, lo que indica una alta consistencia interna y valida la coherencia de los ítems en relación con los objetivos del diagnóstico.

	
	2.3.  Consideraciones éticas 



	El estudio fue desarrollado siguiendo los principios fundamentales de respeto, integridad, confidencialidad y consentimiento informado. Se obtuvo la autorización de la institución educativa correspondiente, así como el consentimiento informado de los representantes legales de los estudiantes participantes. Se garantizó en todo momento la anonimización de los datos personales y la no identificación de los participantes en la difusión de los resultados. Además, se explicó de forma clara y accesible el propósito del estudio, los procedimientos a realizar y el derecho a desistir de la participación en cualquier momento, sin consecuencias negativas. Estas acciones aseguraron el cumplimiento de los estándares éticos establecidos para investigaciones educativas con población vulnerable.

	
		Resultados 



	A continuación se presentan los resultados del estudio, estructurados en tres momentos clave que responden a la lógica del proceso investigativo. En primer lugar, se exponen los hallazgos del diagnóstico inicial, obtenido mediante el análisis descriptivo de las dimensiones evaluadas en estudiantes con TEA dentro del contexto de la clase de educación física, lo cual permitió identificar sus niveles de participación, adaptación, interacción y necesidades de apoyo (Tabla 2).

	 

	 

	Tabla 2

	Resultados del diagnóstico inicial de los parámetros inclusivos

	
		
				Parámetros de inclusión

				N

				Mínimo

				Máximo

				Media

				Desviación estándar

		

		
				Interacción social

				22
 

				1

				5

				3,91

				±0,97

		

		
				Coordinación motora

				2

				5

				3,86

				±0,71

		

		
				Respuesta a estímulos sensoriales

				2

				5

				4

				±0,69

		

		
				Adaptabilidad a la rutina

				2

				4

				3,82

				±0,59

		

		
				Participación en actividades modificadas

				2

				5

				3,95

				±0,79

		

		
				Interacción con el docente

				2

				5

				3,95

				±0,65

		

		
				Uso de ayudas o herramientas de apoyo

				2

				4

				3,82

				±0,59

		

		
				Respuesta en grupos mixtos

				2

				5

				3,86

				±0,77

		

		
				Auto-Regulación y manejo de emociones

				2

				5

				3,73

				±0,70

		

		
				Inclusión 

				17

				42

				34,91

				±5,66

		

	

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	En términos generales los resultados evidenciaron un promedio global de inclusión de 34,91 puntos sobre 42, con una desviación estándar de ±5,66, lo que indica una tendencia predominante hacia niveles altos de inclusión percibida en la mayoría de los estudiantes. Al categorizar los niveles de inclusión según rangos establecidos, se encontró que el 72,7 % (n=16) presentó un nivel alto, el 13,6 % (n=3) muy alto, mientras que un 9,1 % (n=2) fue clasificado en nivel bajo, y un 4,5 % (n=1) en nivel regular.

	Sin embargo, al desagregar los datos, se identificó que los dos estudiantes con TEA fueron precisamente quienes se ubicaron en el nivel bajo de inclusión, con un puntaje promedio de 19,50 puntos y una desviación estándar de ±3,54, lo cual reflejó una experiencia educativa marcadamente limitada en comparación con sus pares. En cuanto a los parámetros específicos, estos estudiantes obtuvieron puntajes sistemáticamente bajos (medias entre 1,50 y 2,50). Destacan particularmente los bajos niveles en interacción social (M=1,50), adaptabilidad a la rutina, participación en actividades modificadas, uso de herramientas de apoyo, y respuesta en grupos mixtos (todas con M=2,00), lo que evidencia dificultades significativas para integrarse de manera funcional y autónoma en el entorno de clase. Aunque mostraron un desempeño ligeramente superior en coordinación motora, respuesta a estímulos sensoriales, interacción con el docente y autorregulación emocional (todas con M=2,50), estos valores reflejaron una necesidad de apoyo constante.

	Este contraste entre los resultados generales y los obtenidos por los estudiantes con TEA evidenció una brecha importante en los procesos de inclusión, que requiere una intervención específica y estructurada. A partir de este diagnóstico, se diseñó una propuesta pedagógica de intervención inclusiva, orientada a atender las dimensiones con mayor rezago, promover la participación activa, favorecer la interacción social y emocional, y garantizar el acceso equitativo a la educación física mediante adaptaciones curriculares, uso de apoyos visuales y estrategias diferenciadas.

	
	3.1.  Retos motrices para la inclusión a la clase de educación física de estudiantes con trastorno del espectro autista



	Fundamentación

	Basada en los resultados del diagnóstico inicial, que evidencian bajos niveles de inclusión funcional en estudiantes con TEA, especialmente en las dimensiones de interacción social, adaptabilidad a la rutina, participación en actividades modificadas y uso de ayudas, esta propuesta tiene como propósito diseñar un programa de intervención didáctica que favorezca la participación activa, el desarrollo motriz y la integración social dentro de la clase de educación física a través de retos motrices estructurados, accesibles e inclusivos.

	Objetivo general

	Favorecer la inclusión funcional de estudiantes con TEA en la clase de educación física mediante la implementación de un programa de retos motrices adaptados, con enfoque participativo, durante 8 semanas.

	Objetivos Específicos

	
		Estimular la coordinación motora gruesa y fina a través de actividades lúdicas estructuradas.

		Fomentar la interacción social mediante dinámicas cooperativas progresivas.

		Fortalecer la autorregulación emocional a través de actividades previsibles y graduales.

		Desarrollar la capacidad de respuesta a estímulos sensoriales mediante experiencias controladas y adaptadas.



	Temporalidad y estructura

	
		Duración total: 8 semanas

		Frecuencia: 2 días por semana

		Total de sesiones: 16 sesiones (45 minutos por sesión)



	Los componentes de la propuesta se pueden observar en la Tabla 3:

	Tabla 3

	Componentes de la propuesta

	
		
				Componente

				Descripción

		

		
				Metodología

				Enfoque estructurado, con rutinas predecibles, apoyos visuales, modelado físico y trabajo en parejas. En cada sesión se repite la misma estructura: bienvenida y anticipación, calentamiento lúdico, reto motriz, cierre reflexivo.

		

	

	 

	Tabla 3

	Componentes de la propuesta (continuación)

	
		
				Componente

				Descripción

		

		
				Modalidad

				Inclusiva, participativa, adaptada a las necesidades individuales, con actividades accesibles a todo el grupo.

		

		
				Estrategias de apoyo

				Pictogramas, cronograma visual, instrucciones paso a paso, modelado físico y visual, trabajo cooperativo con compañeros referentes.

		

		
				Evaluación

				Observación estructurada por rúbricas, registro de participación, diario reflexivo del docente, autoevaluación pictográfica para estudiantes.

		

	

	La propuesta pedagógica diseñada para promover la inclusión de estudiantes con TEA en la clase de educación física parte de una comprensión profunda de sus necesidades, reconociendo que para aprender y participar plenamente no basta con estar presentes: es necesario sentirse comprendidos, acompañados y seguros. Por ello, se estructura sobre una metodología clara y constante, con rutinas predecibles, apoyos visuales permanentes y trabajo cooperativo que brinda contención sin quitar autonomía.

	Las actividades no solo son accesibles, sino también emocionalmente cuidadas, permitiendo que cada estudiante se exprese y se integre a su ritmo. Las estrategias de apoyo —como pictogramas, cronogramas y modelado físico— funcionan como puentes entre la intención pedagógica y la experiencia vivida por el estudiante, haciendo posible lo que muchas veces parecía lejano. La evaluación, lejos de centrarse únicamente en resultados, pone en valor los procesos, los pequeños avances y las formas diversas de participar, mediante herramientas sensibles como la autoevaluación pictográfica y el diario reflexivo docente.

	Desde este enfoque nace una planificación semanal cuidadosamente articulada, que da vida a la propuesta a través de retos motrices adaptados. Cada semana se enfoca en un eje específico del desarrollo —como la orientación espacial, la coordinación motriz o la regulación emocional— que se trabaja mediante actividades lúdicas, cooperativas y progresivas. Esta secuencia no solo organiza el aprendizaje, sino que acompaña afectivamente al estudiante, transformando la clase de educación física en un espacio de crecimiento compartido, descubrimiento personal y auténtica inclusión (Tabla 4).

	Tabla 4

	Planificación semanal de aplicación de la propuesta

	
		
				Semana

				Eje principal

				Objetivo específico

				Reto motriz  

				Adaptaciones específicas

		

		
				1

				Orientación espacial

				Reconocer direcciones y desplazarse en el espacio

				Circuito de desplazamiento con obstáculos simples y flechas de dirección

				Flechas de colores, pictogramas en el piso, guía visual paso a paso

		

	

	Tabla 4

	Planificación semanal de aplicación de la propuesta (continuación)

	
		
				2

				Coordinación dinámica general

				Estimular saltos, giros y desplazamientos rítmicos

				Juego de estaciones con aros, colchonetas y zigzag

				Demostración previa, ayuda física si es necesario, apoyo de compañero tutor

		

		
				3

				Interacción social

				Establecer contacto visual y turnarse en juegos

				Juego de lanzamiento en parejas con pelota suave (paso y recibe con nombre)

				Formaciones estables, espacios delimitados

		

		
				4

				Adaptabilidad a la rutina

				Seguir una secuencia ordenada de actividades

				Juego tipo “gimkana” con tres estaciones en orden fijo

				Cronograma visual de pasos, pictogramas por estación

		

		
				5

				Coordinación óculo-manual

				Controlar objetos con manos y coordinación visual

				Lanzamiento de pelotas a objetivos de diferentes tamaños y colores

				Materiales grandes y llamativos, refuerzo positivo inmediato

		

		
				6

				Trabajo en equipo

				Participar con compañeros en un mismo objetivo

				Carrera de relevos cooperativos

				Eliminar el componente competitivo, dar tiempos prolongados

		

		
				7

				Regulación emocional

				Reconocer y controlar reacciones ante el juego

				Actividad de respiración antes del juego + circuito con recompensas

				Zona tranquila, apoyo de carteles con emociones básicas

		

		
				8

				Consolidación

				Integrar lo aprendido y disfrutar de la participación

				Mini feria motriz: cada estación es un reto ya conocido durante el programa

				Participación libre, refuerzos visuales y verbales, elección de estación preferida

		

	

	Adaptaciones Generales

	
		Uso de apoyos visuales permanentes en todas las sesiones.

		Explicaciones concretas, con lenguaje sencillo y pausado.

		Flexibilidad en los tiempos de participación.

		Inclusión de un estudiante referente o compañero guía por cada estudiante con TEA.

		Espacio alternativo disponible para autorregulación si hay sobrecarga sensorial.



	Evaluación del programa

	
		Rúbrica de inclusión funcional aplicada en tres momentos: inicio, semana 4 y semana 8.

		Registro anecdótico del docente sobre la participación, interacciones y avances.

		Entrevistas breves a familias y docentes al cierre del programa para retroalimentación cualitativa.

		Informe individual por estudiante con TEA, que documente avances motrices, sociales y emocionales.



	Finalmente, se presenta la validación cualitativa de dicha propuesta, la cual fue realizada a través de entrevistas semiestructuradas y observaciones participativas, permitiendo recoger las percepciones, valoraciones y recomendaciones de docentes, familias y especialistas, a fin de enriquecer y contextualizar la intervención planteada. Esta secuencia de resultados busca ofrecer una visión articulada entre el diagnóstico, la intervención y su validación, en coherencia con los objetivos del estudio.

	Validación de la propuesta de intervención

	La validación cualitativa de la propuesta se desarrolló mediante dos técnicas principales: entrevistas semiestructuradas a actores clave del proceso educativo e instrumentos de observación participativa en clases reales de educación física. Esta fase tuvo como propósito conocer la pertinencia, factibilidad y coherencia contextual de la propuesta “Retos motrices para la inclusión”, diseñada para mejorar los niveles de participación y desempeño de estudiantes con TEA.

	Se entrevistó a:

	
		2 docentes de educación física con experiencia en inclusión.

		2 familiares directos de estudiantes con TEA.

		2 especialistas (psicopedagoga y terapeuta ocupacional escolar).



	Paralelamente, se realizaron 3 observaciones participativas en sesiones reales de la clase de educación física donde se aplicaron elementos parciales de la propuesta (retos motrices adaptados), registrando respuestas de los estudiantes con TEA, comportamientos emergentes y ajustes del docente (Tabla 5).

	Tabla 5

	Matriz de categorización de entrevistas

	
		
				Categoría

				Subcategoría

				Criterios de análisis

				Cita o evidencia textual

		

		
				Pertinencia pedagógica

				Coherencia con las necesidades de los estudiantes

				La propuesta responde al diagnóstico y permite participación progresiva

				“Las actividades están bien pensadas para su nivel, no los sobrecargan ni los aíslan.”

		

		
				Aplicabilidad

				Condiciones para su implementación

				Recursos, tiempo y adaptaciones necesarias

				“Con los pictogramas y la rutina fija, sí se puede trabajar esto cada semana.”

		

		
				Participación e interacción

				Impacto en la dinámica social

				Interacción con pares y adultos durante el juego

				“Vi que él se acercaba más a sus compañeros cuando había roles claros y juegos en parejas.”

		

	

	Tabla 5

	Matriz de categorización de entrevistas (continuación)

	
		
				Categoría

				Subcategoría

				Criterios de análisis

				Cita o evidencia textual

		

		
				Estrategias inclusivas

				Valoración de los apoyos visuales y físicos

				Efectividad de apoyos para la comprensión y la ejecución

				“El cronograma con dibujos le ayudó a anticipar y no se desorganizó como antes.”

		

		
				Sugerencias y mejoras

				Recomendaciones puntuales

				Ajustes sugeridos por experiencia directa

				“Sería bueno agregar una tabla de emociones para cuando se frustre o quiera parar.”

		

	

	Para comprender el impacto real de la propuesta desde la experiencia de quienes acompañan directamente a los estudiantes —docentes, especialistas y familiares—, se realizó una categorización de las entrevistas semiestructuradas. Esta matriz representada en la Tabla 6, recoge las percepciones más significativas sobre la pertinencia, aplicabilidad y efectividad de la intervención, así como observaciones sobre la participación de los estudiantes y sugerencias para mejorar. Las voces recogidas no solo validan la propuesta desde lo técnico, sino que revelan el valor emocional y humano de una práctica pedagógica diseñada con sensibilidad e intención inclusiva.

	Tabla 6

	Matriz de categorización de las observaciones participativas.

	
		
				Aspecto observado

				Descripción

				Nivel de respuesta

				Comentarios

		

		
				Participación en el reto motriz

				Participación activa del estudiante en la ejecución del reto propuesto

				Parcialmente activa

				Mostró interés en completar la primera parte del reto, pero necesitó guía constante.

		

		
				Uso de apoyos visuales

				Comprensión de la consigna a través de cronograma y pictogramas

				Alta comprensión

				Siguió la secuencia al observar las imágenes sin requerir instrucción verbal.

		

		
				Interacción con el compañero guía

				Relación establecida con el compañero durante la actividad cooperativa

				Variable

				En ocasiones evitó el contacto, pero al establecer una rutina mostró más disposición.

		

		
				Regulación emocional durante la clase

				Reacción ante la frustración, espera de turno o errores en la ejecución

				Parcialmente autorregulado

				En una ocasión se apartó, pero volvió tras una pausa breve; no se desorganizó completamente.

		

		
				Comprensión de la estructura

				Reconocimiento de inicio, desarrollo y cierre de la sesión

				Adecuada

				Entendió cuándo iniciar y cuándo terminar; se benefició del lenguaje visual repetido.

		

	

	Además de las entrevistas se realizaron observaciones participativas durante la implementación de la propuesta, con el fin de registrar de forma directa cómo los estudiantes vivenciaban cada momento de la clase. Esta matriz sintetiza los aspectos más relevantes observados en relación con la participación, el uso de apoyos, la interacción social, la regulación emocional y la comprensión de la estructura de la sesión. Lejos de buscar un juicio, estas observaciones permiten valorar los pequeños avances, las resistencias naturales y los momentos de conexión auténtica que reflejan el impacto real de una práctica inclusiva y adaptada.

	Análisis interpretativo y valoración final

	La integración de los resultados de las entrevistas y las observaciones permitió construir una validación holística y funcional de la propuesta. En general, los actores educativos coincidieron en que el programa responde adecuadamente a las necesidades específicas del estudiante con TEA, al ofrecer actividades claras, accesibles y con estructura estable. La presencia de rutinas, apoyos visuales, consignas concretas y tiempos definidos fueron señaladas como fortalezas claves para lograr una experiencia educativa predecible, que favorezca la participación sin generar ansiedad.

	Las observaciones corroboraron que los estudiantes con TEA respondían favorablemente a las propuestas motrices cuando estas eran anticipadas visualmente, cuando se evitaban cambios bruscos, y cuando se les asignaba un rol claro. Las actividades cooperativas guiadas mostraron efectos positivos, aunque fue necesario mantener apoyos constantes para sostener la interacción.

	Entre las recomendaciones más destacadas surgieron:

	
		Incorporar un sistema visual de regulación emocional (ej. tarjetas de colores o pictogramas de emociones).

		Aumentar el tiempo de anticipación a las transiciones entre actividades.

		Garantizar la presencia de un docente de apoyo o tutor par en la implementación.



	En definitiva, la propuesta fue reconocida por los actores participantes como una alternativa pedagógica pertinente, factible y con verdadero sentido educativo. La fase cualitativa permitió ir más allá de una validación técnica: ofreció una mirada cercana, cargada de experiencia y sensibilidad, que no solo confirmó la utilidad de la intervención, sino que también aportó observaciones concretas y realistas para fortalecerla. Gracias a estos aportes, la propuesta gana solidez y se enriquece, volviéndose más coherente con las dinámicas cotidianas de la clase de educación física y más respetuosa con las particularidades de los estudiantes con Trastorno del Espectro Autista.

	 

	
		Discusión 



	Los resultados del diagnóstico inicial del estudio revelaron una preocupante brecha en los niveles de inclusión funcional de estudiantes con TEA, quienes presentaron puntajes significativamente más bajos que sus pares neurotípicos en dimensiones clave como interacción social, participación en actividades modificadas y adaptabilidad a la rutina. Este hallazgo no es aislado; múltiples investigaciones han documentado que los estudiantes con TEA suelen experimentar mayores barreras en el entorno escolar, especialmente en espacios de alta demanda social como la clase de educación física (Arantes & Vianna, 2024).

	Ante este diagnóstico se diseñó una propuesta de intervención didáctica basada en retos motrices adaptados, con estructura fija, apoyos visuales y estrategias cooperativas. Esta propuesta apunta a reducir la incertidumbre y aumentar la participación activa de los estudiantes con TEA. Tales principios se alinean con investigaciones que han demostrado que los entornos estructurados y predecibles facilitan la inclusión, ya que permiten a los estudiantes anticipar las actividades y reducir la sobrecarga sensorial (Murillo et al., 2025). Además, el uso de apoyos visuales y la enseñanza explícita mediante modelado han sido reconocidos como estrategias efectivas en educación física inclusiva (Viorella et al., 2024).

	Durante la fase de validación cualitativa, tanto docentes como familiares y especialistas destacaron la pertinencia y factibilidad de la propuesta, subrayando mejoras observadas en la participación, autorregulación emocional y disposición al juego en pares. Estas percepciones coinciden con estudios que muestran que los programas de actividad física inclusiva no solo mejoran las habilidades motoras, sino que también fortalecen las habilidades sociales y las actitudes de los estudiantes con y sin TEA (Sansi et al., 2020; Nalbant, 2018).

	Particularmente reveladora fue la mejora en la comprensión de instrucciones mediante pictogramas y cronogramas visuales, lo cual ha sido identificado como una estrategia eficaz para promover la autonomía y reducir comportamientos disruptivos en niños con TEA (Murillo et al., 2025). Asimismo, se constató que el trabajo cooperativo y la asignación de roles claros aumentaron la disposición a interactuar con pares, lo cual ha sido corroborado por estudios que muestran que las actividades físicas estructuradas, especialmente en contextos inclusivos, potencian el desarrollo social y emocional de los estudiantes con TEA (Ziegler, 2021).

	Por otra parte, la propuesta también enfrentó retos ya reconocidos en la literatura: la necesidad de formación docente especializada, tiempo adicional para las adaptaciones y apoyo institucional. Investigaciones señalan que la autoeficacia docente en contextos inclusivos depende en gran medida de la experiencia previa, la formación en educación física adaptada y el acompañamiento técnico (Beamer & Yun, 2014).

	
		Conclusiones



	
		Los resultados de este estudio dejan en claro que incluir a estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA) en la clase de educación física va mucho más allá de permitirles estar presentes en el aula. La verdadera inclusión implica construir experiencias pedagógicas que consideren sus particularidades, reconozcan sus desafíos y potencien sus capacidades. El diagnóstico inicial mostró una diferencia significativa entre sus niveles de participación y los de sus compañeros, especialmente en aspectos clave como la interacción social, la flexibilidad ante la rutina y la adaptación a actividades compartidas. Este hallazgo no solo reveló una brecha, sino también una oportunidad para repensar cómo enseñamos y cómo acompañamos a cada estudiante desde su singularidad.

		En respuesta, se diseñó una propuesta pedagógica basada en retos motrices adaptados que, lejos de simplificar las actividades, las volvió más accesibles, significativas y estructuradas. A lo largo de ocho semanas, esta intervención permitió que los estudiantes con TEA no solo comprendieran mejor las consignas y anticiparan las actividades, sino que comenzaran a participar con mayor confianza, mostraran avances en su autorregulación emocional y fortalecieran vínculos con sus compañeros. Estos logros fueron posibles gracias al uso de apoyos visuales constantes, tiempos definidos, y dinámicas cooperativas que brindaron seguridad y estructura.

		La validación cualitativa del programa, mediante observaciones y entrevistas a quienes conviven a diario con estos estudiantes —docentes, familiares y especialistas—, aportó una mirada profunda y sensible sobre los efectos de la intervención. Más allá de los indicadores técnicos, lo que emergió fue el reconocimiento de que cuando el entorno se adapta, los estudiantes con TEA no solo pueden participar, sino también disfrutar, expresarse, construir relaciones y crecer junto a otros. Este tipo de experiencias nos recuerda que la inclusión no es un ideal abstracto, sino una práctica diaria que transforma vidas cuando se la sostiene con coherencia, empatía y conocimiento.
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