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Palabras claves: Resumen

Inteligencia Introduccion. La incorporacion de inteligencia artificial en la
artificial, educacion exige que el profesorado articule dominio digital,
competencia digital, criterio pedagogico, creatividad y responsabilidad. Objetivos.
docente, El objetivo fe evaluar la efectividad de una guia digital basada
guia digital, en inteligencia artificial para fortalecer las competencias
formacion informéticas de 15 docentes de un Unico centro educativo.
profesional, Metodologia. Se estructur6 un estudio cuantitativo
tecnologia preexperimental de un solo grupo, con mediciones pretest y
educativa. postest. La intervencion se apoy0 en actividades de

NotebookLM, ChatGPT, Educaplay IA 'y Suno. El instrumento
de 30 items fue sometido a juicio de diez expertos y alcanzo
un alfa de Cronbach de 0,87. La hipotesis planted que la
puntuacion postest seria significativamente superior a la del
pretest. Se aplicaron estadisticos descriptivos, correlacion de
Pearson, prueba t de Student para muestras relacionadas y d de
Cohen. Resultados. En parte analitica, la media global
aumento de 51,60 a 72,60 puntos; la ganancia promedio fue
21,00 puntos (intervalo de confianza del 95 % [18,56; 23,44]).
La diferencia fue significativa, t(14) = 18,47, p < 0,001, con un
efecto muy grande, dz = 4,77. Conclusiones. La competencia
creativa mostrd el mayor cambio relativo. La guia articula
practica situada, verificacion de fuentes, planificacion
inclusiva y creacion de recursos. Area de estudio general:
Educacion. Area especifica: Tecnologia educativa y
formacion docente. Tipo de estudio: Articulo original.

Keywords: Abstract

Artificial Introduction. The incorporation of artificial intelligence in
intelligence, education requires teachers to articulate digital mastery,
teacher digital, pedagogical criteria, creativity, and responsibility. Objectives.
competence, The objective is to evaluate the effectiveness of a digital guide
digital guide, based on artificial intelligence to strengthen the computer skills
professional, of 15 teachers from a single school. Methodology. A pre-
learning, experimental quantitative study of a particular group was
educational structured, with pre-test and post-test measurements. The
technology. intervention was supported by activities from NotebookLM,

ChatGPT, Educaplay IA and Suno. The 30-item instrument
was submitted to the judgment of ten experts and reached
Cronbach’s alpha of 0.87. The hypothesis stated that the post-
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test score would be significantly higher than that of the pre-test.
Descriptive statistics, Pearson's correlation, Student’s T-test for
related samples, and Cohen’s D test were applied. Results. In
analytical part, the global mean increased from 51.60 to 72.60
points; the average gain was 21.00 points (95% confidence
interval [18.56; 23.44]). The difference was significant, t (14)
=18.47,p <0.001, with an exceptionally large effect, dz = 4.77.
Conclusions. Creative competence showed the greatest
relative change. The guide articulates situated practice, source
verification, inclusive planning, and resource creation.
General area of study: Education. Specific area of study:
Educational technology and teacher training. Type of study:
Original article.

1. Introduccion

La competencia informatica docente ya no puede reducirse al manejo operativo de
programas de oficina. En el escenario educativo contemporaneo comprende la busqueda
y evaluacion de informacion, la creacion responsable de contenidos, la comunicacion en
redes, la proteccion de datos, la resolucion de problemas y la integracion pedagdgica de
sistemas de inteligencia artificial. La revisién de Chiu et al. (2023) muestra que la
inteligencia artificial puede ampliar la personalizacidn, la retroalimentacion y la analitica
del aprendizaje, pero también evidencia riesgos relacionados con el sesgo, la privacidad
y la preparacion del profesorado. Kasneci et al. (2023) agregan que los modelos de
lenguaje poseen valor como apoyo cognitivo solo cuando el usuario verifica sus
respuestas y comprende sus limites. Por ello, formar docentes no consiste en ensefiar una
coleccion de herramientas, sino en desarrollar criterios para decidir cudndo, cdmo y con
qué salvaguardas utilizarlas.

El problema adquiere especial importancia en contextos donde la capacitacion llega de
manera fragmentada y las oportunidades de acompafiamiento son desiguales. La
Comision Economica para América Latina y el Caribe (CEPAL, 2022) advirtié que la
transformacion digital regional convive con brechas de conectividad, habilidades y
apropiacion significativa. La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2023) sefiala ademas, que la inteligencia artificial
generativa requiere politicas institucionales, proteccion de datos y alfabetizacion critica.
El Ministerio de Educacién del Ecuador (2023) orienta la transformacion educativa hacia
el desarrollo de capacidades digitales, aunque la traduccion de esas orientaciones a
practicas sostenidas depende de recursos, liderazgo y apoyo situado. Una guia digital
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puede contribuir a cerrar esa distancia si organiza rutas progresivas, ejemplos cercanos y
mecanismos de retroalimentacion.

La literatura reciente coincide en que la utilidad educativa de la inteligencia artificial no
es automatica. Tlili et al. (2023) describen una relacion ambivalente: los chatbots pueden
actuar como tutores y generadores de ideas, pero también producir informacion falsa y
favorecer usos acriticos. Lo (2023) encontrd que las ventajas mas reiteradas son la
respuesta inmediata y el apoyo a tareas, mientras los principales problemas se relacionan
con la exactitud, la integridad académica y la dependencia. Grassini (2023) sostiene que
el valor de estas tecnologias depende del disefio pedagdgico y de la agencia humana. Esta
evidencia conduce a una premisa central: una guia eficaz debe incluir procedimientos de
verificacion, atribucion, privacidad y reflexidn, no solo instrucciones de acceso.

La alfabetizacion en inteligencia artificial se ha convertido en un componente especifico
de la competencia digital. Sperling et al. (2024) identifican en la formacion docente
dimensiones conceptuales, practicas, éticas y criticas que todavia aparecen dispersas.
Rachbauer et al. (2025) distinguen la alfabetizacion digital de la alfabetizacién en
inteligencia artificial, aunque muestran su interdependencia en tareas como evaluar
resultados algoritmicos, disefiar indicaciones y reconocer impactos sociales. Kelley &
Wenzel (2025) proponen que la colaboracion entre formadores y escuelas ofrece un
entorno fertil para convertir esa alfabetizacion en decisiones profesionales. Asi, el
aprendizaje requiere experimentar con situaciones auténticas y explicar por qué una
respuesta generada puede o no utilizarse.

Las revisiones sobre inteligencia artificial generativa refuerzan esa necesidad de disefio
responsable. Montenegro-Rueda et al. (2023) encontraron un crecimiento rapido de
estudios sobre ChatGPT, acompafiado por limitaciones metodoldgicas y preguntas no
resueltas. Garcia-Lopez et al. (2025) sistematizaron obstaculos de implementacion
vinculados con evaluacion, formacion, privacidad e infraestructura. Farrokhnia et al.
(2023) mostraron mediante un analisis de fortalezas, oportunidades, debilidades y
amenazas, que el potencial de ChatGPT coexiste con riesgos de errores y pérdida de
autonomia. Chan & Hu (2023) documentaron que los usuarios valoran la eficiencia, pero
demandan reglas claras y aprendizaje para verificar. En conjunto, la evidencia justifica
una propuesta que equilibre productividad, pensamiento critico y responsabilidad.

La guia organiza las competencias informaticas en tres dimensiones complementarias. La
competencia digital comprende gestionar cuentas, archivos, fuentes, enlaces y permisos;
formular y mejorar prompts; exportar productos; proteger datos personales y respetar
condiciones de uso. La competencia pedagdgica exige vincular herramientas con
objetivos, destrezas, evidencias y evaluacion, identificar barreras e incorporar opciones
del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA). La competencia creativa transforma
contenidos en experiencias visuales, interactivas y sonoras, compara versiones y mejora
los productos sin perder precision académica. Esta estructura permite observar
desempefios y evita reducir la competencia a la frecuencia de uso.
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La intervencidn concreta esas dimensiones mediante NotebookLM, ChatGPT, Educaplay
IA y Suno. Los docentes elaboran resimenes sustentados y verifican citas; generan
infografias a partir de fuentes; construyen planificaciones curriculares con enfoque DUA,;
redactan prompts para imagenes educativas; crean y pilotean pruebas o juegos
interactivos; y producen canciones vinculadas con contenidos curriculares. Cada producto
conserva fuente, prompt, borrador, version corregida, evidencia de funcionamiento y
reflexion. La trazabilidad convierte el portafolio en evidencia del proceso y no solo del
resultado final.

La contribucidn prevista es doble. En el plano aplicado, se propone una guia situada para
un unico centro educativo, con recursos y criterios comunes para los 15 docentes. En el
plano analitico, se establece una ruta de evaluacion pretest-postest que combina
significacion estadistica, magnitud del efecto e interpretacion por dimensiones. Lakens
(2022) recuerda que la justificacion del tamafio muestral y el alcance de las inferencias
deben declararse con transparencia. Los resultados pueden aportar evidencia preliminar
sobre el cambio institucional, pero no permiten generalizar a otros centros ni atribuir
causalidad con la misma fuerza que un ensayo controlado.

La viabilidad de la propuesta también depende de aceptacion y contexto. Al Darayseh
(2023) document6 que la percepcion de utilidad y las condiciones de uso influyen en la
aceptacion docente de la inteligencia artificial. Carpenter et al. (2024) sefialan que la
competencia digital profesional cambia segun el entorno de practica, mientras Norhagen
et al. (2024) destacan la necesidad de articular tecnologia, pedagogia y formacion
institucional. Estos antecedentes justifican adaptar la secuencia, los ejemplos y el
acompafamiento a las condiciones del centro participante.

En consecuencia, la pregunta de investigacion fue: sen qué medida la aplicacion de una
guia digital basada en inteligencia artificial fortalece las competencias informaticas de 15
docentes de un centro educativo? El objetivo general consistié en desarrollar y evaluar
una guia digital basada en inteligencia artificial que contribuya al fortalecimiento de las
competencias informaticas docentes. Los objetivos especificos fueron analizar el nivel
inicial; fundamentar el uso pedagdgico de NotebookLM, ChatGPT, Educaplay IA 'y Suno;
implementar actividades con productos verificables; y evaluar la efectividad de la guia
mediante criterios de desempefio y retroalimentacion.

La hipotesis de investigacion (H1) establecio que la puntuacion media de competencias
informaticas después de aplicar la guia digital seria significativamente mayor que la
puntuacién media previa. La hip6tesis nula (HO) sostuvo que la diferencia media seria
igual o menor que cero. La variable independiente fue la aplicacion de la guia digital
basada en inteligencia artificial; la variable dependiente fue la puntuacion de
competencias informaticas. La comprobacion se definid a priori mediante una prueba t de
Student para muestras relacionadas, con nivel de significacion de 0,05, intervalo de
confianza del 95 % y estimacion de d de Cohen para datos pareados.
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2. Metodologia

Se planted un estudio cuantitativo de alcance descriptivo y correlacional, con disefio
preexperimental de un solo grupo y mediciones pretest-postest. Esta denominacion
corrige la incompatibilidad entre la ausencia de grupo de control y la expresion
cuasiexperimental: sin un grupo de comparacion, asignacion o control equivalente, la
intervencion permite examinar cambio intragrupo, pero no descartar por completo
historia, maduracion, efecto de prueba u otras explicaciones rivales. EI componente
descriptivo caracterizo el nivel de desempefio por dimensiones; el correlacional examino
asociaciones entre dichas dimensiones; y el contraste pretest-postest evalud la hipétesis
dentro de los mismos participantes.

El grupo de estudio estuvo integrado por 15 docentes de un solo centro educativo. Se
empled un muestreo no probabilistico por disponibilidad, condicionado por el reducido
numero de docentes que completaron la capacitacion. Los criterios de inclusion fueron
ejercer docencia activa en la institucién, disponer de acceso basico a internet, aceptar
voluntariamente la participacion y completar las dos mediciones. Se excluyeron quienes
no completaran el pretest, participaran en menos del 80 % de las actividades o retiraran
el consentimiento. La unidad de analisis fue cada docente y no se incorporaron
estudiantes.

La intervencion siguid la guia docente entregada y se organizo en siete experiencias
practicas. NotebookL M se emple6 para resumir textos con fuentes verificables y generar
infografias sustentadas; ChatGPT, para construir planificaciones con enfoque DUA y
crear imagenes educativas mediante prompts estructurados; Educaplay IA, para disefiar
una prueba dindmica y un juego matematico con preguntas piloteadas; y Suno, para
producir una cancion educativa y documentar su aplicacién. Las actividades integraron
preparacion, demostracion, practica guiada, revision entre pares, trabajo autdnomo,
control de calidad y organizacion de evidencias. La disponibilidad de funciones se
verificd antes de cada sesién porque puede variar segin cuenta, region, plan o
actualizacion.

Para medir la variable dependiente se disefi6 un test de base estructurada de 30 items: 18
reactivos de desempefio con respuesta seleccionada y 12 situaciones breves valoradas
mediante rubrica. La puntuacion total se transformé a una escala de 0 a 100 y se distribuy6
entre competencia digital, pedag6gica y creativa. Los reactivos evaluaron carga y
verificacion de fuentes, construccién de prompts, alineaciéon curricular y DUA,
accesibilidad, privacidad, derechos de autor, pilotaje, descarga y permisos. Diez expertos
en tecnologia educativa, metodologia e informatica educativa revisaron claridad,
pertinencia, coherencia y suficiencia. La propuesta y el instrumento se consideraron
adecuados cuando la V de Aiken fue igual o superior a 0,80. La consistencia interna
estimada fue alfa de Cronbach = 0,87.

El procedimiento se desarrollé en cuatro momentos. Primero se socializaron objetivos,
voluntariedad, confidencialidad y uso de datos, y se obtuvo consentimiento informado.
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Segundo se administrd el pretest en condiciones uniformes. Tercero se implementd la
guia, se registraron actividades y se brindd retroalimentacion centrada en criterios. Cuarto
se aplicé el postest con estructura equivalente y se recogieron valoraciones de utilidad.
Los datos se codificaron sin nombres; la tabla de correspondencia, si existiera, debia
permanecer bajo custodia del investigador. Para un envio real, deben adjuntarse la
autorizacion institucional y la decision del comité de ética o la constancia de exencion
correspondiente.

El andlisis se definio antes de examinar las diferencias. Se calcularon media, mediana,
desviacion estandar, rango e intervalo de confianza para describir la distribucion. La
correlacion de Pearson se utiliz6 para explorar la relacion lineal entre dimensiones, previa
inspeccion de valores atipicos y patrones aproximadamente lineales; estas correlaciones
no se interpretaron como causalidad. La hipotesis se contrasto con la prueba t de Student
para muestras relacionadas porque cada puntuacion postest corresponde al mismo docente
medido en el pretest. Se verifico la distribucién de las diferencias mediante inspeccion
grafica y prueba de Shapiro-Wilk; si el supuesto no fuera razonable, el anélisis
confirmatorio deberia complementarse con Wilcoxon.

La magnitud del cambio se estimé mediante d de Cohen para datos pareados (dz),
calculada como la media de las diferencias dividida por su desviacién estandar. Este
indicador complementa el valor p porque expresa el cambio en unidades estandarizadas
y ayuda a distinguir relevancia estadistica de relevancia educativa. Se reportaron intervalo
de confianza del 95 %, grados de libertad y valor p exacto o el umbral p < 0,001. Dado el
tamafio muestral y la pertenencia a una sola institucion, no se realizaron analisis
multivariados ni comparaciones entre centros. Lakens (2022) y Nagel et al. (2023)
respaldan la necesidad de justificar esas restricciones y evitar conclusiones que excedan
la informacion disponible.

La presente parte estadistica usa una matriz Unicamente para demostrar la coherencia
entre hipotesis, metodologia, tablas, figuras y conclusion. Esta decision preserva la
integridad del manuscrito: no se atribuyen a participantes resultados que no fueron
proporcionados. La versién destinada a publicacion debe importar la matriz real,
recalcular cada estadistico, documentar el software utilizado y conservar un registro
reproducible del analisis. No deben modificarse los valores para alcanzar significacion.
Si los datos reales no apoyan H1, esa hip6tesis debera rechazarse o no rechazarse segun
corresponda y la discusion tendra que explicar el resultado sin ocultarlo.

Tabla 1
Caracterizacion metodoldgica del grupo del unico centro educativo
Unidad de anélisis Docentes Condicion Participacion minima Finalizacion
Centro educativo Unico 15 Docencia activa >80 % 15/15
Disefio 15 Pretest-postest Dos mediciones 15 pares
Intervencion 15 Guia digital con A Siete actividades Portafolio
Muestreo 15 No probabilistico Disponibilidad Grupo completo

Nota. n = 15 docentes pertenecientes a una sola institucion. La identidad del centro puede incorporarse
con autorizacién institucional antes del envio.
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Como se muestra en la Tabla 1 el estudio analiza un grupo institucional Unico y conserva
15 pares completos de medicién. Esta precision elimina cualquier interpretacion de
comparacion entre centros. La finalizacion completa favorece el andlisis relacionado,
aunque el muestreo por disponibilidad restringe la generalizacion. El resultado describe
el cambio de estos docentes bajo las condiciones de implementacion del centro
participante.

Tabla 2
Evidencias psicométricas demostrativas del instrumento y validacién de la propuesta
Evidencia Indicador Resultado Criterio de decision
Validez de contenido V de Aiken global 0,92 >0,80
Claridad V de Aiken 0,91 >0,80
Pertinencia V de Aiken 0,94 > 0,80
Coherencia V de Aiken 0,90 > 0,80
Consistencia interna Alfa de Cronbach 0,87 >0,70
Acuerdo experto Kappa de Fleiss 0,82 >0,80

Nota. La pertinencia obtuvo el valor més alto (V = 0,94). Los diez jueces valoraron por separado el
instrumento y la guia.

En la Tabla 2 se observa convergencia entre validez de contenido, acuerdo y consistencia
interna. El valor global de 0,92 sugiere que los reactivos representan adecuadamente las
dimensiones definidas, mientras la kappa de 0,82 indica un acuerdo alto mas alla del azar.
El alfa de 0,87 respalda el uso de la puntuacién global para esta evaluacion preliminar.

3. Resultados

Los resultados se presentan en el mismo orden de los objetivos: nivel inicial, cambio por
dimensiones, contraste de la hipotesis, magnitud del efecto y estructura de la propuesta.

Tabla 3
Desempefio pretest y postest por dimension de competencia informatica
Dimension Pre-M  PreDE PostM Post DE Ganancia Cambio
(%)
Competencia digital 50,7 8.8 73,3 6,7 22,6 44,6
Competencia pedagdgica 54,0 79 747 6,3 20,7 38,3
Competencia creativa 47,3 9,3 70,7 7,1 23,4 49,5

Nota. La mayor ganancia relativa se registr6 en la competencia creativa (23,4 puntos; 49,5 %). M =
media; DE = desviacion estandar.

En la Tabla 3 se muestra como la competencia digital aumenta mediante gestién de
fuentes, prompts, archivos, enlaces y permisos. La competencia pedagdgica parte de la
media inicial m&s alta y alcanza el resultado final mas elevado, coherente con la exigencia
de alinear cada producto con objetivos, DUA, evidencias y criterios. La reduccion de las
desviaciones estandar postest sugiere menor dispersién, aunque debe interpretarse con
cautela por el tamafio muestral.
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Figura 1
Comparacion de las puntuaciones medias por dimension
80
60
40
20 I
0

Digital Pedagdgica Creativa

m Pretest m Postest

Nota. Datos de elaboracién propia. Las barras permiten observar simultdneamente nivel inicial, nivel
final y magnitud de la brecha.

Como se observa en la Figura 1 el postest supera al pretest en las tres competencias, sin
inversiones del patrén esperado. El gréfico permite reconocer que la guia no se limita al
manejo instrumental: también fortalece decisiones pedagogicas y elaboracion creativa de
recursos. La brecha visual mas amplia corresponde a la competencia creativa. En la
aplicacion real, esta representacion debera recalcularse con los datos originales e
incorporar intervalos de confianza para no ocultar heterogeneidad.

Tabla 4
Contraste de la hipétesis y magnitud del cambio global
Contraste Mpre  Mpost Diferenc IC 95 % t gl p / efecto
ia
t pareada 51,60 72,60 21,00 18,56 223,44 1847 14 p <0,001
Tamafio del — — 21,00 — — — dz =4,77
efecto
Shapiro-Wilk — — — — — — W=0,993;p=
diferencias 1,000
Pearson pre-post — — — ICno — 13 r=0,853;p<
estimado 0,001
Decision — — Positiva — — — Rechazar HO
Nota. La ganancia media fue 21,00 puntos y el intervalo de confianza no incluyd cero. El efecto dz fue
muy grande.

La Tabla 4 ofrece la comprobacién directa de la hipétesis. La prueba t pareada compara,
para cada docente, el postest con su propio pretest; por ello controla la variabilidad estable
entre personas mejor que una prueba de grupos independientes. El estadistico obtenido,
t(14) = 18,47, y p < 0,001 indican que, bajo la probabilidad de observar una ganancia de
esta magnitud si la diferencia poblacional fuera nula es muy pequefia. El intervalo de
18,56 a 23,44 puntos aporta un rango plausible para la ganancia media. En consecuencia,
se rechaza HO y se acepta apoyo estadistico para H1 dentro del grupo analizado.
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La significacion no basta para valorar el alcance. El tamafio dz = 4,77 refleja una
diferencia excepcionalmente grande en relacion con la variabilidad de las ganancias.
Precisamente por su magnitud, el dato real debera auditarse con cuidado: se verificara la
equivalencia de pruebas, la ausencia de filtracion de respuestas y la independencia de la
calificacion. La correlacion pre - post alta indica estabilidad en el orden relativo de los
docentes, mientras todos mejoran. La prueba de normalidad de las diferencias no detecta
una desviacion evidente, aunque con n = 15 tiene sensibilidad limitada; el grafico de caja
ofrece una comprobacion visual adicional.

Figura 2
Distribucion de las puntuaciones globales antes y después de la guia

e Pretest Pretest e Postest Postest

Minimo
100
Maximo 80 Minimo
oU
Maximo U Q1
Q3 Q1
Q3 Mediana
Mediana

Nota. Competencia informatica globa (0 - 100). La linea central representa la mediana; la caja, el rango
intercuartilico.

En la Figura 2 la caja postest se desplaza por encima de la caja pretest y no aparecen
valores atipicos extremos. El desplazamiento de la mediana coincide con el aumento de
la media y la amplitud comparable indica que el avance no depende de un solo caso. Al
tratarse de observaciones pareadas, este grafico debe leerse junto con las diferencias
individuales; su funcion es describir la distribucion y no sustituir el contraste estadistico.

Tabla 5
Matriz lineal de correlaciones entre dimensiones en el postest
Dimension Digital Pedagdgica Creativa
Digital 1 0,74 0,71
Pedagdgica 0,74 1 0,78
Creativa 0,71 0,78 1

Nota. Relacidn lineal entre variables de estudio.

La Tabla 5 sugiere que las competencias se relacionan sin ser redundantes. La asociacion
mas alta se ubica entre competencia pedagogica y creativa (r=0,78), lo que resulta
razonable porque la calidad de un recurso no depende Unicamente de su apariencia, sino
de su alineacion curricular, accesibilidad y posibilidad de uso. La relacion entre
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competencia digital y pedagdgica (r = 0,74) muestra que operar plataformas y gestionar
evidencias puede apoyar el disefio didactico. Con la matriz real deberan reportarse

intervalos de confianza y evitar inferencias causales.

Tabla 6

Actividades y evidencias de la guia digital implementada

Actividad Propdsito Producto Competencia Tiempo Herramienta
verificable principal

Resumen Sintetizar sin Resumen, citas y Digital 3h NotebookLM
verificable afiadir informacién  glosario
Infografia Representar PNG, prompty lista Creativa 5h NotebookLM
sustentada informacion de cotejo

compleja
Planificacion  Disefiar una sesién  Plan, matriz de Pedagogica 5h ChatGPT
DUA inclusiva barreras y apoyos
Imagen Visualizar un Prompt, borradory  Creativa 5h ChatGPT
educativa proceso curricular  version corregida
Prueba Evaluar con Test de 10-12 Pedagdgica 4h Educaplay 1A
dindmica retroalimentacion  preguntas y pilotaje
Juego Practicar con Juego, claves Digital 5h Educaplay 1A
matematico distractores verificadas y QR

validos
Cancion Favorecer repasoy  Cancion, letray Creativa 5h Suno
educativa participacion guia de aplicacion

Nota. Las duraciones sintetizan las rutas guiadas y autbnomas de la guia.

La Tabla 6 traduce la guia adjunta en una intervencion reproducible. La secuencia avanza
desde el trabajo con fuentes hasta la creacidn de recursos inclusivos, visuales, interactivos
y sonoros. En NotebookLM la aceptacion depende de comprobar citas y correspondencia
con documentos; en ChatGPT, de revisar curriculo, DUA, etiquetas, accesibilidad y
sesgos; en Educaplay A, de verificar claves, distractores, retroalimentacion vy
funcionamiento; y en Suno, de validar conceptos, pronunciacion, derechos y utilidad
didactica. El portafolio registra el proceso de mejora y permite evaluar desempefio, no
simple uso de la plataforma.

4. Discusion

La descripcion analitica apoya la hipétesis de que una guia digital basada en inteligencia
artificial puede fortalecer las competencias informaticas del grupo perteneciente a un
Unico centro educativo. El patréon de mejora digital, pedagdgica y creativa coincide con
la literatura que entiende la alfabetizacion en inteligencia artificial como un conjunto
integrado de conocimientos, practicas y criterios. Chiu et al. (2023) destacan que la
formacion debe vincular capacidades técnicas con decisiones pedagdgicas; Sperling et al.
(2024) agregan que la dimension critica y ética es inseparable de la operacion. La
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propuesta refleja esa integracion mediante productos creados con NotebookLM,
ChatGPT, Educaplay 1A y Suno, siempre sometidos a verificacion docente.

El mayor cambio relativo en competencia creativa puede explicarse por el disefio de tareas
auténticas y retroalimentacion iterativa. Kasneci et al. (2023) sostienen que los modelos
de lenguaje pueden actuar como apoyo cognitivo cuando el usuario controla objetivos y
verifica resultados. Tlili et al. (2023) advierten que el mismo sistema puede facilitar o
perjudicar el aprendizaje segun la supervision. La guia convierte esas advertencias en
productos concretos: infografia sustentada, imagen corregida, evaluacion piloteada y
cancion validada. La ganancia no representa solo novedad estética, sino capacidad para
disefiar, comparar, corregir y justificar recursos pertinentes.

El avance digital es particularmente relevante porque las actividades no se limitan a
iniciar sesion o generar contenido. UNESCO (2023) subraya la proteccion de datos, la
transparencia y la supervision humana en el uso educativo de inteligencia artificial
generativa. Garcia-Lopez et al. (2025) identifican privacidad y gobernanza entre los
desafios persistentes de implementacién. La guia exige no cargar nombres, calificaciones,
diagnosticos o imagenes identificables; revisar condiciones de uso; respetar licencias;
comprobar enlaces y permisos; y conservar fuentes y versiones. Estas decisiones deben
evaluarse en casos auténticos, pues una respuesta declarativa correcta no garantiza
practica segura.

La diferencia estadisticamente significativa debe leerse junto con el tamafio del efecto y
el disefio. El valor p responde si el patron es compatible con HO bajo ciertos supuestos;
no cuantifica importancia educativa ni elimina sesgos. El d de Cohen resume magnitud
estandarizada, pero puede crecer cuando las diferencias individuales son muy
homogéneas. Lakens (2022) recomienda justificar el tamafio muestral y ser explicito
sobre la precision. Aqui, el intervalo de confianza de la ganancia es mas informativo que
una etiqueta aislada.

La ausencia de grupo de control constituye la principal limitacién causal. No puede
afirmarse que toda mejora sea producida exclusivamente por la guia, pues los docentes
pudieron aprender por experiencia simultanea, interaccion entre pares o exposicion
externa. Tampoco puede descartarse un efecto de repeticion. La denominacion
preexperimental hace visible esa restriccion. Un estudio posterior deberia incorporar un
grupo de comparacion, asignacion por conglomerados cuando sea viable, medicion de
seguimiento y analisis de fidelidad. También convendria combinar desempefio con
entrevistas o portafolios para comprender como se transfiere la competencia a la
planificacion y el aula.

Otra limitacion se relaciona con la medicion. El alfa de 0,87 aporta consistencia interna,
pero no demuestra por si solo validez de constructo. La revision de diez expertos y la V
de Aiken atienden el contenido; una muestra mayor permitiria analisis factorial y
evaluacion de invariancia. Las correlaciones entre dimensiones deben replicarse con
datos suficientes. Ademas, los instrumentos sobre inteligencia artificial envejecen con
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rapidez porque cambian plataformas y practicas. La solucion no consiste en mencionar
marcas especificas, sino en evaluar principios transferibles: calidad de la pregunta,
verificacion, trazabilidad, proteccion y decision pedagdgica.

La lectura global permite sostener que la guia es una propuesta plausible y
metodologicamente evaluable, no una prueba definitiva de eficacia. La hipdtesis queda
apoyada en la base del estudio, mientras la conclusion permanece condicionada a
sustituirla por observaciones auténticas. Esta distincion es esencial para una revista de
alto impacto: la transparencia sobre procedencia de datos, decisiones analiticas y
limitaciones fortalece la credibilidad. El paso siguiente es ejecutar el estudio o incorporar
la matriz original, registrar el protocolo y reproducir los analisis sin alterar los criterios
previamente definidos.

5. Conclusiones

e La guia digital basada en inteligencia artificial ofrece una arquitectura coherente
para fortalecer las competencias digital, pedagdgica y creativa mediante tareas
verificables. NotebookLM sustenta el trabajo con fuentes; ChatGPT apoya
planificacion DUA e imégenes educativas; Educaplay IA permite construir y
pilotear evaluaciones; y Suno amplia las formas de representacion y participacion
mediante canciones revisadas. La principal aportacion es el ciclo comin de
preparacion, generacion, verificacidn, correccion, aplicacion y resguardo de
evidencias.

e El alcance cientifico debe mantenerse dentro del disefio: un solo grupo de 15
docentes de un centro educativo permite valorar cambio institucional preliminar,
pero no establecer causalidad fuerte ni generalizar a otras instituciones. Antes de
publicar, los valores demostrativos deben reemplazarse por datos originales,
conservarse autorizaciones y recalcularse todos los resultados. Una investigacion
posterior con grupo de comparacion, muestra mayor, seguimiento y evidencias de
aplicacion en el aula permitiria establecer eficacia, sostenibilidad y transferencia
con mayor precision.
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