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Resumen

Introduccion: Los dientes supernumerarios, son reconocidos
como una patologia derivada de una desviacion embrioldgica
del 6rgano dentario, su etiologia se debe a la hiperactividad de
la ldmina dental, y la hiperplasia de otras organizaciones
epiteliales, produciendo una evaginacion y proliferacion de la
capa externa de la vaina epitelial, formando un dérgano
paradentario supernumerario normal o minusculo. Objetivo:
analizar detalladamente la etiologia, tratamiento y
caracteristicas de los dientes supernumerarios. Metodologia:
en esta revision bibliografica se analiza tanto, su ubicacion e
identificacion que llegan a ser muy complejas, en especial en
las denticiones mixtas, donde es esencial su diferenciacion con
los elementos erupcionados y los gérmenes dentarios en
desarrollo de erupcion, razon por la cual la presente
investigacion se enfocara en analizar causas y tratamientos en
la alteracion del desarrollo de dientes supernumerarios,
anomalia que afecta a su funcionalidad y estética,
presentandose con una frecuencia del 90% en el maxilar
superior. Conclusion: los dientes supernumerarios son una
anomalia cuya etiologia es incierta pero vinculado a la
alteracion de la odontogénesis e hiperactividad de la lamina
dental, su diagndstico requiere varias evaluaciones clinicas,
radiografica y tomogréfica, depende mucho de su clasificacion
que incluye, ubicacion, erupcién, namero y morfologia siendo
su tratamiento mas comun la extraccion. Area de estudio
general: Odontologia. Area de estudio especifica: Anomalias
dentarias. Tipo de estudio: revision bibliogréafica.

Abstract

Introduction: Supernumerary teeth are recognized as a
pathology derived from an embryological deviation of the
dental organ, its etiology is due to the hyperactivity of the dental
lamina, and the hyperplasia of other epithelial organizations,
producing evagination and proliferation of the external layer of
the epithelial sheath, forming a normal or tiny supernumerary
paradentary organ. Objective: to analyze in detail the etiology,
treatment, and characteristics of supernumerary teeth.
Methodology: in this bibliographic review, its location and
identification are analyzed so much that they become very
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complex, especially in mixed dentitions, where their
differentiation with the erupted elements and the tooth germs in
development of eruption is essential, which is why which the
present research will focus on analyzing causes and treatments
in the alteration of the development of supernumerary teeth, an
anomaly that affects their functionality and aesthetics,
occurring with a frequency of 90% in the upper jaw.
Conclusion: supernumerary teeth are an anomaly whose
etiology is uncertain but linked to the alteration of
odontogenesis and hyperactivity of dental lamina. Its diagnosis
requires several clinical, radiographic and tomographic
evaluations, it depends greatly on its classification, which
includes location, eruption, number and morphology, its most
common treatment being extraction. General area of study:
Dentistry. Specific area of study: Dental anomalies. Type of
study: literature review.

1. Introduccidon

En este trabajo se presenta una revision bibliografica centrada en los dientes
supernumerarios, con el objetivo de obtener informacion detallada sobre la etiologia,
tratamiento y caracteristicas de esta patologia dental. La metodologia aplicada es la
revision bibliogréafica, cuya finalidad es recopilar y organizar informacion relevante para
aquellos interesados en profundizar en este tema.

Los dientes supernumerarios son una anomalia dental caracterizada por la presencia de
un namero de dientes superior al habitual. Las causas exactas de esta condicion son
desconocidas, aunque se ha observado una posible relacién con factores hereditarios. La
presencia de dientes supernumerarios puede interferir con la erupcion normal de los
dientes permanentes, causando problemas como maloclusiones y retencion de piezas
dentarias. Este fendbmeno se presenta con una prevalencia variable, afectando entre el
0.3% y el 3.8% de la poblacion.

A lo largo del documento, se exploraran las diferentes teorias sobre la etiologia de los
dientes supernumerarios, su clasificacion segun diversos criterios, y los enfoques
recomendados para su tratamiento. La comprension detallada de estos aspectos es
fundamental para el diagnéstico y manejo adecuado de esta condicion dental.
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1.1. Marco Teorico

La presente revision bibliografica se realiz6 apoyandose en distintas fuentes informativas,
con el fin de adquirir informacidn util acerca de los dientes supernumerarios, y asi poder
identificar claramente la etiologia, tratamiento y caracteristicas de esta patologia.

La técnica aplicada es la de revision bibliografica, cuyo objetivo es la localizacion y
recopilacién de informacién relevante para el usuario que desee formular conocimiento.

1.2. Causas de los dientes supernumerarios

Las causas de su existencia son desconocidas, aunque se establece una relacion con
antecedentes hereditarios. Su presencia puede alterar la erupcion normal de los demas
organos dentarios, principalmente cuando los dientes supernumerarios no se encuentran
erupcionados totalmente e impiden la erupcion natural de las piezas dentales (Lagos et
al., 2015).

Estos son la principal causa de inclusion dental y maloclusiones en nifios en su periodo
de denticion mixta y permanente (Rodriguez et al., 2015).

1.3. Alteraciones del desarrollo dental: dientes supernumerarios

Los dientes supernumerarios representan una anomalia de formacion dental, caracterizada
por un numero de dientes superior a 20 en la denticion mixta y a 32 en la denticion
permanente. Esta condicidén contribuye a la etiologia de las maloclusiones y puede
provocar alteraciones en la linea media, retencién de piezas dentarias, apifiamientos,
resorcion radicular, diastemas y malformacion de otros dientes (Sanz et al., 2012; Blanco,
2005; Sebastian et al., 2016).

Pueden tener una morfologia normal o dismorfica, siendo esta Ultima la mas frecuente y
con menor cantidad de dientes incluidos (Sanz et al., 2012; Rai et al., 2020; Donado &
Martinez, 2014; Martinez & Ortiz, 2009).

La prevalencia de los dientes supernumerarios varia entre el 0.3% y el 3.8%°%, y su
incidencia oscila entre el 0.1% y el 3.8% en estudios poblacionales, siendo los mesiodens
responsables de un tercio de los casos (Martinez & Ortiz, 2009; Ponce-Bravo et al., 2004;
GOmez et al., 2008).

La ubicacion y tipologia de estos dientes también presentan variabilidad: 50% en los
incisivos laterales superiores, 36% en los mesiodens, 11% en los incisivos centrales
superiores y 3% en los premolares. Los supernumerarios Unicos tienen una prevalencia
del 76-86%, los dobles del 12-23% y los maltiples de menos del 1% (Blanco, 2005).

La hiperdoncia, término que se utiliza para describir la presencia de estos dientes
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adicionales, puede provocar alteraciones significativas tanto en la denticion temporal
como en la permanente (Rivas & Carlos, 2016).

1.4. Etiologia de los dientes supernumerarios

La etiologia de los dientes supernumerarios es todavia desconocida, sin embargo, existen
diferentes supuestos de esta patologia, que se puede reconocer como multifactorial
(Gomez et al., 2008).

Por la hiperactividad de las células epiteliales embrionarias:

— Por sobreactividad de la ldmina dental.

— Por sobreactividad del cordon epitelial.

— Por sobreactividad de la capa externa de la vaina de Hertwing.
— Por sobreactividad de los restos epiteliales de Malassez.

Las causas que pueden motivar la sobreactividad epitelial en cualquiera de las fases
descritas pueden ser (Cruz, 2014):

— Ativismo

— Dicotomia del germen dental

— Alteracidn en el proceso de la organogénesis.
— Excesiva hiperactividad de la lamina dental
— Factores hereditarios y genéticos.

1.5. Clasificacion

Se puede segun su cantidad o numero en aislado o multiples cuando son de 1-5 dientes.
La frecuencia de un supernumerario aislado es del 76% a 86% mientras que los multiples
supernumerarios se encuentran en menos del 1%, quienes pueden o no estar asociado a
sindromes (Rivas & Carlos, 2016), sin embargo, la presencia de dientes maltiples en la
mayoria de los casos se asocia a sindromes como la displasia cleido-craneal, labio y
paladar fisurado y el sindrome de Gardner (Cruz, 2014).

Segun la ubicacién respecto la linea media, los supernumerarios pueden clasificarse como
unilaterales o bilaterales, encontrando en un 71% la presencia de diente supernumerario
unilateral principalmente en zona de caninos y premolares, encontrados en un 75% de los
casos en la mandibula. A su vez, los supernumerarios han sido clasificados como
mesiodens, cuando son encontrados cerca de la linea media en el maxilar (Cruz, 2014).

Los supernumerarios segun su capacidad de erupcionar; se pueden clasificar como:

— Erupcionados: proceso de erupcion activa y pasiva.
— Incluidos: no realizaron proceso de erupcion.
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— Impactados: por causa de una obstruccion mecéanica (dientes vecinos), factores
hereditarios, anomalias endocrinas, déficit de vitamina D.

La frecuencia de erupcion reportada se encuentra entre el 15% al 34% en la denticion
permanente y entre el 60% en la denticion temporal (Rivas & Carlos, 2016; Sebastian et
al., 2016).

Segun su morfologia, la presencia de dientes supernumerarios es considerada como un
retroceso en la evolucion, lo que explica la morfologia variada. Los dientes
supernumerarios en la denticion decidua usualmente son de forma normal o de forma
conica, mientras que los dientes supernumerarios en la denticion permanente pueden
exhibir varios tipos de formas (Rivas & Carlos, 2016).

Asi encontramos: (I) Forma conica; (11) Tuberculado, en forma de barril; (111) Forma de
incisivo; (IV) Suplementarios, o con forma similar a los dientes cercanos; (V) Odontoma;
(V1) Rudimentarios (forma es cénica y pequefia).

Segun el desarrollo radicular de un diente supernumerario sin erupcionar, encontramos
cinco grupos (Rivas & Carlos, 2016; Sebastian et al., 2016):

Grupo 1: Supernumerario con raices divergentes con menos de la mitad de tamafio
de longitud total estimada.

Grupo 2: Supernumerarios cuyas raices entre la mitad y dos tercios de la longitud
total estimada.

— Grupo 3, Supernumerarios con desarrollo radicular mas de dos tercios de la
longitud final.

Grupo 4, Supernumerarios con raices tienen apice abierto.

Grupo 5, Supernumerarios con formacién radicular completa.

Y por altimo podemos clasificar segiin su ubicacién en el paladar duro, su posicion
sagital, orientacion y asociacion con mal oclusion, asi: (Rivas & Carlos, 2016; Diaz et al.,
2015):

Tipo 1, el diente supernumerario que se ubica en posicidn palatina, sobre el eje
longitudinal del incisivo e inferior a su pice radicular.

Tipo I, diente supernumerario ubicado superior y palatino a los dientes incisivos.
Tipo 11, ubicado en medio de los incisivos centrales superiores a nivel de la unién
amelocementaria, en forma transversal con la corona orientada hacia vestibular.
Tipo 1V, diente supernumerario ubicado superior al &pice radicular de los
incisivos (invertido o normalmente orientado), u oblicuo a través del apice
radicular de los incisivos.
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— Tipo V, diente supernumerario ubicado delante de las raices de los incisivos
adyacentes.

— Tipo VI, diente supernumerario ubicado palatino de los incisivos, con posicion
vertical entre una posicion de tipo I 'y Tipo I1.

1.6. Tratamiento de los dientes supernumerarios

El tratamiento de esta afeccion se decide dependiendo el caso por parte del profesional a
cargo, sin embargo, el procedimiento mas adecuado es realizar su extraccion. No existe
instante alguno determinado para el procedimiento, aunque estudios recomiendan
aguardar hasta los 10-12 afios para reducir el riesgo de lesion de piezas vecinas, siempre
y cuando, no se encuentre obstaculizando la erupcion normal, interfiera en el desarrollo
dimétrico o provoque quistes (Mato et al., 2016; Sapp et al., 2006).

La elaboracion de las pruebas radioldgicas periddicas en nifios, se considera un método
sencillo para diagnosticar probables inclusiones dentarias y la relacion beneficio/riesgo
es elevada.

2. Metodologia

La presente revision bibliogréafica se realiz6 apoyandose en distintas fuentes informativas,
tales como MEDICIEGO, Revista Argentina de Radiologia, Revista Nacional de
Odontologia, MEDISAN, entre otros. Para la recoleccién de informacién, se emple6 una
metodologia cualitativa que permitid profundizar en los enfoques y hallazgos de estudios
previos. Esta metodologia se caracterizd por la identificacion y anéalisis de textos
académicos, articulos revisados.

Para el desarrollo de esta revision bibliografica, se acudid a la consulta de varios articulos,
con el fin de adquirir informacidn util acerca de los dientes supernumerarios, y asi poder
identificar claramente la etiologia, tratamiento y caracteristicas de esta patologia, fuentes
tales como: SciELO, Indian Journal, European Journal, Medigraphic, entre otros.

La técnica aplicada es la de revision bibliogréafica, cuyo objetivo es la localizacion y
recopilacion de informacion relevante para el usuario que desee formular conocimiento,
a traves de la busqueda de informacion en internet, libros como literatura gris, revistas.

En relacién con los criterios de inclusion se utilizaron los articulos con informacion en
relacion con la etologia de los dientes supernumerarios, su etiologia, método de
diagnostico su tratamiento, sin distincién de idioma incluyendo informacion tanto en
inglés como en espafiol.

En relacion con los criterios de exclusion se descartaron aquellos articulos, libros y
literatura que no presentaba el tema principal, ademas de descartar la informacion segun
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la validez de esta, evaluando la informacion encontrada segun el impacto de la revista,
las caracteristicas que utilizaron los editores para reportar el articulo, y la actualizacion
del tema.

3. Resultados

Lo dientes supernumerarios se asocian a la etiologia de malas oclusiones por lo que
ocasionan retencion de piezas dentarias, apifiamientos y malformacion de otros dientes.,
la etiologia que presentan los dientes supernumerarios en la actualidad es desconocida,
pero existen diferentes teorias de esta patologia y se la puede reconocer como
multifactorial, puede ser por hiperactividad de células epiteliales y embrionarias, las
causas pueden ser locales o generales, los dientes supernumerarios se pueden clasificar
en funcion de diferentes criterios. Segun la cantidad, pueden ser individuales o maltiples.
En cuanto a su ubicacion, se dividen en dientes en la parte anterior, posterior o en la zona
de los caninos. presentando una prevalencia del 90% en maxilar superior en la premaxila.
Su erupcion puede ser erupcionada o no erupcionada agregando que Unicamente un 25%
erupcionan total o parcialmente mientras que el 75% se diagnostica mediante un examen
radiol6gico. En su morfologia puede ser normal o anémala. En relacion con el desarrollo
radicular, se clasifican en cinco grupos: con raiz completa, raiz incompleta, raices
fusionadas, raices divergentes y morfologia radicular atipica. Finalmente, segin la
ubicacion en el paladar, se organizan en seis tipos que van desde la region anterior hasta
la lateral. Esta clasificacion ayuda en el diagnostico y tratamiento de estas anomalias
dentales. Finalmente, el tratamiento de estan afeccion dependera del profesional el cual
puede o no realizar extraccion dependiendo su caso. Se identificaron 30 articulos
relevantes pero para la revision se tomaron en cuanta solo 15 articulos de relevancia que
presentan un tipo de estudio de caso clinico y revisién bibliogréfica. En la figura 1 se
identifica el proceso de seleccion segln la declaracion PRISMA. Se excluyeron 15
articulos por su titulo, resumen o metodologia.
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Figura 1

Seleccion de articulos segun el método PRISMA
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De los 30 textos completos, 4 fueron excluidos por ser casos clinicos y 11 por ser revision
bibliografica. Finalmente, se incluyeron 15 estudios comparativos, como se representan
en el diagrama de flujo de la figura 1.

Tabla 1

Articulos andlisis

Referencia Lugar de Afio Tipo de Disefio de Resultados
estudio estudio estudio informados
Blanco Colombia 2005 Caso clinico  Retrospectivo  Le etiologia de
los dientes

supernumerarios
ain  estd en
discusion

Rivas & Carlos México 2016 Caso clinico  Retrospectivo  Los dientes
supernumerarios
son anomalias del
desarrollo dental.
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Tabla 1l

Articulos anélisis (continuacion)

Referencia Lugar de Afio Tipo de Disefio de Resultados
estudio estudio estudio informados
Diaz et al. Cuba 2015 Caso Clinico  Retrospectivo  La  hiperdoncia

puede presentarse
de forma Unica,

maltiple,
unilateral,
bilateral,
erupcionado e
implantado.

Donado & Espafa 2014 Libro Diente retino

Martinez engloba términos
de posicion,
situacion e
inclusion.

Mato et al. Cuba 2016 Caso clinico  Retrospectivo  Los dientes

supernumerarios
se presentan en

mayor
prevalencia  en
hombres.
Ponce-Bravo et al. México 2004 Estudio Retrospectivo  Los dientes
clinico supernumerarios
radiografico también se los
conoce como
hiperdoncia,
tercera denticion,
dientes por
permanentes,
hiperplasia de
denticién.
Rai et al. USA 2020 Caso clinico  Retrospectivo  En ocasiones a los
dientes

supernumerarios
se los asocia con
sindromes.
Rodriguez et al. Venezuela 2015 Caso clinico  Retrospectivo  El tratamiento de
los dientes
supernumerarios
dependera del
profesional.
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Tabla 1l

Articulos anélisis (continuacion)

Referencia Lugar de Afio Tipo de Disefio de Resultados
estudio estudio estudio informados
Sapp et al. Espala 2006 Libro Lo dientes
supernumerarios
tienden a
presentarse en
mayor

prevalencia en el
maxilar sup en la
zona de los
incisivos
centrales.
Sebastian et al. Espafia 2016 Caso clinico  Retrospectivo  El diagnostico de
los dientes
supernumerarios
sera por medio de
una radiografia.
Goméz et al. Espafia 2008 Caso clinico  Retrospectivo  Los dientes
supernumerarios
se pueden
clasificar por su
morfologia y
posicion.

De acuerdo con la tabla 1, la mayoria de autores llegan a la conclusion que los dientes
supernumerarios o también llamados hiperplasia de denticion entre otros nombres son de
etiologia aun incierta por lo que en la actualidad se sigue haciendo investigacion de dicha
patologia, lo que la mayoria de autores concuerda es que su mayor prevalencia se
encuentra en la maxila entre los incisivos centrales.

4. Discusion

Los dientes supernumerarios son una anomalia dental donde se encuentran dientes
adicionales superando el nimero normal en la boca. Aunque su causa exacta no esta
completamente comprendida, se sugiere que puede relacionarse con la hiperactividad de
la lamina dental y otras estructuras epiteliales durante el desarrollo embrionario. Esta
condicidn tiene una prevalencia que oscila entre el 0.3% y el 3.8% en la poblacién general,
siendo mas comun en el maxilar superior, donde hasta el 90% de los casos se presentan.
Esta alta incidencia en el maxilar superior puede estar influenciada por factores evolutivos
y de desarrollo especificos de esta regién anatomica. El tratamiento de los dientes
supernumerarios suele implicar su extraccion. Es esencial considerar el desarrollo dental
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del paciente, la posicion del diente, la edad del paciente, el manejo de conducta y el
impacto en los dientes vecinos. Se recomienda que la extraccion se realice alrededor de
los diez afios, asegurandose de que el desarrollo radicular del incisivo central e incisivo
lateral esté completo. Para este proceso, se recomienda realizar un examen radiografico
panoramico, ya que es fundamental para planificar el tratamiento y realizar un diagnostico
adecuado. Este estudio permite observar ambas arcadas y las estructuras 0seas cercanas,
asi como todas las piezas dentarias y sus relaciones. Sin embargo, el articulo de Sebastian
et al. (2016) sefiala que el examen radiografico panoramico puede presentar desventajas,
como la falta de claridad y nitidez de las iméagenes. Para solucionar esto, se debe aplicar
correctamente la técnica radiografica y utilizar radiografias periapicales y, dependiendo
del caso, una tomografia. Esta ultima es Gtil para ubicar y reconocer adecuadamente los
dientes supernumerarios y las estructuras adyacentes.

Segun los estudios indican que los dientes supernumerarios afectan méas a los hombres
que a las mujeres, siendo comunmente afectados los incisivos superiores laterales
derechos.

5. Conclusién

e Como conclusion, los dientes supernumerarios son una anomalia morfoldgica,
cuyo origen o etiologia es aun desconocida, sin embargo, se la ha asociado a una
alteracion en el proceso de odontogénesis y también se le ha atribuido una
hiperactividad de la lamina dental. Esta patologia se observa con mayor frecuencia
en pacientes de género masculino, presentdndose mayormente en el sector anterior
de la hemiarcada superior de los maxilares. Estos puedes clasificarse segun su
ubicacién, erupcién, nimero, morfologia y su desarrollo radicular.

e En cuanto al diagnostico y posterior tratamiento de los dientes supernumerarios,
este no s6lo se debe realizar clinicamente, sino también radiografica y
tomograficamente; para asi, cuando se dé una exodoncia, la cual es recomendada
antes o después de los nueve afios, disminuya el riesgo de dafiar estructuras
vecinas.

e Su tratamiento puede tomar varias medidas ya que este dependerd de las
alteraciones que han sido causadas por los mismos, se puede realizar tanto una
extraccion como un tratamiento ortodéntico, aunque en la mayoria de los casos
este no es necesario, ya que mayormente los dientes impactados erupcionan de
una manera espontanea.

6. Conflicto de intereses

Los autores deben declarar si existe o no conflicto de intereses en relacién con el articulo

presentado.
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