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Palabras claves: Resumen

tecnologias, Introduccion: El impacto ambiental generado desde el sector
sanitarias, impacto, sanitario en la actualidad se ha constituido como uno de los
ambiental, basura, principales inconvenientes a nivel mundial, debido entre otras
dioxido, carbono. cosas a que las tecnologias sanitarias tuvieron un crecimiento

exponencial en cuanto a su elaboracion debido a la pandemia del
COVID 19 generando niveles de residuos solidos sanitarias
jamas imaginados; esto incluso obligé a varios gobiernos de
turno a generar politicas sanitarias que traten de mitigar el
impacto negativo de estos desechos. Objetivo: La presente
investigacion tiene como objetivo explorar los métodos
utilizados en distintas partes del mundo para evaluar el impacto
ambiental generados por las tecnologias sanitarias.
Metodologia: Se realizd una revision de la literatura cientifica
en las principales bases de datos y se seleccionaron 16 articulos
cientificos de los ultimos cinco afios que evaltan el impacto
ambiental de las tecnologias sanitarias, ademas se trabajo
mediante un enfoque cualitativo. Resultados: La revision
bibliografica reflej6 que las diversas tecnologias sanitarias
tienen una incidencia del 1 al 5% en el impacto ambiental a nivel
mundial. Donde la mayor parte de emisiones provienen de
inhaladores de que estan compuestos por hidrofluorocarbonos,
endodoncia dental, resonancia magnética, laringoscopios de
metal o plastico, envases farmacéuticos de plastico o aluminio y
las pruebas de hematologia fueron las tecnologias sanitarias con
mayor impacto ambiental. Los principales factores que implican
el alto impacto ambiental por parte de las tecnologias sanitarias
fueron: uso de electricidad, consumo de combustibles fosiles,
ropa médica, desinfecciones prolongadas, equipos tecnolégicos,
reactivos, entre otros. Conclusion: Se concluyd que la
tecnologia sanitaria genera a nivel mundial un gran dafio
negativo al medio ambiente, donde afio tras afio se incrementan
los niveles de basura y emisiones de didxido de carbono como
principales contaminantes.

Keywords: Abstract

Technologies, Introduction: The environmental impact generated by the
health, impact, health sector has currently become one of the main drawbacks
environmental, worldwide, due among other things to the fact that health

technologies had exponential growth in terms of their
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garbage, dioxide, development due to the COVID pandemic. 19 generating levels

carbon. of solid health waste never imagined; this even forced several
governments in power to generate health policies that try to
mitigate the negative impact of this waste. Objective: The
objective of this research is to explore the methods used in
various parts of the world to evaluate the environmental impact
generated by health technologies. Methodology: A review of the
scientific literature was conducted in the main databases and 16
scientific articles from the last five years that evaluate the
environmental impact of health technologies were selected. In
addition, work was conducted using a qualitative approach.
Results: The bibliographic review reflected that the various
health technologies have an impact of 1 to 5% on the
environmental impact worldwide. Where most emissions come
from inhalers that are composed of hydrofluorocarbons, dental
endodontics, magnetic resonance imaging, metal or plastic
laryngoscopes, plastic or aluminum pharmaceutical containers,
and hematology tests were the health technologies with the
greatest environmental impact. The main factors that imply the
high environmental impact of health technologies were use of
electricity, consumption of fossil fuels, medical clothing,
prolonged disinfections, technological equipment, reagents,
among others. Conclusion: It was concluded that health
technology generates great negative damage to the environment
worldwide, where year after year the levels of garbage and
carbon dioxide emissions as the main pollutants increase.

1. Introduccién

Las tecnologias sanitarias también conocidas como tecnologias de la salud o médicas
corresponden a herramientas, equipos, dispositivos, procedimientos y sistemas disefiados
que promueven la mejora de la prestacion de servicios y atencion médica (Sanni et al.,
2019). Se relacionan con varias areas de la medicina, dentro de las cuales se encuentran:
medicina, la enfermeria, la odontologia, la farmacia, la rehabilitacion, la salud publica y
la gestion de la salud (Avivit & Itamar, 2017). La Organizacion Panamericana de la Salud
(OPS, 2023), menciona que este tipo de tecnologias involucran también los
medicamentos Yy las técnicas médicas tanto para le prevencion como la promocién de la
salud.
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Existen mdltiples tecnologias sanitarias usadas en el Ecuador, sin embargo, las
principales se describen a continuacion en la siguiente tabla:

Tabla 1

Tecnologias sanitarias usadas en el Ecuador

Tecnologia sanitaria Descripcion

Resonancia magnética  Emplea campos magnéticos y ondas para crear imagenes del
cuerpo, e identificar lesiones en tejidos blandos, problemas
neurolégicos, enfermedades cardiacas y trastornos
musculoesqueléticos.

Implantes auditivos Estos dispositivos son implantados quirirgicamente para
proporcionar audicion a personas con pérdida auditiva grave
o profunda.

Bombas de infusion Estos dispositivos son utilizados para administrar

medicamentos, nutrientes o fluidos en el cuerpo de manera
controlada y precisa.

Terapia de radiacion La radioterapia utiliza radiacion ionizante para destruir
células cancerosas y reducir tumores

Protesis avanzadas Las prétesis modernas utilizan tecnologia avanzada para
replicar la funcién de partes del cuerpo perdidas, como
extremidades y 6rganos.

Fuente: Avivit & Itamar (2017)

Por ello, estas tecnologias principalmente los dispositivos médicos y farmacos tienden a
generar un gran dafio para el medio ambiente, donde afio tras afio se incrementan los
niveles de basura y emisiones de dioxido de carbono como principales contaminantes
(Scott et al., 2020). En el Ecuador, este tipo de tecnologias son evaluadas constantemente
en base a las sugerencias de la OMS, sin embargo, a nivel ambiental existen muy pocos
estudios (Ministerio de Salud Publica, 2021).

Es muy importante, que de manera constante se evalle el impacto ambiental con el fin de
identificar cuales son las tecnologias sanitarias causantes de un dafio (Sanni et al., 2019;
Scott etal., 2020). Este tipo de impacto toma en consideracion actividades del ser humano
y natural y miden sus efectos en el ecosistema, biodiversidad, recursos naturales y clima.
Puede generar efectos positivos y negativos y se manifiestan de las siguientes formas:
contaminacion del aire, agua y suelo, la degradacion de los ecosistemas, la pérdida de
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biodiversidad, el agotamiento de recursos naturales, el cambio climatico, entre otros
(Habert et al., 2020).

De esta manera, los dispositivos médicos presentan un impacto ambiental negativo ya que
son los principales contaminantes del aire, mientras que, los farmacos contaminan el agua
y suelo si no se tiene un adecuado proceso de produccion y desecho (Scherhaufer et al.,
2018). La contaminacién del aire se debe a la excesiva produccion de gases de efecto
invernadero, lo cual provoco un calentamiento global en la tierra (Rahman et al., 2022).

Generalmente, se emplea las evaluaciones del impacto ambiental (EIA), que abarca una
serie de herramientas utilizadas para evaluar los posibles efectos ambientales de
proyectos, politicas, programas o actividades humanas antes de su implementacion, con
el fin de identificar medidas de mitigacion y tomar decisiones informadas sobre su
viabilidad y sostenibilidad ambiental (Dos Santos et al., 2019). Por lo antes sefialado se
puede identificar de forma clara la utilidad de las EIA en el campo de las tecnologias
sanitarias, en términos de viabilidad hay que tener en cuenta que todo proceso de
remediacion debe contemplar un costo apropiado, para que justamente las medidas
planteadas sean ejecutadas.

Cabe recalcar que las evaluaciones del impacto ambiental (EIA) brindan una minuciosa
informacion de la geologia, hidrologia, flora y fauna de un determinado lugar, con el fin
de identificar algunas consecuencias de una actividad humana y por ende el
establecimiento de medidas preventivas y de control, para minimizar al maximo la
afectacion al medio ambiente (Marchvsky et al., 2018). Como es evidente las
evaluaciones son la base para proponer medidas que busque la mitigacion del dafio
provocado al medio ambiente, pues sin estos datos no se podria plantear medidas que
contribuyan de manera sustancial a disminuir los efectos de las tecnologias sanitarias, en
donde como se ha podido evidenciar los impactos son negativos y su procesamiento es
urgente en algunos paises.

2. Metodologia

El presente estudio tiene un enfoque de investigacion cualitativo, el tipo de investigacion
es investigacion bibliogréfica-documental, descriptiva, explicativa, ademés el método de
investigacion es analitico-sintético, por lo antes sefialado podemos establecer que se
realizd una revision bibliografica completa, en donde se establecieron los siguientes
criterios:

Criterios de inclusion

e Atrticulos de las bases cientificas: PubMed, Scielo, Redalyc, MDPI, NCBI y
Science Direct.
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e Articulos publicados a partir del afio 2018-2023.
e Atrticulos en inglés o espafriol.

e Tipos de estudio: revisiones sistematicas, ensayos controlados experimentales,
estudios de cohorte y meta andlisis.

Criterios de exclusion
e Articulos de otras bases cientificas no establecidas.
e Documentos de pregrado, posgrado, o doctorado
e Atrticulos con accesos restringido
e Estudios con datos incompletos o en ejecucion
Estrategia de busqueda y presentacion de resultados

En primer lugar, se ejecut6 una basqueda en las bases de datos: PubMed, Scielo, Redalyc,
MDPI, NCBI y Science Direct. Se utilizaron términos clave para la busqueda como:

e “Environmental impact assessment”
e “Health technologies”

e “Medical devices”

e “Impact assessment”

Después de realizar la basqueda de articulos en las bases de datos, se evaluaron y
seleccionaron a través del método prisma; para esto los documentos deben cumplir con
ciertos criterios de inclusion y exclusion establecidos previamente. La seleccion se realizd
mediante la comprobacion de items del método, este proceso consta con un diagrama de
flujo que organiza y estructura los estudios con criterios de identificacion, cribado,
elegibilidad y seleccion. Tal como se evidencia a continuacién en la figura 1:
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Figura 1

Método PRISMA para la busqueda de resultados

Metodologia de Evaluacion del impacto
busqueda ambiental
l
ELSEVIER
Scielo
Bases de datos MDPI
NCBI

Total de base de datos (n=56)

Seleccién de SeleCCi(')n de tI'tulOS (n:47)
bases de datos I

Segun el criterio de inclusion
y exclusién (n=25)

Segln Seleccion de articulos segun
relevancia relevancia (n=11)

Fuente: Do Nascimeinto et al. (2019)

Cabe recalcar que existen un nimero considerable de investigaciones en donde se refleja
la preocupacion de distintos organismos gubernamentales y privados sobre los impactos
negativos que genera la tecnologia sanitaria, al punto de ser la responsable de gases de
efecto invernadero que se ha constituido un aditamento para el calentamiento global y de
una sobre produccion después de la pandemia, lo que origina grandes cantidades de
desechos solidos que en varios paises fueron el detonante para generar politicas
ambientales.

3. Resultados

Los resultados de la revision bibliografica documental se presentan en la siguiente tabla,
haciendo relacion entre la evaluacién del impacto ambiental y la tecnologia sanitaria
utilizada de manera frecuente en el Ecuador y que ha sido aplicada en el mundo, asi
podemos recalcar los siguientes:
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Tabla 2

Resultados de la revision bibliografica-documental

Titulo Autoresy  Metodologia Tecnologia Resultados
afio de sanitaria
publicacién
La huella Lenzen et Huella de Atencion La atencion sanitaria global tiene
ambiental de la al. (2020) carbono sanitaria un impacto ambiental mundial
atencion entre 1-5%. En términos de
sanitaria:  una emisiones de gases de efecto
evaluacién invernadero y  contaminantes
global atmosféricos, el sector sanitario
causa una gran proporcion de la
huella total (4,4% de los gases de
efecto invernadero, 2,8% de las
PM, 3,4% de los NO y 3,4% de las
emisiones de N203).:6% de
SO2»).
Impacto Panigoneet Huella de Inhaladores de De los inhaladores analizados se
ambiental de los al. (2020) carbono dosis medidas e determiné que los de dosis media
inhaladores para inhaladores de presentan el mayor impacto
enfermedades polvo seco ambiental, ya que en su
respiratorias. infraestructura  presentan  un
impulsor. Los resultados de huella
de carbono fueron: Inhaladores de
dosis media: 82-119 g COq
Inhaladores de polvo seco: 8 g CO»
Sostenibilidad Duane et Analisis de Procedimiento  Una endodoncia dental aporta 4,9
ambiental en al. (2020) ciclo de de endodoncia kg de emisiones de diéxido de
endodoncia. Una vida: ISO dental carbono equivalente (CO2 eq),
evaluacion  del 14040:2006 debido a los siguientes factores:
ciclo de vida ropa dental, desinfeccion de
(LCA) de un superficies (isopropanol), el babero

procedimiento
de tratamiento
de conducto

desechable (papel y plastico), los
instrumentos de acero inoxidable
de un solo uso y el uso de
electricidad
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Tabla 2

Resultados de la revision bibliografica-documental (continuacion)

Titulo Autores 'y Metodologia Tecnologia Resultados
afio de sanitaria
publicacién

Evaluacion del Bassani et Andlisis de Envases Existe una gran variacion de

ciclo de vida de al. (2022) ciclo de vida farmacol6gicos impactos dentro de los envases

envases alternativos para un  mismo

farmacéuticos medicamento, siendo mas
significativa para las ampollas
(hasta cinco veces) que para los
frascos y sobres. El uso de aluminio
presenta impactos muy altos,
particularmente en cuanto a la
acidificacion, mientras que, el PVC
presento impactos ambientales muy
bajos.

Contaminacion Eckelman  Emisiones Atencion En el 2018 se produjeron mas de

de la atencion et al. de gases sanitaria 500 millones de toneladas métricas,

médica y dafiosa (2020) efecto con una produccion per cépita de

la salud puablica invernadero 1700 Kg CO,. Esto debido a los

en los Estados siguientes  factores: equipos

Unidos: una médicos, suplementos

actualizacion farmacéuticos y quimicos,
plasticos, textiles, papel, equipos
tecnoldgicos.

Emisiones Eckelman  Emisiones Atencién El sistema de salud fue responsable

ambientales del et al. de gases sanitaria de 33 millones de toneladas de

ciclo de vida y (2018) efecto equivalentes de di6xido de carbono

dafios a la salud invernadero (COze), asi como de mas de

del sistema de

200.000 toneladas de otros

salud contaminantes. Los medicamentos
canadiense: un se consideran como el principal
analisis factor que genera dafios en la salud.
econémico-
ambiental-

epidemioldgico
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Tabla 2

Resultados de la revision bibliografica-documental (continuacion)

Titulo Autores 'y Metodologia Tecnologia Resultados
afio de sanitaria
publicacién
La huella de Maliketal. Emisiones Atencién Generé emisiones de CO2e de
carbono de la (2018) de gases sanitaria alrededor de 35772 kilotones.
atencion efecto Siendo los medicamentos
sanitaria invernadero farmacéuticos, radiologia vy
australiana patologia los principales
generadores. Las  emisiones
directas de CO 2 e provenientes del
uso de combustible (gas para agua
caliente) en el cuidado de la salud
contribuyeron al 10% de las
emisiones totales de CO 2e¢,
mientras que las  emisiones
indirectas de CO 2 e debidas a las
compras a  otros  sectores
econémicos contribuyeron a casi el
90 % de las emisiones totales.
La huella de McAlister  Analisis del Radiografia de Las emisiones medias de CO2e
carbono del et al. ciclodevida térax (CXR), fueronde 17,5 kg/exploracién para
diagndstico por (2022) radiografia de resonancia magnética; 9,2
imagenes térax mévil kg/exploracién  para  TC;0,8
hospitalarias en (MCXR), kg/exploracion para CXR;0,5
Australia tomografia kg/exploracién para MCXR;y 0,5
computarizada  kg/exploracién para ecografia. Los
(CT), imagenes principales factores fueron: tiempo
por resonancia de escaneo y uso excesivo de
magnética electricidad.
(MRI) y
ultrasonido
Evaluacién del Sherman et Evaluaciébn  Laringoscopios Se determind que los mangos y
ciclo de vida y al. (2018) del impacto hojas de laringoscopios que en su
métodos de del ciclo de estructura presentan metal y
célculo de costos vida plastico tuvieron una produccion

para la
adquisicion  de
dispositivos:

comparacion de
laringoscopios
reutilizables.

entre 16-18 veces mas cantidades
de diéxido de carbono, a diferencia
de los que son de acero reutilizable.
Esto debido a que requieren niveles
de limpieza  adecuados, un
reprocesamiento y  desgaste
prematuro antes de su vida Util.
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Tabla 2

Resultados de la revision bibliografica-documental (continuacion)

Titulo Autores 'y Metodologia Tecnologia Resultados

afio de sanitaria

publicacién
Impacto en la Janson et Emisiones Inhaladores Los inhaladores de dosis medidas
huella de al. (2019) de gases (MDI) que contenian
carbono de Ia efecto clorofluorocarbonos fueron
eleccion de invernadero reemplazados por inhaladores de
inhaladores para polvo seco (DPl) y MDI que
el asma y la contenian hidrofluorocarbonos
EPOC (HFC). Si bien los HFC no agotan

la capa de 0zono, generan potentes
gases de efecto invernadero. La
huella de carbono anual (CO2 e)
fue de 17 kg para MDI; y 439 kg

para HFC.
La huella de McAlister  Emisiones Pruebas de Las emisiones de CO ;e para las
carbono de las et al. de gases patologia pruebas de hematologia fueron de
pruebas de (2020) efecto 82 g/prueba, 73 a 91 g/prueba para
patologia invernadero el perfil de coagulacién y de 116

g/prueba para el examen de sangre
completo. Las emisiones de CO ; e
para pruebas bioquimicas fueron de
0,5 g/prueba de CO,e 0,4-0,6 g
para la proteina C reactiva, 45 a 53
g/prueba) para la evaluacién de
gases en sangre arterial, y 99
g/prueba para la evaluacion de urea
y electrolitos. La mayoria de las
emisiones de CO ;e estuvieron
asociadas con la recoleccion de
muestras, los  reactivos de
laboratorio y el uso de energia.
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Tabla 2

Resultados de la revision bibliografica-documental (continuacion)

Titulo Autores 'y Metodologia Tecnologia Resultados

afio de sanitaria

publicacién
Desafios y Hubbert et Anélisis de ACV hipotético La atencién sanitaria tiene un alto
soluciones para al. (2023) ciclo de para un bisturi coste medioambiental; EI NHS es
estimar el vida. de un solo responsable del 4% al 5% de la
impacto uso/reutilizable. huella de carbono del Reino Unido.
ambiental en la En consecuencia, el impacto
evaluacion  de ambiental esta ganando
tecnologias importancia en la toma de
sanitarias. decisiones en Evaluacién de

Tecnologias Sanitarias (ETS), y las
Evaluaciones del Ciclo de Vida
(ECV) pueden cuantificar este
impacto. Sin embargo, existen
desafios actuales en la realizacion
de ACV, lo que requiere que los
resultados se interpreten con
cautela.

4. Discusion

En los ultimos afios la evaluacion del impacto ambiental se ha transformado en una
medida para revertir los efectos del cambio climético, y sobre todo de prevencion. Es
promovido en todo el mundo e incluso aceptado por las Naciones Unidas, como una
politica publica ambiental (Perevochtchicova, 2023). Incluso, es una gran herramienta
para el logro del desarrollo sostenible ya que ayuda de manera rapida la toma de
decisiones que no afecten el medio ambiente y generen proteccion (Do Nascimeinto et
al., 2019). Delimita las actividades humanas y naturales que pueden causas un dafio al
medio ambiente en base a (Espinoza, 2021):

e Acciones satisfactorias al medio ambiente

Consecuencias positivas 0 negativas detectadas al inicio

Prevencidn y mitigacion de las consecuencias negativas

Calificacion del cumplimiento con las politicas medioambientales

Ejecucidn de estudios de prevencion para impactos positivos y negativos.
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A pesar de la exigencia de ejecutar Evaluaciones de Impacto Ambiental, en el Ecuador se
evidencian escasos investigaciones sobre la tematica y enfocada Gnicamente en temas de
construccion, sistemas de alcantarillado, cultivos, actividad agricola, aguas residuales e
incluso actividades turisticas (Ministerio de Salud Puablica [MSP], 2021;
Perevochtchicova, 2023). Sin embargo, en referencia a tecnologias sanitarias no existen,
motivo por el cual se identificd cuales son las mas empleadas en el pais y se dio busqueda
de EIA en los mismos.

Se identificd que a nivel mundial toda tecnologia sanitaria tiene un impacto global que
oscila entre el 1-5%, debido a los siguientes aspectos: uso de recursos naturales,
generacion de residuos, emisiones contaminantes, entre otros. El sector sanitario es
responsable del 4,4% de las emisiones totales de GEI. Esto es significativo, ya que los
GEI contribuyen al cambio climético al atrapar el calor en la atmosfera. Entre estos gases,
se menciona el N20, que es un gas de efecto invernadero potente, con una contribucion
del 3,4% por parte del sector sanitario (Lenzen et al., 2020).

A la par a la investigacion anterior se encuentras las descritas pro Bassani et al. (2022) y
Eckelman et al. (2018), mismas que indican datos muy preocupantes sobre el impacto
ambiental a causa de todo el sector de la salud. Los cuales indican que a causa de los
medicamentos, radiologia, patologias y uso de electricidad generan altas cantidades de
dioxido de carbono (200000) y gases de efecto invernadero. Lo cual implica en la
necesidad de revisar las practicas de produccidn, distribucién y eliminacion de
medicamentos para minimizar su impacto negativo en la salud humana y el medio
ambiente. En el 2018 se produjeron méas de 500 millones de toneladas métricas, con una
produccion per capita de 1700 Kg CO..

De igual manera, se encontraron estudios que evaltan el impacto ambiental de ciertas
tecnologias sanitarias, tales como: inhaladores, dispositivos patoldgicos, laringoscopios,
examenes radiolégicos, implementos dentales entre otros. Con respecto a los inhaladores
que sirven principalmente para curar el asma se identifico el estudio de Panigone et al.
(2020) y Janson et al. (2019), en los cuales analizaron los de dosis medias (MDI) y de
Polvo seco (DPI), determinando que el primer tipo son los causantes de un mayor impacto
ambiental, con una huella de carbono que oscila entre 82-119 gCO.e principalmente
gracias a la presencia de un impulsor. Por otra parte, la segunda investigacion delimita
que la composicién del inhalador genera también altos impactos ambientales, ya que la
mayor parte cuentan con hidrofluorocarbonos uno de los principales compuestos
quimicos contaminantes. Lo cual evidencia que la eleccién del tipo de inhalador puede
tener un impacto significativo en el medio ambiente.

En cuanto a aspectos dentales, se tomd en consideracion un estudio de endodoncias, por
parte de Duane et al. (2020). Determinaron que este procedimiento ocasiona alrededor de
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4,9 Kg de dioxido de carbono equivalente (CO2 eq). A causa de una serie de factores,
mismas que se describen a continuacion:

e Ropa dental: probablemente hecha de materiales sintéticos como poliéster o
polipropileno, puede contribuir a las emisiones de CO2 eq durante su fabricacion,
transporte y eliminacion al final de su vida Gtil (Duane et al., 2020).

e Desinfeccion de superficies: El uso de isopropanol para la desinfeccion de
superficies es una practica comun en entornos médicos y odontoldgicos. Sin
embargo, el isopropanol es un compuesto quimico que puede contribuir a las
emisiones de gases de efecto invernadero durante su produccion y transporte, asi
como durante su uso y eliminacion (Duane et al., 2020).

e Electricidad: El uso de electricidad durante la endodoncia, por ejemplo, para
alimentar equipos médicos y luces, también puede contribuir a las emisiones de
CO2 eq, dependiendo de la fuente de energia utilizada para generarla. Si la
electricidad proviene de fuentes renovables como la energia solar o edlica, las
emisiones asociadas pueden ser menores en comparacion con la electricidad
generada a partir de combustibles fosiles (Duane et al., 2020).

McAlister et al. (2022), analiz6 el impacto de examenes por rayos X, a través de la cual
se determind que la resonancia magnética puede generar hasta 17,5 Kgde CO 2 ¢, 9,2 Kg
para Tomografia computarizada, 0,8 Kg en una radiografia de térax. Esta variacion puede
explicarse por las diferencias en la tecnologia utilizada, el tiempo de escaneo y los
requisitos de energia asociados con cada tipo de exploracion. El factor principal de esto
es el tiempo del examen, donde los procedimientos que requieren mas tiempo de escaneo,
como la resonancia magnética y la tomografia computarizada, tienden a generar mayores
emisiones de CO2 eq debido al consumo prolongado de energia.

Sherman et al. (2018), por su parte identificaron un impacto ambiental alto en los
laringoscopios que presentan en su estructura metal o plastico debido a que todo el
proceso de fabricacion implica grandes insumos para ser usados muy pocas Veces.
Bassani et al. (2022), en su investigacion de envases farmacoldgicos afirma también que
el alto impacto se debe a la presencia de plasticos y aluminios. Mientras que McAlister et
al. (2020), en pruebas patologicas determinaron que las altas emisiones de didxido de
carbono se deben principalmente a la recoleccidn de muestras, los reactivos de laboratorio
y el uso de energia.

5. Conclusiones

e Se determino que las tecnologias sanitarias utilizadas de manera frecuente en el
Ecuador generan un impacto ambiental negativo, debido a que producen grandes
cantidades de gases de efecto invernadero, mismos que promueven el cambio
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climatico, afectando incluso a la salud humana. A pesar de que las tecnologias
sanitarias son un componente esencial para garantizar una atencion médica
eficiente, efectiva y de calidad en todos los niveles del sistema de salud, es muy
importante que se analice todo el ciclo de vida de estos productos con el fin de
prevenir dafios severos al medio ambiente.

e Se identificd que toda la atencidn sanitaria implica un alto impacto ambiental con
una incidencia del 1-5% a nivel mundial. Donde la mayor parte de emisiones de
diéxido de carbono se debe al consumo de combustibles fosiles. De las tecnologias
sanitarias analizadas se identifico que las causantes de altos impactos ambientales
fueron: inhaladores de dosis medias compuestos por hidrofluorocarbonos,
endodoncia dental, resonancia magnética, laringoscopios de metal o plastico,
envases farmacéuticos de plastico o aluminio y las pruebas de hematologia.

e Se determind que los principales factores que implican el alto impacto ambiental
por parte de las tecnologias sanitarias fueron: uso de electricidad, consumo de
combustibles fdsiles, ropa médica, desinfecciones prolongadas, equipos
tecnoldgicos, reactivos, entre otros, lo que sin duda alguna han promovido la
creacion y aplicacion de politicas ambientales que dismintyanla afectacion
ambiental por parte de los gobiernos de turno.

e Se concluyd que los resultados de las distintas investigaciones resaltan la
importancia de evaluar y comparar el impacto ambiental de diferentes tecnologias
sanitarias, y de considerar cuidadosamente las implicaciones ambientales al elegir
entre diferentes opciones de tratamiento, ademas subrayan la necesidad continua
de buscar alternativas mas ecoldgicas y sostenibles en el disefio y fabricacion de
dispositivos médicos para minimizar su impacto en el medio ambiente.
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