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Resumen

Introduccion. Las Enfermedades transmitidas por bacterias
patdgenas constituyen un tema de salud puablica a nivel mundial,
estas afectan especialmente a los paises de ingresos bajos y medios,
por ejemplo, los paises de América del Sur. Objetivo. Describir las
principales enfermedades transmitidas por bacterias patdgenas
presentes en los alimentos en América del Sur. Metodologia. Este
articulo es de revision bibliografica; para la seleccién de los articulos
cientificos se utilizo las bases de datos electronicas desde el afio
2016 debido a la falta de articulos cientificos recientes. Ademas, se
utilizé el Método PRISMA para la clasificacion de la informacion
donde se incluyeron 43 estudios. Resultados. Las enfermedades
trasmitidas por bacterias de mayor predominancia fue la
salmonelosis (17/38; 44,7%). Los agentes etiologicos frecuentes
fueron la Salmonella spp. en un 46,5% y E. coli en un 25,6%. En
Ecuador, Colombia, Pert y Chile, la enfermedad transmitida por
bacterias que tuvo mayor predominio fue la salmonelosis en un
41,7%, 24,5%, 30% y 50%, respectivamente; en Paraguay Y Brasil,
el sindrome diarreico y en Argentina la colitis hemorragica,
sindrome urémico hemolitico y puarpura trombocitopénica
trombdtica. Conclusién. La enfermedad transmitida por bacterias
de mayor predominancia en América del Sur es la salmonelosis, los
agentes etiolégicos mas frecuentes asociados a brotes fueron
Salmonella spp. y E. coli. La salmonelosis predomina en Ecuador,
Colombia, Pert y Chile, mientras que en Paraguay Yy Brasil fue el
sindrome diarreico y en Argentina la colitis hemorragica, sindrome
urémico hemolitico y pGrpura trombocitopénica trombética. Area
de estudio general: medicina, Area de estudio especifica:
tropicales y desatendidas, Tipo de estudio: revision bibliogréfica.

Abstract

Introduction. Diseases transmitted by pathogenic bacteria
constitute a worldwide public health issue; these affect low and
middle-income countries, e.g., South American countries.
Objective. To describe the primary diseases transmitted by

Pathogenic pathogenic bacteria present in food in South America.
bacteria, South Methodology. This article is a literature review; electronic
America databases from 2016 were used to select scientific articles due to the

lack of recent scientific articles. In addition, the PRISMA method
was used to classify the information, where 43 studies were
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included. Results. The most predominant bacterial-transmitted
disease was salmonellosis (17/38; 44.7%). The most frequent
etiologic agents were Salmonella spp. at 46.5% and E. coli at 25.6%.
In Ecuador, Colombia, Peru, and Chile, salmonellosis was the most
prevalent bacteria-borne disease, with 41.7%, 24.5%, 30%, and
50%, respectively, in Paraguay and Brazil, diarrheal syndrome, and
Argentina, hemorrhagic colitis, hemolytic uremic syndrome, and
thrombotic thrombocytopenic purpura. Conclusion. The most
predominant bacterial transmitted disease in South America is
salmonellosis; the most frequent etiological agents associated with
outbreaks were Salmonella spp. and E. coli. Salmonellosis
predominates in Ecuador, Colombia, Peru, and Chile, while in
Paraguay and Brazil, it was a diarrheal syndrome, and in Argentina,
hemorrhagic colitis, hemolytic uremic syndrome, and thrombotic
thrombocytopenic purpura.

Introduccion

Las Enfermedades de transmision alimentaria (ETA) se describen como el conjunto de
sintomas que se originan tras la ingestion de alimentos y/o agua que contienen
microorganismos en cantidad suficiente para afectar la salud del consumidor, ya sea de
manera individual o en grupo (Faour & Todd, 2020). A nivel mundial, han causado
aproximadamente 420 000 muertes, especialmente en los paises de ingresos bajos y
medios, considerando que, la carga global de ETA es de 1 de cada 10 habitantes cada afio
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020).

En varios paises de América Latina, las ETA y el agua contaminada son responsables de
una cantidad significativa de muertes (Marin et al., 2020). Se cree que entre 6 y 8 millones
de personas en América del Sur, América Central y México estan actualmente infectadas
con estas enfermedades (Franco et al., 2020). Es importante destacar que la Salmonella
spp. es uno de los principales causantes de estas infecciones en Latinoamérica y puede
sobrevivir en varios ambientes, incluyendo el suelo, el agua y los alimentos e inclusive
posterior a ser procesados (Guerrero et al., 2022).

En Paraguay, se encontré que la Salmonella spp. estuvo representada por 558 cepas que

provocaron 13 brotes confirmados (Weiler et al., 2018). En Colombia, el microorganismo
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patdgeno méas frecuente fue coliformes fecales, Staphylococcus Coagulasa positiva en
productos lacteos como: quesos y leches (Montenegro & Osorio, 2019). En Ecuador,
segun el Sistema Integrado de Vigilancia Epidemioldgica (SIVE), las ETA para el 2019
alcanzaron los 19 487 casos, con una disminucion del 54% con relacion al afio 2020.
Ademas, las ETAS mas frecuentes en el 2021 son otras intoxicaciones alimentarias
bacterianas con 3 152 casos, seguido de salmonelosis (300 casos), fiebre tifoidea y
paratifoidea (236 casos), hepatitis A (160 casos) y shigelosis (37 casos); mientras que, la

célera ha ido disminuyendo con el pasar de los afios (Ministerio de Salud Publica, 2021).

Los sintomas que experimenta una persona afectada por una ETA pueden variar
dependiendo del agente etioldgico y del 6rgano afectado. Por lo general, los sintomas
gastrointestinales son los mas comunes, incluyendo diarrea, vomitos, nduseas y calambres
estomacales. Sin embargo, estas enfermedades también pueden causar otros sintomas,

como neurolégicos, ginecoldgicos, inmunologicos y otros (OMS, 2022).

Existen diversas bacterias patogenas, tales como Escherichia coli (E. coli), Salmonella,
Campylobacter, Shigella, Listeria monocytogenes, Yersinia enterocolitica, especies de
Brucella, Mycobacterium bovis, Bacillus anthracis y especies productoras de toxinas
como Staphylococcus aureus (S. aureus), Clostridium y Vibrio, pueden ser responsables
de las enfermedades transmitidas por la carne, verduras y lacteos. Estas bacterias pueden
infectar a los animales o contaminar el alimento durante el procesamiento o la

manipulacion del mismo (Yasobant et al., 2022).

Por las razones antes mencionadas, esta revision bibliografica servird como punto de
partida para la realizacion de otras investigaciones futuras, ya que en algunos paises no
existe un sistema de informacion integral que permita llevar un seguimiento continuo de
los casos y/o brotes de ETA (OPS, 2022a). De ahi el interés de plantear el siguiente
objetivo: describir las ETA producidas por microorganismos en los diferentes paises de
América Latina.

Metodologia

En el presente trabajo se realiz6 una revision bibliografica de tipo descriptiva con enfoque

cualitativo, para la seleccion de articulos cientificos se recurrié a las diferentes bases de
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datos electrénicas como: PudMed, Scielo, Scopus, repositorios digitales, entre otros. Para
la busqueda de articulos cientificos se emplearon palabras claves segun los Descriptores
en Ciencias de la Salud — DeCS/MeSH en espafiol como: “bacterias patogenas”,
“Enfermedades Transmitidas por los Alimentos”, “bacterias”, “sintomas”, y “América
del Sur”; de igual forma en inglés como: “microorganisms pathogens”, “Foodborne
diseases”, “bacteria”, “symptoms” y “South America”. Para la combinacion de la

terminologia se emplearon los operadores booleanos como: AND, OR y NOT.

Los criterios de inclusién fueron: estudios publicados en cualquier idioma, estudios de
tesis de pregrado y postgrado, revision bibliogréfica, ensayo controlado aleatorizado
(ECA), sistemética, metaanalisis, y originales como: observacionales, retrospectivos,
prospectivos y descriptivos a partir del afio 2016 que hayan sido publicados en América
del Sur; mientras que, los criterios de exclusidn se encuentran los estudios que no tengan
la informacidn requerida. Para la recopilacion de los articulos cientificos se utilizé el
Método PRISMA, el cual consta de cuatro fases: identificacion, revision, elegibilidad e

inclusion.

Una vez seleccionado los articulos cientificos para la revision bibliografica, se recolectd
la informacion requerida, para luego ser plasmada en una tabla elaborada en el programa
Excel con los siguientes elementos: titulo, autor/es, pais, afio de publicacion, nombre de
la revista, cuartil de la revista, metodologia, ETA, signos y sintomas, agente etioldgico,
tipo de alimento y nimero de muestras. Ademas, cada uno de los articulos cientificos se

los ingreso en el Gestor bibliografico Mendeley.
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Resultados

Seleccién de los estudios

Figural
Diagrama del método PRISMA

458 estudios identificados en base de datos: 122 estudios excluidos por
PudMed, Scielo, Scopus y repositorios duplicados

Identificacion

[

336 estudios posterior a la eliminacion
por duplicados

l

336 estudios para revision de 92 estudios excluidos
informacion completa por acceso restringido

l

Revision

e]
©
2 - .
= ) 201 estudios excluidos
2 244 estudios para lectura
i exhaustiva y critica Estudios no cumplieron con criterios de
seleccion:
<2015 =45 estudios
Estudios de otros paises = 82 estudios
c Estudios de literatura = 32 estudios
2 Estudios con informacion incompleta =
3 43 estudios incluidos para 31 estudios
2 sintesis cualitativa

Segun la Figura 1, se identificaron 458 estudios, a través de la busqueda en las diferentes
bases de datos electronicas, de los cuales, se han excluido 122 estudios por duplicado.
Para la etapa de revision, se incluyeron a 336 estudios eliminando a 92 por restriccién de
la informacion (articulos de paga). Por lo tanto, para la elegibilidad quedaron 244
estudios, de los cuales, 201 fueron excluidos por no cumplir con los criterios de seleccion,
siendo estos: afios de publicacion (45 estudios), otros paises (82 estudios), otro tipo de
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estudios (32 estudios) y por no tener la informacion requerida (31 estudios). En la etapa
de inclusion, se seleccionaron 43 estudios, de los cuales, 23 son articulos cientificos y 20
son tesis de grado y posgrado.

Caracteristicas de los estudios

En la revision se incluyeron 43 estudios, de los cuales, 23 (53,5%) eran articulos
cientificos y 20 (46,5%) eran tesis de grado y posgrado. En cuanto a los cuartiles
solamente 10 (23,3%) articulos tuvieron de 2 al 4. Segun el tipo de investigacion, 35
(81,4%) fueron de tipo descriptivo, prospectivo, retrospectivo y transversal; mientras que,
8 (18,6%) fueron revisiones bibliogréaficas. En lo concerniente al lugar de publicacion, 12
(27,9%) estudios fueron de Ecuador, 11 (25,6%) de Colombia, 10 (23,3%) de Perd, 4
(9,3%) de Chile, 2 (4,7%) de Paraguay, 2 (4,7%) de Argentina 2 (4,7%) y 2 (4,7%) de
Brasil 2 (4,7%). En lo referente al afio de publicacién, 10 (23,3%) estudios fueron del
2016, 9 (20,9%) del 2018, 8 (18,6%) del 2016, 6 (13,9%) del 2019, 4 (9,3%) del 2020, 3
(6,9%) del 2017, 2 (4,7%) del 2020 y 1 (2,3%) del 2021 (ver Tabla 1).

Ciencia
L Digital

Editerial Investigaciéon Formatlva Pagina 123|141



Conciencia

Digital

www.concienciadigital.org

ISSN: 2600-5859

Vol. 6 No. 3.1, pp. 117 — 141, agosto — septiembre 2023

Tabla 1
Caracteristicas de los estudios (43 estudios)
N° Autor Pais Revista Cuartil Ongm/all Metodologia ETA §|gnos Y Agente etiol6gico Tipo de alimento AP e
revision sintomas muestras
Estudio de tipo Quesos con tres tipos
Rodas et al., . . descriptivo, " . de procesamiento:
1 (2016) Ecuador Revista Cumbres s/c Original DIOSPECtivo Y Estafilococosis N/A S. aureus fresco, pasteurizado 54 muestras
transversal y mozzarella
2 Vacaetal, Ecuador Revista San sic Original trariflt:rdsg)l de Infecciones N/A S. aureus N/A o
(2021) Gregorio 9 nivel descriptivo nosocomiales ’ muestras
Quino et al Revista chilena de . Estpdi_o . . Queso fresco 540
3 " Per - . Q4 Original descriptivo, Salmoneleosis N/A Salmonella entérica - -
(2020) infectologia transversal industrial muestras
. Estudio L
4 \;as?ggige)t Pera Ecologia Aplicada sic Original descriptivo, I;ri?:]( :r:ﬁglrio: N/A E. coli Queso fresco 30 muestras
B transversal
Revista Cientifica Estudio
Aranda et . de la Facultad de L o Intoxicaciones
5 Pert Baee sic Original descriptivo, : . N/A S. aureus Queso artesanal 36 muestras
al., (2018) Ciencias transversal alimentarias
Biolégicas
6 Mayer et al., . Cadernos de - Estudio Sindrome Diarrea, . Cereales o salsas mal 118
Brasil - Q2 Original ; o calambres y Bacillus cereus
(2018) Saude Publica retrospectivo diarreico nauseas conservadas muestras
Oliveira, . Research, Society L Estudio Enfermedades . 197
! (2021) Brasil and Development sle Original descriptivo infecciosas NIA E. coli Carnes de pollo muestras
. . . L Diarrea acuosa,
8 Farfan etal., Chile Revista chller]a de Q4 Revision .Re.!wsp n .Enfe.rmedad con sangre, moco E. coli Carnes mal cocidas N/A
(2016) infectologia bibliografica diarreica aguda y dolor abdominal
Revista de Estudio
9 Rondén et Pert Investigaciones Q3 Original descriptivo Epfermgdades N/A E. coliyS. aureus Pescados y mariscos 10 muestras
al., (2020) Veterinarias del transversal infecciosas
Pert
Estudio Colitis Ganado bovino
10 Caceres et Argentina Rews.ta Argentlpa Q3 Original descriptivo ,hemorragltl:ay Diarrea infantil E. coli verotoxigénica (carne, N/A
al., (2019) de Microbiologia transversal sindrome urémico aguda la leche y sus

hemolitico

subproductos)
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Dolor de cabeza,

: : Estudio rigidez en el 9
11 S.a\l(' '(:Zot)rig; Colombia Rz\élﬁztﬁg:g‘a Q4 Original descriptivo Listeriosis cuello, confusion,  Listeria monocytogenes A£r300261 /g’lﬁ) niaﬁll;cc’:la mJ?sZras
" transversal desequilibrio y yp
convulsiones.
Estudio Diarrea, dolor o o
12 Y. Forero et Colombia Biomédica Q3 Original descriptivo Toxina diarreica abdominal, Bacillus cereus Anrocip e i
al., (2017) . coladas muestras
transversal nauseas
. Di %, el
Flérez et al . L - EStl.Jd'.o . SA:azzr‘%\?gr”r?itg‘ i/ .
13 " Colombia Biomédica Q3 Original descriptivo Salmonelosis : A ! Salmonella spp. Latas de sardina 37 muestras
(2021) el 80 % nauseas y
transversal - S
deshidratacion
Memorias del Estudio
. Instituto de prospectivo .
Melgarejo et L _ Lo Acinetobacter 456
14 al,, (2021) Paraguay Inve_stlgguones en s/c Original obser\_/aglonal, N/A N/A baumannii N/A muestras
Ciencias de la descriptivo de
Salud corte transversal
Carne de pollo,
. . - cerdo, pavo,
15 ;‘ S(gt(;)lgt) Colombia Re&';itgosrielucj sic Revisién Rlei;/;;g;]rge Eafsiggreen:iefgﬂjseg N/A Salmonella spp. productos con carne N/A
" cruda, huevos y
jamén de cerdo
Caro & Estudio
16 Tobar, Colombia Entramado s/c Original descriptivo N/A Diarrea Enterobacter cloacae N/A 23 muestras
(2020) transversal
N;’;?g;gtlo de Protocolo Revision de Salmonella enteritidisy ~ Origen animal, en
17 Colombia N/A slc de : Salmonelosis Diarrea S. particular la carne y N/A
Salud-INS, Vigilancia literatura typhimurium los huevos
(2016) 9 P
18 Barreto et Chile Revista Chller)a Q4 Revisién R?V'Slon de Salmonelosis N/A Salmonella Carne de polloy N/A
al., (2016) de Infectologia literatura pavo
Memorias del
Weiler et al Instituto de Estudio Sindrome
19 (2017) " Paraguay Investigaciones en sic Original descriptivo diarreico Diarrea Salmonella spp. Aves de corral 60 muestras
Ciencias de la transversal Salmonelosis
Salud
Revista Cientifica
20 Marcillo et Ecuador Mupdo fj,e la sic Revision _Re.wsn,)q Salmonelosis Nauseag, vomitos Salmonella Ensaladas, carne de N/A
al., (2019) Investigacion y el Bibliogréafica y diarrea pollo y huevos

Conocimiento
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Fiebre, fatiga,

R Estudio ;
Bocanegra, . Universidad de los - L . cefalea, nauseas, ;
21 (2018) Colombia Andes sic Original descriptivo Salmonelosis dolor abdominal y Salmonella spp Hojas de lechuga 4 muestras
transversal -
diarrea
- Boletin de s
22 Or?iiw(l;O%Z) Pera Malariologia y Q4 Revision Rﬁ}['e'f;g?rge Salmonelosis Diarrea Salmonella entérica Aves de corral N/A
' Salud Ambiental
Zotta et al Journal of the Estudio Colitis Diarrea (men\sldsgr?(;?ass) de
23 " Argentina Selva Andina sic Original descriptivo de hemorragica CH, - E. coli - : 98 muestras
(2016) . sanguinolenta animales bovinos y
Research Society corte transversal SUHyPTT pollos
Nauseas y
Garofalo, S Tesis de Revision . vomitos, diarrea, Carne de res y carne
24 (2021) Ecuador  Repositorio digital sic grado Bibliografica Salmonelosis fiebre, malestar Salmonella spp de corral 21 muestras
corporal
. Estudio Vémito, diarrea, -
25 F(gl(;icg()) Colombia  Repositorio digital sic Te?:jge descriptivo Salmonelosis dolor abdominal, Salmonella spp Lem&g& rcl)\;ados muleGSCt),ras
9 transversal nauseas y cefalea
26 Cabanillas, Per Repositorio digital s/c Tesis de deEs?:trlintii?/o Listeriosis Gastroenteritis o Listeria monocytogenes Queso fresco 80 muestras
(2019) P g grado p humana sintomas gripales g
transversal
A. Soto & Tesis de Disefio no Infeccion Alimentos de
27 Urrelo, Pera Repositorio digital sic rado experimental N/A intestinal E. coli restaurante 30 muestras
(2021) 9 transversal
Estudio
Mayhua, , S Tesis de experimental, Hortalizas y frutas
28 (2018) Peru Repositorio digital s/c grado descriptivo y N/A N/A S. aureus frescas 87 muestras
observacional.
Arroyo . L Tesis de Estgdip Gastroenteritis Diarreas e S
29 ' Pert Repositorio digital sic descriptivo - . - Listeria monocytogenes Carne de pollo 10 muestras
(2021) grado febril infecciones
transversal
—_ . Estudio L Calaml?re§, fiebre,
Villacis, S Tesis de o Infeccion del vémito, . Muslos
30 Ecuador  Repositorio digital sic descriptivo A - E. coli 6 muestras
(2023) grado tracto urinario abdominales y de pollo
transversal di
iarrea
Estudio de Diarrea
Hidalgo & S Tesis de campo Gastroenteritis ' _— . Mariscos crudos
31 Ledn, (2021) Ecuador  Repositorio digital sic grado exploratorio bacteriana dolor de cabeza,  Vibrio parahaemolyticus (camarones) 60 muestras

- vomitos, nauseas
aleatorio




Conciencia

Digital

www.concienciadigital.org

ISSN: 2600-5859
Vol. 6 No. 3.1, pp. 117 — 141, agosto — septiembre 2023

Estudio
S Tesis de descriptivo, de . Diarrea, fiebre y Pollos, cerdos y
32 Coba, (2019) Ecuador  Repositorio digital sic grado campo y Salmonelosis dolor abdominal Salmonella spp bovinos 50 muestras
cualitativo
Estudio Dolor de cabeza,
. . descriptivo fiebre, dolor
33 Davalos, Ecuador  Repositorio digital sic Tesis de transversal de Salmonelosis abdominal, Salmonella spp Carne de bovino 36 muestras
(2018) grado L - i
disefio deshidratacién y
no experimental diarrea
. . Estudio Diarrea, fiebre,
34 Muriel, Ecuador  Repositorio digital sic Tesis de descriptivo y Enfermgdad malestar general, Salmonella spp. Pollo, res o cerdo o
(2019) grado - Diarreica muestras
observacional cefalea
Gomez & Tesis de Revision de e%g;:g?fl,’o(ila}rir:;se’ Ensalada de frutas,
35 Ospina, Colombia  Repositorio digital s/c rado literatura Salmonelosis ! ' Salmonella spp. hamburguesa y 68 muestras
(2021) g cientifica Y chorizo crudo
cefalea
Mufioz et al., . S Tesis de Estudio . Vegetales y frutas 1100
36 (2023) Colombia  Repositorio digital sic grado descriptivo N/A N/A E. coli frescas muestras
Bocaneara Tesis de Estudio Fatiga, dolor de
37 (2013) ' Colombia Repositorio digital s/c rado descriptivo de Salmonelosis cabeza, nauseas y Salmonella spp. Hojas de lechuga 4 muestras
9 corte transversal diarrea
Ulloa, . S Tesis de Estudio . Comida y platos 127
38 (2016) Chile Repositorio digital s/c grado descriptivo Salmonelosis N/A Salmonella spp. preparados muestras
Colitis d -
_ _ _ hemorrgica /o o _ Pro uctods carnicos 420
Rivera, . L Tesis de Estudio . iarreas con y sin . crudos o
39 (2018) Chile Repositorio digital slc grado descriptivo smdrqnje sangre E. coli insuficientemente muestras
hemolitico .
. cocidos
urémico
. . Estudio Néauseas, célico :
40 Arias, Ecuador  Repositorio digital sic Tesis de descriptivo y Gastroenteritis abdominal y Salmonella spp. Hueyos de' gallina 114
(2020) grado . tipo criollo muestras
transversal vomito
. . Estudio
41 Galindo et Pert Repositorio digital sic Tesis de descriptivo Salmonelosis N/A Salmonella spp. Mayonesa 120
al., (2019) grado muestras
transversal
Sempértegui TR Tesis de Estgdip Enfermedad . . Ensalada fresca
42 ' Ecuador  Repositorio digital sic descriptivo — Diarrea E. coli (tomate, lechuga, 20 muestras
(2016) grado Diarreica aguda 2
transversal cebolla y perejil)
Ciguencia Tesis de Estudio de Diarrea, dolor
43 g ' Ecuador  Repositorio digital sic campoy Salmonelosis abdominal y Salmonella spp. Productos lacteos 15 muestras
(2021) grado . .2
laboratorio gastroenteritis
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Enfermedades transmitidas por bacterias de mayor predominancia en los diferentes

paises de América del Sur

Para determinar las enfermedades trasmitidas por bacterias de mayor predominancia en
los paises de América del Sur, se han incluido 38 estudios, en los cuales, se ha encontrado
a la salmonelosis (17/38; 44,7%) a causa de la Salmonella spp.; seguido del sindrome
diarreico o enfermedades diarreicas agudas (6/38; 15,8%) que han sido provocadas por
varios agentes etiolégicos como: Salmonella spp., E. coli y Bacillus cereus; la
gastroenteritis se ha localizado en cuatro estudios (10,5%) y su agente causal ha sido la
Salmonella spp., Listeria monocytogenes y Vibrio parahaemolyticus; la colitis
hemorragica, el sindrome urémico hemolitico y la parpura trombocitopénica trombética
(3/38; 7,9%) han sido provocadas por la bacteria E. coli; la listeriosis (2/38; 5,2%) por el
microorganismo Listeria monocytogenes; Yy S. aureus ha generado estafilococosis,

infecciones nosocomiales e intoxicaciones alimentarias en general (ver Tabla 1).

Agentes etioldgicos asociados a los brotes de las enfermedades transmitidas por

bacterias patdgenas en los paises de América del Sur

Para definir a los agentes etiol6gicos asociados a los brotes de las enfermedades
transmitidas por bacterias patdgenas en los paises de América del Sur, se han incluido 43
estudios para la revision, en los cuales, se ha encontrado que en 20 estudios (46,5%) ha
predominado la Salmonella spp. como agente causal de salmonelosis, sindrome diarreico
y gastroenteritis; estas enfermedades han sido provocadas por el consumo de carne de
pollo, res y cerdo, productos lacteos, verduras, huevos, frutas, mayonesa, latas de sardina
y comida preparada en general. Ademas, entre los signos y sintomas mas frecuentes se
encuentran la diarrea, vomito, nduseas, fiebre, cefaleas, dolor abdominal, escalofrios,

deshidratacién y retorcijones estomacales.

La bacteria E. coli ha predominado en 11 estudios (25,6%) provocando enfermedades
como: colitis hemorragica, sindrome urémico hemolitico, purpura trombocitopénica
trombotica, sindrome diarreico y padecimientos infecciosos, por consumo de productos
lacteos, vegetales, frutas, productos carnicos y alimentos preparados en restaurantes. Los
sintomas y signos son diarrea con o sin sangre, fiebre, vémito, dolor y calambres
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abdominales. Mientras que S. aureus ha sido el agente etioldgico encontrado en cinco
estudios (11,6%) causando estafilococosis e infecciones nosocomiales, por consumo de
pescados o0 mariscos, hortalizas, frutas secas y quesos. En ninguno de los estudios muestra

signos.

La Listeria monocytogenes se reviso en tres estudios (6,9%), que es causante de listeriosis
y gastroenteritis, por consumo de queso fresco, pollo, arroz y ensaladas. La
sintomatologia provocada es sintomas gripales, diarreas, cefaleas rigidez en el cuello,
confusion, pérdida del equilibrio, convulsiones y abortos en casos de pacientes
embarazadas. En dos estudios (4,7%) se observé que el Bacillus cereus es causante de
sindromes diarreicos, este patdgeno se lo ha encontrado en alimentos como: cereales,
arroz, coladas y salsas mal conservadas. La sintomatologia se presenta con diarrea,

néuseas, dolor abdominal y calambres.

Ademas, existen otros patégenos como Acinetobacter baumannii y Enterobacter cloacae,
no obstante, por ausencia de informacion en los articulos, se desconoce el tipo de
enfermedad que provoca. Por otro lado, el Vibrio parahaemolyticus desencadena
gastroenteritis por consumo de mariscos crudos, con una sintomatologia como: diarrea,

cefalea, vomitos, nduseas y calambres abdominales (ver Tabla 1).
Comparacion de las ETAS de mayor predominancia en América del Sur

Para comparar las ETA de mayor predominancia causadas por microrganismos patdgenos
en America del Sur se han incluido 43 estudios, de los cuales, 12 estudios fueron
publicados en Ecuador, la ETA que tuvo mayor predominio es la Salmonelosis en un
41,7%, seguido de la gastroenteritis en un 16,7%, sindrome diarreico en un 16,7% y en
menores porcentajes la infeccion del tracto urinario, estafilococosis e infecciones

nosocomiales.

La Salmonelosis predominé en paises como Colombia con un 24,5% de los 11 estudios
reportados, en Per( con el 30% y en Chile con un 50%. Sin embargo, en Paraguay, se

reporto el sindrome diarreico; en Argentina, la colitis hemorrégica, el sindrome urémico
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hemolitico y la pUrpura trombocitopénica trombatica; y por Gltimo, en Brasil el sindrome

diarreico y los padecimientos infecciosos en un 50% (ver Tabla 2).

Tabla 2

Comparacion estadistica de las enfermedades de mayor predominancia en Sudamérica

Paises de América del Sur

ETA Ecuador Colombia PerG  Chile Paraguay Argentina Brasil Total
_ n 5 6 3 2 0 0 0 16

Salmonelosis %  AL7% 545%  30,0% 500%  0,0% 0,0% 00% 37,2%
-~ n 2 1 1 1 0 0 0 5

Gastroenteritis w  16,7% 91%  100% 250%  0,0% 0,0% 00% 11,6%
- n 2 1 0 0 1 0 1 5

Enfermedad diarreica %  16,7% 91%  00% 00%  50,0% 00%  50,0% 11,6%
n 0 0 0 1 0 2 0 3

CH, SUHyYPTT %  0,0% 00%  00% 250%  0,0% 100,0%  00%  7,0%
Enfermedades infecci n 0 0 3 0 0 0 1 4

MIermedades Infecclosas o, ¢ oy 00%  300% 0,0% 0,0% 0,0% 50,0%  9,3%
Listeriosis n 0 1 1 0 0 0 0 2

% 00% 91%  100% 0,0% 0,0% 0,0% 00%  47%
Ectafil ) n 1 0 0 0 0 0 0 1

staftiococosts %  83% 0,0% 00%  0,0% 0,0% 0,0% 00%  2,3%
nfeccion del o n 1 0 0 0 0 0 0 1

nfeccion del tractourinario - g 39, 00%  00% 00%  00% 00%  00% 23%
Infecciones nosocomiales n 1 0 0 0 0 0 0 1

%  83% 0,0% 00%  0,0% 0,0% 0,0% 00% 2,3%
n 0 2 2 0 1 0 0 5

N/A %  00% 182%  20,0% 00%  50,0% 0,0% 00% 11,6%
n 12 1 10 4 2 2 2 43

Totales %  100% 100% 100%  100% 100% 100% 100%  100%

En la tabla 2 se observa que existe una alta prevalencia de Salmonelosis en paises como
Colombia (6 articulos), Ecuador (5 articulos), Pera (3 articulos) y Chile (2 articulos),
seguido de Enfermedad diarreica en Ecuador (2 articulos) y en Colombia, Paraguay y
Brasil (1 articulo en cada pais), asimismo, la Gastroenteritis en Ecuador (2 articulos) y en
Colombia, Peray Chile (1 articulo en cada pais), la colitis hemorragica, sindrome urémico
hemolitico y purpura trombocitopénica trombética en Argentina (2 articulos) y en Chile
(1 articulo), las enfermedades infecciosas en general en Pert (3 articulos) y Brasil (1
articulo); mientras que, en menor frecuencia la Listeriosis en Colombiay Peru (1 articulo
en cada pais), la Estafilococosis, la Infeccion del tracto urinario y las Infecciones
nosocomiales (1 articulo por cada patologia en Ecuador).

Discusién

En esta revision bibliogréfica se han incluido 43 estudios sobre los brotes de las
enfermedades transmitidas por bacterias patdgenas en los paises de América del Sur;
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considerando que, en América del Sur, América Central y México existen
aproximadamente 6 a 8 millones de personas infectadas por este tipo de enfermedades
(Franco et al., 2020), siendo responsables de una cantidad significativa de muertes (Marin
etal., 2020). Cabe destacar que, en los ultimos afios debido a la falta inherente de sistemas
de gestion y vigilancia de la inocuidad de los alimentos se han reportado varios brotes de
ETA en América del Sur, lo que ha generado grandes pérdidas econémicas y de salud
(Ramirez et al., 2020).

El estudio reportd, que la salmonelosis es una de las enfermedades trasmitidas por
bacterias mas frecuentes en los diferentes paises de Sudamérica como Ecuador,
Colombia, Pert y Chile. Esta informacidn es aseverada por Quesada et al. (2016) quienes
manifiestan que en Ameérica del Sur existen entre de 200 a 500 casos de salmonelosis por
100 000 habitantes por afio. De igual forma, Alfaro (2018) revel6 que la salmonelosis
sigue siendo una de las patologias mas frecuentes en esa region. Y esta considerada como
la tercera causa de muerte entre las ETA (Ferrari et al., 2019).

Sin embargo, en la revision se ha encontrado que la Salmonella spp. no solamente es
causante de salmonelosis, sino es el agente causal en menor frecuencia de otras
enfermedades como: sindrome diarreico y gastroenteritis. Lo que coincide con lo
reportado por Marcillo et al. (2019) quienes asocian a la Salmonella spp. con el sindrome
diarreico. Debido a que la bacteria puede persistir durante largos periodos de tiempo en
el tracto digestivo (Mellado et al., 2016). Asimismo, Rincén et al. (2021) revelan que la
gastroenteritis es originada especificamente por Salmonella No-typhi.

Por otro lado, la revision reveld que la Salmonella spp. se trasmite por la ingesta de
alimentos contaminados como la carne de pollo, res y cerdo, productos lacteos (leche y
queso fresco), verduras (lechuga), huevos, frutas, mayonesa, latas de sardina y comida
preparada en general. Asi también lo demuestra Rincon et al. (2021) quienes manifiestan
que comunmente la Salmonella spp. es trasmitida por el consumo de carne de pollo y
huevos. Estos hallazgos se explican y fundamentan con lo reportado por el Ministerio de
la Proteccion Social de Colombia (2017), puesto que el consumo de pollo en América del
Sur para el 2015 es de 23,6 kg/persona/afio, demostrando un incremento progresivo del
66% con relacion a afios anteriores, siendo Brasil el pais con mayor consumo per
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capita/afio. De ahi, la alta prevalencia del Salmonella spp. en los diferentes paises de
Sudamerica.

Ademas, entre los signos y sintomas mas frecuentes de la salmonelosis se encuentran la
diarrea, vomito, nduseas, fiebre, cefaleas, dolor abdominal, escalofrios, deshidratacion y
retorcijones estomacales. Asi también lo difiere Chavez et al. (2018) quienes han
encontrado que la sintomatologia predominante es la diarrea en un 85%, seguido de dolor
abdominal en un 54%, dolores de cabeza en un 81,4%, nauseas y vomitos en un 78,3% y
escalofrios en un 74,4%. Al igual que Parra et al. (2019), manifiestan que los sintomas
mas frecuentes fueron la fiebre en un 66,1%, seguido de diarrea en un 40,7% y trastorno
del sensorio en un 40,7%.

Otro de los agentes patoldgicos predominantes en el estudio es la bacteria E. coli causante
de enfermedades como: sindrome diarreico, colitis hemorragica, sindrome urémico
hemolitico y parpura trombocitopénica trombdtica, infecciones del tracto urinario y otros
padecimientos infecciosos, por consumo de productos lacteos, vegetales, frutas,
productos carnicos y alimentos preparados en restaurantes y los sintomas y signos son
diarrea con o sin sangre, fiebre, vomito, dolor y calambres abdominales. Este dato
coincide con lo reportado por Huber et al. (2019), quienes manifiestan que el sindrome
diarreico es una de las enfermedades mas prevalentes que origina la E. coli. De igual
manera, Alarcon et al. (2019) revelan que esta bacteria puede generar infecciones
urinarias. En cuanto a la trasmision del patogeno, Villarruel et al. (2021) informan que
los huevos de gallina presentaron contaminacién con la E. coli. Asimismo, Agudo et al.
(2023) encontraron este patdgeno en alimentos preparados en restaurantes. Sin embargo,
Yasobant et al. (2022) reportaron que la E. coli se trasfiere con mayor frecuencia a través
de los productos carnicos crudos.

En lo concerniente a las ETA de mayor predominancia en los paises de América del Sur,
el estudio reveld que en Ecuador se encontr6 un predominio de salmonelosis. Asi también
lo determina Villarruel et al. (2021), quienes demuestran que la salmonelosis es una de
las principales enfermedades zoonoticas que afectan a la poblacion ecuatoriana. Lo antes
mencionado concuerda con la Direccion Nacional de Vigilancia Epidemioldgica segun el
Ministerio de Salud Publica (2021), quienes reportaron que la salmonelosis es una de las
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ETA mas comunes de trasmision alimentaria que afecta principalmente a los habitantes
de la provincia del Guayas de edades de 20 a 49 afios.

Asimismo, la salmonelosis ha predominado en otros paises sudamericanos como
Colombia, Pera y Chile; sin embargo, en Paraguay y Brasil se han presentado brotes de
sindrome diarreico; mientras que en Argentina se han desarrollado brotes de colitis
hemorragica, sindrome urémico hemolitico y purpura trombocitopénica trombotica.
Castafieda et al. (2018) en suma, de conocimiento para esta investigacion, establece que
la salmonelosis es la ETA mas comunmente reportada en Colombia por el consumo de
pollo contaminado con Salmonella spp. Al igual que en Perd, Espinoza & Morales (2022)
afirman que el brote de salmonelosis es muy frecuente en esa region. De forma similar,
Barreto et al. (2016) manifiestan que en Chile la salmonelosis por consumo de aves es
una de las ETA que mas han afectado a la poblacién. Segin Benitez et al. (2019) en
Paraguay existen varios casos de sindrome diarreico a causa del consumo de alimentos
contaminados. Al igual que, Weiler et al. (2018) encontraron que la Salmonella spp.
estuvo representada por 558 cepas que provocaron 13 brotes confirmados de
salmonelosis. De igual manera en Argentina, segin los reportes de la Vigilancia
epidemioldgica de ETA informaron que la salmonelosis represento el 38% de los brotes
por ETA (Di Pietro et al., 2004). No obstante, no se han hallado estudios que corroboren
los brotes encontrados en Brasil.

Conclusiones

En este estudié se determind que la Salmonelosis es la enfermedad de mayor
predominancia en Ecuador, Colombia, Pert y Chile, mientras que, en Paraguay y Brasil
se han presentado brotes de sindrome diarreico y en Argentina, colitis hemorrégica,
sindrome urémico hemolitico y purpura trombocitopénica trombdtica; considerando que,
la Salmonella spp y E. coli. son los agentes etiolégicos mas frecuentes en Sudamerica,
destacando que las menos frecuentes son Staphylococcus aureus, Listeria
monocytogenes, Bacillus spp, Acinetobacter baumannii, Enterobacter cloacae y Vibrio
parahaemolyticus. Cabe mencionar que a pesar de existir varias limitaciones para la
realizacion de esta revision bibliogréfica, en especial, la falta de articulos cientificos

acerca de las ETA en paises de América del Sur, se establecio que las enfermedades
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trasmitidas por alimentos contaminados, han ocasionado un grave riesgo en la salud de
los usuarios; por lo tanto, el Ministerio de Salud Publica deberia asegurar la inocuidad de
los alimentos desde la produccion hasta el expendio a los consumidores, con la finalidad

de minimizar la frecuencia de ETA.
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