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Palabras Resumen

claves: Las masculinidades hegemonicas promulgan la subordinacion de la
Masculinidad mujer en relacion al hombre, mientras que las emergentes presentan
hegemonica, subjetividades donde tensionan diferentes modelos. El objetivo del
Masculinidad estudio se basa en analizar las repercusiones de las masculinidades
emergente, hegemanicas en la satisfaccion sexual y calidad de vida, versus las
Satisfaccion masculinidades emergentes con iguales categorias, a través de una
sexual, Calidad revision sistematica. Para ello se aplico el método PRISMA,
de vida, hallandose once registros que ponen de manifiesto la repercusion
Parejas. sexual de la masculinidad hegemadnica en la virginidad de la mujer,

el sexo por paga y el método femenino de prevencién del VIH;
mientras que las repercusiones en la calidad de vida, corresponden
al autoestima, salud mental, suicidio, enfermedades, actividad fisica
y conflicto de rol. Por otro lado, las masculinidades emergentes traen
Este estudio encontrd que las masculinidades hegemonicas tienen un
impacto negativo en la satisfaccion sexual, particularmente
asociadas a ideas prejuiciadas en areas como la virginidad femenina,
el trabajo sexual y los métodos femeninos de prevencion del VIH.
Ademas, las masculinidades hegemonicas tienen un impacto
negativo en la calidad de vida, incluida la autoestima, la salud
mental, la actividad fisica y el conflicto de roles. Las masculinidades
emergentes tienen que enfrentarse a los atavicos criterios de las
generaciones antecesoras que los discriminan por ser “hombres
igualitarios” lo que afecta a su calidad de vida; en referencia al
ambito sexual, este criterio igualitario considera el placer mutuo
como una necesidad de la vida en pareja, lo que revierte en mayor
estabilidad y funcionalidad en las relaciones. Es importante destacar
que, con respecto a la investigacion pertinente de las masculinidades
emergentes, los articulos originales desarrollados segin los
parametros de busqueda son parcialmente escasos siendo una
tematica poco explorada. Area de la ciencia: Psicologia.

Keywords: Abstract

Hegemonic Hegemonic masculinities promulgate the subordination of women in
masculinity, relation to men, while emerging masculinities present subjectivities
Emergent where different models are stressed. The objective of this study is to
masculinity, analyze the repercussions of hegemonic masculinities on sexual
Sexual satisfaction and quality of life, versus emerging masculinities with
satisfaction, equal categories, through a systematic review. For this, the PRISMA

method was applied, finding eleven registries that show the sexual
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Quality of life, impact of hegemonic masculinity on women's virginity, sex for pay

Couples. and the female method of HIV prevention; while the repercussions
on quality of life correspond to self-esteem, mental health, suicide,
diseases, physical activity and role conflict. On the other hand,
emerging masculinities bring with them stereotypes and
discrimination that affect the quality of life of those involved; and
have an impact on women's sexual vindication. It is important to
note that, with respect to the pertinent research of emerging
masculinities, the original articles developed according to the search
parameters are partially scarce, since the topic has been very little
explored, and has even been associated with research variables that
differ from those presented in this article, a criterion that has been
considered. Science area: Psychology.

Introduccion

El término masculinidad hace referencia a la cualidad de masculino, pues sugiere la idea
de lo que significa ser un hombre, la que es concebida a partir de la planificacion del
embarazo o cuando la mujer descubre que estd embarazada, por lo que los padres
empiezan a imaginar las caracteristicas del nuevo ser, incluyendo su sexo, el que seré
diferenciado con un tratamiento especifico que se extiende a lo largo de su vida. El
elemento clave de la masculinidad es el poder, pues ser hombre se traduce en tenerlo y
ejercerlo, (Hardy & Jiménez, 2001). Segun Lindegger & Quayle (2009) las masculinidades
hegemonicas que promulgan la subordinacion de la mujer en relacion con el hombre,
constituyen un problema para la salud mental, debido a la promocién de principios y
valores, tales como la negacion de la debilidad, la presencia de dolor, los antojos y las
incomodidades. Es decir, la expresién saludable de sus emociones a través de la
conservacion de wuna apariencia fuerte e independiente, y participacion con
comportamientos fisicos agresivos o dominantes en situaciones de riesgo. Cabe destacar
que las masculinidades del pasado pueden significar una continuacién o discontinuacion,
y a cierto nivel, de las que emergen con nuevos significados, valores, practicas y
relaciones en oposicion a la cultura dominante (Biersack, 2016).

Actualmente, muchas relaciones de pareja, se ven afectadas por estos estereotipos
preestablecidos acerca de la masculinidad, repercutiendo en el dia a dia y en la vida
sexual. Es por esto, que surge la necesidad de analizar la relacidn entre las masculinidades
hegemdnicas con la satisfaccion sexual y calidad de vida versus las masculinidades
emergentes a través de un disefio de revision sistematica, que reportar resultados a modo
de evidencia cientifica para su divulgacion. Con este tipo de investigacion cualitativa, se
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pretende aportar a la sociedad criterios que permitan una transformacion en la perspectiva
y consciencia sobre el cambio de enfoque en la apreciacién de la tradicional masculinidad
para contrarrestar concepciones que perpetdan las diferencias de trato por género y
menoscaban la posibilidad de la satisfaccion sexual y calidad de vida del hombre y su
pareja.

Las masculinidades hegemonicas tienen un gran impacto en la salud del hombre y en el
curso de su desarrollo sexual como por ejemplo la exigencia social de tener mas de una
pareja y el riesgo potencial de contagio de enfermedades de transmision sexual. De esta
manera, es necesario incorporar actitudes de autocuidado y corresponsabilidad, partiendo
desde las perspectivas de educacion sexual (Morales et al., 2021).

Las masculinidades emergentes por lo general presentan subjetividades donde tensionan
diferentes modelos, lo que significa que en algunas areas cotidianas los hombres se
comportan acorde a un modelo tradicional como cuando comparten con hombres mayores
que exigen actitudes acordes al ejercicio del poder, expresiones de fuerza y dominio y en
otras sus conductas dependen de las modalidades que se desmarcan de aquel como la
aceptacion de diferentes expresiones de afecto, conformacion de parejas no tradicionales
y derechos equitativos para las mujeres (Eyheremendy, 2016).

Es de suma importancia tratar la temética de masculinidades hegemdnicas y emergentes
para conocer la influencia de estas sobre problemas cotidianos de las parejas, como son
la insatisfaccion sexual y la mala calidad de vida asociada. De esta manera, se pueden
abordar las problematicas desde una perspectiva clara que brinde un entendimiento de las
amplias posibilidades de desarrollo que se tiene para optimizar las relaciones de pareja.
Por ende, se plantea como objetivo general: Analizar las repercusiones de las
masculinidades hegemonicas en la satisfaccion sexual y calidad de vida, versus las
masculinidades emergentes con iguales categorias mediante una revision sistematica.

La mayoria de las sociedades se han construido en base de estructuras jerarquicas, en las
cuales ciertos grupos poseen mayor poder ante otros. La cultura patriarcal es una de las
estructuras menos variables en todos los sistemas sociales, donde la dominancia del
hombre sobre la mujer es materializada y constituye uno de los aspectos todavia
presentes, sobretodo en la sexualidad que abarca aspectos relacionados con la satisfaccion
y rendimiento sexual (Figueroa et al., 2018).

De acuerdo al antropélogo Gutmann (1997) la masculinidad o patriarcado tiene cuatro
formas distintas de concepcion:

a) La identidad masculina: se refiere a cualquier cosa que los hombres piensen y
hagan.
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b) La hombria: implica todo lo que los hombres hagan o piensen, y lo que conciban
para ser hombres.

c) La virilidad: este hace referencia a que algunos hombres son considerados “mas
hombres” que otros sea por adscripcion o inherencia.

d) Los roles masculinos: la masculinidad constituye cualquier cosa que no sean las
mujeres, esto a raiz de la importancia arraigada de las relaciones masculino-
femenino.

Por lo tanto, es de suma importancia definir el concepto de masculinidades hegemdnicas
debido a que se encuentra relacionado directamente con el concepto de patriarcado, el
cual se enfoca en la satisfaccion de las mismas necesidades. Connell (2005) se refiere a
las masculinidades hegemodnicas como una “configuracion de practica genérica que
encarna la respuesta corrientemente aceptada al problema de la legitimidad del
patriarcado, la que garantiza (0 se toma para garantizar) la posicion dominante de los
hombres y la subordinacion de las mujeres” (p. 10).

Ademas, el patriarcado genera estereotipos sociales definidos, donde a los hombres se los
asocia con el hecho de ser fuertes, con habilidades para protegerse a si mismo y a los
demas, controlar y dominar, mientras que a las mujeres se les inculca la femineidad,
delicadeza, sumision, vulnerabilidad y fragilidad. Es por esto, que a la sociedad le resulta
dificil percibir que algunos hombres pueden llegar a estar sufriendo maltrato por parte de
las mujeres y por el contario existe una aceptacion implicita de la violencia de los hombres
(Gonzalez, 2001).

Se puede entender a la masculinidad emergente, como una forma de ser y vivir como
hombre en contraposicion al sistema hetero-centrado y patriarcal. Esta concepcion se
ancla en la definicion planteada por Williams (1994), quien definié lo emergente en el
campo de la cultura como los nuevos significados, valores, practicas y relaciones
esencialmente alternativas o en oposicién a la cultura dominante. Es importante recalcar
que, la oposicion y diferenciacion entre mujeres y hombres nace por medio de una
estructura social asociada a ocupaciones especificas, como el trabajo doméstico como
designacion para las mujeres y el trabajo fuera de casa para los hombres. Esto juega un
papel importante en la formacién de relaciones y las expresiones emocionales (Solano &
Rodriguez, 2018)

Segln Sona (2018) las relaciones de género y las practicas sexuales abarcan un infinito
numero de configuraciones estereotipadas, asi como imposiciones y negociaciones que
mantienen su correlacion en la naturalizacion de la dominacion masculina. De esta forma,
las construcciones que se generen influiran sobre las practicas de cuidado y autocuidado
tanto de varones como de mujeres. Acorde a la construccion de masculinidad en la
sociedad, se espera que el hombre tenga cualidades viriles como: ser heterosexual, ser
sexualmente activo, tener la primacia del placer sexual sobre la mujer, enfrentar el peligro
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con valentia, entre otros. Sin embargo, la busqueda de reafirmacion sobre las
masculinidades hegemonicas, puede afectar la vulnerabilidad del hombre, de manera que
se ve afectado a si mismo y a las personas que los rodean. Es por esto, que las conductas
de riesgo pueden influir en la vida sexual del varén, su salud y autocuidado.

La satisfaccion sexual puede verse comprometida debido a las demandas sobre las
percepciones de hombres y mujeres, donde el cumplimiento de las mismas es altamente
exigido. Este tipo de masculinidad sexista basada en el privilegio y el poder masculino
tiene graves consecuencias para las mujeres e incluso para los propios hombres, a quienes
les resulta negativo, puesto que lo definen como un "problema de género™. De esta forma,
los hombres (aunque no todos ni en la misma medida), a través de patrones de
masculinidad hegemdnica, no sélo crean graves problemas, sino que también los padecen
(Bergara et al., 2008), un ejemplo de esto es que el hombre tiene prohibido negarse
sexualmente, sin considerar sus propios deseos, de esa manera su identidad ante la
sociedad se mantiene, pero entrara en crisis interna (Robles et al., 2021).

La satisfaccion del deseo sexual se avala por los estereotipos de masculinidades
hegemdnicas, donde los comportamientos, por lo general, se asientan en apropiaciones
del cuerpo de las mujeres, debido a que son vistos como objetos sexuales, por lo que se
genera un uso y abuso patriarcal. Las conductas y estereotipos de masculinidad se asocian
directamente a la vulnerabilidad y relaciones de los varones, donde la inseguridad
generada por presiones sociales, crea situaciones donde el hombre debe cumplir mandatos
que recaen en riesgos para su salud y la de su pareja (Sona, 2018).

En la construccion de una sociedad de equidad, es necesario modificar el modo de actuar
de los hombres y mujeres, hacia practicas menos desiguales tanto en la esfera privada
como en la pablica. Més alla de lo expuesto teéricamente, es importante iniciar con la
aceptacion de que los modelos masculinos corresponden a una expresion de esta cultura
y de este tiempo, pero en la medida en que cimientan la desigualdad, deben ser discutidos
y estudiados (Bergara et al., 2008).

Metodologia
Disefio de la investigacion

En la Tabla 1 se puede observar el tipo y nivel de investigacion, segun diferentes
concepciones, como finalidad, alcance, profundidad, fuentes, caracter y naturaleza.
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Tabla 1

Tipo y nivel de investigacion

Segln su . . Lo

finalidad Aplicada Responde a las preguntas de investigacion

Saﬁ?:zgcséu Descriptivo Se describe informacion en base a los objetivos planteados.
Segun su Exploratoria El estudio es un aporte innovador, en temas poco estudiados

profundidad

Segun sus Bibliogréafica Se utilizan fuentes secundarias

fuentes

Seggn U Cualitativa Se analizaran datos cualitativos

caracter

No Se apoya en el andlisis de datos secundarios

Seginsu _&xperimentales

naturaleza Los datos manejados proceden de los articulos de estudio

Registro de datos .
seleccionados

Este trabajo de investigacion esta basado en una revision sistematica descriptiva y
cualitativa. La busqueda de contenido se la realiz6 desde la biblioteca de la Universidad
Catolica de Cuenca, en las bases de datos: Para ello se tomaron en cuenta articulos
originales, estudios de caso, publicados entre 2017-2022, en las bases de datos de Scopus,
Web of Science, PubMed y Scielo; por lo cual se gestionaron cadenas de busqueda,
mediante la aplicacion del método PRISMA, y palabras clave consideradas: Masculinidad
hegemdnica, Masculinidad emergente, Satisfaccion sexual, Calidad de vida.

Los criterios de inclusion para la busqueda de articulos cientificos fueron los siguientes:

1) Articulos originales, estudios de caso.
2) Estudios realizados entre enero 2017 y noviembre 2022.
3) Trabajos con acceso libre al texto completo “Open Access”.

Por consiguiente, los criterios de exclusién fueron:

1) Estudios no cientificos, de acceso privado, duplicados y de fechas anteriores a
enero de 2017,

2) Trabajos que aborden solo la masculinidad en general, ademas de que no se
asocien a la satisfaccion sexual y calidad de vida.

Seleccidn de estudios

Para seleccionar los estudios es necesario hacer referencia a las diferentes variables de
estudio:

e Variables Dependientes: Calidad de Vida/Satisfaccion Sexual.
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e Variables Independientes: Masculinidad Hegemdnica/Emergente.
Estrategias o procedimiento de busqueda

Para identificar los articulos cientificos que se alinean con el tema de estudio, se recurrio
a la busqueda de informacidn en distintas bases de datos internacionales, como: PubMed,
Scielo, Scopus, Web Of Science. Las palabras clave a utilizar a partir de diferentes
cadenas de busqueda, fueron los términos en espafiol y las traducciones en inglés de
“satisfaccion sexual”, “calidad de vida”, “masculinidad hegemonica”, “masculinidad
emergente”, teniéndose asi “sexual satisfaction", "quality of life", “hegemonic

% n

masculinity”, "emergent masculinity".

Los operadores booleanos (AND/OR) permitieron establecer diferentes cadenas de
busqueda en los diferentes buscadores. Se hizo uso de la metodologia Preferred Reporting
Items for Systematic reviews and MetaAnalyses (PRISMA), para el proceso
investigativo. A continuacion, la Tabla 1 indica la Metodologia utilizada.

Tabla 2

Metodologia PRISMA

Seccion item
Criterios de Criterios de inclusion y exclusion
elegibilidad
;l;ﬁ?tnig cdig n Scopus, Web Of Science, Pubmed y Scielo.
o (ALL ( "sexual satisfaction") AND ALL (" hegemonic masculinity"))
o (ALL (“quality of life”) AND ALL (“hegemonic masculinity”))
o (ALL (“sexual satisfaction”) AND ALL (“emergent masculinity™))
o (ALL (“quality of life”) AND ALL (“emergent masculinity”))
o (ALL= (sexual satisfaction) AND ALL= (hegemonic masculinity)) OR
ALL= (emergent masculinity)
Cadenas de o (ALL= (quality of Ii_fe) AND ALL= (hegemonic masculinity)) OR ALL=
blsqueda (emergent _mascm_JImlty) _ N
o (sexual satisfaction) AND ((hegemonic masculinity) OR (emergent
masculinity))
o (quality of life) AND ((hegemonic masculinity) OR (emergent
masculinity))
o ((satisfaccion sexual) OR (calidad de vida)) AND (masculinidad
hegemonica)
o ((satisfaccion sexual) OR (calidad de vida)) AND (masculinidad emergente)
Proceso de
recopilacion de Uso de Scimago para obtener informacion de las revistas.
datos
. Variables Dependientes: Calidad de Vida/Satisfaccion Sexual.
Lista de datos

Variables Independientes: Masculinidad Hegemonica/Emergente.
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Resultados
Aspectos bibliométricos

Los diferentes estudios que se centraban en la tematica propuesta fueron obtenidos de
diferentes buscadores, tal como muestra en la Tabla 3, encontrandose en total 475 estudios
de tres buscadores.

Tabla 3

Resultados de la busqueda

Base de

datos Cadena de busqueda Resultado
(ALL ( "sexual satisfaction") AND ALL ( "hegemonic masculinity")) 169
Scopus (ALL ( "quality of life") AND ALL ( "hegemonic masculinity" ) ) 642
(ALL ( "sexual satisfaction") AND ALL ( "emergent masculinity") ) 3
(ALL ( "quality of life") AND ALL ( "emergent masculinity")) 30
(ALL=(sexual satisfaction) AND (ALL=(hegemonic masculinity)) OR 1
Web of ALL=(emergent masculinity))
Science (ALL=(quality of life) AND (ALL=(hegemonic masculinity)) OR 30
ALL=(emergent masculinity))
(sexual satisfaction) AND ((hegemonic masculinity) OR (emergent 9
PubMed masculinity))
(quality of life) AND ((hegemonic masculinity) OR (emergent 30
masculinity))
((satisfaccion sexual) OR (calidad de vida)) AND (masculinidad 0
Scielo hegemdnica)
((satisfaccion sexual) OR (calidad de vida)) AND (masculinidad 1

emergente)

La seleccion de articulos cientificos “incluidos” se da a partir de la aplicacion y
evaluacion de los criterios de inclusion y exclusion, teniendo como resultado final 11
investigaciones, como se visualiza en la Figura 1.
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Figura 1

Resultados de la busqueda

S
S Numero de registros Numero de registros identificados en otras
S identificados fuentes (n=524) )
:f:_’ W ﬁcofpgs_(n: 844)49 / \
= eb of Science (n= , .
é PubMed (n=§9) ) Namero de, registros
B Scielo (n=1) excluidos
Duplicados (n=146)

$ Por fecha de publicacion
S v (n=515)
2 Por contenido no relacionado
3 [ Numero de registros totales (n=1457) \A (n=556)
o Por no ser de acceso libre

(n=132)
g y K Total (n=1349) /
o , .
= NUmero de registros evaluados a texto
9 completo (n=108) ~ . . .
g NUmero de registros o citas
w eliminadas por falta de
relevancia para el estudio

v (n=97)
8 . o \
o Numero total de registros incluidos en la
=2 revision sistematica de la literatura (n=11)
c

A continuacidn, en la Tabla 4 se presenta la trazabilidad de los registros considerados
para la presente revision, en donde se detallan las referencias, el origen geogréafico, cuartil,
tamafio de muestra, tipo de estudio y factores analizados:

Tabla 4

Trazabilidad de los estudios seleccionados

Tino de Tamafio  Masculinidades Repercusiones
N°  Referencia Revista/Cuartil Pais estpu dio de
muestr:
uestra Hegem E Calidad  Satisfaccion
. mergente .
6nica de vida Sexual
América
Olamijuwon & Sexuality & Estados . n=175
1 Odimegwu, 2022 Culture / Q1 Unidos Experimental 000 X X
. American
2 %Ilf;e etal, Journal of Men's Eﬂﬁjdcgs Cuantitativo n=20 X X
Health / Q1
American
3 Sims-Gould et Journal of Estados Cualitativo: n=14 M M
al., 2018 Men’s Health / Unidos Fotovoz -
Q1
4 Viana et al., é(()::zmbiana de Colombia Cuantitativo: n=250/ M N
2020 Correlacional n=221

Psicologia / Q4
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Tabla 4

Vol. 6 No. 2.1, pp. 163 — 182, mayo — junio 2023

ISSN: 2600-5859

Trazabilidad de los estudios seleccionados (continuacion)

Masculinidades

) Tamafio Repercusiones
o . . ; . Tipo de
N Referencia Revista/Cuartil Pais di de
estudio muestra  Hegem Calidad  Satisfaccion
P mergente -
onica de vida Sexual

5 Bonilla et al., Tlamati Méxi Cualitativo:

2018 Sabiduria / - exico Analisis X X

Europa
6 Mweemba et al., Global Public Reino Cualitativo n=18 M M
2018 Health/Q1 Unido (Entrevistas)

7 Gentili et al., Psycho- Reino Experimental: n=57/ X

2022 Oncology / Q1 Unido Comparativo n=59

(Balay et al., BMC Nursing / Reino . _
8 2021) o1 Unido Cualitativo n=11 X X
9 Hammond & van  Journal of Sex Reino Cualitativo n=35 M X

Hooff, 2020 Research / Q1 Unido (Entrevistas)

Culture, Health .

10 Closson etal., and Sexuality / Rel_no Cualitativo n=449 X X

2020 o1 Unido

. Scandinavian Lo
11 ZD(;i.;en &Grut, Journal of Suecia ggsiléti%trl]vo. X X
Disability / Q2
Hallazgos

A partir de los estudios seleccionados, se exponen a continuacion los aportes que dan
lugar a las respuestas de las preguntas de investigacion:

Repercusiones Sexuales de la Masculinidad Hegemonica.

Virginidad de la mujer. Olamijuwon & Odimegwu (2022) mencionan que las
interpretaciones de la virginidad y la pérdida de la virginidad también reflejan como las
masculinidades hegemonicas discriminan a las nifias y las mujeres cuando se desvian de
los comportamientos sexuales normativos y las representaciones de género femeninas,
como abstenerse de la actividad sexual hasta el matrimonio. Las pruebas de este estudio
mostraron que reservar las relaciones sexuales para el matrimonio puede tener algunos
beneficios culturalmente sensibles, como la confianza y el respeto de la pareja conyugal,
la satisfaccion sexual conyugal y, posiblemente, la experiencia de las mujeres con el
control y la violencia de la pareja. La multiplicidad de opiniones sobre la abstinencia
suscitadas por este estudio demuestra que es peligroso seguir respaldando politicas que
no apoyen un conocimiento holistico de la sexualidad para todos los jovenes. La forma
despectiva en que algunas personas describen a las no virgenes exige estrategias
adecuadas para abordar las ideologias masculinas que motivan que las chicas sean
acosadas por no ajustarse al comportamiento sexual normativo.
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Sexo por paga. Hammond & van Hooff (2020) demuestra la relevancia que siguen
teniendo las teorias de la masculinidad hegemdnica a la hora de interpretar la
participacion de los hombres en el comercio sexual. Los participantes se refirieron con
frecuencia al sexo de pago como una salida necesaria para sus "necesidades™ e "impulsos"
masculinos, mientras que para otros pagar por sexo representaba una transgresion de los
ideales hegemonicos; eran incapaces de atraer a las mujeres en entornos no comerciales.
La naturaleza econémica del encuentro también se interpreté como mas "honesta" que el
sexo no comercial, ya que las relaciones heterosexuales suelen entenderse como de
naturaleza transaccional. Los participantes describieron una variedad de razones para
pagar por sexo: insatisfaccion en una relacién actual, falta de éxito con los mecanismos
convencionales de citas, querer algo mas, y sexo comercial como una forma sencilla de
Ilenar un vacio en su vida.

Método femenino de prevencion del VIH: microbicidas vaginales. El estudio de
Mweemba et al. (2018) explord6 como las construcciones sociales y las practicas de
masculinidad hegeménica que influian en la aceptabilidad y uso de los microbicidas
(compuesto para reducir la infeccidn por virus o bacteria) vaginales en el contexto de un
ensayo clinico. El estudio descubrié que la masculinidad hegemonica influia de multiples
maneras en el uso de microbicidas vaginales, entre ellas: decision de iniciar el uso del gel,
uso autonomo del gel y uso constante del gel. Los hombres eran vistos como cabezas de
familia y responsables de la toma de decisiones que aprobaban las intenciones de sus
parejas de iniciar el uso del gel. EI uso auténomo de gel por parte de las mujeres no era
apoyado porque desafiaba la posicion dominante de los hombres en materia sexual y a
nivel familiar. La nocion socialmente aceptada de que los hombres mantenian multiples
relaciones sexuales también influyd en la decision de las mujeres de utilizar el gel. El uso
sostenido del gel dependia del efecto percibido en los deseos sexuales, el rendimiento
sexual, la fertilidad y el comportamiento sexual de los hombres.

Repercusiones de la Calidad de Vida en la Masculinidad Hegemonica.

Autoestima: Pacientes con Cancer de Prostata (PCa). Segun Gentili et al. (2022), la
Terapia de Privacion de Androgenos (ADT) PCa se asocia a efectos secundarios que
podrian conducir a una imagen corporal negativa y a una baja autoestima masculina en
los supervivientes. El resultado sugiere que, independientemente del estado de ADT, los
niveles mas altos de ideales masculinos hegemdnicos se asociaron con problemas mas
graves relacionados con la autoestima masculina para todos los pacientes con PCa, lo que
sugiere que la Escala de Ideales de Masculinidad Hegemédnica (HMIS) podria ser un
predictor mas fuerte de las puntuaciones de la Escala de Autoestima Masculina (MSES)
entre los pacientes con PCa que el estado de ADT. Es probable que el impacto del
tratamiento y el diagnostico del cancer afecte negativamente a aquellas caracteristicas
corporales y sociales que son fundamentales para un ideal masculino hegemdnico (ser
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fuerte, musculoso, sexualmente activo, econdémicamente auténomo). Como
consecuencia, aumentaria la discrepancia entre la encarnaciéon ideal y real de la
masculinidad de los pacientes, lo que conduciria a una disminucion de la autoestima.

Salud mental. El estudio de (Balay et al., 2021) hablan de la fachada de salud mental de
los estudiantes de enfermeria saudies hombres, la utilizan para revelar u ocultar sus
verdaderos sentimientos y emociones y para protegerse de los prejuicios y los juicios.
Estos procesos asociados con las expectativas: sociales, del optimismo familiar, de la
garantia mutua, y la autoproteccion, ademas de la necesidad de mantener fuera de la
vision de los otros los posibles malestares emocionales, ya que para ellos estd vedado
desde lo que significa ser un varén en su sociedad y la clase de comportamiento y entereza
que se espera que presenten, rol que conflictda la expresion de la frustracién de manera
funcional y desencadena en desordenes mentales complejos. Esta fachada de salud mental
sirve también para mostrar u ocultar sus valores, identidad y sentimientos. Aunque la
mayoria de los participantes no hablaron de la masculinidad hegemonica, los estudiantes
de enfermeria saudies varones exhibieron ideales de masculinidad hegemoénica en
relacién con su salud mental, en el contexto del patriarcado, algunos de los participantes
mencionaron que los valores culturales arabes, como que el hombre es el cabeza de
familia. La fachada de la salud mental es un mecanismo de supervivencia que utilizan
para mantener su equilibrio en situaciones de alta presion.

Suicidio. La investigacion de Oliffe et al. (2017) evidencia que las elevadas tasas de
suicidio de los hombres se han relacionado con factores de riesgo individuales, como los
antecedentes de malos tratos en la infancia, la solteria y las dificultades econdémicas.
Aungue también se ha sugerido que las influencias normativas de las masculinidades
hegemonicas estdn implicadas, a pesar de que las experiencias de género de la
suicidalidad masculina son poco conocidas. Los resultados de este estudio han revelado
que las lesiones, la interioridad y el aislamiento son temas interconectados que
caracterizan la suicidalidad de los hombres; pues las lesiones comprenden una serie de
traumas infantiles y/o acumulativos que han alimentado los pensamientos rumiantes que
inhibian la recuperacion y limitaban las esperanzas de mejorar la calidad de vida. En un
intento de mitigar estos traumas, muchos hombres han descrito cdmo se autolesionaban
a través del consumo excesivo de alcohol y otras drogas; lo cual esta estrechamente
relacionado con las masculinidades hegemdnicas, pues los ideales que defienden la
resiliencia y el estoicismo con respecto a sus traumas probablemente alimentaron el
predominio del escapismo de los hombres a través del uso excesivo de estas drogas.

Enfermedades: Trastornos hemorragicos. Diesen & Grut (2017) establece que los
hombres con trastornos hemorragicos se enfrentan a una serie de ideas erréneas e
implicaciones que pueden comprometer su identidad de género y, por tanto, funcionar
como barreras discapacitantes en su vida social. Estas implicaciones deben considerarse
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a la luz de las expectativas estructuradas y hegemdnicas hacia las categorias de género,
asi como de las premisas biol6gicamente dadas. La masculinidad de los hombres con
trastornos hemorrégicos puede verse comprometida e incapacitada por el encamamiento
prolongado y repetido, la necesidad continua de tratamiento y la incapacidad de participar
en actividades fisicamente exigentes. Por Gltimo, ellos pueden enfrentarse a la pérdida de
la autosuficiencia debido a la discapacidad y el desempleo. El grado en que la identidad
de género de los hombres y mujeres con trastornos hemorréagicos se ve cuestionada por
los sintomas discapacitantes depende principalmente de la aceptacién e identificacion de
cada individuo con las expectativas hegemonicas culturalmente establecidas de lo
masculino y lo femenino.

Actividad fisica. Sims-Gould et al. (2018) ponen de manifiesto que la "masculinidad
hegemonica” norteamericana valora entre sus ideales la fuerza, la autonomia, la
independencia y la resistencia. A medida que los hombres envejecen, su capacidad se ve
cada vez mas desafiada y exige que se adapten a nuevas realidades fisicas y sociales.
Aungue estan apareciendo algunos informes sobre programas eficaces de promocion de
la salud, es necesario comprender mejor las experiencias de los hombres mayores con su
movilidad y actividad fisica, donde los resultados se presentan a través de una vision
teorica de las masculinidades como algo construido socialmente a través de
comportamientos y normas relacionales. Los analisis proporcionan informaciéon sobre la
motivacion de los hombres adultos para ser fisicamente activos y ponen de relieve la
necesidad de programas y politicas personalizadas para promover la actividad fisica.
Pues, animarles a acercarse a sus comunidades, tanto como miembros activos como
aquellos que pueden necesitar algin apoyo, es crucial para promover la salud de los
hombres mayores, pues padecer de pérdida de fuerza, independencia, autonomia y
capacidad mental; resulta valores contrarios a las normas culturalmente construidas de la
masculinidad hegemadnica.

Conflicto de rol. Closson et al. (2020) en su estudio expone que la incapacidad de los
hombres para alcanzar formas dominantes de masculinidad puede estar relacionada con
comportamientos de riesgo de VIH y perpetracion de violencia de pareja intima. Se
evalué cémo el conflicto de roles de género de los hombres jovenes que se asociaba con
los comportamientos de riesgo de VIH en los asentamientos informales urbanos de
KwaZulu-Natal, Sudéafrica. El Conflicto de Roles de Género y el Estrés (GRC/S) se midid
utilizando una adaptacion sudafricana de la escala GRC/S que comprende tres subescalas:
subordinacion a las mujeres, emocionalidad restrictiva, éxito, poder y competencia. Se
observé que las puntuaciones mas altas en la escala GRS/C entre los hombres jovenes se
asociaban con comportamientos mas controladores, mas parejas sexuales ocasionales o
esporadicas y un mayor uso del sexo transaccional. Las variaciones en los resultados por
subescala, sin embargo, ofrecen una comprension mas compleja de las masculinidades de
los hombres en entornos marginales como los asentamientos informales, destacando la
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complejidad de la comprension de las masculinidades de los hombres jovenes, y la
disyuntiva entre la masculinidad hegeménica y las realidades que enfrentan en sus vidas.

Repercusiones de la Calidad de Vida en la Masculinidad Emergente.

Estereotipos y discriminacion. Viana et al. (2020) manifiestan que son varios los
estereotipos atribuidos a los "hombres igualitarios”. De este modo se realizaron dos
estudios. El primero se trata de un estudio descriptivo correlacional que tuvo como
objetivo investigar la atribucion de estereotipos sobre los hombres que defienden la
igualdad de género. Y el segundo que analiz6 el contenido estereotipado atribuido al
hombre igualitario y la prueba de la existencia de atributos estereotipados ligados a las
dimensiones de moralidad, sociabilidad y competencia, para conocer la atribucion de
estereotipos a hombres y mujeres tradicionales o igualitarios en un entorno laboral
considerado masculino. De este modo, la investigacion demuestra la necesidad de
deconstruir los estereotipos asociados al género, debido a que el mantener el statu quo
incluso en los miembros de grupos socialmente mayoritarios, es decir en la poblacion
masculina, pueden darse casos de prejuicios y discriminacion que los afecten segln su
posicionamiento frente a las relaciones entre hombres y mujeres. Pues es necesario
recalcar que el estudio 1 evidencia que el hombre igualitario es percibido de manera
negativa y con desconfianza, mientras que en el estudio 2 se encontr6 que la percepcion
de los personajes en las tres dimensiones propuestas es influenciada no solo por el tipo
de posicionamiento (tradicional o igualitario) sino por su sexo.

Repercusiones de la Satisfaccion Sexual en la Masculinidad Emergente.

Reivindicacion sexual de la mujer. Bonilla et al. (2018) hacen referencia que en el
proceso de resignificacion de la identidad masculina y de la teoria feminista que busca la
igualdad de género, se toma en cuenta la satisfaccion de la mujer a partir de la
autoestimulacion o de relaciones placenteras, pues el orgasmo femenino ha sido
considerado un hito de suma importancia en el contexto igualitario ya que, propicia las
relaciones sexuales basadas en el complacimiento mutuo, trascendiendo la idea de que el
acto sexual se termina cuando el hombre consigue su satisfaccién, de modo que el rol
masculino cambia. Tal como ha indicado el terapeuta Victor Sforzini en el afio 2009, se
sabe que a mediados del siglo XX era mal visto que la mujer exprese su necesidad del
placer sexual y exija el orgasmo, pues la idea atemorizaba al hombre. Sin embargo, hoy
en dia, el nuevo tipo de hombre coopera para que juntos tengan el mismo nivel de
satisfaccion.

Conclusiones

e Se puede concluir que la presente investigacion se ha desarrollado en un contexto
evolutivo de los dltimos cinco afos, lo que quiere decir que las investigaciones
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tomadas en cuenta corresponden a las realizadas entre 2017-2022. Asi también,
se consider6 que los estudios sean cientificos, y de libre acceso. Es por ello que,
para determinar mayores hallazgos asociados al tema, se estableci6 criterios de
seleccion, y la inclusion de blsquedas avanzadas con operadores booleanos que
permitieron un mayor acercamiento a lo que se desea encontrar.

e Es importante destacar que, con respecto a esta investigacion de las
masculinidades emergentes, los articulos originales desarrollados segun los
parametros de busqueda son parcialmente escasos, pues el tema aun es poco
explorado, o estan asociados a variables diferentes de las presentadas en este
articulo. En este sentido, el enfoque de nuevas investigaciones cientificas podria
estar orientado a generar conocimiento acerca de las repercusiones de las
masculinidades emergentes, para asi, establecer un nuevo criterio y evidenciar la
existencia si 0 no de evolucion.

e Este estudio encontr6 que las masculinidades hegemonicas tienen un impacto
negativo en la satisfaccién sexual, particularmente asociadas a ideas prejuiciadas
en areas como la virginidad femenina, el trabajo sexual y los métodos femeninos
de prevencion del VIH. Ademas, las masculinidades hegemonicas tienen un
impacto negativo en la calidad de vida, incluida la autoestima, la salud mental, la
actividad fisica y el conflicto de roles. Por otro lado, las masculinidades
emergentes tienen todavia que enfrentarse a los atdvicos criterios de las
generaciones antecesoras que los discriminan por ser “hombres igualitarios” lo
que afecta a su calidad de vida, demostrandose la urgencia en deconstruir los
estereotipos asociados al género.

e En referencia al &mbito sexual, este criterio igualitario de las hegemonias
emergentes considera el placer mutuo como una necesidad de la vida en pareja, lo
que revierte en mayor estabilidad y funcionalidad en las relaciones.
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