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Palabras Resumen

claves: El consumo de drogas y alcohol en la adolescencia es un problema
alcohol, de salud publica, que requiere atencién y compromiso de todos los
estupefaciente, actores sociales, incluyendo padres, educadores, profesionales de la
adolescente, salud y autoridades. El objetivo de este estudio es identificar los
adiccion, factores familiares que inciden en el consumo de alcohol y
factores, sustancias estupefacientes en adolescentes del CETAD Amor y
presion social Vida, categorizandolos en un rango de prevalencia donde se

vislumbre los principales factores que originan. La investigacion
utilizé un enfoque no experimental respaldado por métodos
cuantitativos y estadisticos, se utilizaron varias técnicas, como la
investigacion documental; la técnica bibliografica, que permiti6 el
uso de bases de datos digitales; y, por ultimo, la técnica de campo,
que involucré la aplicacion de encuestas previamente disefiadas con
veintidos items que permitieron recopilar datos cuantitativos; se
estableci6 un estudio de corte transversal, durante el periodo marzo
— mayo 2023. Los resultados revelaron que la mayoria de la
poblacion del Centro de Adicciones Amor y Vida consumen por
presion social constante, siendo el factor principal de su adiccion,
representado con un 45%. Se concluye que los pacientes que
ingresaron al Centro de Rehabilitacion, los factores de mayor
prevalencia fueron presién social, abandono familiar por migracion
y consumo generacional.

Keywords: Abstract

Liquor, Drug and alcohol use in adolescence is a public health problem that
narcotic, requires attention and commitment from all social actors, including
adolescent, parents, educators, health professionals and authorities. The
dependence, objective of this study is to identify the family factors that affect the
factors, social consumption of alcohol and narcotic substances in adolescents from
pressure CETAD Amor y Vida, categorizing them into a range of prevalence

where the main factors that originate can be glimpsed. The research
used a non-experimental approach supported by quantitative and
statistical methods, several techniques were used, such as
documentary research; the bibliographic technique, which allowed
the use of digital databases; and, finally, the field technique, which
involved the application of previously designed surveys with
twenty-two items that made it possible to collect quantitative data;
A cross-sectional study was established, during the period March -
May 2023. The results revealed that the majority of the population
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of the Amor y Vida Addiction Center consume due to constant social
pressure, being the main factor of their addiction, represented by
45%. It is concluded that the most prevalent factors in patients
admitted to the Rehabilitation Center were social pressure, family
abandonment due to migration, and generational consumption.

Introduccion

El informe mundial sobre drogas 2022 de la Oficina de las Naciones Unidas Contra la
Droga y el Delito (UNODC), menciona que alrededor de 284 millones de personas entre
15 y 64 afios han consumido algun tipo de droga o bebida alcohdlica en todo el mundo
durante el afio 2020, suponiendo un aumento del 26% respecto a la década pasada
(Oficina de las Naciones Unidas Contra la Droga y el Delito, 2022). Por tal motivo, el uso
continuo de las sustancias estupefacientes se transforma en una gran carga para la
sociedad, causando dependencia que no solo afecta a la persona que consume, Sino
también a sus familias u otras relaciones personales. Por ello, es necesario la intervencién
de instituciones que se encuentren capacitadas para acoger a las personas consumidoras
brindando herramientas necesarias para la superacion de su problema de adiccién. La
UNODC expresa que, en paises como Republica Checa, Paises Bajos, Portugal y Suiza,
el consumo de marihuana no es penalizada, creando una aceleracion drastica en su
consumo, apresurando problemas de salud en las personas que las consumen (Oficina de
las Naciones Unidas Contra la Droga y el Delito, 2022).

Por consiguiente, el consumo de alcohol y sustancias estupefacientes en adolescentes es
un problema de salud publica que afecta a nivel mundial. Los adolescentes, en su etapa
de formacidn, se desenvuelven en un entorno social insistente, lo que los hace vulnerables
a la presion social y a tomar decisiones equivocadas. Ademas, el consumo generacional
y el abandono familiar por migracion son factores familiares que inciden en el consumo
de estas sustancias. En este sentido, se requiere una investigacion exhaustiva de estos
factores para abordar el problema de manera efectiva. Dicho de otro modo, el consumo
de alcohol y sustancias estupefacientes en la adolescencia es un problema complejo que
requiere de la atencidn y el compromiso de todos los actores sociales donde se plantee
desde wuna perspectiva multidisciplinaria, que involucre a padres, educadores,
profesionales de la salud y las autoridades con el fin de prevenir y tratar este
comportamiento de manera efectiva (Oficina de las Naciones Unidas Contra la Droga y
el Delito, 2022).
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El “CETAD AMOR Y VIDA” es un centro terapéutico especializado en el tratamiento
de alcohol y sustancias estupefacientes para varones, esta ubicado en la calle 2 de agosto
2-11 y Pedro Maldonado (Control Sur) Cuenca, Ecuador. Este lugar fue creado con el
proposito de rehabilitar, cuidar y brindar a pacientes, un acompafiamiento en la
recuperacion de sus problemas de adiccion al alcohol u otras sustancias perjudiciales para
su salud; para esto trabajan con areas: psicologicas, psiquiatricas, fisica, familiar social
y espiritual velando asi por el bienestar de los usuarios y pretendiendo recuperar los
valores perdidos a la vez fortalecer y mejorar sus relaciones familiares reformando la
comunicacion en familias disfuncionales; el CETAD es un centro privado con un rango
de accidn a nivel del Austro atiende a personas de clase baja a media.

Referencial Tedrico

La adiccion es una condicion cronica tratable que involucra interacciones complejas en
el cerebro, la genética, el medio ambiente y las experiencias de vida de una persona.
Experimentando de forma recurrente una compulsion irresistible hacia una sustancia o
actividad, a pesar de los efectos negativos que puede tener en su vida personal, social,
emocional y fisica (American Society of Addiction Medicine, 2019). Se define la adiccion
al alcohol y sustancias estupefacientes como el consumo recurrente de una o varias
sustancias quimicas, donde la intoxicacion de la persona es diaria, consumiéndolas
impulsivamente, dificultando la rehabilitacion voluntaria, viéndose en la necesidad de
obtener la sustancia por cualquier medio (Trujillo, 2019, p. 3).

Una de las drogas socialmente aceptadas es el alcohol, el consumo frecuente genera
adiccidn, llegando a convertir a las personas en alcohdlicas, por ende desarrollando un
problema de salud, creando entonces el alcoholismo un sindrome de dependencia,
definido como un comportamiento crénico de la conducta fisica y psiquica que lleva a
ingerir de forma excesiva, experimentando efectos negativos y malestares, resultando una
degradacién paulatina de la salud, de las funciones econémicas y sociales de la persona
consumidora; dicha problemaética es una enfermedad causada por la dependencia, cuyo
efecto es el resultado de conflictos sociales, familiares y personales, donde derivan
complicaciones dificiles de tratar como por ejemplo las afecciones neurolégicas, efectos
sobre el aparato digestivo, efectos sobre el aparato cardiovascular hasta trastornos
psiquiatricos (Gomez et al., 2019, p. 316). La ingesta de ésta es asociada con distintas
culturas y muchos mitos, enmarcandola de forma errénea que dicha sustancia ayuda al
cumplimiento de varias acciones de la vida diaria como por ejemplo: se ingiere alcohol
para obtener la sensacién de energia después de un esfuerzo fisico intenso, para
relacionarse con clientes, compafieros o amigos, para mitigar la sed y el frio, para
enfrentar problemas laborales, para integrarse a un grupo social etc., distinguiendo asi
dos tipos de consumidores, primero a las personas con responsabilidad que beben dentro
de las normas sociales y segundo las personas que pierden el control, convirtiéndose en
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bebedores irresponsables, sefialando esta accién como una enfermedad que incluye el uso
de tipo de bebidas que causan dafio a la persona (Morales, 2019, p. 7).

La Organizacién Mundial de la Salud define la drogodependencia como un estado de
intoxicacion periddica o cronica derivada del consumo continuo de una sustancia
estupefaciente quimica o natural, identificAndose principalmente por manifestar un deseo
dominante de obtener la sustancia a cualquier medio para seguir ingiriéndola, por la
tendencia a incrementar las dosis y por generar efectos nocivos para la persona y la
sociedad, indicando que dicho estado es enfermedad progresiva heredable. Por este
motivo se refiere a la drogadiccion un padecimiento relacionado con distintas sustancias
estupefacientes, exponiendo que el consumo de estas provoca la activacion del sistema
cerebral como recompensa, dando como explicacion el por qué se insiste en mantener una
actitud consumidora, entendiendo que la drogodependencia se distingue por la capacidad
para producir efectos agradables, para evadir los estados interno dolorosos (Almandoz,
2020, p. 7). Visto asi la drogodependencia genera un impacto perjudicial para el
desarrollo de las personas, debido a que este tiene una consideracién multidimensional,
entendiendo que la dependencia e ingesta de las sustancias estupefacientes producira
alteraciones fisicas, mentales y conductuales que no le permitird al individuo
desenvolverse de forma correcta, afectando su proceso de desarrollo, inclusion y
convivencia; actualmente el uso de sustancias estupefacientes ha presentado un
incremento por su visibilidad ante la sociedad, con determinados miembros que acceden
a consumirlas por diferentes motivos, siendo en algunos casos como una sola experiencia,
mientras que en otros terminan en una adicion (Quevedo, 2022, p. 13).

Entre los factores que causan el consumo de alcohol y sustancias estupefacientes son: la
presion por encajar en un grupo donde muchas personas acceden a consumir distintas
sustancias debido a la imposicion generada por compafieros 0 amigos, por recreacion
donde las personas inician su consumo por diversién, para sentirse mejor con la finalidad
de evadir sus problemas o reprimir sus estados emocionales y demas afecciones, para
mejorar su desempefio en distintas actividades que realicen, para experimentar nuevos
estados o la falta de motivacién debido a que la persona consumidora se encuentra
desorientada o con demasiado tiempo libre (Nawi et al., 2021, p. 1,15). Ademas, estos
causales se encuentra relacionados al entorno social de la persona consumidora, debido a
que se atafie con mayor frecuencia con grupos consumidores en el cual interactda
constantemente, convirtiéndolo asi en su principal entorno social que se vera influenciado
por otras personas y sus conductas.

La ingesta de alcohol es aceptada socialmente a lo largo de la historia, llegando a
convertirse en una tradicion familiar, heredada por generaciones; en los adolescentes el
consumo de alcohol se da por una aceptacion parental pues muchos adolescentes suelen
indicar que han tenido su primer contacto por medio de sus padres, lo que sugiere el inicio
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de la ingesta desmesurada del alcohol; es decir que si existe un ambiente familiar que
favorece el consumo de bebidas alcohdlicas, y orilla al adolescente al consumo
normalizado (Orcasita et al., 2018, p. 35). Al ser la familia el pilar fundamental en la
transicion de nifio a adolescente, es también donde la identidad se establece como tal, el
adolescente aprende conductas correctas o incorrectas (Telumbre et al., 2020, p. 75).
Siendo entonces el alcoholismo una causa que encamina a los adolescentes a que
presenten conductas adictivas; si el nifio ha nacido o se ha criado en un grupo familiar
con una historia de alcoholismo, el riesgo de tener problemas con el alcohol o con
sustancias estupefacientes se incrementa. “En este sentido el pertenecer a un grupo de
pares donde se ejerza algln tipo de presion, puede incrementar el riesgo para que el
adolescente consuma alcohol o tabaco” (Galvan et al., 2023, p. 28).

Las sustancias estupefacientes licitas como ilicitas son de comodo acceso, facilitando el
consumo en el medio, al ser disponibles en la poblacién hace que el consumo se
normalice, aun asi sea una droga ilicita, ocasionando que los adolescentes que no las
consumen sean excluidos del medio, esto genera que este grupo etario se vean
presionados a consumir para encajar, con la facilidad de adquirir la droga “la continua
prevalencia del uso y abuso de estas sustancias como en alcohol y de sustancias
estupefacientes en la etapa adolescente y adultez temprana son extremadamente altas,
ante la alta disponibilidad” (Fajardo & Bajaria, 2019, p. 20).

El abandono familiar por migracion data desde las personas némadas, estos lo hacian por
supervivencia; como consecuencia de esta forma de conservacion fue la ruptura del
nucleo familiar; en la actualidad el proveedor de la familia decide salir de su pais para
poder mantener a su familia, de esta manera darles una mejor calidad de vida, esto hace
que se quede uno de los soportes con los nifios ya sea mama o papa; en ocasiones los dos
padres estan obligados a salir del pais y dejar a sus hijos con sus abuelos, tios, hermanos
o algun familiar que pueda ayudar; pero las verdaderas consecuencias de esta migracion
se ve reflejada en la crianza y salud mental en la adolescencia, por lo general la familia
considera que el estado emocional, mental del adolescente no es relevante, por ello al no
ser tomada en cuenta como factor principal genera la carencia que se reflejan durante
adolescencia y hasta en su vida adulta; autores como Barreto (2019) sefiala que la
ausencia del progenitor afecta al adolescente en su estado emocional, fisico y psicologico,
de igual manera al no tener el apoyo familiar adecuado los adolescentes: “pueden estar
propensos al consumo de alcohol, a tener problemas en su estado animico, Ilevandolos
muchas veces a padecer dificultades como no hablar de su autoestima que en ocasiones
se ve disminuida por la falta de apoyo en sus vidas” (Barreto, 2019, p. 18). Es decir que
esta separacion familiar obliga a que los hijos generen dificultades en su desarrollo,
creando adicciones a ciertas sustancias estupefacientes licitas e ilicitos, que si no son
detectadas en su comienzo se convierte en un problema grave.
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Metodologia

El disefio de la investigacion es no experimental pues brind6 la oportunidad de observar
en su forma natural los fendmenos de esta investigacion que en este caso es la variable
independiente Y: Consumo de alcohol y sustancias estupefacientes en adolescentes y las
variables dependientes X1: Consumo generacional, X2: Abandono familiar por migracién
y X3: Alta presion social. El tipo de investigacion utilizado fue el descriptivo, mismo que
ayudd a indagar en los fendmenos, situaciones, contextos y sucesos detallandolos tal
como son y coémo estos se manifestaron en los perfiles de las personas, grupos,
comunidades o cualquier otro tipo de fendbmeno que pueda ser sometido a un analisis
segun lo sefiala (Hernandez & Fernandez, 2014, p. 92). La investigacion se apoyo en el
método cuantitativo, acompafiado del método estadistico, para medir, comprobar y
validar de forma matemaética la informacion obtenida de la variable dependiente y las
variables independientes; aplicando técnicas de muestreo y formulas estadisticas con la
ayuda de gestores como: PSPP y Excel, para la comparacion de los resultados. El periodo
establecido en esta investigacion es transversal debido a que se efectuara en el periodo de
marzo — mayo 2023. Las técnicas que se utiliz6 son: hermenéutica que ayudo a identificar
los documentos mas relevantes para esta investigacion, obteniendo conceptos y teorias;
la bibliografica permitiendo usar las bases digitales o de datos y por dltimo la técnica de
campo donde se aplicé las encuestas elaboradas, que constan de 22 preguntas, las cuales
siete son de introduccion, siete responden a la variable dependiente X1: consumo
generacionales, cuatro a la variable X2: abandono familiar por migracion, tres items para
la variable dependiente X3: presion social, por ultimo a la variable independiente Y:
factores familiares del consumo de alcohol y sustancias estupefacientes se realiz6 un item;
proporcionando elementos esenciales para el analisis cuantitativo de los datos, estos se
midieron bajo la escala de liker.

Se trabajo con el universo de la poblacion de 40 internos de CETAD, por tal motivo no
fue necesario un procedimiento muestral; recalcando que las encuestas fueron realizadas
anonimamente para que los encuestados sean lo mas sinceros posibles, también para que
la identidad de los mismos no sea expuesta.

Resultados
Tabla 1
Adiccidn por herencia generacional de algun familiar
Etiqueta de Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valor Vialido Acumulado
De acuerdo 10 25,00 25,00 25,00
En desacuerdo 7 17,50 17,50 42,50
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Tabla 1

Adiccion por herencia generacional de algun familiar (continuacion)

Etiqueta de Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

Valor Valido Acumulado
Neutral 7 17,50 17,50 60,00
Totalmente de 6 15,00 15,00 75,00
acuerdo
Totalmente en 10 25,00 25,00 100,00
desacuerdo

Total 40 100,0 100,0

Nota: resultados de la encuesta aplicada a los internos adolescentes del CETAD Amor y Vida. (Arreaga,
Chiriboga).

Los resultados de la siguiente tabla demuestran que el 25% de encuestados sefialan que
su problema de consumo si es por herencia de un familiar; pues se sabe que la familia es
el pilar fundamental donde el nifio se desarrollara hasta llegar a su adolescencia y durante
esta evolucion el mismo observara conductas, patrones o pensamientos de quienes lo
rodean, estableciendo su identidad sea de forma positiva o0 negativa. Por otro lado, se
observa que un 25% indican estar totalmente en desacuerdo que su adiccion es heredada;
ademas que un 17,50% de encuestados se mantiene de forma neutral. Si bien los datos de
la tabla reflejan opiniones divididas sobre si las adicciones al alcohol y drogas son
heredadas. El hecho de que exista un 15% mas de encuestados que manifiestan estar de
acuerdo con la adiccion heredada, sugiere que el fendmeno si puede tener un impacto
directo en el desarrollo de los adolescentes, volviéndolos méas vulnerables al consumo de
sustancias. Es relevante destacar que, a pesar de que el consumo heredado es una realidad,
aun persiste la creencia de que esta no se genera una conducta adictiva hacia el alcohol u
otras sustancias estupefacientes.

Tabla 2

Abandono familiar por migracion genera adiccion

Etiqueta de Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valor Valido Acumulado
Definitivamente 9 22,50 22,50 22,50
no
Definitivamente 11 27,50 27,50 50,00
si
No estoy seguro 6 15,00 15,00 65,00
Probablemente no 5 12,50 12,50 77,50

Ciencia
L Digital

Editevial

Estudio Diferencial Pagina 142 | 150



Conciencia
@ D i g ita I ISSN:: 2600-5859

Vol. 6 No. 2.1, pp. 135 — 150, mayo — junio 2023

www.concienciadigital.org

Tabla 2

Abandono familiar por migracion genera adiccion (continuacion)

Etiqueta de Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valor Valido Acumulado
Probablemente 9 22,50 22,50 100,00
si
Total 40 100,0 100,0

Nota: resultados de la encuesta aplicada a los internos adolescentes del CETAD Amor y Vida. (Arreaga,
Chiriboga).

La tabla demuestra que el 27,50% de los encuestados coinciden que la migracion de la
familia si incide en el consumo de alcohol y drogas, mientras 22,50% piensa que no; si
bien la diferencia entre cada valor no es alta, se demuestra que el abandono por migracién
si es un factor que genera adiccion al alcohol y drogas, pues la migracion ha estado
presente desde hace mucho tiempo, afectando directamente en el desarrollo del
adolescente donde lo vuelve vulnerable al consumo. Asi mismo los datos de la tabla
reflejan opiniones divididas sobre si la migracion de la familia incide en el consumo de
alcohol y drogas. El hecho de que el 27,50% senale que definitivamente si “la adiccion
se relaciona con la migracion” y otro 22,50% sefiale que probablemente si “la adiccion se
relaciona con la migracion”, indica que existe una alta percepcién de que el abandono
causado por la migracion puede ser un factor que genera adiccion.

Tabla 3

Presion constantemente genera adiccion

Etiqueta de Valor Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
Valor Valido Acumulado
De acuerdo 12 30,00 30,00 30,00
En desacuerdo 3 7,50 7,50 37,50
Muy de acuerdo 18 45,00 45,00 82,50
Muy en desacuerdo 1 2,50 2,50 85,00
Ni de acuerdo, ni 6 15,00 15,00 100,00
desacuerdo
Total 40 100,0 100,0

Nota: resultados de la encuesta aplicada a los internos adolescentes del CETAD Amor y Vida. (Arreaga,
Chiriboga).

En la tabla se identifica que el 45% de los encuestados afirman que ser presionado para
ingerir alcohol u otra sustancia provoca adiccion; esto coincide con lo mencionado por
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(Galvan et al., 2023) donde expresa que los adolescentes son vulnerables en su desarrollo,
viéndose este fendomeno reflejado en los resultados obtenidos. Por otro lado, se observa
que 15% de encuestados se muestran de forma neutral ante el fendbmeno de la presion
social; pero el 7,50% de la poblacion muestra una oposicion sobre si la presion social
causa adicion.

Tabla 4

Factores de consumo

Ethueta Valor Frecuencia Porcentaje Pgr_centaje Porcentaje
e valor vélido acumulado
Dirfa que su adiccion es
herencia generacional de 10 25 25 100
algun familiar
Dirfa que el abandono
familiar por migracion genera 11 27,5 27,5 100
adiccion
Considera que ser presionado
constantemente genera 18 45 45 100
adiccién
Otros factores 1 2,5 2,5 100
Total 40 100 100
Nota: resultados de la encuesta aplicada a los internos adolescentes del CETAD Amor y Vida. (Arreaga,
Chiriboga).

En la tabla se observa que el 45% de los encuestados, afirman que el principal factor que
dio inicio a su adiccién es ser presionado constantemente, en segundo lugar, consta el
consumo por abandono familiar debido a la migracién con un 27,5%, como tercer lugar,
25% que corresponde al factor del consumo generacional y por dltimo el 2,5%
perteneciente a la poblacion que sefiala como principal factor de adiccion otro fuera de
los sefialados.

Discusién

Dentro del estudio se puedo determinar que uno de los factores que genera el consumo es
la presidn social, un porcentaje significativo de encuestados coinciden que ser presionado
para ingerir provoca adiccion; esto concuerda con lo mencionado por Galvan etal., (2023)
donde expresa que los adolescentes son vulnerables en su desarrollo, y es ahi donde refleja
un alto indice de consumo; otro estudio realizado en Cali, en el Valle del Cauca expresa
que: “se encontrd que los adolescentes en promedio no perciben un nivel alto de presion
de grupo” (Orcasita et al., 2018). en cambio, en esta ciudad de Colombia los adolescentes
no se sienten presionados para el consumo, esto sugiere que influyen otros tipos de
factores. “La presion ejercida es un factor de riesgo de tipo social, que influye en la
decision de los jovenes por iniciarse en la drogadiccion” (Montero Dominguez et al.,
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2018, p. 51). La mayoria de los internos del centro de rehabilitacion en estudio muestran
que la presién constante genere adiccion; la correlacidn significativa manifiesta que
existen dificultades para negarse a propuestas o invitaciones a consumir demostrando que
la presion social si influye. Estos datos sugieren la necesidad de explorar la relacion entre
la presion social, la adiccion y la capacidad de resistir propuestas de consumo. Es
importante analizar a mayor profundidad variables, como: edad, entorno social y
experiencias personales del centro de rehabilitacion.

Por consiguiente; estos resultados resaltan la influencia social en las decisiones de
consumo de sustancias y el impacto de la exclusién social en aquellos que se niegan a
participar. La presion grupal y el deseo de encajar pueden ser factores clave en esta
dinamica entre amigos. Para abordar esto, es importante fomentar el respeto y la
aceptacion de las decisiones individuales sobre el consumo de sustancias, promover la
educacion sobre los riesgos y brindar herramientas necesarias que permitan enfrentar la
presion social y tomar decisiones saludables. Los datos revelan que la mayoria de los
internos del CETAD reconocen la presion social en su adiccion. Se sugiere realizar mas
investigaciones para obtener una comprensién completa de esta relacion.

Los adolescentes que han crecido en un entorno donde el alcohol es normalizado por su
familia, tiene mas riesgo a ser consumidor, en un estudio realizado en la ciudad de Zamora
se identifica que, “Los hijos de padres fumadores, bebedores o toxico dependientes son
mas propensos a tomar drogas que los hijos de padres que no lo son” (Rojas Piedra et al.,
2020, p. 135). de igual manera sucede en Colombia donde el consumo de alcohol
comienza en los hogares, aunque no hayan tenido la edad necesaria para su ingesta, afirma
también que el adolescente es construible y sigue un ejemplo, que en su mayoria son sus
padres, que llegan a ser el referente principal de consumo, en esta investigacion se sefiala
que los progenitores disfrutan compartir bebidas alcohdlicas con sus hijos, debido a que
es una tradicion familiar (Mejia Trujillo, 2018, pp. 65-72). estos datos son preocupantes;
asi mismo en los resultados en la investigacion de Fernandez Aucapifia et al., (2020)
resalta que la familia es el factor principal para que los adolescentes consuman alcohol y
drogas ( p. 5). Los adolescentes que crecen en un entorno donde el consumo de alcohol
estd normalizado por su familia tienen un mayor riesgo de consumir alcohol, ya que
perciben que es aceptable. Los patrones de consumo generacional en la familia tienen un
impacto significativo en las actitudes de los jovenes hacia las sustancias adictivas. Es
fundamental promover una educacion abierta y valores saludables en las familias,
proporcionar informacion adecuada sobre los riesgos del consumo y alternativas
saludables, y trabajar en la prevencion y la intervencion temprana. Ademas, los resultados
del grafico muestran que algunos miembros de la familia y amigos excluyen a aquellos
que se niegan a consumir alcohol, lo que genera presién social en los adolescentes para
participar en ese consumo normalizado. Esta dindmica puede ser perjudicial para los
jovenes.
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En lo que respecta al abandono por migracion y su relacion con la adiccion, los datos
presentados en el estudio indican que una gran mayoria de los internos entrevistados
sostienen la creencia de que el abandono familiar debido a la migracion puede ser un
factor desencadenante de la adiccion. Estos hallazgos sugieren una percepcion
generalizada de que existe una conexion entre la separacion de los lazos familiares y el
desarrollo de comportamientos adictivos. Sin embargo, al analizar en profundidad los
datos recopilados y realizar un analisis estadistico riguroso, se llega a la conclusién de
que se encuentra una correlacion significativa entre el abandono por migracion y la
adiccion en la poblacion estudiada. Esto implica que, aungue la opinion y percepcion de
los internos pueden estar influenciadas por sus propias experiencias individuales, se
puede establecer una relacion causal.

Conclusiones

e En conclusion, los factores familiares que influyen en el consumo de alcohol y
sustancias estupefacientes en adolescentes del CETAD Amor y Vida son la
presion social y el abandono por migracion. Estos factores desempefian un papel
significativo al fomentar actitudes y comportamientos relacionados con el
consumo de drogas en el entorno familiar. Sin embargo, consumo generacional,
también tiene un impacto en los adolescentes, no se considera un factor principal
en comparacion con la presién social y el consumo generacional. Es importante
abordar estos factores para desarrollar estrategias de prevencion y apoyo
adecuados que ayuden a los adolescentes a evitar el consumo de sustancias y
promover entornos familiares saludables.

e La presion social, tanto de los grupos de pares como de la familia, juega un papel
significativo en las decisiones de consumo. Se observa que los adolescentes
experimentan dificultades para negar propuestas de consumo y pueden sentirse
excluidos si se resisten a participar. Ademas, se evidencia una fuerte creencia en
la influencia familiar y la herencia de la adiccion, lo que sugiere la existencia de
una cadena generacional de consumo en algunas familias. Es crucial abordar este
problema desde una perspectiva integral, brindando educacion, apoyo y acceso a
servicios de tratamiento especializados, la prevencién y la intervencion temprana
son clave para romper el ciclo de consumo generacional de sustancias y promover
estilos de vida saludables.

e Asimismo, se destaca la importancia de la comunicacion abierta y la educacién
familiar para prevenir el consumo de sustancias en los adolescentes. Los modelos
y patrones de consumo aprendidos en la familia pueden influir en las actitudes y
comportamientos de los jovenes, por lo que es necesario fomentar valores y
actitudes saludables en el entorno familiar. Ademas, se deben fortalecer los lazos
familiares y el apoyo emocional para crear un entorno seguro en el que los
adolescentes se sientan respaldados en sus decisiones positivas.
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e Por otro lado, se evidencia la necesidad de abordar la presion social y la exclusion
que algunos adolescentes enfrentan al negarse a consumir alcohol u otras drogas.
La presion ejercida por los familiares y el temor a la exclusion social pueden llevar
a los jovenes a participar en el consumo, incluso si no desean hacerlo. Es
importante promover alternativas saludables de entretenimiento y formas de lidiar
con la presion social para prevenir el consumo no deseado.

e En cuanto a la migracion familiar, los resultados sefialan que existe una
correlacion entre el abandono familiar por migracién y la adiccion. La mayoria de
los internos no atribuye su problema de consumo a la migraciéon de un familiar,
aunque hay una proporcion significativa que si lo percibe asi, ademas que se
posiciona en segundo lugar como factor de adiccion. Es necesario comprender
mejor las experiencias individuales de los internos y considerar otros factores que
puedan influir en sus percepciones y creencias para abordar de manera adecuada
las causas subyacentes del consumo y brindar apoyo especifico.

e Se logré categorizar los factores segun su prevalencia en la poblacién estudiada.
Se identifico a la presion social como el principal desencadenante de la adiccion,
la influencia de los pares y la necesidad de encajar en determinados grupos pueden
llevar a los adolescentes a experimentar con sustancias adictivas. En segundo
lugar, se encontré que el abandono familiar debido a la migracion aumenta el
riesgo de recurrir a diferentes sustancias como una forma de escape o para olvidar,
deja a los adolescentes con un apoyo emocional disminuido y una sensacién de
soledad. En tercer lugar, se observé que el consumo generacional también
contribuye a la predisposicion a la adiccion, pues los adolescentes estan expuestos
constantemente al consumo de alcohol y drogas en su entorno familiar, lo que
puede normalizar estas conductas. Por ultimo, se encontré que una pequefia parte
de la poblacién de adolescentes atribuye su adiccion a otros factores, lo que
destaca la complejidad y diversidad de los factores involucrados en esta
problematica. Es fundamental abordar estos factores de manera conjunta,
implementando estrategias de prevencion, educacién y apoyo para reducir el
impacto de la adiccion en los adolescentes y salvaguardar su correcto desarrollo
y bienestar.

e El instrumento disefiado fue aplicado en el Centro de Rehabilitacion Amor y Vida
destacando la influencia de diversos factores en el consumo de sustancias y la
adiccion en los adolescentes.
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