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Palabras claves: Resumen

Prospectiva, Introduccion. Los factores y barreras que afectan el desarrollo de
actividad fisico- las actividades fisicas y deportivas de los estudiantes de la ESPOC
deportiva, requieren de la concrecion de una prospectiva, en la que las
barreras, dinamicas a alcanzar satisfagan las exigencias y requerimientos de
estrategias, estos. Objetivo. Reflexionar sobre la prospectiva del deporte
estudiantes universitario en la ESPOCH para el establecimiento de una
universitarios. estrategia integral para su desarrollo y sustentabilidad.

Metodologia. En el estudio se utilizé una metodologia descriptiva,
no experimental. Basada en el método historico-légico y la revision
documental, estableciéndose criterios referentes a la vision
prospectiva de la ESPOCH para contrarrestar los factores y
barreras que afectan la practica deportiva en los estudiantes
universitarios. Resultados. 1. Se debe conocer el accionar de la
actividad fisica y deportiva de los jovenes universitarios, sus
factores y motivaciones, que inducen a mantener una conducta
sedentaria y asociada al consumo de tabaco, alcohol y drogas. 2.
Las estrategias y programas encaminados al desarrollo de la
practica deportiva entre los estudiantes universitarios deberan
encaminarse a la elevacion de la disposicion para la realizacion de
actividades fisicas y deportivas. 3. La desercion deportiva de los
estudiantes universitarios esta influenciada por factores fisicos,
socioecondémicos y psicoldgicos. 4. La vision prospectiva debe
encaminarse a eliminar las diferentes barreras, que atentan contra
el normal desarrollo del estudiante- deportista universitario de la
ESPOCH. 5. Aplicar una Estrategia Integral para el desarrollo de
la actividad fisico-deportiva, que elimine las barreras que afectan a
los estudiantes. Conclusiones. La vision de la prospectiva del
deporte universitario en la ESPOCH, mediante la Estrategia
Integral, se fundamenta en lograr la formacion integral de los
estudiantes, en la que las actividades fisicas y deportivas juegan un
rol fundamental, permitiendo el desarrollo educativo, fisico y
psicolégico como complemento a su formacion vy
perfeccionamiento de sus competencias.

Keywords: Abstract

Prospective, Introduction. The factors and barriers that affect the development
sports physical of the physical and sports activities of the ESPOC students require
activity, barriers, the concretion of a prospective, in which the dynamics to be
strategies, achieved satisfy their demands and requirements. Goal. Reflect on
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university the prospective of university sports in ESPOCH for the

students. establishment of a comprehensive strategy for its development and
sustainability. Methodology. A descriptive, non-experimental
methodology was used in the study. Based on the historical-logical
method and documentary review, establishing criteria regarding the
prospective vision of ESPOCH to counteract the factors and
barriers that affect sports practice in university students. Results. 1.
The actions of physical and sports activity of university students,
their factors, and motivations, which induce them to maintain a
sedentary behavior and associated with the consumption of tobacco,
alcohol, and drugs, must be known. 2. The strategies and programs
aimed at the development of sports practice among university
students should be directed at raising the willingness to conduct
physical and sports activities. 3. The sports desertion of university
students is influenced by physical, socioeconomic, and
psychological factors. 4. The prospective vision should be aimed at
eliminating the different barriers that threaten the normal
development of the ESPOCH university student-athlete. 5. Apply a
Comprehensive Strategy for the development of physical-sports
activity, which eliminates the barriers that affect students.
Conclusions. The prospective vision of university sports at
ESPOCH, through the Comprehensive Strategy, is based on
achieving the comprehensive training of students, in which physical
and sports activities play a fundamental role, allowing educational,
physical, and psychological development as complement to their
training and improvement of their skills

Introduccion

Aunque existen diferentes definiciones para el deporte universitario, coincidimos con
Lopez (2002), que expresa que el perfil con el que debe identificar a este tipo de deporte
debe ser eminentemente el educativo, o sea debemos entender la concepcion del deporte
en este ambito como el conjunto de actividades y acciones dirigidas a educar y que se
encuentren alineadas con los principales objetivos de la Universidad.

Por lo que se considera, que el deporte universitario como tal, es el que se programa desde
las diferentes unidades disefiadas al cumplimiento de este fin en las universidades (ya sea
Vicerrectorados, Areas especificas, servicios, y otros) el mismo es practicado por los
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estudiantes en su ambiente educativo, con la finalidad de contribuir, tanto a la mejora de
su salud, de su calidad de vida y sus condiciones fisicas, como también, y
fundamentalmente, a su propia formacion de valores y competencias, lo cual contribuye,
a lo largo de toda su etapa universitaria, a su formacion integral.

En esta direccion, diferentes autores entre estos Navarro (2008), sefialé que los servicios
deportivos que brindan las universidades, estan encausadas a ofrecer actividades fisicas,
deportivas y recreativas a los estudiantes y a los integrantes de la comunidad universitaria,
sin que medie ninguna discriminacion por diferencias fisicas o de habilidades motrices,
constituyendo un complemento en su formacion profesional, se dirige por tanto a
garantizar la mayor participacion estudiantil posible en estas actividades, facilitando el
desarrollo de actividades deportivas en el ambito de la masividad y de la competitividad
universitaria, tanto interuniversitarias, nacionales e internacionales, asi como en la
incrementacion y el mejoramiento de los espacios fisicos para el desarrollo de estas
actividades.

En este sentido Pérez et al. (2014), sefialan que se hace primordial en el accionar
universitario, el lograr avances en el conocimiento de las conductas dentro de las
actividades fisicas y deportivas de los jovenes universitarios, conocer sus factores
determinantes, asi como las motivaciones que inducen a mantener una conducta
sedentaria y asociadas al consumo de tabaco, de alcohol y las drogas, significando que
ello debe constituir un propdsito significativo asociado a la calidad de vida de los mismos
y a su propio desarrollo humano y social.

Como es logico lo anterior constituye un gran reto para los servicios deportivos en las
universidades. Para lograrlo se debe conseguir una oferta que sea amplia, equilibrada,
atractiva, abierta y diversificada, con la finalidad de que puedan ser incluidos la mayoria
de los intereses de la comunidad universitaria y que ademas abarquen actividades
disefiadas con una perspectiva y orientacién muy variada.

De igual manera tampoco debe soslayarse la incidencia que tiene la educacion fisica en
la motivacion y conducta que manifiestan los estudiantes universitarios en la realizacion
de actividades fisicas y deportivas. En relacién con ello se han referido Zea (2018), al
indicar que los programas de educacion fisica universitarios incluyen el control y
clasificacion de las capacidades fisicas, delimitando alcances y limitaciones de cada
estudiante. De igual manera segun Moreno & Pulido (2009), seguidos por Iglesias et al.
(2017), implican el sistematico desarrollo de las diferentes capacidades y habilidades
fisicas que poseen los mismos.

Estudios realizados por Diaz et al. (2022), en las diferentes facultades de la ESPOCH,
relacionados con la deteccion de talentos dentro de la poblacion estudiantil han
evidenciado que tener una buena seleccién de talentos resulta primordial en el
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aseguramiento de los resultados deportivos, es por ello por lo que, enfatizar en la
valoracion oportuna de los indicadores antropométricos de los estudiantes, continla
constituyendo un tema de gran interés para la universidad.

En correspondencia a lo sefialado y basado a investigaciones realizadas por los autores
Obregon et al. (2020), en la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo (ESPOCH), se
ha evidenciado la necesidad de continuar perfeccionando los programas docentes-
educativos de Educacién Fisica aplicada a estudiantes universitarios.

En este mismo ambito, otros autores como Fresneda et al. (2013), enfatizaron en la
necesidad de perfeccionar el programa de educacion fisica en el contexto universitario,
sefialando que se requeria incorporar otros elementos didacticos que posibilitaran lograr
el perfeccionamiento de las capacidades y habilidades fisicas especificas de los
estudiantes universitarios, en concreto lo relacionado con la esfera de actuacion motriz.
Todo lo cual incide de manera fundamental en el desarrollo de las actividades deportivas
de los estudiantes universitarios.

Considerando lo planteado la presente investigacion tiene como objetivo: Reflexionar
sobre la prospectiva del deporte universitario en la ESPOCH para el establecimiento de
una estrategia integral para su desarrollo y sustentabilidad.

e Barreras para la practica deportiva en estudiantes universitarios

Esta evidenciado que en la actualidad la Actividad Fisica, ha alcanzado una relevancia
considerable, constituyendo una de las formas directas relacionadas con la proteccion y
la promocion de la salud y una via apropiada para el logro de una buena calidad de vida,
sin embargo, ain queda mucho por hacer. En este sentido las universidades deben de igual
forma, precisamente para cumplir el objetivo relacionado con el desarrollo del deporte,
evaluar de manera realista las diferentes barreras, que dentro de la poblacion estudiantil,
atentan contra la realizacion sistematica de las practicas deportivas, dado que, no obstante
a reconocerse la importancia de préctica de la actividad fisica y deportiva, tenemos en
contraste, que la inactividad fisica y los habitos de vida sedentarios van en aumento.

En esta linea estudios realizados por Cocca et al. (2013), seguidos por Moreno et al.
(2014), han evidenciado problemas con las costumbres sedentarias y la incidencia de los
niveles de practica de actividad fisica entre los estudiantes universitarios, los cuales segin
su apreciacion tienen una tendencia a la disminucion; concluyendo que un aspecto de
primordial relevancia lo constituye el conocer cuanto motivado, o qué grado de interés,
tiene una determinada poblacion de estudiantes universitarios hacia la practica de
actividades fisicas; destacando en su estudio la importancia de conocer el grado de placer
e interés que poseen los estudiantes universitarios hacia la realizacion sistemética de estas
actividades.
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En esta direccion, investigaciones efectuadas por Wuang & Su (2012), han confirmado la
relacidn existente entre el placer hacia la practica de la actividad fisica en los estudiantes
universitarios y la elevacion de los niveles de participacion en las actividades fisicos-
deportivas de los mismos.

En correspondencia con las barreras que se presentan entre los estudiantes universitarios
para la practica de deportiva, estudios realizados por Nifierola et al. (2006), evidenciaron
que las mismas estan dadas por la falta de motivacion o por no contar con tiempo dado a
las obligaciones académicas, por su parte Cecchini & Gonzalez (2008), identifican con
ello la falta de tiempo, motivacion y las limitaciones de instalaciones deportivas en las
universidades. En investigaciones similares realizadas por Flores & Ruiz (2010), se
resalta que la falta de tiempo, la motivacion y el no encontrar placer en la realizacion de
actividades fisicas y deportivas son aspecto que constituyen importantes barreras dentro
de los estudiantes universitarios.

Considerando lo planteado, es primordial que las universidades se orienten en el disefio
de propuestas conducentes a contrarrestar las barreras existentes para la practica de la
actividad fisica y deportiva de los estudiantes universitarios de forma sistemética y
placentera, en las que prime una adecuada promocién que posibilite la elevacién de los
niveles de disposicién en los estudiantes para la realizacion de este tipo de actividades.

Es por lo anterior, que en concordancia con Naranjo et al. (2015), las estrategias y
programas encaminados al desarrollo de la practica deportiva entre los estudiantes
universitarios y el conseguir el logro de su bienestar estudiantil, deben en primer lugar
estar orientados a disminuir la percepcion de estas barreras por los estudiantes
universitarios, de modo tal que conlleve a una elevacion de la disposicion para la
realizacidn de actividades fisicas y deportivas de forma sistematica.

e Ladesercion deportiva de los talentos deportivos

En esta linea de pensamiento otro aspecto de trascendental importancia para el logro de
la sistematizacion en la practica deportiva universitaria radica precisamente en la atencién
que debe darse en cuanto a la desercion de los talentos deportivos.

En correspondencia con ello, se comparte con Benet et al. (2006), al sefialar que, en el
caso de los deportistas universitarios de alto nivel, durante su preparacion para la
competencia, se exige una gran dedicacion, que requiere de muchas horas de su tiempo,
tanto para los entrenamientos, como para la competicién y para los desplazamientos, los
cuales interfieren, generalmente, en su proceso de formacion académica. Al respecto
Simiyu (2010), es del criterio, que deben crearse entornos de aprendizajes que posibiliten
la integracion del estudiante deportista universitario a las actividades académicas
universitarias.
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Sin lugar a duda este aspecto constituye otra de las problematicas que afectan de manera
sustancial a los estudiantes universitarios, dado principalmente por la exigencia
académica que los mismos requieren. En articulacion con lo expuesto resulta fundamental
los aportes de Olaya et a. (2019), al afirman que tanto en las etapas de formacion deportiva
como en la de participacion en alta competencia, existe un caracter conflictivo, dado por
la relacion entre los procesos académicos y la propia vida deportiva, y ello se evidencia
en la medida en que la disposicion del tiempo debe organizarse en armonizar las
actividades deportivas, las actividades académicas y el apropiado para el descanso de tal
manera que el estudiante-deportista pueda dar respuesta de forma satisfactoria en cada
aspecto y que posibilite el cumplimiento de las exigencias que estas demandan.

Los autores precedentes con los cuales de comparte alegan que los estudiantes
universitarios que practican deportes confrontan una enorme dificultad al tener que
enfrentar esta condicién dual, que puede dar lugar al abandono de los estudios por los
mismos 0 a su vez a la desercion en el deporte. Enfatizan en la necesidad de conocer las
estrategias que de forma individual utiliza cada estudiante- deportista para esquivar estas
dificultades, de forma que puedan armonizar las actividades académicas con las
deportivas, permitiendo evaluar los aportes, procedimientos, propuestas y sugerencias
que se desprende de sus experiencias individuales, lo cual debe ser tenido en cuenta en la
elaboracion de un programa académico.

En estudios realizados por Chavez & Calero (2015), en la Escuela Superior Politécnica
de Chimborazo (ESPOCH), relacionados con los factores que han incidido en la desercion
deportiva en esta universidad, se constato que los mismos estan motivados por el cambio
de nivel de estudios, concluyéndose que, mayormente han influido en ello en mayor
medida los factores socioeconémicos, como son, las nuevas responsabilidades
académicas, vivir en otra ciudad distante de la universidad e interferir los horarios de
estudio con el de los entrenamientos. También incidieron los factores fisicos tales como,
la presencia de cansancio al iniciar las practicas deportivas habituales y el sentir
dificultades para desarrollar las actividades diarias. Destacan ademas la influencia de los
factores psicologicos como son la pereza, la falta de concentracion en el deporte y la falta
de reconocimiento deportivo, lo cual incide en los niveles de desmotivacion que se
pueden presentar.

e La practica de actividades fisicas -deportivas en la ESPOCH. Estrategia para su
desarrollo y sustentabilidad

Teniendo en cuenta todos los aspectos anteriormente detallados, es imprescindible que la
ESPOCH oriente acciones encaminadas a la adecuacion del modelo pedagdgico, como
elemento que regula las dinamicas institucionales, de manera que posibilite incorporar
mecanismos de proyeccion dirigido a la innovacion y creatividad de las didacticas
permanentes de ensefianza, las cuales deberan ser activas y generadoras para que
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promuevan un cambio integral, que realmente respondan a la necesidades de los
estudiantes- deportistas universitarios.

En este sentido, las acciones a implementar definiran la relacion dinamica estructurada
entre docente- estudiante e institucion académica, en la que le corresponde al docente la
tarea de formacion y el desarrollo de competencias del estudiante, dentro de los que se
incluyen, ademas del conocimiento, las actitudes, los valores y las habilidades y a la
institucion académica, el desarrollo de un modelo pedagogico integral, que consiga la
concrecion de una prospectiva de caracter futurista, en la que las dinamicas a alcanzar,
satisfagan las exigencias y requerimientos de los estudiantes, para la realizacion de las
diferentes actividades que conforman su formacion integral, donde una de las mas
importantes lo representa la actividad deportiva, en sus diferentes fases de iniciacion,
desarrollo y alta competicion.

Es por ello, que enfatizamos en que las prospectivas de la ensefianza-aprendizaje, ya sea
en la educacion fisica, el deporte y la actividad fisica, esté dirigida al replanteo de las
estrategias de ensefianza, y a la manera en que se transmiten las competencias al
estudiante, de forma que estén encaminadas a la eliminacion de las diferentes barreras,
gue como se han detallado, atentan contra el normal desarrollo del estudiante- deportista
universitario de la ESPOCH. De igual manera es importante desarrollar acciones que
garanticen encontrar el equilibrio entre los desafios que enfrentan los estudiantes
universitarios al afrontar tanto a las exigencias de la vida académica como deportiva.

Metodologia

En el estudio se utiliz6 una metodologia descriptiva, no experimental. Basada en métodos
teoricos dentro de estos el historico-16gico, analitico -sintético, inductivo-deductivo y la
revision documental, lo cual permitié realizar la revision de la literatura precedente y
establecer los argumentos esenciales relacionados con el tema. Se establecieron criterios
referentes a las prospectivas del deporte universitario en la ESPOCH teniendo en cuenta
los factores determinantes que afectan este tipo de deporte, las barreras que en este inciden
y la desercidn estudiantil universitaria, asi como la prospectiva del deporte universitario
y la estrategia para el desarrollo de la actividad fisico-deportiva en la esta universidad.

Resultados

El anélisis de los referentes teéricos consultados nos permite establecer cinco resultados
claves:

1. Los estudios realizados por diversos autores, tales como Pérez et al. (2014),
sefialan que se hace primordial en el accionar universitario, el lograr avances en
el conocimiento de las conductas sobre las actividades fisicas y deportivas de los
jévenes universitarios, sus factores determinantes, asi como las motivaciones que
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inducen a mantener una conducta sedentaria y asociadas al consumo de tabaco, de
alcohol y las drogas, ello debe constituir un propésito significativo asociado a la
calidad de vida de los mismos y a su propio desarrollo humano y social.

2. Las estrategias y programas encaminados al desarrollo de la préctica deportiva
entre los estudiantes universitarios y el conseguir el logro de su bienestar
estudiantil, de acuerdo con Naranjo et al. (2015), deben en primer lugar estar
orientados a disminuir la percepcion de las barreras existente en los estudiantes
universitarios, que conlleve a una elevacion de la disposicion para la realizacion
de actividades fisicas y deportivas.

3. Estudios realizados por diferentes autores, como Olaya et al. (2019), relacionados
con la desercion deportiva de los estudiantes universitarios, indican que los
mismos confrontan una enorme dificultad al tener que enfrentar esa doble
condicién, otros autores como Chavez & Calero (2015), en estudios realizados en
la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo (ESPOCH), concluyeron que,
mayormente han influido en ello factores fisicos, socioeconémicos y psicologicos.

4. La vision prospectiva de la ensefianza-aprendizaje en la ESPOCH,
especificamente en la educacion fisica, el deporte y la actividad fisica, debe estar
dirigida al replanteo de las estrategias de ensefianza, y a la manera en que se
transmiten las competencias al estudiante, de forma que las mismas estén
encaminadas a la eliminacion de las diferentes barreras, que atentan contra el
normal desarrollo del estudiante- deportista universitario de la ESPOCH.

5. Se hace imprescindible que, basado en la vision prospectiva de la ESPOCH, se
aplique el Plan Integral para el desarrollo de la actividad fisico-deportiva, el cual
cuenta con objetivos generales y especificos que estan en concordancia con las
falencias y barreras que actualmente afectan a los estudiantes universitarios que
realizan practicas de actividades fisicas y deportivas.

Considerando lo planteado se requiere analizar prospectivamente el desarrollo del deporte
universitario en la ESPOCH, para lo cual se propone tener en cuenta los siguientes
aspectos:

Prospectiva futurista del deporte universitario en la ESPOCH

a finalidad de la prospectiva es lograr la formacion integral de los estudiantes
universitarios de la ESPOCH, en la que las actividades fisicas y deportivas juegan un rol
basico, permitiendo el completo desarrollo educativo, fisico y psicolégico como
complemento a su formacion y perfeccionamiento de sus competencias.

Esta prospectiva incluye las siguientes direcciones:

Ciencia
L Digital

Editorial Imaginacion Pagina 192 | 16




Conciencia
= ||
D [ g It a I ISSN: 2600-5859
Vol. 5No 3.1, pp. 184 — 199, julio 2022

www.concienciadigital.org

e La posibilidad de la realizacion de actividades fisicas y deportivas constituird un
elemento estratégico y diferenciador de la ESPOCH. Para cumplimentar de
manera Optima este aspecto, la practica de las actividades fisicas deportivas
deporte en la universidad, debe estar asegurada para todos los estudiantes,
estableciéndose los mecanismos necesarios que eliminen los diferentes tipos de
barreras anteriormente detalladas, incluyendo aquellas que se relacionen con la
accesibilidad para los estudiantes que puedan presentar algun tipo de necesidad
educativa asociada o no a una discapacidad.

e La Universidad como institucion de excelencia y de referencia, debera
sistematicamente ofrecer programas deportivos que se gestionen eficientemente,
de forma que aseguren la calidad del servicio ofrecido tanto a los estudiantes como
a la comunidad universitaria en su conjunto.

e La actividad deportiva en la ESPOCH estara de forma total integrada en las
estrategias educativas de la Universidad, por lo que facilitard la aproximacién de
estudiantes a las actividades fisicas y deportivas durante su etapa universitaria,
contribuyendo a su formacién y forma futura de vida.

e Debera incrementar el desarrollo de programas de investigaciones, que tenga
como eje central las investigaciones relacionadas con la actividad fisica y
deportiva de los estudiantes universitarios y las acciones de mejora para su
practica.

e Implementar un programa de formacion continua de profesionales, relacionados
especificamente con el ambito fisico - deportivo, en cooperacién con los distintos
departamentos académicos y teniendo en cuenta la oferta de actividades y
servicios deportivos en la universidad.

e Los estudiantes universitarios de la ESPOCH contaran con las facilidades para
participar de manera activa en los eventos y actividades deportivas que realizara
internamente la institucién, en los eventos interuniversidades, regionales,
nacionales e internacionales.

e Se asegurara todas las facilidades, a los deportistas de alto rendimiento, para que
puedan desarrollar sus estudios de forma paralela a sus actividades deportivas. La
institucion debera facilitar la respectiva conciliacion para que los estudiantes
finalmente obtengan su titulacion académica.

e Garantizard que todas las actividades fisicas y deportivas que organice la
universidad estaran abierta a la sociedad, tales como actividades, actos, uso de
instalaciones y otros eventos, que promuevan la aproximacion de la universidad a
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la comunidad. De igual forma la ESPOCH debe participar en programas externos
comunitarios, de manera que la vinculacion universidad-sociedad, beneficie
ambos programas.

e Se potenciara las acciones constructivas y de mantenimiento de las instalaciones
deportivas de la universidad, de manera que beneficie al normal desempefio de las
actividades fisicas y deportivas, que garantice la practica de estas actividades por
los estudiantes y la comunidad universitarios en general.

Estrategia para sustentabilidad de las actividades fisico-deportivas en la ESPOCH

Se parte de considerar que la estrategia para el desarrollo de la actividades fisico-
deportivas debe estar en concordancia con el modelo educativo de cada universidad,
fundamentando como base para su desarrollo tener en cuenta las falencias y barreras que
actualmente afectan a los estudiantes universitarios que realizan practicas deportivas,

Atendiendo a ello se propone considerar los siguientes Objetivos generales:

Objetivo No 1- Garantizar la practica regular de actividades fisicas y deportivas, con la
finalidad de contribuir a la formacién integral de los estudiantes, asi como fomentar la
practica deportiva educativa y saludable de la totalidad de la comunidad universitaria.

v Desarrollar una oferta variada de actividades fisicos- deportivos en la universidad,
que permita disponer de los estudiantes, las herramientas necesarias para la
practica de estas actividades, que permitan completar su formacion integral, asi
como promover la practica fisica educativa orientada a la salud, el aprendizaje
deportivo y el de la competicion para toda la comunidad universitaria.

v" Creacion de programas orientados a la evaluacion del estado de la condicion fisica
y de salud, desde la vision de la actividad fisica y el deporte.

Objetivo No 2.- Realizar el disefio de programas de capacitacion y potenciacion de
formacién de profesionales y personal especializado en actividades fisicas y deportivas,
que contribuyan al desarrollo de estas actividades entre los estudiantes universitarios.

v Implementacion de programas de estudio, que serviran de apoyo a estudiantes-
deportistas de alto rendimiento.

v Organizar cursos de capacitacion para los profesionales que laboren en el ambito
de las actividades fisicas y deportivas.

v Implementar Programas de ayuda de formacion continua del personal que labora
en las actividades relacionadas con los servicios de deporte en la universidad.
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Objetivo No 3.- Impulsar el desarrollo de programas de investigacion deportiva, asi como
la transferencia de resultados, que tengan como ejes investigativos las falencias y barreras
que actualmente entorpecen el desarrollo de las actividades fisicas y deportivas en la
ESPOCH.

v Realizar una evaluacion exhaustiva sobre el estado actual de la practica de
actividades fisicas y deportivas.

v" Promover la realizacion de convenios con otras universidades e instituciones
publicas y la universidad, para la realizacion de estudios e investigaciones en la
actividad fisica y deporte en la universidad.

v Elaboracién de programas de apoyo para la investigacién en actividad fisica y
deporte en la Universidad y en la comunidad.

Objetivo No 4.- Propiciar la colaboracion interuniversidades y con la comunidad,al
acceso a la practica de actividades fisicos- deportivas de todos los integrantes de la
comunidad universitaria y la sociedad ubicada en su entorno.

v" Elaborar un programa para la integracion de colectivos con necesidades
especiales.

v’ Elaborar programa de actividades fisico-deportivas como universidad abierta a
la comunidad.

v" Fomentar la imagen del deporte universitario como vehiculo de transmisién de
valores de orden comunicativo con la sociedad

Es importante resaltar que para el desarrollo de la estrategia se requiere organizar el
proceso por etapas. EI mismo comprende 5 etapas, las cuales permitiran el flujo y
desarrollo de la estrategia, asi como su sustentabilidad; precisamente por la posibilidad
de retroalimentacién permanente en cuanto a resultados, como se observa el esquema de
organizacion de las etapas.

Figura 1
Etapas para el plan de desarrollo de la estrategia

. PLANIFICACION Y . . .
DIAGNOSTICO AASRAGIEN EJECUCION VALORACION RETROALIMENTACION
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Conclusiones

La vision de la prospectiva del deporte universitario en la ESPOCH, mediante la
estrategia integral, se fundamenta en lograr la formacion integral de los estudiantes, en la
que las actividades fisicas y deportivas juegan un rol fundamental, permitiendo el
desarrollo educativo, fisico y psicolégico como complemento a su formacién y
perfeccionamiento de sus competencias.
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