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Palabras Resumen

claves: Introduccion. La resistencia a los antibioticos ha despertado un
antimicrobiana, gran interés en evaluar las propiedades antimicrobianas de las
bacterias, plantas naturales. EI Taraxacum officinale se utiliza ampliamente
fitoquimica, como una planta medicinal del folclore por sus propiedades
resistencia, diuréticas, antirreumaticas y antiinflamatorias. Sin embargo, hay
taraxacum algunos informes sobre las propiedades antimicrobianas. El
officinale. objetivo del estudio fue explorar la composicion fotoquimica de los

extractos de los aceites esenciales de la planta Taraxacum officinale
y su actividad antibacteriana contra cepas bacterianas de
importancia clinica. Metodologia Las propiedades antibacterianas
del aceite esencial de Taraxacum officinale, fueron examinado a
través del método de difusion en disco de agar, y la concentracion
minima inhibitoria (MIC). Resultados: La evaluacién de la
actividad antimicrobiana desarrollada por el método de difusion en
medio sélido, la MIC y la CMM mostraron que las cepas bacterianas
como Staphylococcus aureus y las levaduras como Candida
Albicans fueron sensibles a la activiada antimicrobiana del aceite
esencial estudiado, pero actividad intermedia con bacterias gram
negativas como la Escherichia coli. Conclusion: el aceite esencial
de Taraxacum officinale presenta una alta actividad antibacteriana
y se podria sugerir su uso como alternativa antimicrobiana natural
en las industrias farmaceuticas.

Keywords: Abstract

antimicrobial, Introduction: Antibiotic resistance has aroused great interest in
bacteria, evaluating the antimicrobial properties of natural plants. Taraxacum
phytochemistry, officinale is widely used as a medicinal plant in folklore for its
resistance, diuretic, anti-rheumatic, and anti-inflammatory properties.
taraxacum However, there are some reports on antimicrobial properties.
officinale. Objective: The objective of the study was to explore the

photochemical composition of the extracts of the essential oils of the
Taraxacum officinale plant and their antibacterial activity against
bacterial strains of clinical importance. Methodology: The
antibacterial properties of the essential oil of Taraxacum officinale
were examined through the agar disc diffusion method and the
minimum inhibitory concentration (MIC). Results: The evaluation
of the antimicrobial activity developed by the diffusion method in
solid medium, MIC and CMM showed that bacterial strains such as
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Staphylococcus aureus and yeasts such as Candida Albicans were
sensitive to the antimicrobial activity of the essential oil studied but
intermediate activity. with gram negative bacteria such as
Escherichia coli. Conclusion: the essential oil of Taraxacum
officinale has a high antibacterial activity and its use as a natural
antimicrobial alternative in pharmaceutical industries could be
suggested.

Introduccion

Las plantas son una de las fuentes mas importantes de medicinas desde tiempos
inmorales. Las plantas medicinales son fuente de metabolitos secundarios y aceites
esenciales de importancia terapéutica. Las importantes ventajas frente al uso terapéutico
de las plantas medicinales en diversas dolencias y trastornos son su seguridad ademas de
econdmica, eficacia y su facil disponibilidad (Ceron et al., 2019).

El Taraxacum officinale, cominmente Ilamado diente de ledn es una hierba herbacea
perenne que pertenece a la familia Asteraceae (Compositae). Crece en las regiones
intemperantes del mundo y se encuentra principalmente en céspedes, bordes de carreteras,
bancos alterados y orillas de cursos de agua y otras &reas con suelos himedos. Esta planta
se ha utilizado en muchos sistemas médicos a base de hierbas, como se ha mencionado
particularmente en Asia, Europa y América del Norte. La raiz se considera principalmente
como un remedio gastrointestinal, que apoya la digestion y la funcion hepatica, mientras
que las hojas se utilizan como fuente de farmaco diurético y estimulante digestivo amargo
(Diaz-de Le0n et al., 2020).

Hay varias referencias al tratamiento de infecciones bacterianas y al uso de remedios
boténicos tradicionales. Estas propiedades se han atribuido a la gran cantidad de
compuestos bioactivos en sus tejidos, y varios estudios han reportado una amplia gama
de compuestos, incluidos terpenos, flavonoides y compuestos fendlicos, que se
mencionan como responsables de la actividad medicinal de diferentes plantas. Para el
género Taraxacum, solo unos pocos estudios sobre sus propiedades antimicrobianas
consideran la identificacion quimica de los extractos obtenidos y, la mayoria de las veces,
esta identificacion es cualitativa (por ejemplo, utilizando métodos colorimétricos que
indican presencia o ausencia) (Lazo et al., 2018).

Los autores en varios estudios informan la presencia de terpenoides, triterpenoides,
esteroides, cumarinas, fenoles, saponinas, flavonoides, flavonas, flavonoles, calconas,
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flobataninos y glucésidos cardiacos en extractos antimicrobianos, pero no se realizd
aislamiento de compuestos ni identificacion adicional (Liang et al., 2020).

La creciente resistencia de diferentes microorganismos a los antibidticos y el
reconocimiento de la naturaleza generalmente autolimitante de muchas infecciones no
complicadas, sugieren que es hora de reconsiderar el tratamiento empirico mediante el
uso de antibidticos. La limitacion de este tratamiento es la duracion y la dosis de
antibidticos y la resistencia que desarrollan las bacterias después de un largo periodo de
administracion. Por lo tanto, se deben considerar alternativas a los enfoques de la industria
farmacéutica. Durante nuestra continua busqueda exploratoria de nuevos extractos
antibacterianos, hemos seleccionado a esta planta medicinal ecuatoriana, para un estudio
experimental sobre la composicién quimica y las posibles propiedades antibacterianas
(Linde et al., 2016).

Por lo tanto, con base en el razonamiento y las observaciones anteriores, el objetivo del
estudio fue explorar la composicion fitoquimico de los extractos de los aceites esenciales
de la planta Taraxacum officinale y su actividad antibacteriana contra cepas bacterianas
de importancia clinica (Navarrete et al., 2016).

Metodologia
Lugar de trabajo

Los experimentos se realizaron en los laboratorios de microbiologia, parasitologia y
bioquimica de la facultad de salud y bienestar de la Universidad Cat6lica de Cuencay en
los laboratorios de quimica y biologia de la Unidad Educativa San José de Calasanz de la
ciudad de Cafiar. La composicion quimica de los aceites esenciales se determind en la
Universidad Técnica Particular de Loja.

Obtencion de material vegetal

La especie silvestre Taraxacum officinale, fue recolectada en los campos y bosques de la
parroquia Chorocopte y de la laguna de Patococha perteneciente al canton Cafiar
(2°29'1.32" S, 78°58'42.24" W), desde una altitud de 2987 a 3540 msnm, con
pluvliosidad media de 785 a 950 mm por afio, humedad relativa de 78,2% y una
temperatura media de 10°C. También, en las comunidades de Absul y Romerillo del
canton EI Tambo (2°3029.16" S, 78°5529.64" W), desde una altitud 2830 a 3430 msnm,
pluvliosidad media de 850 a 1000 mm por afio y humedad relativa de 87,8%, y
temperatura media de 11°C (Nolazco et al., 2020).

Se seleccionaron dos localidades distintas con el fin de evaluar si el rendimiento, la
composicion quimica y la actividad antimicrobiana varian dependiendo de la posicion
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geografica. Se escogieran zonas donde se tengan acceso al material vegetal requerido para
esta investigacion (Otero et al., 2020).

Resultados y Discusion

Tabla 1
Caracterizacion y composicion fitoquimica del aceite esencial del aceite de
Taraxacum Officinale

ANALISIS REACTIVO EXTRACTO
~lavonoides Shinedg, (vapores) b
NH3 -
Fendlicos Fecl3 4
Taninos Gelatina +++
Quinolonas Koh % -
nlcaloides DRraguendorf ++
Mayer -+
Lactonas Balget +++
AZucares Eheli "
eductores
Glicésidos Eheling. ++
Esteroides Liberman — B
bouchart
saponinas Espuma -

De acuerdo con los resultados obtenidos, si comparamos con el estudio de Arriola (2020),
los resultados de las pruebas fitoquimicas al aceite esencial de diente de ledn liberan en
forma de metabolitos secundarios fenoles y taninos en la parte exuberante, produciendo
antioxidantes, antibacterianos y genotoxicidad para plantas (Parham et al., 2020).

Por otro lado, el aceite esencial de diente de ledn fue analizado segiin Azuero et al. (2016),
y los resultados mostraron que la presencia de flavonoides, quinonas y triterpenoides en
grandes cantidades producia una actividad antibacteriana bastante buena contra la
“vancomicina”. Enterococcus resistentes, Streptococcus pneumoniae, Klebsiella
pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Enterobacter cloacae, Escherichia coli,
Staphylococcus aureus beta-lisina y Candida albicans.

La actividad antibacteriana del aceite esencial de diente de ledn se debe a la presencia de
flavonoides, que se sintetizan en las plantas con fines bacterioldgicos; su actividad
antibacteriana se atribuye a la formacion de complejos con proteinas extracelulares
solubles, asi como con las paredes celulares bacterianas, haciéndolas mas lipofilicas y
puede causar la ruptura de las membranas celulares.
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Figura 1

Composicién quimica del aceite esencial de Taraxacum officinale (Diente de ledn) por

cromatografia de gases acoplado a espectrofotometria de masas

RT Area% Marme Formula mass
3048 1.38 urs-20-en-3-0l(38,18a,19a)- C30H500 426
3089 215 65-2,3,8 8-Tetramethyltricyclo [5.2,2,0) C15H24 204
(1,6)] undec-2-ene
321 015 2-Bromotetradecans C14H29Br 276
3334 1. Genistin C21H20010 432
3421 046 campesterol C28H480 400
3451 069 stigmasterol C29H480 412
3500 0497 p-Sitosterol C29H500 414
3526 085 Euparone C12H1004 218
3551 028 Oxazalam C18H17CIN202 3aa
3578 148 a-Amyrin C30H500 426
36.04 099 a-Amyrin C30H500 426
3672 1414 2H-1-Benzopyran-2-one,6-acetyl-7- C14H1205 260
[acetyloxy)-4-methyl-
arol 087 t-Eudesmol C15H260 222
3734 3454 Germanicol G30H500 426
3_s40 151 Fenthion sulfoxide C10H1504P52 294
3ge6 1149 urs-20-en-3-0l(38,18a,19a)- C30H500 426
3885 1621 Qlean-18-en-28-olc acid,3-oxo-, C3I1H4803 468
methylester

Fuente: Datos obtenidos en el laboratorio de cromatografia de gases Universidad Técnica Particular de
Loja

Segun Glicerio et al. (2015), en su estudio sobre la actividad antibacteriana de varias
plantas endémicas del Ecuador, el aceite esencial de diente de le6n (diente de ledn)
elucida 19 compuestos cuyos constituyentes principales fueron 30,06% fenogreco y
29,65% fenogreco de estigmasterol, lo que permitié obtener resultados atribuido a la
actividad antibacteriana en el estudio. Esta comparacion nos permitié demostrar que las
especies estudiadas tienen metabolitos similares y, por lo tanto, los aceites en cuestién
tienen actividad antibacteriana y antifingica. También se debe tener en cuenta que los
aceites esenciales suelen tener composiciones quimicas extremadamente complejas, a
menudo mas alla de las posibilidades analiticas de la cromatografia simple, por lo que
cada especie puede variar y ciertos factores, ya sea la recoleccion, la regién o el
procedimiento, son los mas importantes. esto puede afectar.
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Tabla 2

Di&metros de halos de inhibicion del Aceite es Taraxacum officinale (Diente de leon)
sobre cepas ATCC 25922 de Escherichia coli

Ne Concentracié Diametros de halos de inhibicién (mm)
de n
disco 1% Grupo 2° Grupo 3° Fromedio
Grupo
1 | Ciprofloxacing 2512 mm 2987 mm 30 mm 2930 mm
4 g
2 100% 10.56 mm 10.63 mm 10.89 mm 10.60 mm

En una investigacion presentada por Harfouch & Ghosh (2021), se descubrié que S.
aureus, S. epidermidis y E. coli son susceptibles a los agentes antimicrobianos. La
actividad del aceite esencial de diente de ledn lo hace prometedor para el control de
componentes bacterianos, ya que el carvacrol es el principal componente de esta especie.

Tabla 3

Diametro del halo inhibidor del aceite esencial de diente de leon (diente de ledn) contra
las cepas ATCC 25923 de Staphylococcus aureus

N° de Concentracié Diametros de halos de inhibicion (mm})
disco n 1 25 Grupo 3 Promedi
Grupo Grup o]
0
1 4 pg 32.69 mm 2439 mm | 33.36 mm 3548 mm
(Ciprofloxacino)
2 100% 29.52 mm 20.61 mm | 30.10 mm 32.00 mm

La tabla 3 muestra el halo inhibidor del aceite esencial de diente de ledn contra las cepas
de S. aureus. Obtenido de ensayos realizados por triplicado.

Como se puede observar en esta tabla, el estandar de ciprofloxacina 4ug tiene un halo de
inhibicion de 35,48 mm, el valor mas alto medido, seguido del aceite 100% con un halo
de inhibicion de 32,00 mm, se puede observar que todas las concentraciones de aceite
base son Muestra actividad antibacteriana significativa contra la cepa Staphylococcus
aureus ATCC 25923.
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Tabla 4

Diametros de halos de inhibicion del Aceite esencial de Taraxacum officinale sobrela
cepa ATCC 90028 de Candida albicans

N° de Concentracion Diametros de halos de inhibicién (mm)
disco 1°Grupo |  2° Grupo | 3° Grupo |Promedio
1 25 UG 3116 mm|30.15 mm 2983 30.38
(Fluconazol) mm mm
2 100% 19.01 mm|19.28 mm 17.47 18.58
mm mm

En un estudio realizado por Rodriguez et al. (2017), pudieron demostrar actividad
antifangica in vitro y dilucidar varios metabolitos del aceite esencial de hoja de diente de
ledn, lo que resulto en un halo de inhibicion de 30 mm para 100 % de aceite y 50 % de
aceite para 35 mm % de aceite. Para Candida albicans. Ademas, la actividad anterior se
atribuye a la presencia de los siguientes monoterpenos: Polygon, Peppermint, Limonene
y Myrcene.

Conclusiones

e Las pruebas fitoquimicas aplicados al aceite esencial de Taraxacum officinale, se
logro identificar metabolitos secundarios como alcaloides, lactonas, flavonoides,
taninos y esteroides en abundancia, por otro lado, los fenoles, azlcares reductores
y glucosidos, se encontraban en menor cantidad y finalmente se evidencia
ausencia de quinolonas y saponinas.

e El analisis CG-SM mostrd la presencia de 17 compuestos, que representaron el
89,97% de la masa total. Los principales componentes quimicos del aceite
escencial del diente de ledn fueron el germanicol (34,84%); Ester metilico del
acido olean-18-en-28-olc, 3-oxo- (16,21%); 2H-1-benzopiran-2-ona, 6-acetil-7-
(acetiloxi) -4-metil- (14,14%); urs20-en-3-ol (3B, 18a, 19a) (11,49%); 6S-2,3,8,8-
tetrametiltriciclo [5,2,2,0] (1,6)] undec-2-en e (2,15%); Genistina (1,51%); a-
amirina (1,48%); urs-20-en -3-ol (3B, 18a, 19a) (1,38%). Estas ultimas
Estructuras quimicas hacen que lo cataloguen a este aceite esencial como posible
agente antimicrobiano.

e La evaluacion de la actividad antimicrobiana desarrollada por el método de
difusion en medio solido, la MIC y la CMM mostraron que las cepas bacterianas
como Staphylococcus aureus y las levaduras como Candida Albicans eran
sensibles a la actividad antimicrobiana del aceite esencial de taraxacum
officinale, y actividad intermedia con bacterias gram negativas como la

Escherichia coli.
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