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Palabras Resumen ., i L, i

claves: Introduccion: La presente investigacion se desarrollo durante el
inteligencias afio 2021 en la etapa de confinamiento sanitario para conocer la
multiples, importancia que tiene el desarrollo de las inteligencias multiples en
desarrollo escolares de 11 a 13 afios. Objetivo: Analisis las inteligencias
integral, multiples en un grupo de escolares entre 11 a 13 afios durante la
g:jtjlfggz'as' pandemia_ sanitaria. Metpdqlogia: EI estudio |_oresenta_ l_Jna
coefi cienté investigacion de tipo cuantitativa, se utilizo un estudio descriptivo

intelectual. ya que se pudo observar y analizar los resultados de las
inteligencias multiples realizado con una muestra aleatoria aplicada
a 40 estudiantes en tiempos de pandemia, para lo cual se utilizo el
instrumento de IAMI para evaluar las inteligencias multiples, la
encuesta se aplicd de manera virtual para contribuir con las normas
de bioseguridad sanitaria. Resultados: Los datos obtenidos se
presentan en cuadros estadisticos y graficos, contienen el analisis
de: valores, medias y desviaciones estandares, asi como las
predominancias de las inteligencias multiples. Conclusiones: Se
determind que las inteligencias multiples que desarrollan los
escolares en la presente muestra de estudio en el barrio Ingahurco
se observa mayor preponderancia en la Inteligencia Intrapersonal
seguido de la Inteligencia Kinestésica y Linglistica; en menor
porcentaje tenemos la Inteligencia LoOgico Matemaético, la
Inteligencia Interpersonal y la Musical, y con los porcentajes bajos
tenemos a la Inteligencia Espacial Visual y la Naturalista.

. Abstract
rlﬁﬁm?gds. Introduction: The present research was developed during the year
intelligences, 2021 in the sanitary confinement stage in order to know the
integral importance of the development of multiple intelligences in
development, schoolchildren between 11 and 13 years old. Objective: Analysis of
intelligences, multiple intelligences in a group of school children between 11 and
education, ig. 13 years old during the sanitary pandemic. Methodology: The study
presents a quantitative type of research, a descriptive study was
used since it was possible to observe and analyze the results of
multiple intelligences carried out with a random sample applied to
40 students in times of pandemic, for which the IAMI instrument
was used to evaluate multiple intelligences, the survey was applied
virtually to contribute with the sanitary biosecurity norms. Results:
The data obtained are presented in statistical tables and graphs, they
contain the analysis of: values, means and standard deviations, as
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well as the predominances of multiple intelligences. Conclusions:
It was determined that the multiple intelligences developed by the
schoolchildren in the present study sample in the Ingahurco
neighborhood show a greater preponderance of Intrapersonal
Intelligence followed by Kinesthetic and Linguistic Intelligence; in
lower percentages we have Logical Mathematical Intelligence,
Interpersonal Intelligence and Musical Intelligence, and with low
percentages we have Visual Spatial Intelligence and Naturalistic
Intelligence.

Introduccion

El campo laboral de la pedagogia de la actividad fisica y deporte, se lo realiza de acuerdo
al Ministerio de Educacion en la educacion fisica en unidades educativas, escuela y
colegios publicos y privados, los nuevos profesionales en el ambito deportivo se
cuestionan cuéales son las metodologias apropiadas para que los estudiantes desarrollen
competencias de forma autonoma y eficaz (Aldana, 2016). Los docentes de educacion
Fisica toman en cuenta el desarrollo cognitivo que estan acompafiados por aspectos
sociales y emocionales, que funcionan de manera instantanea, el conocimiento el contexto
educativo y la instruccion, a esto se denomina aplicacion de las inteligencias maltiples
(Garner, 2001).

El proceso de ensefianza- aprendizaje esta relacionado directamente en la forma como los
seres humanos aprenden (Guzman, 2017), y este aprendizaje esta relacionado con los
estimulos cerebrales Armstrong (2006) que fortalecen el aprendizaje de forma positiva o
negativa, dependerd también de los conocimientos previos, las emociones las situaciones
(Gonzalez, 2013), y que fortaleceran el desarrollo fisico la atencion, y las inteligencias
(Hunt, 2004). En este proceso de aprendizaje se requiere la participacion activa de los
estudiantes (Ullauri, 2019), que tienen aptitudes y competencias (Garner, 1995) e
inteligencias integrales que las evidencias a traves del cumplimiento de las instrucciones
y el desarrollo del ejercicio.

El docente de la actividad fisica y deporte debe dominar el comportamiento de las
inteligencias multiples en los estudiantes (Galan, 2001), para que las instrucciones se
conviertan en herramientas de comunicacion efectiva entre el conocimiento y la actividad
(Cazau, 2006), lo cual fortalecera la interrelacion entre el docente y el estudiante
(Fernandez & Ruiz, 2007), sin dejar de lado la importancia que tiene el apoyo
motivacional del docente hacia la construccion de valores cognitivos y socio afectivos
durante la labor pedagdgica (Bonilla et al., 2020), lo cual le permita identificar por cudl
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de las inteligencias multiples puede cumplir los objetivos propuestos en la planificacién
curricular (Gallego et al., 2021).

Si la identificacion de las inteligencias maltiples fortalecera el proceso de ensefianza —
aprendizaje (Macias et al., 2021), es importante acércanos a una conceptualizacion desde
la practica de la educacion fisica (Espinosa et al., 2021), puesto que es ahi donde los
estudiantes exteriorizan: emociones, sentimientos, aspiraciones, conocimientos,
preferencias por disciplinas deportivas, cuidado de su cuerpo y desarrollo del mismo y
sobre todo saber escuchar de forma activa las instrucciones de los facilitadores en cuanto
al nuevo conocimiento (Gongora et al., 2008).

Los seres humanos en el proceso de aprendizaje tienen caracteristicas propias que estan
relacionadas directamente al gran espectro de inteligencias (Pacheco et al., 2021). La
teoria de las inteligencias mdaltiples establece que cada sujeto posee un perfil
caracteristico de inteligencias. Por ello es necesario conocer los rasgos de nuestros
alumnos para poder determinar el principio de intervencion didactica; las inteligencias
multiples definidas por Garner (1995) como: “la capacidad de resolver problemas o crear
productos que sean valiosos en uno o mas ambientes culturales (pdg.10), implica que el
docente debe tomar en cuenta para su ejercicio profesional el contexto cultural, las
experiencias recibidas de los estudiantes como un predmbulo para poder solucionar
situaciones de aprendizaje, aspectos de interrelacion social y sobre todo que el
conocimiento esté orientado al desarrollo de destrezas, segun el género (Gonzéalez, 2013)
la excelencias de estas permitird la mejora de competencias.

En tal sentido Espinosa et al. (2021), menciona que existe un espectro de habilidades
humanas, las cuales, al ponerlas en practica, las personas no solo se sentirian mejor sobre
si mismas, sino que serian mas competentes en el entorno social, se sentirdn mas
comprometidas y habilitadas para unirse con el resto de la comunidad y hacer un mundo
mejor. A su vez Altarejos (2004), menciona a la inteligencia como: “la habilidad cognitiva
para poder manejar las demandas de trabajo y conducta es instrumento al servicio de la
vida” (p.116). por medio de esta definicion relaciona a la inteligencia y a la educacion de
una manera directa (Paoloni et al., 2014), y que los estudiantes pueden beneficiarse de
manera personal y en equipo al practicar alguna disciplina deportiva del proceso
educativo e inter aprendizaje. Otros actores le definen a la inteligencia como mecanismos
procesuales que nos ayudan a: decodificar informacion, analizar y razonar sobre los
conflictos y metas que los estudiantes deben sobre llevar en el aprendizaje cotidiano,
Suarez & Barrios (2012), manifiesta que: “es el proceso por el cual percibimos
informacion por medio de conexiones secuenciales destacando las razones ldgicas, la
causa y el efecto” (p.5). Por este motivo se identifican que cuando los seres humanos
podemos interpretar aspectos cotidianos con mas o menos inteligencia poseen un
determinado coeficiente intelectual.
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Segun Gonzalez (2013) en su investigacion de psicomotricidad aplicada como actividad
corporal, se considera una influencia directa en la estimulacion de las inteligencias
maultiples en los estudiantes, se observa en su investigacion que la practica de diferentes
actividades psicomotores influye en la estimulacion de diversas areas llamadas
inteligencias madaltiples. Por su parte Cruz & Cruzata (2017), en un estudio sobre
inteligencia emocional y kinestésica de la educacion fisica primaria, afirma que la
inteligencia kinestésica tiene caracteristicas observables, se encarga de controlar los
movimientos, el equilibrio, la velocidad, la coordinacion y la flexibilidad; las
inteligencias multiples no solo se enfoca en la parte deportiva sino también en la
educacion fisica considerandola como lenguaje corporal (Ullauri, 2019), pero también se
produce el fortalecimiento del aprendizaje y el desarrollo de la parte social ya afectiva
(Torres-Silva & Diaz-Ferrer, 2021).

Las inteligencias multiples de la teoria de Garner (1995), proporcionan informacién a los
futuros docentes sobre el desarrollo de habilidades sociales, de liderazgo y cooperacion,
resolucién de conflictos, con inteligencia y de manera equilibrada a través de la
metodologia que apliquen para que exista un aprendizaje significativo de los
conocimientos (Zérate & Reina, 2020). La inteligencias musicales adquiere la capacidad
que tenemos los seres humanos: percibir discriminar, transformar y expresar aspectos
musicales, las personas aportan con la sensibilidad que tienen al ritmo, el tono y timbre,
los estudiantes se sienten a traidos por edificar sonidos de la naturaleza y por cualquier
tipo de manifestacién sonora que pueden expreses arld con silba, cantar o seguir el
compas con el pie, golpeando o sacudiendo alguin objeto que tengan a la mano y que sirva
para emitir sonidos (Armstrong, 2006). Mientras que la Inteligencia corporal-cinestésica
es la que mas desarrolla los jévenes por que utilizan el cuerpo como medio de expresion
de ideas, sentimientos, emociones por medio de la cual procesan el conocimiento y
reflejan en la expresion gesticular, coordinacion, destreza, equilibrio, flexibilidad,
saltabilidad, fuerza con el cuerpo y estas capacidades les permite destacarse en el
desarrollo de disciplinas deportivas, danza y cualquier expresion corporal que ellos
ejecutan (Armstrong, 2006), asi la inteligencia linglistica es una de las capacidades del
ser humano es la comunicacion de ahi que el uso de la palabra sea de forma oral o escrita
incluye una habilidad para el uso adecuado de la sintaxis, semantica, fonética, y los usos
pragmaticos del lenguaje en la vida codiana, nos sirve para hablar correctamente,
escuchar de forma activa, leer y decodificar la informacion que estd en el entorno
(Armstrong, 2006). A su vez la inteligencia l6gico-matematica es una capacidad para
utilizar de forma efectiva y razonar adecuadamente el uso de los nimeros por medio de
ecuaciones, relaciones logicas, afirmaciones, proposiciones, funciones, abstracciones y
problemas planteados que requieren de calculos numéricos y estadisticos, puesto que los
numeros tiene lo6gica, patrones y secuencias que estimulan el razonamiento logico de los
estudiantes (Gardner, 1995). Por otra parte, la inteligencia espacial permite al ser humano
en tres dimensiones, percibir imagenes externas e internas, recrearlas transformarlas y
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presentarlas de manera gréafica, en esquemas o cuadros en el &mbito educativo son los
mapas conceptuales y mentales, con los croquis o planos que utilizan ilustraciones para
expresar las ideas (Armstrong, 2006). La Inteligencia interpersonal permite que las
personas se relacionen y se entiendan con otras similares, permite una interaccion efectiva
con una 0 mMas personas, amigos, familiares, compafieros y publico en general que por
medio de la comunicacion se exterioriza la sensibilidad, los sentimientos, estados de
animo que ayuden a una comunicacion afectiva y efectiva Gardner (2001), La inteligencia
intrapersonal es aquella cuando los seres humanos desarrollamos la habilidad para
reconocer quienes somos y cuales son las capacidades y competencias que tenemos para
ejecutar una accion, también permite desarrollar la conciencia sobre las fortalezas y
debilidades que poseemos que nos ayuden a cumplir metas u objetivos que nos trazamos
a lo largo de la vida, finalmente la Inteligencia naturalista es la capacidad para distinguir,
clasificar utilizar los elementos del medio ambiente con una alta conciencia de proteccion,
observacion y reflexion sobre el beneficio o dafio que hacen las acciones en contra 0 a
favor de la naturaleza, ese sentimiento de proteccidn por animales, plantas e investigar
las caracteristicas del mundo natural permite que el ser humano pueda vivir en armonia
con el mundo en el que vive (Gardner, 2001). En este sentido luego de haber establecido
cuales son los tipos de inteligencias, el estudio fue realizado con el propdsito de analizar
las inteligencias multiples de una muestra de escolares entre 11 a 13 afios de edad durante
la etapa de la pandemia del COVID -109.

Metodologia

El corte del estudio presenta una investigacion de tipo cuantitativa, se utilizo esta
modalidad de investigacion porque se recogio, tabulé y analiz6 datos numéricos
relacionados con la muestra de estudio, el alcance fue descriptivo ya que se pudo observar
y analizar los resultados obtenidos de las inteligencias multiples. El trabajo investigativo
por motivos de la pandemia del COVID-19 fue de tipo descriptivo segun lo sefiala Posso
et al. (2021), en un estudio descriptivo se analizan una serie de cuestiones, conceptos y
variables con el fin de describirlas; al mismo tiempo se puede medir el grado de relacion
entre 2 0 mas variables, por consiguiente, se buscé analizar los tipos de inteligencias
multiples que presentan los escolares del sector Ingahurco de la ciudad de Ambato.

Sujetos. La muestra de estudio fue conformada por 40 estudiantes en edad escolar de 11
a 13 afios de varias Unidades Educativas del canton Ambato, cabe destacar que por
motivos de la pandemia la muestra es pequefia, la cual se tomo de un sector urbano, del
Nor centro de la ciudad de Ambato, especificamente del barrio Ingahurco, por razones de
seguridad en la salud de los escolares las encuestas fueron realizadas durante el afio 2021
de manera virtual para cumplir con las disposiciones emitidas por el COE nacional y
provincial, que actuaron en relacion directa con el Ministerio de Educacion y los distritos
Zonales para precautelar la salud de estudiantes, docente y directivos que acuden a las
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instituciones de educacion y que recién en el 2021 se dio inicio a la vacunacién maxima
en el Ecuador.

Instrumento. Para conocer los tipos de inteligencias que se presentan en la muestra de
estudio, se aplicd el Inventario de Autoeficacia para las Inteligencias Multiples cuyas
siglas son (IAMI), es decir se establecio un cuestionario estructurado, que se lo aplicé de
manera virtual.

Protocolo. Por motivos de la pandemia del covid-19 y la emergencia sanitaria del afio
2021 presente en la ciudad de Ambato, se busco alternativas para realizar el estudio, en
primera instancia basados en las clases virtuales de los escolares de las instituciones
educativas del sector de Ingahurco, se mantuvo contacto via telefénica con los padres de
familia para solicitar el consentimiento y proceder a enviar el inventario (IAMI),
establecido como una encuesta virtual realizada en un formulario online, con lo cual el
enlace se envio a los padres y representantes de los escolares, se realiz6 una reunion
virtual para informar del objetivo del estudio, los padres conjuntamente con sus hijos
procedieron a llenar el formulario, todas las respuesta fueron registradas por el grupo de
investigadores para consolidarlas y analizarlas, el objetivo fue analizar las inteligencias
multiples que presentan los escolares de 11 a 13 afios de las instituciones educativas del
sector Ingahurco.

Resultados

Caracterizacion de la muestra de estudio

La primera actividad fue el andlisis y presentacion de los resultados de la presente
investigacion, se realizo el proceso de caracterizacion de la muestra de estudio, en base a
las variables recolectadas para ello (tabla 1).

Tabla 1
Caracterizacion de la muestra de estudio

Edad (afios) Estatura (cm) Peso (kg)
Sexo f %
M DS P M DS P M DS P
Femenino 22 550 12.0 0.7 1436 5.2 375 54
Masculino 18 45.0 11.9 0.7 0.748* 147.1 5.8 0.050** 47.0 8.8 0.000**
Total 40 100.0 11.9 0.7 1451 57 417 85

En la tabla 1 se puede observar el andlisis de las frecuencias (f) y porcentajes (%) por
grupos de género, con determinacion de valores medios (M) y desviaciones estandares
(DS) de la variable de la edad, estatura y peso con diferencias significativas en un nivel
de P < 0.05(**) y P > 0.05 (¥) entre grupos por genero. La tabla refleja las diferencias
significativas en edad, estatura y peso entre el sexo masculino y femenino, luego se
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compararon los resultados de (M) en edad, tienen el mismo valor medio en estatura, el
grupo masculino tiene un aumento de desviacidn estandar mayor que al grupo femenino
y en peso el grupo de sexo femenino tiene una baja desviacion estandar.

En base al instrumento de investigacion utilizado para la valoracion de las inteligencias
multiples, se determino la valoracion de cada una de las inteligencias (tabla 2) y la
predominancia porcentual en la muestra de estudio (figura 1).

Tabla 2
Valoracion de las inteligencias multiples en la muestra de estudio.
Inteligencias maltiples N Min Max M DS
Linguistica 40 3.60 9.80 7.6100 1.72163
Loégico matematica 40 2.20 9.60 6.5650 1.64979
Espacial visual 40 3.00 8.40 6.2300 1.36817
Musical 40 1.20 10.00 6.0750 2.08520
Interpersonal 40 2.80 10.00 7.0500 1.75572
Kinestésico corporal 40 3.200 10.000 7.12500 2.217732
Intrapersonal 40 4.000 10.000 7.72500 1.921371
Naturalista 40 1.20 9.40 6.5900 1.82684

El andlisis evidencia los valores minimos (Min), maximos (Max), medios (M) y
desviaciones estandares (DS) de la valoracion de las inteligencias maltiples.

Tabla 3
Las inteligencias multiples por género
Inteligencias Masculino Femenino b
multiples n M DS n M DS

Lingiistica 22 74000 157117 18  7.8667 190356  0.205*
Logico matemética 22 6.7909 111863 1 62889 213346 072"
Espacial visual 22 6.2364 129561 18 622020 149019 0870
Musical 22 64091 184698 8 s5ee67 233238 093"
Interpersonal 22 74545 158707 18 gss56 186807 01427

L Ciencia
Dlgl‘!;,”(aﬁ(l!_ Pagina 977|982

Congreso de Ciencias Humanas y Ciencias de la Educacion



Conciencia
@ D i g ita I ISSN: 2600-5859

Vol. 6 No. 1.4, pp. 970 — 982, marzo 2023

www.concienciadigital.org

Tabla 3
Las inteligencias multiples por género (continuacion)

Inteligencias

. Masculino Femenino P
multiples
Kinestésico 22 696364 2059715 18 732000 2442800 04457
Intrapersonal 22 786364 1588514 8 755556 2301463 0-902"
Naturalista 22 64818 199777 18 67220 164086 0870

Los analisis descriptivos reflejan los valores medio (M) y desviaciones estandares (DS)
sin diferencias significativas en un nivel de P > 0.05 entre grupos por género. Tal y como
se observan en los resultados en la tabla 3 se agrupan la Inteligencias multiples en alta:
Inteligencia Intrapersonal, Inteligencia linglistica y la Inteligencia Kinestésico; la media
con resultados similares tenemos: Inteligencia interpersonal, Inteligencia l6gico
matematico, musical, para finalizar, las inteligencias mas bajas son: Naturalista y Espacial
y Visual.

Figura 1
Analisis de las intelgenecias multiples
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En los resultados también podemos observar claramente que el mayor porcentaje que
tiene desarrollado los nifios es la de Inteligencia Intrapersonal, seguido de la Inteligencia
Kinestésica, luego tenemos la Inteligencia Lingistica; en menor porcentaje tenemos la
Inteligencia Logico Matematico y la Inteligencia Interpersonal y la Musical; finalizando
con los porcentajes bajos tenemos a la Inteligencia Espacial Visual y la Naturalista.

Conclusiones

e Segun Cruz & Cruzata (2017), en su investigacion titulada inteligencia emocional
y kinestésica en la educacion fisica se concluye que el 10.83% de estudiantes se
encuentran en un bajo nivel de desarrollo, en lo que corresponde a la inteligencia
emocional llamado también intrapersonal, sin embargo, en nuestro estudio se
pudo evidenciar que un 25,00 % de los estudiantes se encuentran con un alto nivel
de desarrollo de la inteligencia intrapersonal. Por otra parte, en relacién con la
inteligencia Kinestésica corporal el 38.76 % de los estudiantes alcanzaron un nivel
bueno, a comparacion con los resultados de nuestro estudio donde se pudo
observar un promedio alto de 18.00% en definitiva un nivel muy bueno.

e Losresultados de este trabajo investigativo resaltan el desarrollo de la inteligencia
intrapersonal en jovenes entre 11 y 13 afios, tanto hombres como mujeres, que
estan en un proceso de crecimiento corporal e intelectual y que en el dia dia del
proceso educativo fortaleceran las capacidades para potenciarlas en competencias,
por lo que el rol de los docentes y del proceso educativo es fortalecer el
aprendizaje significativo y el desarrollo optimo de la inteligencia intrapersonal.
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