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Resumen
Elzl\?ebstas Dentro de la actividad fisica una herramienta eficaz en la pedagogia
actividades es el uso de actividades ludicas, siendo una estrategia didactica que
ladicas, estados genera grandes beneficios al desarrollo de la asignatura de cultura
emocionales, fisica; incidiendo en tres aspectos fundamentales en los estudiantes
e'dl_Jcacic')n como son: las capacidades fisicas, sociales y psicolégicas.
fisica. Obijetivo: En la presente investigacion se analizé la asociacion de
las variables actividades ludicas y el estado emocional de los
estudiantes. Metodologia: Se utilizé un enfoque cuantitativo, con
una finalidad basica de disefio no experimental, con un alcance
descriptivo con un método del nivel tedrico hipotético-deductivo.
En la recoleccion de datos se utilizo el DASS 21 y la encuesta para
evaluar cada variable en una muestra de estudio de 59 estudiantes.
Resultados: Fueron determinados mediante la prueba estadistica
chi cuadrado con diferenciacion asintdtica bilateral en un nivel de
P < 0.05 dando como consecuencia un Vvalor estadistico
significativo en el nivel de asociacion del uso de actividades ludicas
y el estado emocional de los estudiantes. Conclusion: Se concluye
que el uso de actividades ludicas actia como factor protector para
evitar que se desarrollen estados de animo negativos en los
estudiantes.
. Abstract
:de\gfi:)(rj\z.l Within physical activity, an effective tool in pedagogy is the use of
activities, recreational activities, being a didactic strategy that generates great
emotional benefits for the development of the physical culture subject;
states, physical focusing on three fundamental aspects in students such as: physical,
education. social, and psychological capacities. Objective: In the present

investigation the association of the variable’s recreational activities
and the emotional state of the students is analyzed. Methodology:
A gquantitative approach was used, with a basic purpose of non-
experimental design, with a descriptive scope with a method of the
hypothetical-deductive theoretical level. In the data collection, the
DASS 21 and the survey were used to evaluate each variable in a
study sample of 59 students. Results: They were determined using
the chi-square statistical test with bilateral asymptotic
differentiation at a level of P < 0.05, resulting in a significant
statistical value in the level of association between the use of
recreational activities and the emotional state of the students.
Conclusion: It is concluded that the use of playful activities acts as
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a protective factor to prevent negative moods from developing in
students.

Introduccion

Dentro de la actividad fisica una herramienta eficaz en la pedagogia es el uso de
actividades ludicas, siendo una estrategia didactica que genera grandes beneficios a las
clases de cultura fisica; incidiendo en tres aspectos fundamentales en los estudiantes
como las capacidades fisicas, social y psicoldgicas, un aspecto poco estudiado es la
incidencia que tiene las actividades ludicas en los estados emocional de los educandos,
Por lo cual se analizara la asociacion que existe entre la actividad Iidica y el estado
emocional de los estudiantes.

La actividad ludica es un proceso didactico que se realiza mediante el uso o no de un
instrumento externo o interno el cual presenta un objetivo determinado Bravo et al.
(2021). La cual fomenta una dimension del desarrollo humano que busca el conocimiento,
la formacion de la autoestima y del desarrollo psicosocial de los educandos donde existe
un grado de diversion (Palacios y Jiménez, 2002). Se conceptualiza como una actividad
de caréacter infantil presente en las etapas de desarrollo el cual influye en su desarrollo
afectivo e intelectual, el juego es un medio de aprendizaje auténomo y natural que se lo
desarrolla en los tiempos libres o en las aulas de clase (Benitez y Gamarro, 2010). En el
ambito educativo el uso del juego como una herramienta para el proceso de ensefianza
aprendizaje se convierte en actividades ludicas que son estrategias pedagdgicas que
permiten generar conocimiento, ademas el juego presenta un caracter ludico, siendo una
herramienta esencial para el docente en el desarrollo socio educativo en funcion de las
necesidades del nifio y el adolescente (Mocha y Bonilla., 2018). La metodologia ludica
busca interiorizar en los estudiantes propiciando el autoconocimiento propio del juego y
transformarlo en tiempo significativo para el trabajo académico (Romero et al., 2009). En
las clases de cultura fisica una estrategia didactica a utilizar es la actividad ludica que es
de caracter fisica en donde todos los drganos del cuerpo se activan, ademéas de ayuda a
que se fortifiquen y que se ejerciten otras funciones del cuerpo, por ejemplo, las funciones
cognitivas (Gomez et al., 2017).

El juego es un arma poderosa para los docentes en su busqueda de lograr un aprendizaje
holistico en donde el nifio no solo aprende a saltar o a practicar un deporte sino que
también se prepara para poder tener una vida social, aprender valores como el respeto y
la solidaridad al realizar juegos cooperativos, ayuda en la formacion de su caracter
mediante los juegos competitivos que conllevan una victoria o una pérdida y estimula a
su creatividad por la libertad que tienen los juegos, en cuanto a su formacion individual,
los juegos en las clases de cultura fisica despiertan el ingenio y el desarrollo de muchas
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habilidades fisicas, favorecen en su capacidad visual, tactil y auditivas, les brindan
soltura, confianza sobre su aspecto fisico y emocional (Osorio et. al., 2013).

Los resultados que se obtiene al utilizar actividades ludicas en el contexto educativo se
observan en tres niveles que son el bioldgica, psicologica y social, por ello podemos
afirmar que el juego en la educacion es trascendente y vital (Pera, 2019). Los beneficios
de la inclusion de actividades ladicas en la educacion por medio del juego
especificamente en las clases de cultura fisica ayudan al proceso de ensefianza, un método
de prevencidn en problemas psicologicos como la depresion, el estrés, sedentarismo y
problemas de salud mental mas graves como el suicidio que pueden ser evitados usando
las herramientas que estan a nuestro alcance como las actividades ludicas , en las aulas
donde los alumnos pasan gran parte de su tiempo y donde ellos pueden sentirse libres
seguros de ser ellos mismos y de crear su propio conocimiento (Gil et al., 2018).

El estado emocional es un sentimiento muy intenso de alegria o de tristeza producido por
un hecho, es el sentimiento que se produce frente a determinadas situaciones que aparecen
a lo largo de su vida manifestindose por medio de emociones que juegan un papel
fundamental en todo el entorno social de cada individuo (Fernandez y Jiménez, 2010), las
emociones son respuestas que da el individuo y son progresivas, pueden aumentar o
disminuir es decir evolucionando dependiendo el estimulo o incidencia que las provocd,
pudiendo ser reacciones positivas 0 negativas dependiendo si uno se siente bien o mal, de
duracion corta provocando respuestas fisiologicas a nivel del cuerpo como llanto o risa,
respuestas neuroldgicas y cognitivas como la manera de pensar y por ende a la conducta
del individuo (Bericat, 2012). Segun Piqueras et al. (2006) menciona que las emociones
béasicas son patrones de conducta con una reaccién especifica para cada experiencia o
sentimiento. Las emociones positivas como, la alegria, el amor y la felicidad tienen
determinados beneficios como menciona Fredrickson (2001) estas presentan un motivo
esencial debido a que amplian los recursos intelectuales, fisicos y sociales del ser humano
generando resiliencia frente a las amenazas presentadas a lo largo de la vida de la persona
(Barragan y Morales, 2014). Las emociones negativas; miedo, ansiedad, tristeza ira y
depresion se conceptualizan como un estado emocional de desagrado (Vaca, 2021).

La actividad ludica y el estado emocional como lo menciona Goikoetxea et al. (2014) en
su estudio acerca de la influencia de los juegos de cooperacion-oposicion en el &nimo de
estudiantes universitarios muestra el grado de relacion que existe entre estas dos variables
al analizar de manera cuantitativa el efecto de la practica de juegos en el estado emocional
de los estudiantes concluyendo que existe un cambio positivo al realizar actividades
Iudicas, de acuerdo al estudio el cambio en los hombres fue menor que en las mujeres,
esto se debe a que los hombres tradicionalmente buscan ser altamente competitivos y por
ende intensifican el juego mientras que las mujeres buscan una experiencia individual por
lo que pueden aprovechar de mejor manera el objetivo del juego. Las emociones estan
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presentes en cada ser humano y son parte de nuestro vivir diario y en los estudiantes estan
presentes en el &mbito educativo, siendo la educacion un pilar fundamental para el
desarrollo integral de los nifios y adolescentes, y el area de educacion fisica un generador
de situaciones motrices ludicas brinda una inmejorable posibilidad para generar
experiencias emocionales mediante el uso del juego. La actividad fisica ayuda en el
proceso de formacion emocional de los alumnos, por ello es fundamental que en las
unidades educativas y en las clases de cultura fisica se busque la formacién emocional de
los estudiantes, existen un abanico infinito de actividades ludicas que se pueden usar para
trabajar sus capacidades emocionales desde que ingresan al marco académico, desde los
niveles iniciales e ir trabajando junto a ellos nivel a nivel para que luego sean capaces de
tener una inteligencia emocional o en palabras mas sencillas puedan controlar sus
sentimientos apartando los negativos y procurando que los sentimientos positivos
predominen (Caballero et al., 2016). Los docentes de educacion fisica deben formarse
para tener pleno conocimiento de cada uno de los elementos que compone la practica
fisica y las emociones que surgen como resultado de dicha préctica para entender su
origen significado y poder aplicarlas estrategias pedagdgicas que ayuden a la salud
mental del estudiante, las emociones que se pueden presentar en un contexto ludico
principalmente emociones positivas como: (alegria, felicidad, amor) en respuesta a una
favorable obtencion de los objetivos individuales respecto al juego o actividad planteada,
por lo cual es necesario que se implementar esta estrategia didactica en las clases de
cultura fisica para generar experiencias y emocionales positivas en los alumnos que
experimentan en las sesiones de la asignatura y como mejorarlas a través del uso de
actividades ludicas que fomente la mejora del estado emocional. En este contexto, el
presente documento se lo realizo para definir la asociacion entre las actividades ludicas y
el estado emocionales de los estudiantes Unidad Educativa Yanahurco del canton Mocha.

Metodologia

La presente investigacion se realizo con un enfoque cuantitativo ya que utilizo un analisis
de tipo estadistico con los datos compilados. De finalidad basica con un disefio no
experimental donde no se manipulo las variables de estudio es decir no hubo intervencion
por parte del investigador. Por su alcance descriptivo al detallar las generalidades de las
variables de estudio. De campo con un corte transversal ya que se analizo las variables de
estudio en un momento determinado sobre la poblacién con un método del nivel tedrico
es hipotético-deductivo.

La poblacion de estudio fueron estudiantes de la Unidad Educativa Yanahurco del canton
Mocha, de la que se establecié como muestra 57 nifios de octavo, noveno y décimo afio
del rango de edad de 11 a 13 afios.
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Para conocer el nivel de la utilizacién de la actividad ludica en los estudiantes, se utilizo
una encuesta que permitié identificar la ocupacién de esta. Se valord el nivel del empleo
de la actividad ludica de cada individuo entre baja, modera y alta.

Para medir estados emocionales se utilizd las escalas de Depresion, Ansiedad y Estrés
(DASS -21) es un instrumento que mide estados emocionales negativos, consta de 21
items, con cuatro alternativas de respuesta en formato tipo Likert, que van desde 0 ("No
describe nada de lo que me paso o senti en la semana™) hasta 3 ("Si, esto me pasé mucho,
o0 casi siempre™). Los21 items de la escala se clasifican en 3 subescalas: Depresion,
Ansiedad y Estrés, cada subescala esta conformada por 7 items con una puntuacién
méaxima de 21 puntos que permite determinar el nivel de severidad de los estados
emocionales negativos (ausencia, leve, moderado, severo, extremadamente severo). Con
relacion a la fiabilidad y validez de la escala varios estudios publicados, consideran al
DASS-21 como un instrumento bien estructurado que evalGalos sintomas de depresion,
ansiedad y estrés, destacando los indices de consistencia interna que presentaron cada una
de las subescalas, asi como también de la escala total, con una consistencia interna (Alfa
de Cronbach= 0,88)

Para el andlisis estadistico de los datos y resultados de la presente investigacion se lo
realizo a través del software estadistico SPSS version 25 para Windows. En la que realizo
de las variables cualitativas frecuencias, porcentajes para profundizar la interpretacion
descriptiva de las variables.

Para la verificacion de la hipotesis de investigacion y diferenciacién estadistica general,
se realizé la prueba estadistica de normalidad Shapiro-Wilk la cual defini6 la utilizacion
de pruebas no paramétricas y la prueba estadistica de Chi-cuadrado de Pearson para
determinar la asociacién entre las variables de estudio.

Resultados

Los resultados obtenidos en la presente investigacion fueron realizados a través del
software estadistico SPSS de forma cuantitativa. La interpretacion de los resultados se
encuentra representado en tablas acorde al objetivo planteados en la investigacion, los
cuales reflejan el nivel de ejercicio fisico y el estado de &nimo de los estudiantes. Ademas,
se elaboré una tabla cruzada donde se pudo determinar la asociacion entre las variables.

Resultados de la valoracién de la ocupacion de la actividad ludica de los estudiantes de
octavo, noveno y décimo afio de la Unidad Educativa Yanahurco del cantén Mocha.

Aplicando la metodologia propuesta para la investigacion, a través de la encuesta, se
valoro la ocupacioén de la actividad ludica entre los niveles bajo que se codifico con el
namero 1, moderado con el nimero 2 y alto con el numero 3 resultados que se evidencian
en la tabla 1y 2.
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Tabla 1
Evaluacién de ocupacion de actividades ludicas
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
vélido acumulado
Valido Bajo 32 54,2 54,2 54,2
Moderado 14 23,7 23,7 78,0
Alto 13 22,0 22,0 100,0
Total 59 100,0 100,0

Del 100% de la muestra de estudio el 54.2% tiene un nivel bajo en ocupacién de actividad
ludica, el 23.7% moderado y solo el 22% de la muestra presenta un nivel alto en la
ocupacion de la actividad ludica. Una vez realizado el anlisis de frecuencia encontramos
que la mediana y la moda es 1 la cual significa que la ocupacion de la actividad Iddica es

baja (tabla 2)
Tabla 2

Mediana y moda de ocupacion de la actividad ludica

Actividad ludica
Nivel de actividad ludia

N Valido 59

Perdidos 0
Mediana 1,00
Moda 1

Resultados de la identificacion del estado emocional de los estudiantes de octavo,
noveno y décimo afio Unidad Educativa Yanahurco del canton Mocha.

Aplicando la metodologia en base al instrumento DASS21 que permite determinar los
estados de animo de una poblacion, se evaluaron diferentes coeficientes con base en los
estados propuestos cuyos resultados se evidencia en la tabla 3.

Tabla 3

Analisis estadistico descriptivo de la mediana de los estados emocionales

Estados emocionales

Nivel de Nivel de Nivel de

depresion Ansiedad Estrés
N Valido 59 59 59
Perdidos 0 0 0
Mediana 2,00 2,00 1,00
Moda 1 1 1
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Realizado el andlisis estadistico descriptivo encontramos en el estado emocional de la
depresion con una md 2 que significa depresion leve, en la ansiedad una md 2 que
significa ansiedad leve y en el estrés una md de 1 que corresponde a la ausencia de estrés.

Tabla 4
Analisis estadistico descriptivo de depresion
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido 0 1 1,7 1,7 1,7
No depresion 24 40,7 40,7 42,4
Depresion leve 14 23,7 23,7 66,1
Depresion Moderada 13 22,0 22,0 88,1
Depresion severa 4 6,8 6,8 94,9
Depresion 3 5,1 5,1 100,0
Extremadamente severa
Total 59 100,0 100,0

En la distribucidn de los estados emocionales negativos de los 59 estudiantes presentaron
depresion Leve el 23%, moderada el 22%, severa 6,8% y extremadamente severa el 5,1%.
Se concluye que la depresion leve es la mas recurrente en la muestra de estudio.

Tabla 5
Analisis estadistico descriptivo de Ansiedad
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido No ansiedad 25 42,4 42,4 42,4
Ansiedad leve 8 13,6 13,6 55,9
Ansiedad Moderada 15 25,4 254 81,4
Ansiedad severa 6 10,2 10,2 91,5
Ansiedad 5 8,5 8,5 100,0
Extremadamente severa
Total 59 100,0 100,0

En la distribucién de los estados emocionales negativos de los 59 estudiantes presentaron
Ansiedad Leve el 13,6%, moderada el 25,4%, severa 10,2% y extremadamente severa el
8,5%. Se concluye que la ansiedad moderada es la méas recurrente en la muestra de
estudio.
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Tabla 6
Analisis estadistico descriptivo de estrés
Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido No estrés 34 57,6 57,6 57,6
Estrés leve 13 22,0 22,0 79,7
Estrés moderado 6 10,2 10,2 89,8
Estrés Severo 5 8,5 8,5 98,3
Estrés extremadamente 1 1,7 1,7 100,0
Severo
Total 59 100,0 100,0

En la distribucidon de los estados emocionales negativos de los 59 estudiantes presentaron
estrés leve el 22%, moderada el 10.2%, severa 8.5% Yy extremadamente severa el 1.7%.
Se concluye que el estrés leve es la mas recurrente en la muestra de estudio.

Tabla 7

Andlisis estadistico descriptivo del estado emocional

Estado emocional positivos y negativos

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Vélido Positivo 20 33,9 33,9 33,9
Negativo 39 66,1 66,1 100,0
Total 59 100,0 100,0

De la muestra de estudio de los 59 estudiantes se encontré que el 66.1% de los estudiantes
presentan estados emocionales negativos.

Resultados del uso de juegos ludicos en relacion con el estado emocional de los
estudiantes de octavo, noveno y décimo afio Unidad Educativa Yanahurco del canton
Mocha.

Tabla 8

Analisis del uso de juegos ludicos en relacion con el estado emocional

Nivel de actividad lidica

Bajo Moderado Alto Total
Estado Positivo 3 6 11 20
emocional Negativo 25 6 8 39
Total 28 12 19 59

Ciencia
L Digital

Edidevial

Pagina 820 | 825

Congreso de Ciencias Humanas y Ciencias de la Educacion



Conciencia
- -
D I g lta I ISSN: 2600-5859
Vol. 6 No. 1.4 pp. 812 — 825, marzo 2023

www.concienciadigital.org

Una vez realizado el analisis entre el uso de juegos ludicos y el estado emocional de los
estudiantes se encontrd que, de 59 estudiantes, 25 se encontraban con un nivel bajo de
uso de actividades ludicas y un estado emocional negativo.

Verificacion de hipotesis

Aplicando las pruebas estadisticas determinadas para la comparacién de significacion y
asociacion entre este tipo de variables cualitativas, se pueden observar los siguientes
resultados (tabla 9).

Tabla 9

Anélisis estadistico de significacion y asociacion entre variables de estudio

Pruebas de chi-cuadrado

Valor df Significacién
asintética
(bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 12,9882 2 ,002
Razén de verosimilitud 13,995 2 ,001
Asociacion lineal por 11,742 1 ,001
lineal
N de casos validos 59

Una vez aplicada la prueba estadistica el Chi-cuadrado de Pearson determino que existe
un nivel de asociacion entre las variables con un nivel de confiabilidad del 99% (0.01),
con diferenciacion asintdtica bilateral en un nivel de P < 0.05 dando como consecuencia
un valor estadistico significativo en el nivel de asociacion de las variables de estudio y
afirma la aceptacion de la hipotesis a que determina:

H1: Las actividades ludicas se asocia con el estado emocional de los estudiantes.
Discusion

La presente investigacion arroja resultados importantes acerca de las actividades ludicas
y el estado de animo, permite establecer la relacion del estado de animo con el grado de
actividad lddica que presenten los estudiantes, es decir si existe alta presencia de
actividades ludicas los estados de animo seran positivos pero si por el contrario se
evidencia un nivel bajo de actividad ludica los estados de &nimo negativos son los que
prevalecen, como se determina en el estudio la actividad ludica es baja en la mayor parte
de la poblacién de estudio, esto se refleja en los estados de animo que se obtienen en la
evaluacion los cuales son: presencia de estrés y ansiedad.
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Granados y Cuéllar (2018) menciona que la relacion de estado de &nimo y actividad fisica
en todas sus formas se demuestra en varios estudios los cuales llegan a la misma
conclusién, la actividad fisica aumenta la autoconfianza, produce sensaciones de
bienestar, mejorar el funcionamiento cognitivo, generando un impacto positivo a nivel,
psicoldgico, calidad de vida y en la mejora del estado emocional en general, también se
muestra en la disminucion de niveles de ansiedad, depresion y estrés confirmando los
resultados obtenidos en este estudio. Otro resultado importante que arroja la investigacion
es la identificacion de estados negativos presentes en estudiantes que se vinculan
directamente con la poca préactica de ejercicio fisico (juegos) esto a su vez desencadena
problemas mas graves si no se toma medidas correctivas asi lo afirma Bravo et al. (2017)
el cual menciona el rol fundamental de las instituciones en cuanto a la ensefianza de la
educacién emocional porque permite descubrir y desarrollar nuevos tipos de inteligencia,
como la emocional mientras se conocen a Si mismos y a sus congéneres que es una
funcion fundamental de los seres humanos, asi mismo recomienda a los educadores la
importancia de elaborar propuestas metodoldgicas que incluyan actividades lGdicas que
se salgan de lo normal, y que busquen captar la atencién de los nifios y nifias para que
estos se motiven, generen placer y diversion, permitiendo que sus emociones sean
expresadas de manera libre y espontanea logrando asi un aprendizaje integral.

De igual forma Vilar6 (2014) concuerda con los resultados obtenidos y menciona que la
escuela es el lugar idoneo para explorar y experimentar con las emociones, a través del
juego el cual debe ser estudiado a nivel teérico para descubrir la funcion del juego con el
desarrollo emocional el cual debe ser guiado, observado y evaluado por el docente.

Finalmente se establece que, para tratar problemas asociados con la salud mental, hay una
gran variedad de estrategias terapéuticas asociadas con la actividad fisica, en este caso las
actividades ludicas y su amplia gama de posibilidades se presentan como un aliado para
tratar patologias frecuentes hoy en dia en estudiantes tales como el estrés, ansiedad y
depresion. Pero la actividad fisica como tal no debe verse Unicamente como un proceso
correctivo Unicamente, si no como un proceso preventivo en donde los problemas son
evitados y los beneficios son mayores y en diferentes niveles: a nivel de salud fisica con
la mejora de nuestra apariencia, a nivel de salud psicoldgica, siendo capaces de controlar
y manejar nuestras emociones.

Conclusiones

e Después de haber realizado la respectiva evaluacion y obtener los resultados se
llegaron a las siguientes conclusiones.

e Se determind el bajo empleo de actividades Iudicas en los estudiantes de la Unidad
Educativa Yanahurco del canton Mocha.
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e Los estados emocionales de los estudiantes de la Unidad Educativa Yanahurco
del canton Mocha donde presentaron mayor incidencia fueron depresion leve,
ansiedad leve y la ausencia de estreés.

e Se comprobd que existe una asociacion estadisticamente significativa entre las
variables de estudio actividades ludicas y estados emocionales de los estudiantes.

e EI realizar actividades ludicas que actuan como factor protector para evitar
desarrollar estados emocionales negativos en los estudiantes.
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