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Palabras claves: Resumen . : : . .

somatotipo, Introduccion. La gimnasia deportiva ha sido durante _muchc'Js
composicion afos uno de los deportes mas populares en la edad infantil,
corporal, como un proceso de iniciacién a la practica deportiva, ya que
rendimiento la importancia de este deporte viene dada por las destrezas
deportivo, técnica que los nifios desarrollan, la variedad de acciones

Cineantropometria motrices, combinacién de movimientos y el nivel de desarrollo

de capacidades fisicas. Objetivo. Comparar el somatotipo de
los gimnastas de iniciacion de Colombia y Ecuador.
Metodologia. Estudio cuantitativo no experimental por alcance
descriptivo comparativo y de corto transversal, aplicado en una
muestra de 100 gimnastas subdividios en 2 grupos cada uno de
50 gimnastas de Colombia y Ecuador a los cuales se recogieron
medidas de peso, talla; pliegues y diametros 6seos; siguiendo el
protocolo de la Sociedad Internacional para el desarrollo de la
cineantropometria. Se determiné el indice de masa corporal
(IMC), estado nutricional, grasa corporal total y biotipo
(Endomorfia, Mesomorfia y Ectomorfia). Resultados. Los
nifios colombianos presentaron valores menores de IMC grasa
corporal total, asi como predominancia de endomorfia y
mesomorfia, comparados con los nifios ecuatorianos.
Conclusion. Los gimnastas colombianos tienen menor grasa
corporal que nifios ecuatorianos, el biotipo predominante en los
nifios ecuatorianos es el mesomorfico, observandose un
componente endomdrfico menor cuanto mayor es la edad (6 a

7 afos).

Abstract
Keywords: i .
bioétl%e body Introduction. Sports gymnastics has been for many years one
compos’ition, sport of the most popular sports in children, as a process of initiation
performance, to sports practice, since the importance of this sport is given by

cineanthropometry. the technical skills that children develop, the variety of motor
actions, combination of movements and the level of
development of physical abilities. Objective. To compare the
somatotype of initiation gymnasts from Colombia and Ecuador.
Methodology. Non-experimental quantitative study by
comparative descriptive scope and of short transversal, applied
in a sample of 100 gymnasts subdivided in 2 groups each one of
50 gymnasts from Colombia and Ecuador to which weight,
height; folds and bone diameters measurements were collected:;
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following the protocol of the International Society for the
development of kinanthropometry. Body mass index (BMI),
nutritional status, total body fat and biotype (Endomorphy,
Mesomorphy and Ectomorphy) were determined. Results.
Colombian children presented lower values of BMI total body
fat, as well as predominance of endomorphy and mesomorphy,
compared to Ecuadorian children. Conclusion. Colombian
gymnasts have lower body fat than Ecuadorian children, the
predominant biotype in Ecuadorian children is mesomorphic,
observing a lower endomorphic component the older the age (6
to 7 years).

Introduccion

El papel del deporte infantil y juvenil, que constituye la formacion basica de la reserva
deportiva de las selecciones nacionales, esta aumentando actualmente (Rivas y Bailey,
2020). El alto nivel actual de rendimiento deportivo exige cada vez més a los atletas
durante su entrenamiento a largo plazo basados desde un somatotipo idoneo en su
formacién deportiva (Cueto-Martin et al., 2017). Esto es especialmente cierto para los
atletas de aquellos deportes en los que existe una especializacién deportiva temprana
como es el caso de la gimnasia deportiva (Vieira et al., 2021). Esta tendencia en el deporte
conduce a un aumento del volumen y la intensidad de las cargas de entrenamiento y
competicion durante el entrenamiento de todo el afio de los jovenes atletas, un fuerte
estrés psico-emocional, que puede ser la causa del desarrollo de condiciones pre-
patoldgicas y patoldgicas, el cese del crecimiento de los resultados deportivos Por lo
tanto, un problema importante y urgente en la etapa actual de desarrollo del deporte
infantil y juvenil es la preservacion y el fortalecimiento de la salud de los nifios y
adolescentes en el proceso de las actividades deportivas (Mora-Lo6pez et al., 2017).

La gimnasia deportiva ha sido durante muchos afios uno de los deportes mas populares
en la edad infantil, como un proceso de iniciacion a la practica deportiva, ya que la
importancia de este deporte viene dada por las destrezas técnica que los nifios desarrollan,
la variedad de acciones motrices, combinacion de movimientos y el nivel de desarrollo
de capacidades fisicas (Shim et al., 2018).

La especificidad de este deporte es la combinacion de exigencias a las condiciones fisicas,
con énfasis en las capacidades de flexibilidad y coordinacion, y ademas de las grandes
exigencias a los parametros morfologicos y fisioldgicos, incluido el desarrollado fisico
de los gimnastas. Se da preferencia a los nifios y nifias del tipo de complexion delgada,
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aunque aquellos de este tipo de complexion son mas propensos a un desarrollo retardado,
que necesita mas tiempo para formar y consolidar las habilidades motoras (Acevedo-
Mindiola et al., 2018). Se sabe que los representantes del somatotipo asténico se
caracterizan por un bajo nivel de aptitud fisica en comparacion con otros tipos de
morfologia, lo que puede reducir la eficacia del entrenamiento (Diaz-Cevallos et al.,
2017).

Al igual que en otros deportes, la fase de entrenamiento inicial es muy importante en el
sistema de entrenamiento de los o las gimnastas. Precisamente en esta etapa es necesario
llevar a cabo una mejora dirigida de las capacidades de acondicionamiento y coordinacion
del deportista, para sentar las bases de la técnica de manejo de aparatos y de coreografia
libre, que es la condicion méas importante del mantenimiento del crecimiento posterior de
sus resultados en la practica competitiva a largo plazo (Estrada-Marcén et al., 2021).

Las composiciones competitivas del gimnasta estan llenas de diferentes acciones técnicas
con los aparatos, basados en una complejidad de los requisitos para el acondicionamiento
y el entrenamiento de la coordinacion en la etapa inicial del entrenamiento, que estipula
la busqueda de formas eficaces de resolver el problema de proporcionar el nivel adecuado
de entrenamiento fisico y de coordinacién de los gimnastas, teniendo en cuenta la
especificidad del desarrollo causada por las caracteristicas morfoldgicas (Batista et al.,
2019). Este tipo de deporte se caracteriza por una entrada bastante temprana a un nivel de
cualificacion superior, lo que lleva a una complicaciéon constante de los elementos
técnicos y su diversidad en condiciones de creciente competencia en el ambito
internacional (Caveda, 2018).

Las exigencias al nivel de aptitud fisica son cada vez més altas debido a la creciente
complejidad de estos elementos. La complejidad de la realizacion del proceso de
entrenamiento radica en el ambito de la resolucion de la contradiccion entre la
correspondencia de las variantes de piel fina de un morfotipo y la dificultad de alcanzar
el nivel requerido de condicionalidad y preparacion funcional de las deportistas con
somatotipos similares a las exigencias estéticas de la gimnasia deportiva (Lozano-Zapata
et al., 2015). En este aspecto, es prometedor identificar las peculiaridades del
entrenamiento de acondicionamiento y coordinacion de los gimnastas con variantes de
complexion delgada para justificar posteriormente los enfoques diferenciados y, en cierta
medida, individualizados, basados en la seleccién de la direccién y el contenido
adecuados de las cargas de entrenamiento (Acevedo-Mindiola et al., 2018).

La prediccion del rendimiento de los jovenes gimnastas tiene lugar en el contexto de la
formacién de los procesos vitales del cuerpo, y es necesario rasgos especificos, que son
poco entrenables, sin dejar de lado rasgos no determinantes que son poco susceptibles de
formacién. Los rasgos conservadores son relativamente faciles de cambiar durante el
proceso de mejora deportiva, ya que estos limitan el crecimiento de la deportividad y, por
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lo tanto, el proceso de seleccion debe basarse en estos, para el proceso de seleccion. La
iniciacion temprana en la gimnasia permite descubrir aspectos genéticamente
condicionados del desarrollo fisico y psicomotor (Silva et al., 2019).

Se sefiala que “las cualidades morfoldgicas y funcionales estan intimamente relacionadas
y cuando se conjugan positivamente en un individuo se logra alcanzar un potencial
deportivo, que se traduce en altos niveles de rendimiento” .Dentro de la cualidades
morfoldgicas, consideramos a la longitud de las extremidades superiores y su relacion
existente con la estatura del individuo, que pueden ser significativas para la practica
deportiva del baloncesto, voleibol y natacién, y; asi como los individuos con cajas
toracicas largas se inclinan hacia disciplinas deportivas de resistencia; desarrollo del
sistema musculo-esquelético para deportes de potencia muscular y los individuos con
longitudes de los miembros inferiores se identifican con el salto alto del gimnasta
(Vernettaet al., 2017).

El biotipo de un deportista puede ser medido a través de:

1. Método fotoscopico: a través de fotografias en tres planos para determinar
el somatotipo.

2. Método antropométrico: a través de pliegues, perimetros y didametros.

3. Método antropométrico + fotoscopico: combinacion de los métodos
anteriores.

El método de Heath-Carter interpreta tres componentes que determinan el somatotipo del
individuo, clasificandolos en endomorfos, mesomorfos o ectomorfos.

En base a la teoria planteada se establece como objetivo de investigacion el comparar el
somatotipo del rendimiento deportivos de nifios de Colombia y Ecuador.

Las categorias biotipos 0 somatotipicas son la relacion entre dos componentes
predominantes para determinar cualitativamente las categorias somatotipicas se recurre
tanto a las formulas matematicas como a frases verbales o referencias que son utilizadas
en forma adjunta en la determinacién del biotipo a partir de fotografias o de inspeccion
visual (Silva et al., 2019).

Metodologia

La investigacion responde a un enfoque cuantitativo de tipo no experimental por alcance
descriptivo comparativo de corte transversal.

Muestra de estudio

Una muestra no probabilistica por conveniencia que determino un total de 100 gimnastas
distribuidos en 2 grupos homogéneos representantes de Colombia y Ecuador.
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Técnicas e instrumentos de investigacion

Se aplico la técnica de la observacion que permitié recoger datos formulas para el célculo
del somatotipo de los deportistas, la misma que estd basada mediante la muestra obtenida
de los nifios de seis afios que son deportistas en gimnasia, Una vez obtenidos los valores de
los componentes del biotipo se obtiene su representacion grafica a traves de una
somatocarta que sitGa tanto el biotipo del deportista evaluado como al parametro del
referente ideal, mediante un eje de coordenadas estableciéndose asi una comparativa.

Los instrumentos que se utilizan para la evaluacion del biotipo del gimnasta son:

e Un lapiz demogréfico para efectuar las marcaciones corporales.
e Un calibrador de pliegues cutaneos.
e Una plataforma para medir el peso corporal.

e Un estadiémetro con precision de fracciones de 0,1 cm para medir la
estatura de los sujetos.

e Una cinta métrica inextensible milimetrada con precision de 0,1 centimetro
para medir las circunferencias.

e Un antropdémetro para la determinacion de didmetros, con precision = 1mm
y (g) planilla proforma de antropometria para la anotacion de las medidas.

Medidas antropométricas mas utilizadas en el biotipo de un deportista
A continuacion, se describe los cinco tipos de medidas mas utilizadas casi siempre

1. Peso: Es la medicion de la masa corporal total. Su apreciacién es
relativamente fécil, pero se debe tener en cuenta que durante el dia una
persona adulta puede variar el peso hasta dos (2) Kg.

Los valores mas estables segln Carvajal-Veitia (2017) se obtienen en ayunas posterior a
la evacuacion. Cada uno de los sujetos se coloca de pie en forma erecta al centro de la
plataforma, descalzo, con la menor cantidad de ropa posible, evitando el contacto del
cuerpo con objetos a su alrededor

1. Pliegues o paniculos adiposos: Gomez-landero (2010) se considera a la
medida de espesor de dos pliegues de piel y de grasa subcutanea. Los pliegues
cutaneos son los siguientes: (a) Triceps, (b), Supraespinal y (c) Subescapular.

El lugar del pliegue del triceps estd en un punto medio entre el acromion y la cabeza
proximal del radio con la extremidad superior, relajado con leve rotacion externa del
hombro. El pliegue supraespinal, esta localizado en la interseccion formada por la linea
del borde superior del ileon y una linea imaginaria que va desde la espina iliaca antero-
superior derecha hasta el borde axilar anterior. Se sigue la linea del pliegue medialmente
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hacia abajo formando un angulo alrededor de 45° con la horizontal. El pliegue subescapular
esta ubicado en el angulo inferior de la escapula en direccion hacia abajo y hacia fuera,
formando un angulo de 45° con la horizontal.

Resultados

Este estudio presenta valores poco inferiores a los encontrados en la medicion
antropomeétrica a nivel mundial con respecto a la bibliografia con nifios de edades similares
y modalidades de deporte en gimnasia.

En la categoria de mujeres, los datos son ligeramente mas variables, ya que en funcion de
la modalidad deportiva, las nifias pueden ser superiores como es en el caso de la gimnasia,
gue a continuacion se presenta las diferencias en la composicion corporal y somatotipo de
nifas y nifios de seis afios de Ecuador y Colombia, que para realizar un adecuado estudio
de la composicion corporal y el calculo del biotipo o somatotipo de los nifios y nifias se
utiliz6 el método antropométrico de Heath y Carter para este estudio del cual se ha
trabajado con una muestra de 50 atletas divididos en 22 nifias y 28 nifios. En este estudio
se ejecuto valores promedios de los indicadores como por ejemplo de los para las nifias de
Colombia se tiene un valor promedio de peso de 20,9 kg; en estatura de 112,1 cm. Los
valores se muestran en la siguiente tabla:

Tabla 1
Indicadores antropométricos

Sexo F M F M

Cantidad 22 28 22 28

Nacionalidad Colombiana Ecuatoriana

Edad (Afios) 6 6 6 6
Peso (Kg) 20,9 23,2 18,6 21,6
Estatura (cm) 112,1 114 102 110
PI. Triceps (mm) 12,4 16,5 11,3 15,5

PL. Subescapular (mm) 6,3 7 5,8 6,8
Pl. Pantorrilla (mm) 6,1 6,5 5,7 6,2
P1. Supraespinal (mm) 38,3 38,9 35,1 36,5
P. Brazo flexionado (cm) 8,7 9,9 7,1 8,9
P. Pantorrilla (cm) 61,8 65 59,4 60,5

D. Bicondilar femur (cm) 58 62 55 61
D. Bicondilar humero (cm) 6 6,5 5,3 6,4
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Tabla 2
Calculo de la ENDOMORFIA
Mediciones Ind.I Ind 11 Ind.I Ind 11
Estatura 112,1 114 102 110
Pl. Triceps 12,4 16,5 11,3 15,5
PI. Subescapular (mm) 6,3 7 5,8 6,8
P1. Supraespinal (mm) 38,3 38,9 35,1 36,5
Suma de Pliegues 57 62,4 52,2 58,8
170,18/Estatura 1,52 1,49 1,67 1,55
ENDO = 6,321 6,747 5,920 6,465
Nota: ENDO = 0,0000014 = X3 —0,00068 * X2 + 0,1451 = X
Tabla 3
Calculo de la MESOMORFIA
Mediciones Ind.| Ind 11 Ind.| Ind 11
Estatura (cm) 112,1 114 102 110
PI. Triceps (mm) 12,4 16,5 11,3 15,5
Pl. Pantorrilla (mm) 6,1 6,5 5,7 6,2
P. Brazo flexionado (cm) 8,7 9,9 7,1 8,9
P. Pantorrilla (cm) 61,8 65 59,4 60,5
D. Bicondilar femur (cm) 58 62 55 61
D. Bicondilar hiimero (cm) 6 6,5 53 6,4
MESO 41,07497 44,31635 39,33439 43,26468
Nota: MESO = 0,858 * H + 0,601 * F + 0,161 « P — 0,131 * E + 4,5
Tabla 4
Calculo de la ECTOMORFIA
Ind.l Ind 1l Ind.l Ind 1l
Estatura (cm) 112,1 114 102 110
Peso (Kg) 20,9 23,2 18,6 21,6
Raiz Cubica 2,755 2,852 2,650 2,785
IP 40,696 39,971 38,497 39,498
ECTO 1,21 0,68 -0,40 0,33

Nota. ECTO = 0.732 * [P — 28,58
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Para el grafico se utilizo las siguientes formulas

Tabla 5

Listado de formulas

ECTO 1,210 0,679 -0,400 0,333
ENDO = 6,321 6,747 5,920 6,465
MESO 41,075 44,316 39,334 43,265
X= -5,111 -6,068 -6,321 -6,133
Y= 74,619 81,207 73,148 79,731
Nota: X = ECTO - ENDO Y =2+ MESO—(ECTO + ENDO)

Los datos de los componentes del Somatotipo atendiendo las diferencias entre
colombianos — ecuatorianos para la edad de 6 afios se presentan en los siguientes graficos,
respectivamente.

Figura 1
Gréfico de nifios —nifias de 6 afios de Colombia
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Figura 2

Nifnos —nifas de 6 afios de Ecuador

MESOMORFIA

-6.133;79.731

\‘\\-6.321 73.148 &> MASCULINO

@® rFeMENINO

ENDOMORFIA
ECTOMORFIA

\\\- j

Conclusiones

e Los gimnastas ecuatorianos se caracterizan por un somatotipo mesoendomorfo,
a diferencia de los gimnastas colombianos presentan como somatotipo
predominante al endomesomarfico, informacion que el entrenador debe tomar
en cuenta al inicio y durante la planificacién del entrenamiento de desarrollo de
capacidades fisica.

e Enrelacion con el IMC y grasa corporal, la muestra de gimnastas colombianos,
presento menores indices y porcentajes en relacién con los gimnastas
ecuatorianos, determinando un menor potencial corporal para la préactica de la
gimnasia deportiva.
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