Conciencia
@ D i g ita I ISSN: 2600-5859

Vol. 6 No. 1.4, pp. 635 — 652, marzo 2023

www.concienciadigital.org

El distrés psicologico en estudiantes universitarios
durante la pandemia COVID-19

Psychological distress in university students during the COVID-19

pandemic
1 Willyams Rodrigo Castro Davila " https://orcid.org/0000-0002-2917-3461
Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion, ».)
Carrera de Educacion Basica, Ambato, Tungurahua, Ecuador,
williamsrcastrod@uta.edu.ec : rielind
2 Domenica Day Culqui Masabanda “ https://orcid.org/0000-0002-6543-7196 "

Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion,
Carrera de Educacién Basica, Ambato, Tungurahua, Ecuador
dculqui6604@uta.edu.ec i

3 Carmen Dolores Chavez Fuentes ' https://orcid.org/0000-0002-5237-9636
Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ciencias Humanas y de la Educacion,
Carrera de Educacidn Basica, Ambato, Tungurahua, Ecuador
cd.chavez@uta.edu.ec

4 JesUs Israel Guaman Molina +1 https://orcid.org/0000-0002-8748-0064
Universidad Técnica de Ambato, Facultad de Ingenieria en Sistemas, Electronica e
Industrial, Carrera de Electrénica y Comunicaciones, Ambato, Tungurahua, Ecuador,
jguaman0585@uta.edu.ec

Articulo de Investigacion Cientifica y Tecnologica
Enviado: 24/12/2021

Revisado: 29/12/2021

Aceptado: 12/01/2022

Publicado:08/03/2023

DOI: https://doi.org/10.33262/concienciadigital.v6il.4.2019

Castro Déavila, W. R., Culqui Masabanda, D. D., Chavez Fuentes, C. D., & Guaméan
Molina, J. I. (2023). EIl distrés psicologico en estudiantes universitarios durante la
pandemia COVID-19 . ConcienciaDigital, 6(1.4), 635-652.
https://doi.org/10.33262/concienciadigital.v6i1.4.2019

Citese:

CONCIENCIA DIGITAL, es una Revista Multidisciplinar, Trimestral, que se publicara en soporte electronico
tiene como mision contribuir a la  formacion de profesionales competentes con visién humanistica y critica que

D sean capaces de exponer sus resultados investigativos y cientificos en la misma medida que se promueva
mediante su intervencién cambios positivos en la sociedad. https://concienciadigital.org

de Libro con No de Afiliacién 663) www.celibro.org.ec

Digital

L Ciencia La revista es editada por la Editorial Ciencia Digital (Editorial de prestigio registrada en la Camara Ecuatoriana

Esta revista esta protegida bajo una licencia Creative Commons Attribution Non Commercial No Derivatives
4.0 International. Copia de la licencia: http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Ciencia
L Digiéi{:ﬂg!

Pagina 635|652

Congreso de Ciencias Humanas y Ciencias de la Educacién



mailto:williamsrcastrod@uta.edu.ec
mailto:dculqui6604@uta.edu.ec
mailto:cd.chavez@uta.edu.ec
mailto:jguaman0585@uta.edu.ec
https://doi.org/10.33262/concienciadigital.v6i1.4.2019
https://doi.org/10.33262/concienciadigital.v6i1.4.2019
https://concienciadigital.org/
http://www.celibro.org.ec/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://cienciadigital.org/revistacienciadigital2/index.php/CienciaDigital/article/view/1730

Conciencia
@ D i g ita I ISSN: 2600-5859

Vol. 6 No. 1.4, pp. 635 — 652, marzo 2023

www.concienciadigital.org

Palabras Resumen . . - -
claves: Introduccion. La COVID-19 se ha convertido en este Gltimo afio
distrés en una pandemia que afectado notoriamente la normalidad de las
psicoldgico, acciones del ser humano. El aumento exponencial de los contagios
COVID-19, en el mundo y en el Ecuador, y por ende las limitaciones para
pande_mla: realizar actividades comunes han generado un estrés negativo que
experiencias afectado a las personas. Los estudiantes universitarios dentro de su
emocionales,

quehacer académico se han visto limitados en sus clases
presenciales y practicas profesionales. Obijetivo. Identificar el
namero de estudiantes con sintomas de distrés psicologico en la
Carrera de Educacion Bésica de la Universidad Técnica de Ambato
provocado por el coronavirus. Metodologia. La metodologia
ejecutada en la presente investigacion fue descriptiva ya que se
contd con un banco de preguntas que permitieron recolectar datos
por medio de una encuesta online aplicados a un total de 177 de
alumnos. El uso del cuestionario de impacto psicoldgico del
coronavirus (CIPC) esta compuesto por nueve escalas, utilizandose
solo la del Distrés (ED) y experiencia con el coronavirus (EC) que
contienen interrogantes relacionadas con sucesos emocionales en
mayor y menor frecuencia. Resultados. El 39.5% de los
estudiantes que realizaron la encuesta afirmd haber estado
contagiado con la COVID-19 y el 20.9% lo confirmd por medio de
un diagndstico médico o una prueba de laboratorio. Ademas, el
57.6% tuvo un familiar cercano 0 amigo intimo hospitalizado y de
ellos el 33.9% fallecié debido a este virus. Lo que indica que los
estudiantes tuvieron una experiencia cercana con el coronavirus y
puede estar muy relacionado con los sintomas del distrés. En
relacion al distrés psicoldgico, el 91.5% de estudiantes en algln
momento del confinamiento sintid ansiedad o miedo, de igual
manera el 88.7% se sintid triste o deprimido, en cuanto al
sentimiento de preocupacion sin poder controlarlo lo presento el
91%, con respecto al sentimiento de soledad lo presenté el 89.3%,
sentimientos de desesperanza en relacion al futuro el 92.7%,
sentimientos de irritabilidad el 89.8%, estado de nerviosismo el
91.5%, sentimientos de agobio o estrés el 93.2%, sentimientos de
intranquilidad el 92.7%, problemas para dormir 86.4% Yy ataques
de ansiedad o panico el 63.8%. Conclusiones. Los datos
analizados de la prueba aportan que los estudiantes universitarios
presentaron sintomas de distrés en algin momento de este periodo
debido a la situacion provocada por el coronavirus.

confinamiento.
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) Abstract
;lfsilmgli%siéal Introduction. In the last year, COVID-19 has become a pandemic
distress, that has noticeably affected the usual actions of human beings. The
COVID-19, exponential increase of infections in the world and Ecuador, and
pandemic, therefore the limitations to perform common activities have
emotional generated a negative stress that has affected people. University

experiences,
confinement.

students in their academic work have been limited in their classes
and professional practices. Aim. For this reason, this study was
conducted with the aim of identifying the symptoms of
psychological distress in students of the Basic Education Career of
the Technical University of Ambato caused by the coronavirus. The
data was collected through an online survey at the end of the April-
September 2021 semester, during a cycle in which education was
still virtual. The use of the coronavirus psychological impact
questionnaire (CIPC) is made up of nine scales, but only the
Distress (ED) and experience with coronavirus (EC) scales were
used, which contain questions related to emotional events in greater
and lesser frequency. Methodology. Therefore, the methodology
used in the present investigation was descriptive, since there was a
series of questions in accordance with the experience with the
coronavirus, where 39.5% of the 100% of the population affirmed
having been infected with COVID-19 and 20.9% confirmed it by
means of a medical diagnosis or a laboratory test. In addition, 57.6%
had a close relative or close friend hospitalized and 33.9% of them
died due to this virus. This indicates that the students had a close
experience with the coronavirus and may be closely related to the
symptoms of stress. Results. In connection with psychological
distress, 91.5% of the students felt anxiety or fear at some point
during their confinement, 88.7% felt sad or depressed, 91% had
feelings of worry without being able to control them, 89.3% had
feelings of loneliness, 92.7% had feelings of hopelessness about the
future, 89.8% felt irritable, 91.5% felt nervous, 93.2% felt
overwhelmed or stressed, and 93.2% felt uneasy. In the same way,
88.7% felt sad or depressed, 91% felt worried and unable to control
it, 89.3% felt lonely, 92.7% felt hopeless about the future, 89.8%
felt irritable, 91.5% felt nervous, 93.2% felt overwhelmed or
stressed, 92.7% felt uneasy, 86.4% had trouble sleeping, and 63.8%
had anxiety or panic attacks. In conclusion, the data show that
university students presented some symptoms of distress at some
time during this period due to the situation caused by the
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coronavirus. Conclusion. The data analyzed from the test
contribute that the university students presented symptoms of
distress at some point during this period due to the situation caused
by the coronavirus.

Introduccion

El ser humano esta genéticamente disefiado para responder ante situaciones de estrés ya
que contamos con una memoria filogenética que ha evolucionado a lo largo de los afios y
replicar ante las exigencias de las circunstancias. Es decir, que cuando el organismo se
enfrenta a eventos en las que estan en riesgo su vida, su supervivencia y su estado fisico,
estd preparado para responder adecuadamente y proteger nuestra especie humana y
permitir la conservacion de la especie. Es por eso por lo que las partes del cerebro se
encargan de activar las funciones del cuerpo para la huida y lucha son el hipocampo,
amigdala y corteza prefrontal que coordinan el comportamiento por medio del sistema
neuroendocrino (De la Vega Fernandez, 2013).

Por lo tanto, el estrés es una respuesta natural del proceso de los seres vivos que prepara
al cuerpo como lo mencionado anteriormente ante la “lucha y huida”, pero debido al
proceso psicobioldgico que inicia el cerebro para todo el cuerpo, provoca un desgasta de
energia tanto para el organismo como para el sistema nervioso central, es decir que se
espera que esta fase dure solamente segundos hasta varios minutos, ya que este proceso
también estimula a los procesos mentales, y asi activa al cerebro con mayores niveles de
atencién y concentracion, mayor velocidad en el procesamiento de los pensamientos y
gran capacidad de memoria (Barrio et al., 2006).

Los sucesos de la cotidianidad pueden resultar agobiantes lo que provocan el estrés
negativo o distrés psicoldgico repercutiendo asi en la salud fisica y mental (Gomez et al.,
2018). La salud mental del individuo se encuentra vinculada en dos aspectos
fundamentales: resiliencia y estrategias para resolver conflictos. Por 1o que,
diversos cientificos destacan que el nivel de estrés se encuentra asociado a la baja
capacidad de resiliencia (Kabosa, 1979). Por lo que, en términos generales, la resiliencia
destaca la capacidad del ser humano de superar circunstancias adversas de dolor. Asi
mismo, las estrategias de afrontamiento se relacionan al estrés diario junto al
funcionamiento fisico y mental.

La literatura cientifica sobre el distrés psicolégico se evidencia en la investigacion
cualitativa, donde el test de Kolmogorov o también denominado Smirnov. En la
investigacion  ganadora del colegio oficial de enfermeria  elaborada
por Ramdn (2021) afirma que el distrés psicoldgico presenta problemas que involucran
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al suefio y otros sintomas psicolégicos como ansiedad o depresion con indice desde leves
hasta muy severo. Demostrando asi, las implicaciones a largo plazo revelan una baja
esperanza de vida, donde se destacan los jovenes entre 18 a 30 afios como la poblacién
de alto riesgo de adoptar conductas peligrosas bajo este tipo de estrés (Rivera, 2013).

El impacto psicoldgico del distrés en la salud de los jovenes universitarios es alarmante,
porque las estadisticas dentro de la poblacion espafiola evidencian que el nivel de estrés
negativo provoca una afectacion directa por hébitos: dieta inadecuada, consumo de
sustancias psicoactivas y navegacion en linea sin limites (Ramo6n, 2021). En
consecuencia, el distres presenta una patologia asociada a un estilo de vida sedentario que
perjudica a la salud de los universitarios. Es por ello por lo que, el analisis y comprension
ante las situaciones adversas de los jovenes resulta imprescindible para obtener conductas
positivas reflejadas en la salud.

Por otro lado, los factores psicoldgicos generados por el virus de Covid-19 han
acumulado distintos mitos e informacién err6nea sobre el mismo. La poblacién
ecuatoriana y mundial respondid ante un contexto inhdspito (Taylor, 2019). Por lo que,
el aspecto psicologicose vio afectado por la “nueva cotidianidad” que
significd adaptarse a abruptos cambios, para evitar la propagacion de la enfermedad
como distanciamiento y cuarentena. Del mismo modo, la distribucion y aplicacién de
vacunas, donde la etapa de invencién y pruebas fue la més critica y la distribucion de
vacunas, distanciamiento social vacunatorios. La internet resultd medio fundamental
durante la etapa de confinamiento (ALFEPSI, 2020).

Durante los meses en confinamiento explotd el sistema de salud pdblica del mundo y las
medidas de proteccion y sanidad. De tal modo, las medidas adoptadas provocaron un
evidente impactd psicoldgico generando principalmente ansiedad, negacion, angustia,
miedo y depresion, dicho en otras palabras, experiencias negativas en las emociones del
ser humano (Pastor, 2020). Por otro lado, la comunidad universitaria, colectivo y en
general durante los dieciocho meses tras la declaracién de la pandemia de COVID-19 las
primeras emociones que surgieron fueron miedo, angustia, estrés y temor ante dicho
fendmeno desconocido (Rodriguez et al., 2020).

El ser humano presenta emociones contantemente debido a las situaciones presentes, de
tal modo, que el estrés se evidencia desde las primeras etapas de vida, sin embargo,
permiten desarrollar habilidades para enfrentar desafios cotidianos, ademas, de gastar
energia en sucesos positivos (Martinez et al., 2021).

Pero, su excesivo enfrentamiento o acumulacidn generan un estrés peligroso o distrés que
puede provocar frustracién, lo que repercute en la salud del individuo a través de
enfermedades, infecciones, presion sanguinea elevada, problemas coronarios Yy
respiratorios y sintomas depresivos.
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Metodologia

La metodologia ejecutada en la presente investigacion fue descriptiva ya que se contd con
un banco de preguntas que permitieron recolectar datos por medio de una encuesta online
aplicados a un total de 177 de alumnos de la Universidad Técnica de Ambato de la carrera
de educacion basica. la encuesta se realizé al finalizar el semestre del periodo abril-
septiembre 2021, durante un ciclo en donde la educacién permanecia todavia como
virtual. Para alcanzar los resultados se utilizé el cuestionario de impacto psicolégico del
coronavirus (CIPC) mismo que estd compuesto por nueve escalas, pero solamente se
utilizo la del Distrés (ED) y experiencia con el coronavirus (EC).

El cuestionario de impacto psicolégico del coronavirus (CIPC) es un autoinforme
desarrollado por Sadin et al. (2020), para evaluar el impacto psicolégico que se encuentra
asociado a la pandemia covid-19 en la poblacién espafiola, la cual 9 escalas
independientes, de la cual solo se trabajo con la escala de Distrés (ED), misma que evalla
9 tipos de experiencias emocionales negativas y experiencias con el problemas de suefio
que se presentan ante una reaccion de situaciones de elevado estrés psicosocial. Las
respuestas deben ser en una frecuencia de cinco puntos que varian entre 1 (Nunca o casi
nunca) y 5 (muchas veces), con una fiabilidad de =.93 y ©=.93.

Y la escala de experiencia con el coronavirus (EC) que contienen interrogantes
relacionadas con sucesos emocionales en mayor y menor frecuencia en concordancia con
los acontecimientos que suscitaba alrededor de la pandemia acarreada por el virus, con el
objetivo de confirmar si los estudiantes presentaban distrés psicoldgico en relacion con la
presencia de los sintomas de esta enfermedad.

Resultados

El universo del estudio se presenta en la tabla 1, los datos recabados en esta investigacion
pertenecen a los alumnos de la Carrera de Educacion Bésica de la Universidad Técnica
de Ambato, el sexo entre masculino y femenino y una edad aproximada de acuerdo con
el grado de estudio de la siguiente forma:

Tabla 1
Datos generales de los estudiantes de la carrera
de educacion basica

Alternativas N %
Primer Nivel 21 11,9
Segundo Nivel 12 6,8
Tercer Nivel 20 11,3
I Ciencia
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Tabla 1
Datos generales de los estudiantes de la carrera
de educacion basica (continuacion)

Alternativas N %
Cuarto Nivel 13 7,3
Quinto Nivel 36 20,3
Sexto Nivel 21 11,9
Séptimo Nivel 14 7.9
Octavo Nivel 27 15,3
Noveno Nivel 13 7,3
Total 177 100,0

La mayor recepcion de opiniones de 177 estudiantes encuestados se encuentra en quinto
nivel con un 20.3% con 36 alumnos, en segundo lugar el octavo nivel con 15.3% con 27
alumnos, en tercer lugar el primer y sexto nivel con un 11.9% con 21 alumnos, en cuarto
lugar el tercer nivel con 11.3% con 20 alumnos, en quinto lugar el séptimo nivel con un
7.9% con 14 alumnos, en sexto lugar el cuarto y noveno nivel con 7.3% con 13 alumnos
y el menor nimero de encastados se encontrd el segundo nivel con 6.8%, es decir, 12
alumnos.

En base al cuestionario de impacto psicolégico del coronavirus (CIPC), en la escala referente del
Distrés (ED) se obtuvo los siguientes datos:

Tabla 2

Presencia de ansiedad o miedo

Alternativas N. %

Siempre o casi siempre 31 175

Muchas veces 41 23,2
Bastantes veces 28 158
Algunas veces 62 35,0
Nunca o casi nunca 15 85
Total 177 100

Nota: cuestionario de impacto psicoldgico
del coronavirus, escala de distrés

En la tabla 2 se evidencia que el 35% de estudiantes comentan presentar algunas veces ansiedad
0 miedo; el 23,2% indican muchas veces; el 17,5% siempre o casi siempre; el 15,8% bastantes
veces; Yy solo el 8,5% nunca o casi nunca
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Tabla 3
Sentimiento de tristeza o depresion

Alternativas N %
Siempre o casi siempre 24 13,6
Muchas veces 48 27,1
Bastantes veces 25 141
Algunas veces 60 339
Nunca o casi nunca 20 11,3
Total 177 100

Nota: cuestionario de impacto psicoldgico del coronavirus,
escala de distrés

En la tabla 3 se evidencia que el 33,9% de estudiantes comentan presentar algunas veces
sentimientos de tristeza o depresion.

Tabla 4
Sentimiento de preocupacion sin poder controlarlo
Alternativas N %
Siempre o casi siempre 27 15,3
Muchas veces 46 26,0
Bastantes veces 26 147
Algunas veces 62 35,0
Nunca o casi hunca 16 9,0
Total 177 100

Nota: cuestionario de impacto psicoldgico del coronavirus,
escala de distrés.

En la tabla 4 se evidencia que el 35% de estudiantes comentan presentar algunas veces
sentimientos de preocupacion de muchas cosas sin poder controlarlo.

Tabla 5

Sentimiento de soledad o aislamiento

Alternativas N %
Siempre o casi siempre 19 10,7
Muchas veces 37 20,9
Bastantes veces 25 14,1
Algunas veces 68 38,4
Nunca o casi nunca 28 15,8
Total 177 100

Nota: cuestionario de impacto psicol6gico del coronavirus, escala de distrés
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En la tabla 5 se evidencia que el 38,4% de estudiantes comentan presentar algunas veces
sentimientos de soledad o aislamiento.

Tabla 6
Sentimiento de desesperanza hacia el futuro
Alternativas N %

Siempre o casi siempre 26 147

Muchas veces 47 26,6
Bastantes veces 31 17,5
Algunas veces 60 33,9
Nunca o casi nunca 13 7,3
Total 177 100

Nota: cuestionario de impacto psicoldgico del
coronavirus, escala de distrés

En la tabla 6 se evidencia que el 33,9% de estudiantes comentan presentar algunas veces
sentimientos de desesperanza hacia el futuro.

Tabla 7
Sentimiento de irritabilidad
Alternativas N %
Siempre o casi siempre 26 14,7
Muchas veces 38 21,5
Bastantes veces 27 15,3
Algunas veces 68 38,4
Nunca o casi nunca 18 10,2
Total 177 100

Nota: cuestionario de impacto psicol6gico del
coronavirus, escala de distrés.

En la tabla 7 se evidencia que el 38,4% de estudiantes comentan presentar algunas veces
sentimientos de irritabilidad, ira o agresion.
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Tabla 8
Sentimiento de nerviosismo
Alternativas N %
Siempre o casi siempre 26 14,7
Muchas veces 34 19,2
Bastantes veces 30 16,9
Algunas veces 72 40,7
Nunca o casi nunca 15 8,5
Total 177 100

Nota: cuestionario de impacto psicoldgico del
coronavirus, escala de distrés

En la tabla 8 se evidencia que el 40,7% de estudiantes comentan presentar algunas veces
sentimientos nerviosismo.

Tabla 9

Sentimiento de agobio o estrés

Alternativas N %
Siempre o casi siempre 40 22,6
Muchas veces 40 22,6
Bastantes veces 34 19,2
Algunas veces 51 28,8
Nunca o casi nunca 12 6,8
Total 177 100

Nota: cuestionario de impacto psicoldgico del
coronavirus, escala de distrés.

En la tabla 9 se evidencia que el 28,8% de estudiantes comentan presentar algunas veces
sentimientos de agobio o0 estrés.

Tabla 10
Sentimiento de intraquilidad o inquietud
Alternativas N %
Siempre o casi siempre 23 13,0
Muchas veces 45 25,4
Bastantes veces 26 14,7
Algunas veces 70 39,5
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Tabla 10
Sentimiento de intraquilidad o inquietud (continuacion)
Alternativas N %
Nunca o casi hunca 13 7,3
Total 177 100

Nota: cuestionario de impacto psicoldgico del
coronavirus, escala de distrés

En la tabla 10 se evidencia que el 39,5% de estudiantes comentan presentar algunas veces
sentimientos de intranquilidad o inquietud.

Tabla 11
Problemas para dormir
Alternativas N %
Siempre o casi siempre 22 12,4
Muchas veces 35 19,8
Bastantes veces 28 15,8
Algunas veces 68 38,4
Nunca o casi nunca 24 13,6
Total 177 100

Nota: cuestionario de impacto psicoldgico del
coronavirus, escala de distrés

En la tabla 11 se evidencia que el 38,4% de estudiantes comentan presentar algunas veces
problemas para dormir o ha dormido mal.

Tabla 12
Presencia de ataques de ansiedad o panico
Alternativas N %
Siempre o casi siempre 19 10,7
Muchas veces 21 11,9
Bastantes veces 20 11,3
Algunas veces 53 29,9
Nunca o casi nunca 64 36,2
Total 177 100

Nota: cuestionario de impacto psicoldgico del
coronavirus, escala de distrés
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En la tabla 12 se evidencia que el 36,2% de estudiantes comentan nunca o casi nunca presentar
ataques de ansiedad o panico.

En la escala de experiencia referentes con el coronavirus (EC) los datos obtenidos fueron
los siguientes:

Tabla 13
Presencia de sintomas de coronavirus
Alternativas N %
Si 70 39,5
No 107 60,5
Total 177 100

Nota: cuestionario de impacto psicoldgico,
escala de experiencia con el coronavirus

En la tabla 13 se evidencia que el 60,5% de estudiantes comentan que no presentaron sintomas
de coronavirus y el 39,5% si los presentaron.

Tabla 14
Confirmacién del diagnostico del coronavirus
Alternativas N %
Si 37 209
No 140 79,1
Total 177 100

Nota: cuestionario de impacto psicoldgico,
escala de experiencia con el coronavirus

En latabla 14 se evidencia que el 79,1% de estudiantes comentan que confirmaron el diagndstico
de coronavirus y el 20,9% no pudieron hacerlo.

Tabla 15
Hospitalizacién por coronavirus
Alternativas N %
Si 4 2,3
No 173 97,7
Total 177 100

Nota: cuestionario de impacto psicoldgico,
escala de experiencia con el coronavirus
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En latabla 15 se evidencia que el 97,7% de estudiantes comentan que estuvieron hospitalizados
debido al coronavirus y el 2,3% no lo necesitaron.

Tabla 16
Contagio por coronavirus en familiares del hogar
Alternativas N %
Si 85 48,0
No 92 52,0
Total 177 100

Nota: cuestionario de impacto psicoldgico, escala
de experiencia con el coronavirus

En la tabla 16 se evidencia que el 52% de estudiantes comentan que no hubo contagio por
coronavirus de alguna persona que vive con ellos y el 48% indica que hubo contagio.

Tabla 17
Contagio de un familiar cercano
Alternativas N %
Si 119 67,2
No 58 32,8
Total 177 100

Nota: cuestionario de impacto psicoldgico,
escala de experiencia con el coronavirus

En la tabla 17 se evidencia que el 67,2% de estudiantes comentan que hubo contagio por
coronavirus en algin familiar cercano 0 amigo intimo que no vivia en la misma casa mientras
que el 32,8% indica que no.

Tabla 18
Hospitalizacion de un familiar o amigo por coronavirus
Alternativas N %fi
Si 75 42,4
No 102 57,6
Total 177 100

Nota: cuestionario de impacto psicoldgico,
escala de experiencia con el coronavirus

En la tabla 18 se evidencia que el 57,6% de estudiantes comentan que ningun familiar o amigo
cercano estuvo hospitalizado por coronavirus, mientras que el 42,4% indica que si tuvieron que
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hospitalizarlos.

Tabla 19
Muerte de un familiar o amigo por coronavirus
Alternativas N %
Si 60 33,9
No 117 66,1
Total 177 100

Nota: cuestionario de impacto psicoldgico, escala de
experiencia con el coronavirus

En la tabla 19 se evidencia que el 66,1% de estudiantes comentan que ningin familiar o amigo
cercano muri6 por coronavirus, mientras que el 33,9% indica que si fallecieron.

Tabla 20
Medidas de precaucion de contagio por coronavirus
Alternativas fi %
Si 147 83,1
No 30 16,9
Total 177 100

Nota: cuestionario de impacto psicoldgico, escala de
experiencia con el coronavirus

En la tabla 20 se evidencia que el 83,1% de estudiantes comentan que, si pueden evitar el

contagio por coronavirus con las medidas de precaucién necesarias, mientras que el 16,9%
indican no poder hacerlo.

Tabla 21
Solucién a corto plazo debido al coronavirus
Alternativas fi %
Si 46 26,0
No 131 74,0
Total 177 100

Nota: cuestionario de impacto psicoldgico, escala
de experiencia con el coronavirus

En latabla 21 se evidencia que el 74% de estudiantes comentan que no va a solucionarse a corto

plazo la situacién que se vive actualmente por el coronavirus, mientras que el 26% indica que si
se solucionar a corto plazo.
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Tabla 22
Informacion de los medios de comunicacion en
relacién al coronavirus

Alternativas N %

Si 47 26,6
No 130 73,4
Total 177 100

Nota: cuestionario de impacto psicoldgico, escala
de experiencia con el coronavirus

En la tabla 22 se evidencia que el 73,4% de estudiantes comentan que no confian en la
informacion que aparece en los medios de comunicacion en relacion con el coronavirus,
mientras que el 26,6% indica que si lo hacen.

Una vez evaluado los resultados obtenidos se puede observar que aproximadamente el 35% del
universo total de los estudiantes encuestados de la carrera de Educacion Basica de la
Universidad Técnica de Ambato presentaros sintomas de distrés durante el confinamiento que
se realizo, debido a la pandemia del coronavirus en el afio 2020. Las afecciones psicoldgicas
mas relevantes identificadas en el estudio son sentimientos de tristeza o depresion, preocupacion,
soledad, desesperanza el futuro, irritabilidad, nerviosismo, intranquilidad o inquietud y
problemas de suefio.

De la misma forma se puede evidenciar que aproximadamente el 70% de los estudiantes
encuestados tuvo una vivencia de contagio de coronavirus por un familiar o amigos intimos
infectados. Por otro lado, aproximadamente el 60% de los estudiantes, no se contagié con el
coronavirus evitando la hospitalizacion o decesos mas tragicos por la enfermedad, sin embargo,
aproximadamente el 75% de los estudiantes no asimilaban una solucion integral de la situacion
referente a la pandemia del COVID-19.

Conclusiones

e La investigacion bibliografica realizada concluye el distrés psicoldgico no afect6
considerablemente el suefio y estados de animo de los alumnos como la depresion,
ira, aislamiento y otras emociones que son detonantes para el consumo de
sustancias psicoactivas. Por otro lado, en los estudiantes universitarios su
autoconfianza, optimismo y socializacién les permitio afrontar las circunstancias
adversas que significo la pandemia de COVID-19. Por lo que, a la poblacién
adulta el confinamiento social impact6 en experiencias y emociones negativas del
ser humano y por lo mismo dificultades en la salud o problemas médicos.

e Por lo tanto, el distrés psicoldgico de los estudiantes de la Universidad Técnica de
Ambato, de la carrera de Educacion Bésica se evidencid que algunas veces el
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sentido de ansiedad, miedo, depresion, preocupacion, aislamiento, desespero ante
el futuro, irritabilidad, ira, agresion, nerviosismo, agobio, estrés, inquietud y
problemas para dormir se encontraron presentes en la cotidianidad del alumno.
Sin embargo, se proyect6 que la ansiedad y el panico casi nunca se presentaron
debido a la salud emocional y poder de autogestién. Por otra parte, se destaco que
el confinamiento no repercutié negativamente en su totalidad en la salud fisica y
mental de la poblacidn investigada.

e Para concluir, estd investigacion presenta un soporte tedrico en el material
bibliografico y una encuesta que posibilitd el andlisis de las emociones de la
poblacion delimitada por un grupo de estudiantes de la carrera de Educacion
Basica de la Universidad Técnica de Ambato, los mismos, que evidenciaron en su
mayoria que superaron las dificultades surgidas como falta de medicamento,
colapso en el sistema de salud, aislamiento, medidas de bioseguridad, aforo
limitado, entre otras y emociones negativas en al iniciar y durante la pandemia
que vive actualmente el pais y el mundo.
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