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Valoracion integral de la condicion fisica en
estudiantes de la ESPOCH: Un diagnostico oportuno.
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Introduction. Studying the physical condition of university students from the approach
of timely diagnosis, continues to be an aspect of great importance and utility, however, it
is not always possible to merge all the necessary components that allow a comprehensive
assessment of the physical condition of young students. Objective. To provide a system
of indicators for the comprehensive assessment of the physical condition of university
students, from the point of view of timely diagnosis. Methodology. The type of research
was descriptive through a mixed approach, articulating quantitative and qualitative
elements, accompanied by the use of theoretical and empirical methods. The sample was
selected intentionally under the inclusion criteria of studying at the Higher Polytechnic
School of Chimborazo (ESPOCH) in 7 faculties, being made up of 1097 students. We
worked with different instruments which allowed us to make a single measurement.
Results. 1. A system of indicators adapted to the characteristics and conditions of the
participants is provided, which contributed to a comprehensive assessment of the physical
condition of the participating students. 2. The importance and usefulness of timely
diagnosis of the physical condition of the evaluated students is reaffirmed as an essential
aspect for their integral development. Conclusions. The study of physical condition,
carried out in a timely manner in the university student population, is very useful; It
favors, through the recognition of the evaluation indicators, the establishment of
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intervention strategies aimed at improving the quality of life of the university student
population and providing viable solutions for the prevention of possible diseases and the
optimization of the individual performance of each student.

Keywords: physical condition, timely diagnosis, students, ESPOCH

Resumen

Introduccion. Estudiar la condicion fisica de los estudiantes universitarios desde el
enfoque del diagndstico oportuno, sigue constituyendo un aspecto de gran importancia y
utilidad, sin embargo, no siempre se logran fusionar todos los componentes necesarios
que permitan realizar la valoracion integral de la condicion fisica de los jovenes
estudiantes. Objetivo. Aportar un sistema de indicadores para la valoracién integral de la
condicién fisica en los jovenes universitarios, desde el enfoque del diagnéstico oportuno.
Metodologia. El tipo de investigacion fue descriptiva mediante un enfoque mixto,
articulandose elementos cuantitativos y cualitativos, acompafiada del empleo de métodos
tedricos y empiricos. La muestra fue seleccionada de forma intencional bajo el criterio de
inclusion de estar cursando estudios en la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo
(ESPOCH) en 7 facultades, quedando constituida por 1097 estudiantes. Se trabaj6 con
diferentes instrumentos los cuales permitieron realizar una medicion Unica. Resultados.
1. Se aporta un sistema de indicadores adaptados a las caracteristicas y condiciones de
los participantes, el cual contribuyd a realizar la valoracion integral del estado de la
condicion fisica de los estudiantes participantes.2. Se reafirma la importancia y utilidad
del diagnostico oportuno sobre la condicion fisica en los estudiantes evaluados como
aspecto esencial para su desarrollo integral. Conclusiones. El estudio de la condicién
fisica, realizado de manera oportuna en la poblacion estudiantil universitaria resulta de
mucha utilidad; el mismo favorece mediante el reconocimiento de los indicadores de
evaluacion establecer estrategias de intervencion encaminadas a mejorar la calidad de
vida de la poblacion estudiantil universitaria y aportar soluciones viables para la
prevencion de posibles enfermedades y la optimizacion del desempefio individual de cada
estudiante.

Palabras claves: condicion fisica, diagndstico oportuno, estudiantes, ESPOCH

Introduccion.

La Organizacion Panamericana de la Salud, (OPS), en el 2019 en su informe el Plan de
Accion Mundial sobre Actividad Fisica 2018-2030, indica que, a nivel mundial, el 23%
de los adultos y el 81% de los adolescentes (de 11 a 17 afios), no siguen las
recomendaciones de la OMS sobre la practica sistematica de la actividad fisica para la
salud.

Segun se explica en este informe, la prevalencia de inactividad varia considerablemente
entre los diferentes paises, llegando incluso al 80% en algunos grupos de adultos. En este
informe se expone que la inactividad fisica en adultos es mas alta en las regiones del
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Mediterraneo Oriental, las Américas, Europa y el Pacifico Occidental, y mas baja en la
de Asia Sudoriental. Como es de suponer todo ello tiene mucha relacion con problemas
relacionados con el desarrollo econémico, tecnoldgico e incluso cultural.

En este orden de ideas resultan importantes los aportes de Arbos, (2017), al sefialar que
la actividad fisica practicada con regularidad provoca una disminucion de los porcentajes
de todas las causas de mortalidad, tales como: cardiopatias coronarias, hipertension
arterial, infarto, sindrome metabdlico, diabetes tipo Il, cancer de mama, de colon,
depresion, entre otros. Se coincide con la autora mencionada al destacar que los efectos
preventivos que tiene la actividad fisica tanto en la salud funcional como en la aptitud
cardiorrespiratoria, muscular y en la salud 6sea deben ser considerados y tenidos en
cuenta por la poblacion mundial.

Es por ello que buscar alternativas que permitan perfeccionar los estilos de vida de la
poblacion desde la edad infantil hasta el adulto mayor, incluidos los estudiantes
universitarios ha venido constituyendo una de las principales prioridades de todos los
entes gubernamentales, educativos y sociales.

En el caso de los estudiantes universitarios, lo planteado adquiere gran jerarquia,
precisamente por la estrecha relacion que se da entre estilo de vida saludable, condicion
fisica, calidad de vida y formacion integral. Mejorar la condicion fisica de los jovenes
permite contribuir de manera creadora a su proceso de formacion integral. Es por esto que
estudiar la condicion fisica de los universitarios desde el enfoque del diagnostico
oportuno, sigue constituyendo un aspecto esencial, sin embargo, no siempre se logran
fusionar todos los componentes necesarios que permitan realizar la valoracion integral de
la condicion fisica de los jovenes estudiantes.

En este sentido se concuerda con Valdés, et al.,(2015), al sefialar que debido a multiples
factores en muchas ocasiones los estudiantes universitarios durante su formacion,
manifiestan una mayor susceptibilidad a la hora de adquirir habitos inadecuados de
alimentacion, los cuales podrian asentarse a lo largo de su vida de forma negativa,
perjudicando grandemente su salud.

Martinez, (2008), explica que, dentro del enfoque de universidad saludable, se pretende
contribuir a la promocion de estilos de vida mas activos, lo cual implica entre otros
aspectos reflexionar sobre el quehacer cotidiano, los habitos poco saludables, la condicién
fisica y el sedentarismo como problematica de salud publica.

Para Laguado & GOmez, (2014), llevar un estilo de vida saludable, se relaciona con la
reduccion de enfermedades crénicas no transmisibles. Enfatizan que es una etapa que se
considera puede llevar a que las personas tomen diferentes decisiones y entre estas la
adquisicion de buenos habitos, es la vida universitaria.

En este &mbito, Ruiz, etal., (2009), definen al nivel de condicion fisica como la capacidad
para realizar actividad fisica y/o ejercicio fisico y su valoracion representa una medida
que especifica el estado integrado de las principales funciones organicas que intervienen
en el movimiento corporal de las personas.
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Por otra parte, es importante comprender que el indice de Masa Corporal (IMC) presenta
una relacién intrinseca con la condicién fisica; al respecto concordamos con Zeni¢, et al.,
(2013), al apegarse a otros autores y sefialar que el IMC es el predictor antropométrico
mas significativo del estado de la condicion fisica.

Diversos autores, tales como Rush, et al.,(2014), han expresado que las ultimas
investigaciones realizadas, afirman que un indice bajo de condicion fisica constituye uno
de los factores que se asocian de manera directa con el sobrepeso y la obesidad infanto-
juvenil.

En esta direccion, se han desarrollado varios estudios relacionados con la interrelacion
existente entre los niveles de condicion fisica y el peso corporal. Al respecto coincidimos
con Gélvez, et al., (2015), quienes basados en estudios realizados han demostrado que los
estudiantes que poseen niveles superiores de condicion fisica presentan una mayor
tendencia a un estatus de peso corporal dentro de parametros normales.

Por otra parte, también se han desarrollado estudios referentes a la incidencia que tiene
en los estudiantes el periodo de ensefianza universitario, dado el incremento de carga
académica y el stress que la misma incorpora a los mismos. Respecto a ello, Gonzalez, et
al., (2017), indican en su investigacion que la propia rutina universitaria que se caracteriza
por el estrés, la carga académica y el escaso tiempo para la realizacion de actividades
fisicas, hacen susceptibles a los universitarios a sufrir obesidad.

Es por ello que se hace muy necesario la incorporacion de programas de actividades
fisicas que ayuden a enfrentar esta situacion que se presenta en los estudiantes
universitarios. En esta direccion Vasquez-Gomez, et al., (2018), destacan que se hace
imprescindible instaurar acompafiamiento para el cuidado de la composicion corporal, el
nivel de actividad fisica y la condicidn fisica dentro de la universidad.

Estudios realizados por varios autores, han evidenciado divergencias en la relacion
actividad fisica y la condicion fisica de los estudiantes, en esta direccion Guillamon,
(2018), ha afirmado que es de gran importancia continuar profundizando en el anélisis de
la relacién existente entre la Actividad fisica (AF) y la condicion fisica (CF), y a su vez
con la salud de escolares y adolescentes. No obstante, aunque no exista consenso sobre la
relacion entre AF y CF en los estudiantes, lo que si resulta innegable es la necesidad de
realizacion de actividad fisica de manera sistematica para tener una buena salud.

En observacion realizada en la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo (ESPOCH),
resulté evidente la presencia de grupos de jovenes procedentes de las diferentes carreras
con disimiles valores en su condicion fisica, a esto se une la carencia de un sistema de
indicadores que permitan de forma oportuna mediante un proceso de diagnostico
determinar la condicion fisica y caracterizar la poblacion estudiantil universitaria; ante
esta realidad surge la necesidad estudiar la condicion fisica de los jovenes que integran
las diferentes carreras. De ahi que el objetivo general de la investigacion se centrd en:
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Aportar un sistema de indicadores para la valoracion integral de la condicion fisica en los
jovenes universitarios, desde el enfoque del diagnostico oportuno.

Metodologia

El tipo de investigacion fue descriptiva mediante un enfoque mixto, articulandose
elementos cuantitativos y cualitativos, acompafiada del empleo de métodos tedricos, tales
como: el histdrico —l6gico, el analitico-sintético, inductivo —deductivo y la observacion
como método empirico. La muestra fue seleccionada de forma intencional bajo el criterio
de inclusidn de estar cursando estudios en la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo
(ESPOCH) en 7 facultades, quedando constituida por 1097 estudiantes. Se trabaj6 con
diferentes instrumentos los cuales permitieron realizar una medicion Gnica a toda la
muestra.

Dentro de los indicadores determinados para el estudio de la condicion fisica se
encuentran: Edad, Peso, Talla, IMC, Resistencia, Salto Horizontal, Flexibilidad,
Flexiones de Brazos, Abdominales y Velocidad. Obsérvese Fig Nol.

Figura No 1 — Indicadores considerados para el estudio de la Condicion Fisica

EDAD

VELOCIDAD PESO (kg)
(50 m)

INDICADORES TALLA (cm)
ABDOMINALES CONSIDERADOS
(30 seg) PARA EL ESTUDIO DE

LA CONDICION

ESTUDIANTES

FLEXIONES DE
BRAZOS (30 seg)

RESISTENCIA 1000 m
(min seg)

FLEXIBILIDAD (cm) SALTO
HORIZONTAL (cm)

Discusién de Resultados.

Mediante los indicadores considerados para el estudio de la Condicion Fisica de la
muestra de estudiantes seleccionados, se logro valorar a un total de 1097 estudiantes, que
pertenecen a 7 Facultades de la Escuela Superior del Chimborazo, propiciando un abanico
de posibilidades de evaluacion, en funcién de las Facultades a las que pertenecen.

Las Facultades son: Facultad de Ciencias (Ciencias), Facultad de Mecanica (Mecéanica),
Facultad de Informatica y Electrénica (FIE), Facultad de Ciencias Pecuarias (Pecuarias),
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Facultad de Recursos Naturales (Recursos N), Facultad de Salud Pablica y Facultad de
Administracion de Empresas (FADE).

A continuacion, se realiza un analisis del comportamiento de la condicién fisica de los
estudiantes que conforman la muestra, en relacion a los aspectos anteriormente citados.

Tabla No 1. Valoracion de la Condicion Fisica por Facultades.

VALORACION DE LA CONDICION FISICA POR FACULTADES

. Flexibilidad
Velocidad ﬁ\cﬂméﬁaﬁ debrazos 1o ipilidad|, SAM0 | Resistencia | gy | pegy | Talla
FACULTAD | En50m - (numero de horizontal| A 1000 m " IMC |Clasificacion
repeticiones L (cm) : (afios) (kg) | (cm)
(se) repeticiones (cm)  [(en miny seg)
en 30 seg)
En 30 seg)
8,65 20,62 19,40 6,08 171,12 5,42 19,27 58,31]159,72] 22,81 INORMAL
FADE 9,29 20,35 21,72 4,87 154,77 6,09 19,39 59,86 | 159,68 | 23,43 INORMAL
FIE 8,53 21,38 21,19 5,47 167,56 5,97 19,72 61,19]163,41] 22,87 INORMAL
MECANICA 7,65 22,19 25,51 6,30 197,64 4,84 20,80 66,10]166,90| 23,67 INORMAL
PECUARIAS 9,09 19,10 22,57 5,53 158,45 577 19,36 58,15]159,42 | 22,81 INORMAL
RECURSOS N| 9,23 18,49 18,23 5,79 155,96 5,68 19,58 ]60,55]158,34] 24,08 [NORMAL
PfJABtliJCDA 9,02 20,67 22,16 7,11 166,01 6,02 20,06 62,211161,38| 24,34 INORMAL

Figura No 2 - Valoracion de la Condicion Fisica por Facultad.

Valoracion de la condicion fisica por Facultad
200,00
180,00
160,00 | ] il 5
140,00
120,00
100,00
80,00
60,00

40,00

- [ r=m B [::—I—I I:"-.—I —=m - E_11 [ﬁ —‘ I:——l—[

0,00

> > &
\Oéhqp &5 o & o &\'\9"{@ : %‘eﬁb & Nl
A o P “\g_-P @.,,_,.o P
& <
S
o8

En primer lugar, se procedié a realizar el andlisis de los distintos pardmetros que
conforman el estado de la condicion fisica en relacion a los estudiantes de las diferentes
Facultades, pudiéndose constatar los siguientes resultados:

e Enrelacién a la condicidn fisica de Velocidad en 50 m, se pudo constatar que la
velocidad promedio fue de 8,81 seg, por lo que las Facultades de FADE (9,29
seg), Pecuaria (9,09 seg), Recursos Naturales (9,23 seg) y Salud Publica (9,02
seg), obtuvieron comportamientos por debajo de la media. Es de destacar la
Facultad de Mecanica, dado que sus estudiantes recorrieron los 50 m en 7,85 seg,
lo que representa 0,96 seg por encima de la media.
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Figura No 3 - Valoracion de la Condicién Fisica: Velocidad, por Facultades.
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e Respecto a la condicién fisica en el indicador de Abdominales, la media realizada
fue de 20,40 repeticiones en 30 seg, resultando que en 3 Facultades: FADE
(20,35), Pecuarias (19,10) y Recursos Naturales (18,49), los estudiantes quedaron
por debajo de la media. Se destaca la Facultad de Mecanica, al realizar sus
estudiantes 22,19 repeticiones en 30 seg, representando 1,79 repeticiones por
encima de la media.

Figura No. 4- Valoracién de la Condicion Fisica: Abdominales, por Facultades.

FACULTAD JAbdominales
CIENCIAS 20,62 Abdominales
FADE 20,35
- 25 Cant: 20.40
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e Relacionado con la condicion fisica en el indicador flexibilidad de brazos en un
tiempo de 30 segundos, se obtuvo una media de 21,54, ello implica que 3
facultades: Ciencias (19,4), FIE (21,19) y Recursos Naturales (18,23) quedaron
por debajo de la media, destacandose la Facultad de Mecanica, al lograr sus
estudiantes un nimero de 25,51, o sea 3,97 flexiones mas, por encima de la media.
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Figura No 5- Valoracion de la Condicion Fisica: Flexibilidad de brazos, por
Facultades.

Flexibili
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En relacién a la condicion fisica de flexibilidad, la media obtenida fue de 5,88 cm,

resultando que 4 facultades: FADE (4,87 cm), FIE (5,47 cm), Pecuarias (5,53 cm)
y Recursos Naturales (5,79 c¢cm), quedaron por debajo de la media. Destaca la
Facultad de Salud Publica cuyos estudiantes lograron 7,11 cm, o sea 1,23 cm por
encima de la media.

Figura No 6- Valoracion de la Condicion Fisica: Flexibilidad, por Facultades.
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CIENCIAS 6.08 Flexibilidad
FADE %87 8 Cant- 5,88
FIE 5,47 :
MECANICA 6,3 4 ‘l I
PECUARIAS | 5,53 :
RECURSOS o ¢ e v o s .
NATURALES| 5,79 F & T & e
' o & & &
SALUD 211 Y
PUBLICA ’ &

e Respecto a la condicion fisica de salto horizontal, se logré una media de 167,36
cm, por lo que 4 facultades: FADE (154,77 cm), Pecuarias (158,45 cm), Recursos
Naturales (155,96 cm) y Salud Publica (166,01 cm), quedaron por debajo de la
media. Se destaca la Facultad de Mecénica, al lograr sus estudiantes una longitud
de salto de 197,64 cm, o sea 30,28 cm por encima de la media.
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Figura No 7- Valoracién de la Condicion Fisica: Salto horizontal, por Facultades.
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e Relacionado con la condicién fisica de resistencia a 1000 m, se obtuvo una media
de 5 min 68 seg, de ello resulta que 4 facultades: FADE (6 min 09 seg), FIE (5
min 97 seq), Pecuarias (5 min 77 seg) y Salud Publica (6 min 2 seg), lograron
tiempos por encima de la media. Es de destacar la Facultad de Mecéanica, cuyos
estudiantes lograron recorrer la distancia en 4 min 84 seg, lo que representa 0,84
seg por debajo de la media.

Figura No 8- Valoracion de la Condicion Fisica: Resistencia, por Facultades.

FACULTAD | Resistencia Resistencia
CIENCIAS | 5,42
FADE 6,09 . >,68 Seg
FIE 5,97 6 t .
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PECUARIAS| 577 2
RECURSOSN 5,68 0
5 S & 5 Q v
SALUD 602 < & < v@a &v oV
PUBLICA ’ ® ¢ & &
& < & P

El analisis realizado dio como resultado que, entre las 7 facultades, los estudiantes de la
Facultad de Mecénica, son los que presentan una mejor condicion fisica, lo cual se expone
en el siguiente gréfico:
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Figura No 9- Comportamiento de la Condicion Fisica por Facultades
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Los estudiantes de la Facultad de Mecéanica, fueron superiores en las diferentes pruebas
realizadas, logrando marcas por encima del promedio entre todas las facultades.

Figura No 10- Desempeiio de la Condicion Fisica de la Facultad de Mecanica
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De igual manera se evaluaron también los indicadores de talla y peso en relacion a la edad
de los estudiantes de las diferentes facultades, con el objetivo de medir el indice de Masa
Corporal (IMC) de los mismos.

e Enrelacion a la edad de los estudiantes de las diferentes facultades, la media fue
de 19,74 afios. En 5 de las distintas facultades: Ciencias (19,27 afios), FADE
(19,39 afios), FIE (19,72 afios), Pecuarias (19,36 afios) y Recursos Naturales
(19,58 afios), los estudiantes presentan un promedio de edad inferior a la media.
Se remarca la Facultad de Mecénica, en la que los estudiantes promedian una edad
de 20,80 afios, 0 sea 1 mes y 6 dias superior a la media.

Figura No 11- Valoracion de la Edad de los estudiantes, por Facultades.

FACULTAD Edad Edad
CIENCIAS 19,27
FADE 19,39 21 19,74 afios
FIE 19,72 202{;
MECANICA 20,8 19,5
o N B
PECUARIAS| 19,36 185
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e Enrelacion al peso de los estudiantes de las diferentes facultades, la media fue de
60,91 kg, por lo que 4 facultades: Ciencias (58,31 Kg), FADE (59,86 Kg),
Pecuarias (58,15 kg) y Recursos Naturales (60,55 kg) presentan un peso menor a
la media. Se destaca la Facultad de Mecanica, donde el promedio de peso de los
estudiantes es de 66,10 kg, o sea 5,19 kg superior a la media

Figura No 12- Valoracion del Peso de los estudiantes, por Facultades.

Peso
FACULTAD Peso
CIENCIAS 58,31 o8
FADE 59,86 66
FIE 61,19 e 60,91 ke
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e Respecto a la Talla de los estudiantes de las facultades, la media fue de 161,26
cm, encontrandose 4 facultades: Ciencias (159,72 cm), FADE (159,68 cm),
Pecuarias (159,42 cm) y Recursos Naturales (158,34 cm). Se destaca la Facultad
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de Mecénica, cuyos estudiantes presentan un promedio de 166,90 cm, superior en
5,64 cm.

Figura No 13- Valoracion de la Talla de los estudiantes, por Facultades.

FACULTAD Talla
CIENCIAS 159,72
FADE 159,68
FIE 163,41
MECANICA 166,9
PECUARIAS | 159,42
RECURSOSN| 158,34
SALUD

PUBLICA 161,38
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e En relacion con el indice de Masa Corporal (IMC) de los estudiantes de las
facultades, la media fue de 23,43, considerandose como Normal. Se constato que
resultaron 3 facultades: Ciencias (22,81), Fie (22,87) y Pecuarias (22,81), que
presentaron un IMC inferior a la media. De igual manera la Facultad de Salud
Publica, presentd un IMC= 24,34, cifra que se encuentra muy cerca del limite de

sobrepeso (25,0).

Figura No 14- Valoracion de IMC de los estudiantes, por Facultades.

FACULTAD IMC IMC
CIENCIAS 22,81
FADE 23,43 s
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Cuando analizamos el resultado del estado de la condicidn fisica, pudimos constatar la
relacion existente entre los indicadores de edad-peso-talla- IMC, de los estudiantes y el
desempefio de la condicion fisica, al constatarse que los estudiantes de la Facultad de
Mecanica, presentaron una edad, talla y peso superior al resto de los estudiantes del resto
de las facultades.

Educacién ambiental Pagina 401



@ Conc.iencii
Digital ISSN: 2600-5859

Vol. 4, N°1.2, p. 390-404, marzo, 2021

No obstante, también hay que tener en cuenta el indicador sexo, dado que, en el caso de
la Facultad de Mecénica, la proporcion del sexo femenino respecto al sexo masculino es
de 9,50 %, o sea prevalece el sexo masculino en los estudiantes de esta facultad. En el
resto de las facultades la proporcién es mayor al 29,0 %.

Como puede apreciarse el estudio de la condicion fisica en los estudiantes objeto de
estudio, permite integrar dos aspectos esenciales dentro de los resultados encontrados:

1. Se aporta un sistema de indicadores adaptados a las caracteristicas y condiciones
de los participantes, el cual contribuy0 a realizar la valoracion integral del estado
de la condicion fisica de los estudiantes participantes.

2. Se reafirma la importancia y utilidad del diagndstico oportuno sobre la condicion
fisica en los estudiantes evaluados como aspecto esencial para su desarrollo
integral.

Por otra parte, se coincide en que resulta extremadamente importante estudiar la
condicion fisica desde la base del diagnostico oportuno, estableciendo indicadores que
permitan caracterizar y dar seguimiento a los resultados individuales, de modo tal que se
pueda contribuir a mejorar la calidad de vida de la poblacién estudiantil universitaria.

Conclusiones.
A modo de conclusion se considera que:

e El estudio de la condicion fisica, realizado de manera oportuna en la poblacion
estudiantil universitaria, resulta de mucha utilidad. EI mismo propicia, mediante
el reconocimiento de los indicadores de evaluacion, establecer estrategias de
intervencion encaminadas a mejorar la calidad de vida de la poblacién estudiantil
universitaria y aportar soluciones viables para la prevencion de posibles
enfermedades y la optimizacion del desempefio individual de cada estudiante.
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