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El desarrollo educativo en Ecuador, alcanza Ila
vanguardia  mundial, procurando  mantenerse
actualizada y formar parte activa del avance de la
conciencia y la tecnologia con la finalidad de que
nuestro pais alcance los estandares internacionales ,
ha llevado a quienes hacemos educacion, a mejora y
capacitarnos  continuamente  permitiendo  ser
conscientes de nuestra realidad social como
demandante de un cambio en la educacion
ecuatoriana, de manera profunda, ir a las raices, para
asi poder acceder a la transformacion de nuestra
ideologia para convertirnos en forjadores de
personalidades que puedan dar solucion a los
problemas actuales, con optimismo y creatividad de
buscar un futuro mejor para nuestras educacién; por
ello, docentes vy directivos tenemos el compromiso de
realizar nuestra tarea con seriedad, respeto y en un
contexto de profesionalizacion del proceso pedagdgico
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Resumen: Introduccién: El articulo aborda la influencia de la neu-
roeducacion en el aprendizaje de la fisica en estudiantes de segundo
afio de Bachillerato. Objetivo: identificar estrategias didacticas que
promuevan un aprendizaje significativo de la fisica mediante la inte-
gracion de conceptos de la neuroeducacion. Metodologia: La inves-
tigacion se desarroll6 mediante una metodologia mixta que incluy6
la aplicacion de encuestas a 37 estudiantes y entrevistas a docentes
que imparten la asignatura de fisica, con la finalidad de conocer las
percepciones sobre las practicas pedagdgicas, y la motivacion en el
aula. Este enfoque permiti6 recopilar informacién cualitativa y cuan-
titativa para fundamentar los hallazgos. Resultados: mostraron puntos
favorables y no favorables. Lo favorable es la percepcion de los es-
tudiantes de la ensenanza de la fisica, y la evidencia no favorable es
la necesidad de estrategias que estimulen la memoria, la atencién y
la motivacion en los estudiantes. Se disefidé una propuesta educativa
basada en ejercicios practicos y trabajo experimental en principios
neuro educativos, fomentando el aprendizaje experiencial y colabo-
rativo. Estas actividades no solo buscan fomentar el aprendizaje sig-
nificativo, sino también desarrollar habilidades como el pensamiento
critico y la resolucion de problemas. Conclusion: En conclusion, la
neuroeducacion puede ser una herramienta clave para mejorar la cali-
dad educativa, promoviendo la comprensién profunda y el desarrollo
integral de los estudiantes. Area de estudio general: Educacién. Area
de estudio especifica: Neuroeducacion. Tipo de estudio: Articulos
originales.

Keywords: Neuro-
education, teaching,
learning, applied
neuroscience, peda-

gogical strategies.

Abstract: Abstract Introduction: The article addresses the influence
of neuro-education in the learning of physics in second year high
school students. Objective: to identify didactic strategies that promo-
te meaningful learning of physics through the integration of neuro-
education concepts. Methodology: The research was developed th-
rough a mixed methodology that included the application of surveys
to 37 students and interviews with teachers who teach the subject
of physics, with the purpose of knowing the perceptions about the
pedagogical practices, and the motivation in the classroom. This
approach allowed the collection of qualitative and quantitative infor-
mation to support the findings. Results: showed favorable and unfa-
vorable points. The favorable is the students’ perception of physics
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teaching, and the unfavorable evidence is the need for strategies that

stimulate memory, attention, and motivation in students. An educa-

tional proposal was designed based on practical exercises and ex-

perimental work on neuro-educational principles, encouraging expe-

riential and collaborative learning. These activities not only seek

to foster meaningful learning, but also to develop skills such as

critical thinking and problem solving. Conclusion: In conclusion,

neuro-education can be a key tool to improve the quality of educa-

tion, promoting deep understanding and the integral development of

students. General Area of Study: education. Specific area of study:

Neuroeducation. Type of study: Original articles.

1. Introduccion

El cerebro humano, como el 6rgano mas
complejo, estd en constante evolucion y
adaptacion. En el campo de la educacion,
la neurociencia aplicada ha dado lugar a una
nueva disciplina conocida como neuroedu-
cacion, que busca entender cémo los proce-
sos cerebrales influyen en el aprendizaje y
cémo los docentes pueden aprovechar este
conocimiento para mejorar la ensefianza.

En los ultimos anos, la neuroeducacion
ha cobrado relevancia como un enfoque
innovador en el proceso de ensefhanza-
aprendizaje, especialmente en materias
complejas como la fisica. Su aplicacion no
solo mejora la comprension y la motivacion
de los estudiantes, sino que también abor-
da las dificultades cognitivas y emociona-
les que suelen acompanar estas disciplinas
(Falco & Kuz, 2016). La neurociencia apli-
cada permite entender cémo los estudiantes
procesan la informacién, desarrollan habi-
lidades cognitivas y enfrentan los desafios
conceptuales propios de la fisica (Tacca &

Chire, 2020).

A pesar de los avances en la ensefnanza, la
fisica continda siendo una de las materias
mds desafiantes para los estudiantes de ba-
chillerato en Ecuador. Esta dificultad no solo
se debe a la complejidad propia de la asig-
natura, sino también a factores emocionales
y de motivacion que influyen negativamente
en el aprendizaje.

El objetivo de este articulo es analizar cémo
la neurociencia aplicada a la educacion
puede mejorar el proceso de ensefanza-
aprendizaje de la fisica en estudiantes de
bachillerato. Se busca adaptar los métodos
de ensefianza para facilitar la comprension
y retencion de conceptos, aumentar la moti-
vacion y el interés por la materia, asi como
fomentar el pensamiento critico y la reso-
lucién de problemas. Para ello, se propo-
ne fundamentar los principios de la neuro-
educacion en el contexto del aprendizaje de
la fisica, identificar las dificultades cogniti-
vas de los estudiantes, disefiar una estrategia
neuro didactica que potencie el aprendiza-

national. Copia de la licencia:
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je de la fisica y validar su efectividad en el
segundo afio de bachillerato.

Diversos estudios han demostrado que la
neuroeducacion puede mejorar significa-
tivamente el rendimiento académico en
areas como las matemdticas y las ciencias
(Bonilla-Zambrano et al., 2024). Al aplicar
estrategias que tienen en cuenta como el ce-
rebro aprende mejor, estos enfoques han lo-
grado aumentar la motivacién y la retencién
de conocimientos en los estudiantes (Eraso,
2024).

El estudio pretende obtener informacion so-
bre cémo mejorar la percepcion de los es-
tudiantes hacia la fisica, explorando c6mo
los educadores pueden adaptar sus méto-
dos en el mejoramiento del proceso de en-
sefanza-aprendizaje de la fisica. Esto podria
contribuir no solo a mejorar el rendimiento
académico, sino también a aumentar la mo-
tivacion y el interés por la asignatura, mien-
tras se desarrollan habilidades clave como
la resolucion de problemas y el pensamien-
to critico.

Diversos estudios han demostrado que fac-
tores como la clase social, el nivel socio-
econdmico, la cultura, la familia y la baja
autoestima, junto con enfoques tradiciona-
les de ensenanza, han generado un motivo
en los estudiantes en despertar hostilidad
hacia la asignatura de fisica. Sin embargo,
también se ha demostrado que un estudian-
te motivado y un docente bien preparado
son esenciales para el aprendizaje efectivo
(Acosta et al., 2024; Imacaia et al., 2024).
En este contexto, la neurociencia aplicada
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a la educacién puede desempeiiar un papel
crucial al abordar las dificultades cogniti-
vas en el aprendizaje de la fisica, mejorando
la percepcion de los estudiantes sobre esta
asignatura considerada compleja.

Segun Aranguren (2019), cuanto mas com-
prenda una persona el significado de la in-
formacion que estd aprendiendo, mas efi-
caz serd su almacenamiento en la memoria.
Ademads, utilizar ejemplos reales y situacio-
nes familiares facilita la retencion de la in-
formacion. En cambio, si la persona no com-
prende la informacion, intentar memorizarla
resulta ineficaz.

En este sentido el ambito educativo, la neu-
roeducacion se presenta como una estrategia
innovadora que permite adaptar los métodos
de ensefianza a las necesidades individuales
de los estudiantes, independientemente de
su edad. En la ensenanza de la fisica, una
asignatura que suele percibirse como com-
pleja por su naturaleza abstracta y técnica, la
neuroeducacion ofrece un enfoque innova-
dor para facilitar la comprension de concep-
tos dificiles. Esto facilita un enfoque maés
personalizado del aprendizaje, lo que con-
tribuye a lograr los objetivos pedagdgicos
establecidos (Bullon, 2017). Es importante
el uso de la neuroeducacion el desarrollo de
estrategias educativas que colaboren con el
proceso de ensefianza y aprendizaje y rela-
cionen lo aprendido en el aula, el presente
articulo resalta la relevancia de la neuroedu-
cacién en los métodos de ensefianza con la
finalidad siempre del bien del estudiante y
del como las nuevas generaciones aprenden,
todo va cambiando y la educacion es prueba

national. Copia de la licencia:
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del avance del entendimiento humano.

1.1 Neurociencia

La neurociencia se presenta como una disci-
plina interdisciplinaria que combina la bio-
logia, la psicologia, la medicina y la filo-
sofia, dedicada a desentrafiar los misterios
del cerebro humano y su influencia en el
comportamiento, la cognicién y las emo-
ciones. Este enfoque amplio y profundo esta
generando una revolucion en la manera de
entender al ser humano como una unidad in-
tegral, en la que los aspectos bioldgicos, psi-
cologicos y sociales son inseparables, pre-
sagiando un cambio de paradigma en varios
campos del conocimiento (Roman & Poe-
nitz, 2018).

Eric Kandel (2007), neurocientifico y Pre-
mio Nobel de Medicina en 2000, afirma que
la neurociencia es fundamental para enten-
der todos los aspectos de la vida humana
porque el cerebro es el 6rgano que procesa
todas las experiencias y controla todas las
funciones del cuerpo. En esta linea Antonio
Damasio (2018) destaca que el cerebro no
solo genera pensamientos, sino que también
es crucial para mantener la vida y regular
las emociones. Eric Kandel (2007) desta-
ca la plasticidad sinaptica, es decir, la ca-
pacidad de las conexiones neuronales para
fortalecerse o debilitarse con la experiencia,
como un proceso esencial en el aprendiza-
je y la memoria. Para él, la neurociencia es
clave para comprender la experiencia huma-
na, desde la percepcion sensorial hasta las
emociones y la cognicion.

Por su parte Ratey & Hagerman (2008) com-
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para el cerebro con un musculo, sefialando
que cuanto mdas se ejercita, mds fuerte se
vuelve. La neurociencia ha demostrado que
la actividad fisica no solo mejora la salud
corporal, sino también la funcién cogniti-
va. Oliver Sacks (2011) afiade que, aunque
el cerebro tiene limitaciones, también posee
una extraordinaria capacidad para adaptar-
se. A través de sus estudios neuroldgicos,
muestra como los pacientes, incluso en si-
tuaciones extremas, desarrollan nuevas ha-
bilidades o formas de percibir el mundo para
compensar sus deficiencias.

La neurociencia a través del estudio de las
capacidades cognitivas del cerebro ofrece al
ambito educativo herramientas para detectar
las dificultades de aprendizaje de los estu-
diantes. Aunque la educacion tradicional ha
seguido un enfoque basado en la memori-
zacion, este método no es efectivo para to-
dos, ya que no todos los estudiantes poseen
la misma capacidad de retencién. Por ello,
se recomienda innovar en los métodos de
ensefianza, adaptdndolos a las habilidades
mas desarrolladas de cada estudiante. En es-
te sentido, las neurociencias en la educacién
proporcionan a los docentes directrices para
identificar y abordar dichas dificultades, me-
jorando el proceso de aprendizaje (Basurto
& Zambrano, 2020).

Es decir, la neurociencia va mucho mas alla
del simple estudio del cerebro; es clave en
la comprension de lo que significa ser hu-
mano. A través de la investigacién de los
procesos cerebrales, los neurocientificos no
solo descubren los mecanismos detras de la
conducta, las emociones y la cognicidn, sino

national. Copia de la licencia:
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que también proporcionan herramientas pa-
ra mejorar nuestra calidad de vida, nuestras
relaciones y nuestra capacidad de adapta-
cién en un mundo cada vez mas complejo.

1.2 Neuroeducacion

Laneuroeducacion es una visiéon innovadora
de la ensefianza que se basa en los conoci-
mientos sobre el funcionamiento del cere-
bro, integrando disciplinas como la neuro-
ciencia, la psicologia y la medicina para me-
jorar el proceso de aprendizaje. Su objetivo
principal es optimizar tanto las capacidades
cognitivas de los estudiantes como su me-
moria, a través de estrategias pedagdgicas
disefiadas especificamente para aprovechar
la plasticidad cerebral, es decir, la capacidad
del cerebro para adaptarse y cambiar en res-
puesta a distintos estimulos y experiencias
(aulaplaneta.com, 2018). Este enfoque plan-
tea que cada cerebro es tnico, por lo que no
todos los estudiantes aprenden de la misma
manera. Esto recalca la necesidad de perso-
nalizar las metodologias de ensefianza, para
que los docentes puedan adaptar sus estrate-
gias de acuerdo con las particularidades in-
dividuales de cada alumno. De este modo, se
busca facilitar tanto la transmision del cono-
cimiento por parte de los profesores como la
comprension y retencion de la informacién
por parte de los estudiantes (Bullén, 2017).

Ademds, la neuroeducacién pone un espe-
cial énfasis en la integracion del componen-
te emocional en el proceso de ensehanza-
aprendizaje. Las emociones, estados de ani-
mo y experiencias vividas influyen directa-
mente en el funcionamiento del cerebro vy,
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por ende, en el aprendizaje. Las dreas cere-
brales se activan y estimulan mediante acti-
vidades luadicas, técnicas pedagdgicas o ex-
periencias significativas, lo que potencia la
motivacién y el interés del alumno, favo-
reciendo el aprendizaje significativo (Mora,
2013). Este enfoque destaca que las emocio-
nes no solo son importantes para los estu-
diantes, sino también para los docentes, ya
que un maestro emocionalmente conectado
puede mejorar la dindmica del aula y el éxito
del proceso educativo.

En resumen, la neuroeducacion se presenta
como unarevolucion en la forma de entender
laensefanza, aprovechando el conocimiento
neurobiolégico para disefiar metodologias
que respondan a las necesidades individua-
les de los estudiantes y que, al mismo tiem-
po, permitan a los docentes maximizar su
efectividad al ensenar. Esta integracion de
los aspectos cognitivos y emocionales pro-
mete transformar el aprendizaje, haciéndolo
mas inclusivo, eficiente y adaptado a las par-
ticularidades de cada cerebro (Mora, 2013;
aulaplaneta.com, 2018), es asi que tomando
puntos de referencia conceptuales de diver-
sos autores se elabora una propuesta en base
a los requerimientos de los estudiantes para
mejorar sus procesos cognitivos, priorizan-
do diversas metodologias faciles de aplicar
en el dia a dia en el aula de una institucién
educativa.

1.3 La ensefianza de la fisica en el contex-
to del bachillerato

La malla curricular de la carrera de fisica
determinada por el Ministerio de Educacién
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Ecuatoriano para el BGU dice que:

En los ultimos afios, el progreso acelerado
de la ciencia y la tecnologia ha traido co-
mo consecuencia la necesidad de moderni-
zar los métodos de ensefanza y aprendizaje
de todas las areas del conocimiento, en es-
pecial, de aquellas que son de naturaleza ex-
perimental como la fisica; por esta razén, es
indispensable replantear la forma de apren-
der y ensefiar fisica.

El planteamiento de la asignatura de fisica
hace referencia a la necesidad de experimen-
tar para, de esta forma, enfrentarse a situa-
ciones nuevas; frente a ellas, los estudiantes
deberan delinear sus propias estrategias, pa-
ra que los resultados que obtengan sean los
que esperaban segun los conocimientos ad-
quiridos. Se evidenciard audacia cuando las
respuestas a las preguntas planteadas por el
docente sean ingeniosas, sin dejar de lado
la rigurosidad conceptual. Adicionalmente,
los estudiantes serdn audaces cuando refle-
xionen sobre el avance tedrico de la fisica,
construido por quienes fueron en contra de
las creencias preestablecidas de su época,
para modelar la ciencia en general y la fisi-
ca en particular.

La epistemologia de la asignatura de fisica
explica los diferentes contextos que indican
la forma en que se obtiene el conocimien-
to en esta darea del saber. Como punto de
partida, se debe sefialar que no es posible
entender el contenido del conocimiento fisi-
co sin entender su naturaleza. Tampoco se
pueden desconectar los modelos abstractos
y matematizados de la fisica de los compor-
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tamientos de los fendmenos reales. Es decir,
al tratarse de una ciencia, la fisica esta ba-
sada en la concordancia entre los calculos
tedricos y los resultados experimentales

Esta ciencia se ha clasificado histéricamen-
te en cinco ramas: mecanica clasica; termo-
dindmica; vibraciones y ondas; electricidad
y magnetismo; y fisica moderna. Para cubrir
todos estos temas, el curriculo de fisica se
ha disefiado con la siguiente distribucion de
bloques curriculares:

= Bloque 1: Movimiento y fuerza

» Bloque 2: Energia, conservacién y
transferencia

» Bloque 3: Ondas y radiacién electro-
magnética

= Bloque 4: La Tierra y el universo
» Bloque 5: La fisica de hoy

» Bloque 6: La fisica en accion

La asignatura de fisica presenta en algu-
nos estudiantes por no decir en la mayoria
una experiencia negativa. Los contenidos
nuevos, su lenguaje complicado y utilizar
su razonamiento para poder solucionar pro-
blemas, ademds que los estudiantes deben
aprender con rapidez los temas.

La fisica es una ciencia exacta que esta re-
laciona con el estudio del universo y de las
cosas que pasan en €l, de ahi la importancia
de buscar estrategias que permitan su enten-
dimiento de una forma sencilla y fascinado-
ra; la neurociencia aplicada a la educacion
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es basico por no decir primordial para el
aprendizaje impartido en las aulas que re-
salten los procesos de motivacion, emocion,
atencion y la memoria todos estos procesos
neuronales que deben ser tomados en cuenta
en el proceso de ensenanza.

2. Metodologia

El enfoque utilizado en la presente investiga-
cién es mixto, combinando métodos cualita-
tivos y cuantitativos. El enfoque cualitativo
se empled utilizando la entrevista para estu-
diar las percepciones y experiencias de los
estudiantes y docentes sobre la ensefianza
de la fisica, mientras que el enfoque cuan-
titativo se utiliza para manejar los resulta-
dos obtenidos a través de encuestas aplica-
das. Esto permitié una vision mds integral
del fenémeno, capturando tanto los datos
numéricos como las opiniones subjetivas de
los estudiantes.

Esta investigacion tiene un enfoque descrip-
tivo, ya que examina las actitudes de los
estudiantes hacia la asignatura de fisica y
las dificultades que enfrentan en su estudio.
Adicionalmente, presenta un enfoque expli-
cativo, al analizar la relacion neuroeduca-
cién y su aplicacién en el proceso de en-
seflanza - aprendizaje de la fisica, lo que
conlleva a preguntar,

(Coémo potenciar la aplicacion de la neuro-
educacion para el mejoramiento del proceso
de ensefianza -aprendizaje de la asignatura
de fisica en estudiantes de segundo afio de
bachillerato?
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2.1 Identificacion de las variables:

= Variable Independiente: La Neuroedu-
cacion

= Variable Dependiente: Proceso de en-
senanza - aprendizaje de la fisica

Los procesos de ensefianza y aprendizaje de
la asignatura de fisica fueron los mayores
referentes para la aplicacion de la propuesta
pedagdgica por ello se consider6 establecer
los diversos factores a estudiar en la variable
dependiente:

» Comprension de conceptos complejos:
evalua si los estudiantes logran enten-
der los conceptos de fisica.

= Reduccién de dificultades cognitivas:
analiza si las estrategias neuro didacti-
cas disminuyen las dificultades que los
estudiantes experimentan al aprender
fisica.

= Motivacion: examina el interés y la dis-
posicién de los estudiantes hacia el es-
tudio de la fisica.

= Participacion social: mide la participa-
ciéon de los estudiantes en clase y su
colaboracién con sus compaieros.

= Aprendizaje significativo: Verifica si
los estudiantes adquieren conocimien-
tos duraderos al aplicar enfoques
practicos en el aula.

El estudio se llevo a cabo en la una unidad
educativa, ubicada en la ciudad de Santo Do-
mingo de los Colorados. La muestra estuvo
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conformada por un total de 37 estudiantes
de segundo de bachillerato.

Para la recoleccion de datos, se aplicaron
encuestas a los estudiantes, asegurando su
confidencialidad, el cuestionario constaba
de diez preguntas tanto abiertas como ce-
rradas. Las preguntas fueron disefiadas para
evaluar las actitudes de los estudiantes hacia
la asignatura de fisica y las dificultades que
enfrentan en su aprendizaje.

Las preguntas cerradas de la encuesta fue-
ron, organizadas en niveles que miden la
frecuencia o intensidad de las actitudes eva-
luadas. Esta estructura permite analizar as-
pectos especificos como el interés de los es-
tudiantes hacia la fisica, su percepcién sobre
la dificultad de la asignatura y su motivacion
para aprender. Las preguntas abiertas bus-
caban profundizar en las experiencias per-
sonales de los estudiantes, permitiéndoles
expresar con mayor libertad las dificultades
que enfrentan en el aprendizaje de la fisica.
Las respuestas fueron tabuladas y analiza-
das para obtener informacién detallada so-
bre las percepciones de los estudiantes. El
procedimiento siguid las siguientes fases:

a. Fase de preparacion: se determiné la
muestra para llevar a cabo la encuesta
y se disefid un cuestionario con pre-
guntas abiertas y cerradas, teniendo en
cuenta los objetivos de la investigacion.
Los criterios para la elaboracion de la
encuesta fueron los siguientes:

= Aspectos emocionales: se evalud
como el estrés y los problemas
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personales afectan la motivacion
y el interés de los estudiantes ha-
cia la fisica.

= Conocimientos y dificultades: se
indagé en las areas donde los
estudiantes encuentran mayores
dificultades, evaluando su com-
prension de los temas y su capa-
cidad para resolver problemas.

= Motivacién docente: se midi6 el
grado de motivacién generado
por los docentes, especialmente
en la claridad de las explicacio-
nes y la dindmica de las clases.

= Complejidad del lenguaje: se eva-
lu6 la comprension de los térmi-
nos, simbolos y vocabulario es-
pecifico de la fisica y su impacto
en el aprendizaje.

b. Fase de recoleccién de datos: las en-
cuestas fueron administradas de mane-
ra presencial a los 37 estudiantes de
segundo de bachillerato.

c. Fase de andlisis de datos: las respues-
tas de los estudiantes fueron tabuladas,
y se realizé un andlisis tanto cuantita-
tivo como cualitativo para interpretar
los resultados. El analisis cualitativo se
centrd en las percepciones y experien-
cias expresadas en las preguntas abier-
tas, mientras que el andlisis cuantitativo
se enfocd en las respuestas cerradas y
su representacion estadistica.

Los datos obtenidos de las encuestas fueron
analizados utilizando métodos estadisticos
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descriptivos para interpretar los patrones en
las respuestas de los estudiantes, tales co-
mo frecuencias y porcentajes. Ademads, se
realizé un andlisis cualitativo de las pregun-
tas abiertas, identificando percepciones co-
munes en los estudiantes sobre la ensefanza
de la fisica y las dificultades que enfrenta.

3. Resultados

En esta seccion se presentan y analizan los
datos obtenidos a partir de la encuesta apli-
cada a los estudiantes de segundo afio de ba-
chillerato, con el objetivo de evaluar el im-
pacto de la neuroeducacion en el proceso de
ensefianza-aprendizaje de la fisica. A través
de este analisis, se busca entender como la
neuro didacticas puede mejorar la compren-
sién de los conceptos de fisica, aumentar
el interés por la asignatura y fomentar un
aprendizaje mas significativo y duradero.

Las preguntas analizadas se basaron princi-
palmente en dominio de los conceptos de la
asignatura de fisica, el ambiente que se pre-
senta en el aula y el uso de las Tics por parte
de los docentes.

Figura 1: Dominio de conceptos de fisica
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Como se muestra en la figura 1, de los 37
estudiantes encuestados, el 54.10 % (20 es-
tudiantes) indicaron que dominan los con-
ceptos de fisica, mientras que el 32.40 %
(12 estudiantes) afirmaron tener un conoci-
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miento de nivel medio. Un 10.80 % (4 estu-
diantes) manifestaron tener un bajo nivel de
conocimiento y solo 1 estudiante menciond
carecer por completo de estos conocimien-
tos. Aunque la mayoria de los estudiantes
tiene un buen dominio de la materia, hay un
porcentaje que enfrenta dificultades impor-
tantes, lo que podria generar problemas en
el futuro debido a la complejidad progresiva
de los conceptos. Es crucial que el docente
considere estos resultados para ajustar sus
clases y asegurar que todos los estudiantes
logren un aprendizaje adecuado.

Figura 2: Ambiente en el aula de fisica
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Como se muestra en la figura 2, el 81.10 %
(30 estudiantes) describieron el ambiente en
clase como agradable, y un 13.50% (5 es-
tudiantes) mencionaron que este ambiente
los motiva a continuar estudiando. Solo un
5.40% (2 estudiantes) mencionaron que a
veces el ambiente puede ser exigente, y nin-
guno percibi6 el aula como conflictiva. Aun-
que la mayoria de los estudiantes se siente
comoda en clase, es importante considerar
que algunos podrian sentir que el entorno
es demasiado exigente. El docente podria
modificar ciertos aspectos de la clase para
equilibrar la exigencia con la comprension,
haciendo los conceptos y ejercicios mds ac-
cesibles.
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Figura 3: Percepcidn de la clase

10.80

81.10

® Agradables mDesagradables m Abumridas © Motvadoras

Como se muestra en la figura 3, un 81.10 %
(30 estudiantes) indicé que las clases son
agradables, mientras que el 10.80 % (4 estu-
diantes) las considera motivadoras. Por otro
lado, un 5.40 % (2 estudiantes) afirmé que
las clases son aburridas y solo 1 estudian-
te menciond que le parecen desagradables.
Los resultados sugieren que, en general, el
docente esta realizando un buen trabajo, pe-
ro seria recomendable integrar més estra-
tegias didécticas para mantener a todos los
estudiantes interesados y evitar que algunos
perciban las clases como aburridas o des-
agradables.

Figura 4: Lugar de aprendizaje
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Como se muestra en la figura 4, el 48.60 %
(18 estudiantes) manifest6 que adquiere mas
conocimientos en el aula, mientras que el
32.40 % (12 estudiantes) prefiere el labora-
torio. Un 16.20 % (6 estudiantes) considera
que aprende mejor a través de videos in-
teractivos, y solo un 2.70 % (1 estudiante)
indic6 que la lectura es su mejor medio de
aprendizaje. Aunque la mayoria prefiere el
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aprendizaje en el aula, es importante no sub-
estimar la preferencia por el laboratorio y los
videos interactivos, que también juegan un
papel importante en la adquisicién de cono-
cimientos.

Figura 5: Uso de recursos didacticos en clase
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Como se muestra en la figura 5, E1 51.40 %
(20 estudiantes) sefial6 que el docente utili-
zarecursos didécticos rara vez, mientras que
el 27 % (10 estudiantes) afirmé que nunca
se utilizan. Solo el 18.90 % (6 estudiantes)
indicé que se emplean frecuentemente y un
2.70 % (1 estudiante) menciond que siempre
se usan. Los resultados sugieren que el do-
cente deberia incrementar el uso de recursos
did4cticos para hacer las clases mas dindmi-
cas y atractivas, lo cual podria mejorar la
motivacion y el interés de los estudiantes.

Figura 6: Motivacién en la clase
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Como se muestra en la figura 6, el 51.40 %
(20 estudiantes) menciond que se siente fre-
cuentemente motivado, el 27 % (10 estu-
diantes) rara vez, el 16.20 % (5 estudiantes)
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siempre y el 5.40 % (2 estudiantes) indico
que nunca se siente motivado. Estos resul-
tados indican que un nimero considerable
de estudiantes no esta totalmente motivado
en clase, posiblemente debido a la falta de
material did4ctico o recursos més atractivos

Figura 7: Dificultades en el aprendizaje
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Como se muestra en la figura 7, el 46 % (18
estudiantes) mencion6 que la memorizacion
de conceptos y férmulas es su principal difi-
cultad. Un 27 % (10 estudiantes) indicé que
se le dificulta el manejo de procesos en la
resolucion de problemas, mientras que el
16.20 % (6 estudiantes) senal6 que la com-
prension de nuevos conceptos es el mayor
desafio. El 10.80 % (4 estudiantes) afirmo
que lo mas dificil es la resolucién de proble-
mas practicos. Estos resultados revelan que
muchos estudiantes enfrentan problemas en
la adquisicién de conceptos y formulas, asi
como en el manejo de procedimientos. El
docente deberia concentrarse en estas areas
clave, apoyandose en recursos diddcticos.

Figura 8: Estilos de aprendizaje
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Como se muestra en la figura 8, el 59.50 %
(22 estudiantes) indicd que su aprendizaje
significativo se desarrolla mediante la in-
tegracion de diferentes tipos de aprendiza-
je, mientras que el 32.40 % (12 estudiantes)
afirmé que aprende mejor de manera visual.
Un 5.40 % (2 estudiantes) mencioné que su
aprendizaje es principalmente verbal y un
2.70 % (1 estudiante) dijo que aprende me-
jor de manera auditiva. Es esencial que el
docente considere estos diferentes estilos de
aprendizaje para abarcar una mayor diversi-
dad de estudiantes y asegurar un aprendizaje
mads inclusivo.

Figura 9: Percepcion de la fisica
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Como se muestra en la figura 9, el 78.40 %
(29 estudiantes) afirmé que la fisica es im-
portante y necesaria para su futuro desa-
rrollo estudiantil y laboral, mientras que el
21.60 % (8 estudiantes) mencioné que no
lo considera indispensable. Estos resultados
reflejan la percepcion general positiva ha-
cia la fisica, pero el docente debe esforzarse
en demostrar a aquellos estudiantes que no
consideran importante la fisica, cémo esta
asignatura puede ser valiosa en su forma-
cién académica y profesional.
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Figura 10: Motivacién en la clase
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Como se muestra en la figura 10, las res-
puestas de los estudiantes determinan que
el 64.1 % considera que lo aprendido en las
clases de fisica en su bachillerato cumple
con las expectativas, mientras que el 35.9 %
considera que lo aprendido no le es repre-
sentativo para aplicar en una carrera o un
trabajo futuro.

Los resultados obtenidos no evidencian de
manera clara la necesidad que motivé larea-
lizacién de esta investigacion, ya que en su
mayoria reflejan aspectos positivos. Es fun-
damental profundizar en la interpretacion
de los datos para destacar aquellos elemen-
tos que no garantizan plenamente el proceso
de ensefianza-aprendizaje de la fisica. Este
enfoque permitird justificar de manera més
sOlida las razones que llevaron a emprender
este estudio y a identificar las dreas criticas
que requieren atencion.

4. Discusion

Los resultados obtenidos en la aplicacion
de las encuestas revelan que los estudiantes
consideran la fisica como un componente
clave para su desarrollo académico y profe-
sional. Este hallazgo coincide con estudios
previos que destacan la importancia de la
ensefianza de la fisica forma una base sélida
para la innovacion, tanto a nivel académico
como en aplicaciones practicas en la indus-
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tria y la tecnologia (Sanchez, 2012). Los da-
tos indican que el estilo de aprendizaje mas
efectivo combina teoria y practica, lo que
estd alineado con los principios planteados
por Willis & Willis (2020), que subraya que
las actividades de aprendizaje prictico que
involucran a los estudiantes en la experi-
mentacion, la resolucion de problemas y la
colaboracién son especialmente efectivas en
materias cientificas como la fisica.

Los resultados resaltan que un entorno po-
sitivo, estrategias pedagdgicas fundamenta-
das en la neuro didéctica y una adecuada
integracion entre teoria y practica son esen-
ciales para potenciar habilidades cognitivas
como la memoria, la retencién y la aten-
cion. Esto estd respaldado por investigacio-
nes en neuroeducacion que destacan como
la estimulacién adecuada de circuitos neu-
ronales mediante experiencias practicas fa-
vorece un aprendizaje més duradero (Sousa,
2022). Los factores emocionales y persona-
les, como la autoestima y el bienestar del
estudiante, también emergen como elemen-
tos determinantes en su desempeiio. Este ha-
llazgo se vincula con las teorias de Goleman
(1995), sobre la inteligencia emocional, que
destacan la influencia de las emociones en
el aprendizaje. En este contexto, los estu-
diantes valoran tanto la claridad en las ex-
plicaciones como la oportunidad de aplicar
conceptos tedricos mediante metodologias
experimentales, lo que refuerza su motiva-
cion e interés hacia una asignatura tradicio-
nalmente percibida como dificil.

Considerando estos resultados y los objeti-
vos de este estudio, se propone una estra-
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tegia pedagdgica basada en la neuroeduca-
cidén, que no solo se enfoque en los aspectos
cientificos del aprendizaje, sino que también
sea practica, viable y adaptada al contexto
educativo. Este enfoque integrador, susten-
tado tedricamente, busca fomentar el apren-
dizaje profundo, incrementar el interés por
la fisica y superar las barreras emocionales
y cognitivas asociadas con esta disciplina.

5. Conclusiones

» La neurociencia tiene una influencia
significativa en el proceso de ensefian-
za aprendizaje, permite un enfoque méas
holistico en el desarrollo de habilida-
des técnicas, promoviendo un apren-
dizaje significativo, mediante el andli-
sis de la comprension de los principios
neuro educativos y la identificacion de
dificultades cognitivas, es posible di-
senar y validar estrategias efectivas que
transformen el proceso de ensehanza-
aprendizaje.

= Al fundamentar la investigacion de la
neuroeducacién en el proceso de en-
senanza aprendizaje se encontro diver-
sos criterios que especifican que la neu-
roeducacion ha cobrado relevancia co-
mo un enfoque innovador en el proce-
so de ensenanza-aprendizaje, especial-
mente en materias complejas como la
fisica; su aplicacion no solo mejora la
comprension y la motivacion de los es-
tudiantes, sino que también aborda las
dificultades cognitivas y emocionales
que suelen acompanar estas discipli-
nas.

= Losresultados obtenidos reflejan, en su

mayoria, aspectos positivos en torno al
proceso de ensefianza-aprendizaje de la
fisica. Sin embargo, estos datos no evi-
dencian de forma contundente la nece-
sidad especifica que motivo esta inves-
tigacion, es crucial profundizar en el
andlisis de los elementos menos favo-
rables o aquellos que podrian no garan-
tizar la memorizacion de conceptos y
formulas que estan relacionados con la
escasa abstraccion de las concepciones
y la falta de conexién con la realidad
préctica, el comprender estas barreras
permite a los docentes adaptar su meto-
dologia de ensefanza aprendizaje més
clara y accesible para los estudiantes.

El disefio de la estrategia neuro didacti-
cas, se basa principalmente en la per-
cepcion y experiencias de los estudian-
tes en la asignatura de fisica, esto favo-
rece la creacion de una estrategia basa-
da en la implementacién de ejercicios
practicos y trabajo experimental en un
aprendizaje colaborativo.

Garantizar un aprendizaje significativo
requiere implementar mecanismos de
seguimiento continuo y retroalimenta-
cién que permitan monitorear y fortale-
cer la comprension de los estudiantes.
La propuesta estd orientada a desarro-
llar habilidades para visualizar, asimi-
lar y manejar variables en temas es-
pecificos, como la resolucién de pro-
blemas, fomentando la comprension
profunda de los conceptos, busca adap-
tar los métodos de ensefianza para faci-
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Resumen: Introduccion: la displasia de cadera (DDC) se trata de
una afeccion en la que la articulacién de la cadera no se desarrolla
adecuadamente, impidiendo una movilidad articular poco estable y
equilibrada para llevar una vida saludable. El presente articulo rea-
lizard una guia de ejercicios fisicos para el estudiante que presenta
esta patologia permitiéndole la estimulacion y el desarrollo de ha-
bilidades en la clase de educacion fisica (EF). Objetivo: el objetivo
de este articulo es elaborar una guia de ejercicios terapéuticos en la
DDC en la clase de EF para tratar su condicion, preservar o mejorar
el desarrollo psicomotor y funcional que puede verse afectado por
esta patologia, abordando aspectos practicos y metodoldgicos que
ayudan a tener una ventaja favorable para el estudiante a nivel educa-
tivo. Metodologia: En este caso se aplicard el método de diagndstico
con una entrevista y control observacional para investigar factores
de riesgo aplicando el método cualitativo, en las investigaciones de
otros estudios se considerara realizar andlisis biomecanicos no expe-
rimental para comprender mejor las alteraciones en la articulacion de
la cadera. Resultados: una guia de ejercicios terapéuticos en la DDC
en la clase de EF tiene un impacto remediar a nivel educativo favora-
ble de ventajas para el estudiante y no a nivel clinico. Conclusiones:
estos ejercicios han demostrado la efectividad en su proceso, como
la estudiante que presenta esta patologia ha comprobado, que reali-
zando actividad fisica conlleva a una vida saludable presentando una
movilidad articular pélvica funcional a un porcentaje mas elevado de
lo que ella presentaba al inicio. Area general del conocimiento: Edu-
caci6n fisica. Area especifica del conocimiento: Fisioterapia. Tipo de
estudio: Articulos originales.

Thera-
peutic exercises, hip

Keywords:
dysplasia, physical
education, inclusive
education, rehabili-
tation.

Abstract: Introduction: Hip dysplasia (DCD) is a condition in which
the hip joint does not develop properly, preventing poor stable and ba-
lanced joint movement to lead a healthy life. This article will provide
a physical exercise guide for the student who presents this pathology,
allowing the stimulation and development of skills in the physical edu-
cation (PE) class. Objective: the objective of this article is to develop
a guide to therapeutic exercises in DDH in the Physical Education
class to treat their condition, preserve or improve the psychomotor
and functional development that may be affected by this pathology,
addressing practical and methodological aspects that help have a
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favorable advantage for students at the educational level. Methodo-
logy: In this case, the diagnostic method will be applied with inter-
view and observational control to investigate risk factors applying the
qualitative method. In investigations of other studies, biomechanical
analyzes will be considered in the experimental to better understand
the changes in the chair. Results: a guide to therapeutic exercises in
DDC in the Physical Education class has a restorative impact at an
educational level, favorable for students and not at a clinical level.
Conclusions: these exercises have demonstrated their effectiveness in
their process, as has been demonstrated by the student who presents
this pathology, that performing physical activity leads to a healthy
life presenting functional mobility of the pelvic joint in a higher
percentage than what was present at the time. start. beginning. Gene-
ral knowledge area: Physical education. Specific area of knowledge:
Physiotherapy. Type of study: Original articles.

1. Introduccién to puede desembocar en invalidez en adulto

joven.
LaDisplasiade cadera (DDC) se trata de una

afeccion en la que la articulacion de la ca- En otro caso se ha observado el poco interés

dera no se desarrolla adecuadamente, impi- de nifios o jévenes que no participan en las

diendo una movilidad articular poco estable clases de educacidn fisica o no se involucran

y equilibrada para llevar una vida saludable. en actividad fisica, con el temor de no poder

desarrollar adecuadamente los ejercicios y

En un estudio segtn la Clinica Nespral g4o¢0onocer que estos ejercicios pueden apli-

(2023), en una cadera sana la cabeza redon- car sin temor a empeorar su patologia DDC

da del fémur encaja perfectamente en una  joqucir futura lesion.

cavidad poco profunda en la pelvis llama-

Ciencia

|1 bigitai

da acetabulo. Sin embargo, en la DDC la
articulacién no se forma adecuadamente, lo
que puede llevar a una mala alineacién y
estabilidad del cuerpo.

Segin el trabajo de Banderas & Arias
(2020), la displasia de cadera es una en-
fermedad que se presenta en nifios menores
de dos afios, pero puede tener consecuencias
importantes en edad adulta, incluso, puede
llevar a osteoartritis de cadera, y por tan-

El presente articulo es relevante para el de-
sarrollo muscular para jévenes con DDC en
contexto educativo. En este escenario, se
puede implementar una guia de ejercicios
terapéuticos que permiten la estimulacion y
el desarrollo de habilidades en nifios y jove-
nes con DDC en la clase de educacion fisica,
lo que puede conducir a un crecimiento so-
cioeducativo importante en funcién del éxi-
to educativo y los diferentes actores sociales
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involucrados

Esto nos lleva a buscar distintos estudios
clinicos para mejorar o terminar con esta
afeccion. Sin embargo, el estudio de Jun-
quera (2024), la fisioterapia puede desem-
penar un papel importante en el tratamien-
to de la displasia de cadera, y los ejerci-
cios terapéuticos pueden ayudar a mejorar
la movilidad, equilibrio y la fuerza musculo-
esquelético de la cadera de manera progre-
siva.

Los ejercicios terapéuticos pueden ser adap-
tados a las necesidades individuales de cada
estudiante, lo que permite una mejor correc-
ciéon y compensacion de las deformidades.
Asf lo indica Guevara (2023), los programas
de ejercicios de fortalecimiento son eficaces
para incrementar la fuerza muscular en la
zona de la cadera, lo que a su vez ha lle-
vado a una mayor estabilidad articular y ha
mejorado la funcion.

1.1 Antecendentes

Segin Montasell (2020), varios autores
muestran que los ejercicios terapéuticos dan
resultado beneficiando a pacientes con os-
teoartritis o DDC mejorando la fuerza mus-
cular y la funcién fisica, se ha comprobado
que es posible fortalecer los musculos de la
cadera antes de la cirugia sin necesidad de
recurrir a una osteotomia. Sin embargo, se
ha demostrado que un programa de entrena-
miento progresivo es viable para pacientes
con displasia de cadera, lo que puede reducir
el dolor mejorando su funcionalidad.

Villanueva-Martinez et al. (2022), en su es-
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tudio nos indica la DDC es el trastorno mas
comun que afecta la cadera pediétrica, con
una incidencia de 1.6 a 28.6 por cada 1,000
nacidos vivos. Entre este grupo se encuen-
tra una estudiante de una Unidad Educativa
Publica que hasta el momento mantiene es-
ta discapacidad y por factor econémico no
pudo acudir a un centro médico para tratar
su patologia.

Sin embargo, personas con lesiones de ca-
dera evitan ejercicios especificos por temor
aempeorar su situacion. Siendo estos ejerci-
cios beneficiosos para mejorar los sintomas,
muchas veces son reemplazados por ejerci-
cios de resistencia como bicicleta estética o
eliptica, debido a desconocimiento o miedo.
Segtn la p4gina especializada Wunder Trai-
ning (2022), indica la importancia de im-
plementar una guia de ejercicios terapéuti-
cos en la clase de E.F, con la finalidad de
tener un conocimiento propio, tanto para el
estudiante como para el Docente y asi man-
tener unarutina de actividad fisica en su vida
diaria. En la parte profesional se desconoce
qué actividad puede realizar o que ejercicios
puede aplicar para llevar una buena inclu-
si6én al estudiante con DDC y orientar a una
vida progresivamente saludable.

La Touche & Paris (2023), indica que el
ejercicio terapéutico engloba una diversi-
dad de técnicas para la clase de educa-
cion fisica que involucran el movimiento
con el proposito de reducir la discapaci-
dad, potenciar la capacidad funcional y me-
jorar la condicion fisica. Se utiliza tanto
en la prevencién como en la recuperacion
de distintas condiciones que impactan en
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el sistema neuroldgico, cardd-respiratorio,
musculo-esquelético, entre otros.

Investigaciones recientes han destacado la
importancia de abordar la displasia de ca-
dera de manera temprana y efectiva a través
de programas de ejercicios terapéuticos per-
sonalizados. Segtn el estudio de Chango
(2022), los factores de riesgo de displasia
de cadera estdn relacionados con factores
como el sexo femenino, o la mala posicién
al nacer.

2. Metodologia

En este caso se aplicard el método de
diagndstico con una entrevista y control ob-
servacional para investigar factores de ries-
go, predicciones o efectividad de ciertos tra-
tamientos del estudiante con displasia de
cadera. Aplicando el método cualitativo en
nuestras investigaciones de varios estudios,
van a ser utiles para comprender las expe-
riencias y percepciones de pacientes con dis-
plasia de cadera, alteraciones o patologias
facilitando el manejo de ejercicios fisicos
para la elaboracion de esta guia.

Se considerard realizar analisis biomecani-
cos no experimental para comprender mejor
las alteraciones en la articulacién y como
ciertos ejercicios terapéuticos podrian in-
fluir para la mejora y funcionalidad en esta
patologia DDC.

En la ciudad de Guayaquil, en una unidad
educativa publica, se encuentran 2 cursos
de segundo bachillerato paralelo A y B, con
una poblacion de 80 estudiantes, en un para-
lelo se encuentra una estudiante que presen-
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ta una discapacidad fisica como es displasia
de cadera.

3. Resultados

En este apartado se muestran los resultados
de la encuesta aplicada a los estudiantes del
bachillerato técnico en contabilidad.

Este articulo tiene como objetivo elaborar
una guia de ejercicios terapéuticos para tra-
tar su condicion, preservar o mejorar el de-
sarrollo psicomotor y funcional que puede
verse afectado por esta patologia, y a su vez
sefialamos los distintos objetivos especificos
que son:

» Proporcionar evidencia de estudios so-
bre la importancia de la elaboracion de
ejercicios terapéuticos en la clase de
educacion fisica.

= Describir los aspectos fundamentales
en la elaboracion de una guia de ejer-
cicios terapéuticos adaptados a la dis-
plasia de cadera.

» Lidiar las implicancias de los ejercicios
terapéuticos en la prevencion de com-
plicaciones futuras y la reduccién de
costos de salud asociados a la displasia
de cadera.

= Abordar aspectos pricticos y meto-
dolégicos en la elaboracion de la guia
de ejercicios terapéuticos en la clase de
Educacion Fisica.

La elaboracién de una guia de ejercicios te-
rapéuticos en la clase de Educacion Fisica

International. Copia de la licencia:

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Ciencia Futura Pdgina 27- 36

Esta revista estd protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0

@020



¢

Ciencia
Digital

www.cienciadigital.org

Ciencia
_Diglg_t_aﬂl

(EF), tiene un impacto remediar y favorable
de ventajas para el estudiante. Una de ellas
es el ejercicio terapéutico a nivel educati-
vo y no a nivel clinico, también la posibi-
lidad de identificar problemas a tiempo, lo
que permite al profesor y estudiante traba-
jar en equipo abordando las necesidades de
su patologia (DDC). Como también, crear
un ambiente mds acogedor promoviendo la
perseverancia en la prictica y la compren-
sién entre pares, lo que contribuye a una
inclusion social.

3.1 Etapas que desarrollar

Para elaborar una guia de ejercicios te-
rapéuticos en la clase de educacion fisica en
la displasia de cadera, es importante consi-
derar los siguientes aspectos fundamentales:

= Realizar una evaluacién detallada del
estudiante, teniendo en cuenta factores
como la severidad de la displasia, la
edad, el nivel de desarrollo motor y la
experiencia anterior en ejercicios fisi-
cos o terapéuticos. Esta evaluacion per-
mitird determinar los objetivos indivi-
duales y priorizar las dreas de fortale-
cimiento necesarias.

» Elaborar una guia de ejercicios te-
rapéuticos que se ajusten a las nece-
sidades especificas del estudiante, te-
niendo en cuenta la gravedad del caso
DDC o patologia.

= Supervisar el progreso del estudiante y
ajustar el plan de entrenamiento con-
forme sea necesario, para maximizar el
rendimiento y la seguridad.
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= Crear un ambiente acogedor y promo-
ver la comunicacion y la colaboracion
entre el estudiante con DDC y sus pa-
res sin patologia, para fomentar la in-
clusion y la tolerancia.

= Garantizar que los ejercicios sean se-
guros y no causen dafio al estudiante,
utilizando equipos apropiados y brin-
dando instrucciones claras y concisas
antes de comenzar con cada sesion de
entrenamiento

Con la implementacién de estos aspectos
fundamentales, se espera obtener mejores
resultados en la rehabilitacion y la recupe-
racion del estudiante con displasia de cadera
en la clase de Educacion Fisica.

En la tabla 1 se muestra la entrevista que
tiene como propdsito abordar las experien-
cias del estudiante con los ejercicios fisicos
o terapéuticos que nos proporcionara una
perspectiva de sus caracteristicas y cualida-
des accesibles para la propuesta del método
de investigacion.

Tabla 1: Entrevistas

No. Preguntas

1 Alguna vez has realizado ejerci-
cios de estiramientos adaptados a
su discapacidad.

2 Has ejecutado ejercicios de mo-
vilidad articular que te ayude a
mejorar la postura de cadera.
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Tabla 1: Entrevistas (continuacion)

3 En la clase de educacién fisica 11  Crees que al realizar ejercicios
has ejecutado ejercicios progre- terapéuticos mejoraria su capaci-
sivamente de lo més facil a lo dad para realizar actividades co-
mas dificil adaptados a tu condi- tidianas que involucran el uso de
cion. la cadera.

4  En la clase de educacién fisica
te han hecho alguna observacion . o

) . ) Al abordar la entrevista, las experiencias que
por la mala ejecucién de los ejer- .
o se obtuvo del estudiante nos muestran la fal-
cicios. o . L
ta de conocimiento de distintos ejercicios

5  Enlaclase de EF Te han mos- fisicos o terapéuticos aplicados a la DDC o
trado una prescripcion especifica métodos accesibles que se deben implemen-
de ejercicios terapéuticos para la tar en la clase de EF.
displasia de cadera.

. D Los resultados de la entrevista resaltaron el

6  Crees que una guia de ejercicios ' ‘ _ ]

- . . interés de los pacientes para realizar los ejer-
terapéuticos sea realizada bajo o : ‘
.y . cicios adaptados a su discapacidad DDC en
supervision profesional ‘ }
: : —— : la clase de educacion fisica, con 11 pregun-
7 Si realizas ejercicios terapéuti- S .
_ tas que se le aplico dio un porcentaje bastan-
cos, crees que es normal sentir . . D
_ _ te elevado en practicar diferentes ejercicios
fatiga muy rapido. . . .
que le ayuden a mejorar su funcion articular

8  Crees que mejoraria la funciona- de la cadera. Sin embargo, un grupo mino-
lidad de la cadera sirealizas ejer-  ritario expreso su falta de conocimiento de
cicios terapéuticos en la clase de  ejercicios terapéuticos en la clase de Educa-
EF. cién Fisica.

9 Crees desarrollar fuerza en los . L

. . Segun Ortoprono (2022), el ejercicio te-
musculos relacionados con la ca- . o L
. . rapéutico es una técnica de rehabilitacion
dera al realizar ejercicios te- ] . ]
. de lesiones, prevencion de molestias y alte-
rapéuticos en la clase de EF. ) ] o
raciones de la salud, siendo un principal

10 Crees que mejorarias tu estabili-
dad de la cadera al realizar ejer- beneficio para su recuperaciéon. Con esta
cicios terapéuticos en la clase de teoria nos indica la importancia que debe
EF., tener cada movimiento al incluir estos 3 ti-

pos de rutinas de ejercicios. En la tabla 2 se
aplicard los ejercicios de estiramiento y mo-
vilizacién para los musculos y tejidos que
rodean la articulacion de la cadera mejoran-
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do la elasticidad y el rango de movimiento
articular.

En estarutina de ejercicios se consigue man-
tener un rango mds elevado de elasticidad
muscular en el tramo inferior y movimiento
articular pélvica.

En la tabla 3 siguiendo con el proceso, se
presenta una rutina de ejercicios de fortale-
cimiento muscular y equilibrio donde ayu-
dara a desarrollar la fuerza, dureza y equili-
brio de los musculos de la cadera y extremi-
dades inferiores.

Al término de esta rutina se corregird los
desequilibrios musculares aumentando la
resistencia de las inserciones de los tendo-
nes proporcionando soporte y estabilidad.

En la tabla 4 continuamos con los ejerci-
cios de potenciacién, con una rutina a base
de implementos o maquinas que garantizan
el proceso destinado a tonificar toda la mus-
culatura de la cadera y extremidades infe-
riores.

Al terminar esta rutina se conseguird una
correcta postura y resistencia fisica para los
cambios en tareas de la vida cotidiana.

4. Discusion

La displasia de cadera es una afeccién que
involucra una discapacidad fisica, afectan-
do el estado emocional que impide la no
participacion de una actividad fisica, a lo
largo del tiempo se va perdiendo la fuerza
del musculo esquelético en este caso a ni-
vel pélvico, presentando una afeccion mas
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compleja como es la artrosis. El estudio de
Guerrero-Henriquez & Pastén (2021), de-
muestra como una paciente con un proble-
ma similar mejora su condicién a través de
los ejercicios terapéuticos.

El estudio de Muiioz-Fonseca et al. (2022),
demuestran a través de los resultados que
la intervencion de una guia de ejercicios te-
rapéuticos podria ser una estrategia ttil en
sustitucion de las directrices escritas de ejer-
cicios para mejorar la capacidad funcional.

El ejercicio terapéutico es una intervencion
efectiva en una amplia variedad de pato-
logias, y su base se fundamenta en el apren-
dizaje motor y el tratamiento auténomo.

Bielecki & Tadi (2023), en su estudio men-
ciona que el programa de ejercicio fisico o
terapéutico es eficaz para mejorar el esfuer-
zo percibido, lo que indica que son crucia-
les para el acondicionamiento musculoes-
quelético del cuerpo.

Segin el trabajo publicado por Canal
(2021), los ejercicios terapéuticos o técnicas
manuales es una combinacion de la fisiote-
rapia especializada en el tratamiento de las
disfunciones del sistema musculo-esqueléti-
co, ofreciendo miiltiples ventajas para la cla-
se de educacion fisica. Es un pilar clave en la
rapida recuperacion de un paciente con dis-
plasia de cadera, resaltando la importancia
de la terapia manual con profesionales ca-
pacitados, lo que garantiza una recuperacion
adecuada del paciente.

Garcia (2023), demostré que la prescripcion
de ejercicio aumenta los niveles de norepi-
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Tabla 2: Estiramiento y movilizacién

Ejercicios Descripcion Dosificacion

Posicion inicial (PI). De cubito supino con una rodilla

. ligeramente flexionada hacia llegar al pecho, la sos- L . .
Estiramiento  de . » . Al inicio, trabajar 3 series
Al tenemos haciendo una breve presién por un tiempo
gliteo . . . . de 15 segundos.
determinado mientras la otra pierna permanece estira-

da, (alternar ambas rodillas).

PI. De cubito supino llevamos ambas rodillas ligera-

L mente flexionadas hasta la altura del pecho, la sos- . .
Estiramiento de . ., . Trabajar 3 series de 15 se-
tenemos haciendo una breve presién por un tiempo
cadera . . gundos.
determinado y luego soltamos hasta llegar a la posi-

cidn inicial.

PI. De cubito supino, ambas rodillas flexionadas las
3 Posicién de mari-  separamos de apoco hasta llegar al maximo sin des-  Trabajar 3 series de 15 se-
posa pegar las plantas de los pies y volvemos a la posicién ~ gundos

inicial

PI De cubito supino con ambas rodillas ligeramente
4 Disociacion de  flexionada, las llevamos hacia la derecha y laizquierda  Trabajar 3 series de 15 se-
cinturas alternativamente, sin girar el tronco apoyado de ambos ~ gundos

pies y sin despegarlos del piso o superficie.

Estiramiento  de L . Trabajar 3 series de 15 se-
PI, del ejercicio A3 pero esta vez, se lo realiza sentado.
aductores gundos

PIL, sentado con una pierna extendida y la otra cruzada
Estiramiento de  sobre ella con la rodilla flexionada haciendo presion  Trabajar 3 series de 15 se-

piramidal con las manos hasta que toque el pecho y luego alter-  gundos

1 S
4 > g

namos con el otro lado.

Variante de esti- L . . . .
Como el ejercicio A6 en esta ocasion la PI es de pie  Trabajar 3 series de 15 se-

A7 ramiento de pira-

dal con la pierna cruzada sobre una camilla o mesa. gundos
midal

Sentados PI, con las piernas unidas y ligeramente fle-
Estiramientodela  xionadas (colocaremos unrulo o cuiia bajolasrodillas) ~ Trabajar 3 series de 15 se-
cadena posterior aproximamos el pecho hacia la rodilla hasta poder sos-  gundos

tenernos de los pies.

Estiramiento del . .
. PI, de pie y apoyados en la pared, mientras acercamos . .
tensor fascia lata . . . Trabajar 3 series de 15 se-
la pierna mds lejana a la pared por detrds del pie de
(tfl) y dorsal an- Lo . . gundos cada lado
apoyo, e inclinamos el tronco hacia el lado contrario.

4 o

cho

nefrina, reduce el cortisol (una hormona del impacto positivo en la calidad de vida de los
estrés) y el factor de necrosis tumoral al- pacientes.

fa (asociado con la inflamacion de los teji-

dos). Hernandez (2023), en un programa de Luego el trabajo realizado con la estudiante

rehabilitacion de cadera ha demostrado una aplicando esta guia y la investigacion de to-

mejoria en todas las variables bajo el trata- das estas teorias de cada autor con diferentes

miento enfocados en los ejercicios de fuerza estudios, llegamos a un solo resultado y es

y propiocepcién siendo eficaz causando un 94€ la préctica de ejercicios terapéuticos es
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Tabla 3: Fortalecimiento muscular y equilibrio

Ejercicios

Descripcion

Dosificacién

Elevacion de ca-
Bl Gera

Posicion inicial (PI). De cubito supino las rodillas fle-
xionadas y separadas al igual que los pies, con los bra-
zos a los costados levantamos la cadera para formar
una linea recta desde los hombros hasta las rodillas y
baja suavemente a la PI.

Trabajar 3 series de 15 re-
peticiones

maicn

Flexion de cade-
B2 1ra'e)uon e cade

Bipedestacion PI. Los pies separados a la altura de
los hombres, las manos a la cintura bajamos el pecho
formando una linea recta de los hombros a los gliteos
y regresamos a la PI

Trabajar 3 series de 15 re-
peticiones

Extension de
B3 aductores

PI, con los pies juntos y las manos en la cintura, se-
paramos los pies lateralmente a una separacion que
el paciente pueda realizar y regresamos a la PI. Se lo
realiza en ambos lados,

I

m
!

B 1

Trabajar 3 series de 15 re-

peticiones

Abduccién y

B4 aduccién de
cadera

Bipedestacion lateral PI, poyados a la pared, con los
pies juntos levantamos lateral mente una extremidad
inferior a un dngulo de 45 y regresamos lentamente a
la PI, Se lo realiza en ambos lados.

Trabajar 3 series de 15 re-
peticiones

Adelante y atrds

BS flexién -  exten-
sion de cadera

Bipedestacion lateral PI, poyados a la pared, con los
pies juntos levantamos una extremidad inferior hacia
adelante a un dngulo de 45 y regresamos lentamente a
la PI, Como variante el mismo movimiento realizarlo
hacia atrds, Se lo realiza con ambas extremidades.

Trabajar 3 series de 15 re-
peticiones

Flexion de rodill
B Jlgignde oate

. Bipedestacion lateral PI, apoyados a la pared, con los
pies juntos, levantamos una rodilla hasta un angulo de
90 y regresamos lentamente a la PI, Se lo realiza con
ambas rodillas.

Trabajar 3 series de 15 re-
peticiones

Elevacion de pier- Supino lateral, levantamos una extremidad inferior . . )
B7 naen decibito la-  hasta un dngulo de 45 y bajamos, lo realizamos en Tr?.b djar 3 series de 15 re
tera cada extremidad. peticiones
En posicion supina PI, llevamos rodilla izquierda hacia - .
B8 Pedaleo el pecho simultdneamente alternando con la rodilla Trabajar 3 series de 15 re-

derecha.

peticiones

BY Apoyo monopo-
dal en suelo

En bipedestacion PI, sin calzado sobre el suelo y cerca
de algo donde poder sujetarnos por seguridad, levan-
taremos un pie del suelo de modo que carguemos todo
el peso sobre el otro. Se hard sin sujetarnos de na-
da a nuestro alrededor, tnicamente lo haremos si nos
desequilibramos para evitar caernos. Variante, con los
ojos cerrados.

Trabajar 3 series de 10 se-
gundos

apoyo bipodal en
B10plano ligeramente
inestable

PI, carguemos el peso sobre ambos pies por igual so-
bre una superficie inestable, se hard sin sujetarnos en
nada a nuestro alrededor, Gnicamente si nos desequi-
libramos para evitar caernos. (Variante), con los ojos
cerrados

Trabajar 3 series de 10 se-
gundo

Apoyo monopo-
B1ldal en plano lige-
ramente inestable

la medicina que ayuda a mejorar su siste-

El ejercicio B10, ahora sobre una pierna

Trabajar 3 series de 10 se-
gundos

i
A

(displasia o artrosis de cadera, el choque fe-

ma funcional en toda su patologia articular, moroacetabular o la trocanteritis), ademas
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Tabla 4: Ejercicios de potenciacion

Ejercicios Descripcion Dosificacién
Elfevacién deltren  De cubito supino (pi), con una rodilla flexionada la
inferior 1zquierdo  otra extendida con una banda eldstica atada en ambos

Cl y derecho con

banda eldstica o
peso

tobillos, levantamos la pierna haciendo extension de
la banda eldstica. hacemos el mismo ejercicio con la
otra pierna. de la misma forma podemos utilizar peso.

Trabajar 3 series de 15 re-
peticiones

Elevacion lateral-
del tren inferior
1zquierdo y de-
recho con banda
elastica o peso

c2

De cubito lateral (pi), realizamos el c¢2 hacemos el
mismo ejercicio del otro lado.

Trabajar 3 series de 15 re-
peticiones

C3 Sentadilla

En bipedestacion pi, sosteniéndonos en la pared u ob-
jeto para no caerse, flexionamos rodillas, cadera, pies
y regresamos a la pi.

Trabajar 3 series de 15 re-
peticiones

Marcha estdtica y

marcha hacia al
frente

C4

En bipedestacion, nos ponemos una pesa en cada to-
billo, levantamos rodilla simultineamente alternado
con la otra rodilla. podemos reemplazar el peso por
una banda eldstica. en el otro ejercicio aplicamos la
marcha, pero avanzamos una distancia corta.

Trabajar 3 series de 15 re-
peticiones

Presidn en circun-
duccion con un
pie

(03]

En cubito supino, realizamos circulos moviendo la
pelota en la pared con un pie, manteniendo la rodilla
en flexion de 90 grados. luego lo realizamos del otro
lado.

Trabajar 3 series de 15 re-
peticiones

Presion en circun-
C6 duccidn con am-
08 pies

En cubito supino, realizamos circulos moviendo la
pelota en la pared con ambos pies, manteniendo las
rodillas flexionadas a 90 grados.

Trabajar 3 series de 15 re-
peticiones

C7 Bicicleta estatica

Utilizamos una maquina estdtica para realizar bicicle-
ta.

Trabajar 3 series de30 se-
gundos

de fracturas sean pélvicas o femorales.

4.1 Recomendaciones

del tratamiento.

La cooperacion entre profesionales de la sa-

lud, tales como fisioterapeutas y médicos es-

Los profesores de Educacion Fisica deben - N _
pecialistas, es indispensable para el disefio

estar bien informados sobre el tratamien- L . D
o ] y aplicacion de una guia de ejercicios te-
to terapéutico adecuado para los estudiantes J .
rapéuticos efectivos.

con displasia de cadera, y deben recibir una
formacion continua para garantizar la efec- 5. Conclusiones

tividad y seguridad de los ejercicios.

= Losejercicios terapéuticos en la displa-
La evaluacion y monitoreo del progreso de sia de cadera en la clase de educacion
los estudiantes con displasia de cadera du- fisica se enfocan en la importancia, la
rante la ejecucién continua de ejercicios te- investigacion y la practica actual de for-

rapéuticos es esencial para asegurar el éxito ma multidisciplinaria a la rehabilita-
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cion fisica y social en adolescentes con

esta patologia. Sin embargo, esta guia
Banderas, E., & Arias, L. (2020). Proceso

de educacidén inclusiva de un nifio con

de ejercicios ha demostrado la efectivi-

dad en su proceso, como la estudiante
displasia motriz del grado transicion del

Colegio Freinet de la ciudad de Cali [Te-
sis de pregrado, Institucién Universitaria

que presenta esta patologia ha compro-
bado, que realizando actividad fisica

conlleva a una vida saludable presen-

tando una movilidad articular pélvica Antonio José¢ Camacho, Santiago de Cali,

funcional a un porcentaje mas elevado Colombia]. https://repositorio.un
iajc.edu.co/entities/publicati
on/d9d2bf2f-4890-4171-a99c-530

lec2bb8a3

de lo que ella presentaba al inicio.

= Se debe aplicar perennemente esta guia
Bielecki, J. E., & Tadi, P. (2023). Therapeu-

de ejercicios terapéuticos para mante- . . o
tic Exercise. StatPearls Publishing, Trea-

ner el resultado obtenido, dejar de apli-
sure Island (FL). https://europepmc.

carlos seria un gran error ya que se des-
org/article/NBK/NBK555914

conoce cudndo los ejercicios terapéuti-
cos pasarian hacer ejercicios fisicos en

Chango Aucatoma, E. (2022). Rehabilita-
la DDC.

cidn fisica en las alteraciones biomecani-
cas por displasia de cadera en infantes
[Tesis de pregrado, Universidad Nacio-
nal de Chimborazo, Riobamba, Ecuador].
http://dspace.unach.edu.ec/hand

6. Conflicto de intereses

Los autores deben declarar si existe o no le/51000/8831

conflicto de intereses en relacion con el
Canal Bellota, Susan Valery. (2021). Efec-

articulo presentado.
tividad de la terapia manual en displa-

7. Declaraciéon de contribuciéon de los sia de cadera en niflos de 6 meses a 2
autores anos. Cusco. 2019-2020 [Tesis de pregra-

) o do, Universidad Continental, Huancayo,

Todos autores contribuyeron significativa- Perti]. https: //Tepositorio.contin
ental.edu.pe/bitstream/20.500.
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su totalidad con fondos propios de los auto- Clinica Nespral. (2023). Displasia de cade-
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Palabras claves:
Formacién practica,
competencias técni-
cas, desempefio,

centros de trabajo.

Resumen: Introduccion: La formacion en centros de trabajo forman
parte primordial en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de
bachillerato técnico. Objetivo: Analizar las causas que influyen al
bajo desempefio de los estudiantes de bachillerato técnico durante su
formacion en centros de trabajo, con el fin de identificar aspectos de
mejora y proponer al menos una estrategia efectiva para optimizar la
formacion practica. Metodologia: Se utiliz6 un tipo de enfoque mixto,
que combina los métodos cientificos cualitativo y cuantitativo, se us6
también un diseno de tipo descriptivo y exploratorio, en el que par-
ticiparon 36 estudiantes, 13 docentes y 7 supervisores. Resultados:
Los resultados que se obtuvieron arrojaron que la comunicacion, el
ambiente e infraestructura y el conocimiento y la practica son causas
que interviene en el proceso de FCT. Los resultados en docentes mos-
traron que el desempefio de los estudiantes es bueno en el proceso de
FCP. Finalmente, los resultados en supervisores mostraron la impor-
tancia de la retroalimentacion regular en los estudiantes. Conclusion:
Se concluy6é que la comunicacidn, el ambiente y la infraestructura
y los conocimientos previos son causas que interviene de manera
directa en el desempefio y aplicacion de las capacidades obtenidas
durante el proceso de formacion en centros de trabajo para su correcta
aplicacion en el campo laboral, sin embargo, en esta investigacion los
resultados obtenidos fueron positivos con respecto al desempefio de
los estudiantes. Area de estudio general: educacién. Area de estudio
especifica: formacion técnica. Tipo de estudio: Articulos originales.

Practi-
tech-
nical competencies,

Keywords:
cal training,
performance, work
centers.

Abstract: Introduction: Workplace training is an essential part of the
learning process of technical baccalaureate students. Objective: To
analyze the causes that influence the low performance of technical
baccalaureate students during their on-the-job training, to identify
aspects for improvement and propose at least one effective strategy
to optimize practical training. Methodology: a mixed approach was
used, combining qualitative and quantitative scientific methods; a
descriptive and exploratory design was also used, with the partici-
pation of 36 students, 13 teachers and 7 supervisors. Results: the
results obtained showed that communication, the environment and
infrastructure, and knowledge and practice are causes that intervene
in the FCT process. The results for teachers showed that the students’
performance is good in the FCP process. Finally, the results of
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supervisors showed the importance of regular feedback in students.
Conclusion: it was concluded that communication, the environment
and infrastructure and previous knowledge are causes that directly
intervene in the performance and application of the skills obtained
during the training process in work centers for their correct applica-
tion in the work field; however, in this research the results obtained
were positive with respect to the performance of the students. General
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1. Introduccion

El aprendizaje hoy en dia no se limita tinica-
mente al trabajo en las aulas, implica tam-
bién adquirir conocimiento dentro de esce-
narios y entornos en los que los estudiantes
se desenvolveran laboralmente, notando la
necesidad y fortalezas en que se convertirdn
los diferentes escenarios en que se desarro-
lla el programa de bachillerato técnico, el
mismo que permite a los estudiantes desa-
rrollar habilidades, capacidades y aptitudes
que les favorece en la adquisicién de co-
nocimientos en las dreas técnicas de su in-
terés (Ministerio de Educacion de Ecuador,
2024), estas mismas areas fomentan el desa-
rrollo econdmico, productivo, laboral, y so-
cial del pais fortaleciéndolo nacionalmente
e internacionalmente haciendo que nuestro
pais sea mas competitivo en el &mbito labo-
ral.

Laevolucién de la educacion técnica histori-
camente es crucial en la capacitacion de pro-
fesionales, debido a que en los ultimos 20
afios ha existido un avance significativo y
fundamental en los modelos duales de for-
macion profesional, mismos que se han evi-

denciado en paises de Europa y América
Latina (Sevilla, 2017); siendo asi el Bachi-
llerato técnico forma parte del sistema edu-
cativo ecuatoriano desde el 2012, ello ha
ocasionado que el Mineduc haya impulsado
politicas para fortalecer la formacion técnica
con un alto énfasis en la formacién practica
y productiva (Tomaselli, 2018).

Con la finalidad de fomentar los progra-
mas de bachillerato técnico el Ministerio de
educacién propone a los estudiantes realizar
un proceso formativo entre las instituciones
educativas y en las entidades receptoras (co-
mo organizaciones, empresas, instituciones
gubernamentales y no gubernamentales, en-
tre otras), asegurando su desarrollo y apli-
cacion en horarios flexibles de acuerdo con
los requerimientos de la figura profesional y
el area practica. Para ello los estudiantes de-
berdn cumplir con un proceso de educaciéon
establecido en modulos, en la elaboracién de
un proyecto final, las practicas en los centros
de formacién de trabajo y la ejecucion de
proyectos productivos lo que permite brin-
dar una educacion complementaria a la del
tronco comun (Ministerio de Educacion de
Ecuador, 2021).
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La Formacion en Centros de Trabajo (FCT)
representa una etapa significativa en el pro-
ceso de formacioén de los estudiantes, debi-
do a que el conocimiento que se comparte
en estos centros de trabajo a través de las
pasantias, practicas laborales, pricticas de
campo o practicas preprofesionales les per-
mite a los estudiantes entender la relacion
entre el dmbito académico y el dmbito la-
boral (Gonzalez et al., 2006), asi mismo les
brinda a los estudiantes la oportunidad de
experimentar el proceso laboral en distin-
tas instituciones, organizaciones o empre-
sas que tiene relacién con su drea de co-
nocimiento, mismas que pueden ir desde el
area agropecuaria a el drea informatica; en el
transcurso de este se pueden presentar barre-
ras que el estudiante deberd enfrentar para
cumplir con su formacion en los centros de
trabajo.

La formacion en centros de trabajo es un
proceso preparacion para los estudiantes en
el que se exponen y familiarizan con sus po-
sibles entornos laborales, en el que factores
como la comunicacion, el ambiente laboral
o la infraestructura, recursos tecnolégicos y
los conocimientos previos de los estudiantes
marcan un punto crucial para el desempefio
adecuado o no de su formacion préctica den-
tro de la formacion en centros de trabajo.

El proceso de FCT implica la participacion
de varios actores para llevarse a cabo, siendo
ellos administrador de la institucion educa-
tiva, tutor o supervisor de la entidad recep-
tora, docente tutor y el estudiante, quienes
en conjunto se encargaran de cumplimiento
de las fases (preliminar, ejecucion, comple-
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mentaria) del proceso de FCT.

Durante el proceso de FCT los estudiantes
cumplen roles especificos establecidos por
sus supervisores y a su vez pueden partici-
par o colaborar en proyectos o labores con
la finalidad de conseguir un acercamiento a
los profesionales que tienen conocimiento
respecto a su ambito de estudio (Ministe-
rio de Educacién del Ecuador, 2022); esto
permite al estudiante tener una perspectiva
clara y precisa acerca de su futura carrera
profesional y de desarrollar las actividades
laborales, aclarar dudas, incluso a plasmar
iniciativas propias que conllevan al creci-
miento de la empresa . Sin embargo, se debe
también destacar la importancia del desarro-
llo de habilidades como la comunicacidn, el
trabajo en equipo y la resolucién de pro-
blemas mismo que pueden ser adquiridos a
través del aprendizaje practico.

Por su parte los tutores o supervisores de la
entidad desempefia un papel indispensable
al guiar, supervisar, respaldar, corregir, mo-
tivar y apoyar a los estudiantes durante su
proceso de FCT, esto involucra también rea-
lizar un proceso de avaluaciones regulares
(Virgés-Sanchez etal., 2021) con el propdsi-
to de que los estudiantes consigan identificar
sus fortalezas o debilidades en el area técni-
ca que se desempenan, con la finalidad de
mejorar ,corregir si fuera necesario, su vez
establecer metas reales correspondiente a su
formacion y crecimiento profesional.

A partir de esto se logr6 identificar la im-
portancia del trabajo en conjunto entre es-
tudiantes, tutores y docentes, y a su vez se
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identificé la importancia de mantener una
comunicacion continua que facilite la ad-
quisicion de capacidades, habilidades y co-
nocimiento significativo para el estudiante.

1.1 Tendencias y prospectivas

Las tendencias y prospectivas en la FCT se
orientan cada vez mds hacia la incorpora-
cion de nuevas tecnologias, como la auto-
matizacion, el uso de plataformas digita-
les para la gestion del aprendizaje estas he-
rramientas transforman tanto la instruccion
educativa como el desempeiio en el trabajo
exigiendo a los estudiantes adquirir compe-
tencias digitales mds avanzadas, esto conlle-
va a que las nuevas tendencias promuevan
una mayor personalizacién de los itinera-
rios formativos. Y a su vez permite que la
formacion en centro de trabajo se adapte a
las necesidades individuales del estudiante
y a las particularidades del sector produc-
tivo en el que se desenvuelven; los planes
de formacién se disenan para que los estu-
diantes puedan desarrollar las competencias
especificas alineadas con las demandas del
mercado laboral.

Y de esta manera se destaca la importancia
de las competencias blandas o “soft skills”
como parte integral de la FCT. Vera (2021)
sefnala que las habilidades como la comuni-
cacion, el trabajo en equipo, la resolucion de
problemas y la adaptabilidad son considera-
das fundamentales para que los estudiantes
puedan integrarse de manera efectiva en el
entorno laboral. Estas habilidades comple-
mentan la formacién técnica siendo esencia-
les para afrontar los retos de la empleabili-
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dad moderna.

Las prospectivas en la FCT apuntan a la
mayor colaboracién entre empresas y cen-
tros educativos seglin Ramirez & Vésquez
(2021), al fortalecimiento de la cooperacion
entre el sistema educativo y la empresa, a
promover una mayor vinculacion entre am-
bos sectores para disefar programas forma-
tivos que se ajusten a las necesidades del
mercado laboral. Esto conlleva a la actua-
lizacién continua y permanente por que el
mercado laboral impulsado por la innova-
cion tecnoldgica, plantean la necesidad que
en la FCT no solo sea una formacién ini-
cial, sino que se integre en un esquema de
formacion continua donde las empresas de-
mandan que los empleados mantengan sus
competencias actualizadas a lo largo de su
vida profesional, y los programas de FCT
evolucionaran para ofrecer mecanismos de
formacién permanente.

1.2 Impactos tecnologicos

El impacto tecnoldgico en la formacion en
centros de trabajo (FCT) ha sido significati-
vo, transformando los métodos de ensefian-
za, sino también las habilidades que los estu-
diantes deben adquirir para integrarse efec-
tivamente en el mercado laboral. Segun di-
versos autores, la introduccion tecnolédgica
avanzada y herramientas digitales ha recon-
figurado las dindmicas de la FCT en varios
aspectos que se vuelven claves para el apren-
dizaje, desde la manera en que los estudian-
tes se forman, hasta como interactdan en el
entorno laboral. También se manifiesta en
la creciente demanda de tecnologias verdes
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y sostenibles en las empresas, lo cual afec-
ta directamente a la FCT. Figueroa-Macias
et al. (2024) manifiesta que los estudian-
tes deben familiarizarse con tecnologias que
promuevan la eficiencia energética, el uso
de energias renovables, y la reduccion de la
huella de carbono, por lo que las industrias
estan adoptando estas tecnologias para cum-
plir con regulaciones ambientales y las ex-
pectativas del mercado, lo que obliga a que
los programas de FCT incluyan formacion
en este tipo de practicas sostenibles.

Cada uno de los aspectos mencionados y las
expectativas a cumplir en la FCT, siempre
estan motivados a perseguir el desarrollo de
las competencias, habilidades de los estu-
diantes de Bachillerato Técnico, para esto
se necesita cubrir expectativas que van des-
de la solucién de problemas hasta la imple-
mentacion de estrategias comunicacionales
en los entornos de trabajo por esta razén se
estudian y se investigan nuevas formas de
desarrollar el aprendizaje en la formacién
en centros de trabajo.

1.3 Aprendizaje experiencial

La formacién en centro de trabajo tiene una
estrecha relacién con el aprendizaje expe-
riencial, mismo que se entiende como el
aprendizaje por medio de la experienciay en
sintonia con el entorno (Espinar & Vigue-
ras, 2020), este tipo de aprendizaje permite
a los estudiantes adquirir conocimiento de
manera creativa y de maneras distintas a las
establecidas en las instituciones educativas,
este tipo de aprendizaje impulsa a los estu-
diantes el cumplimento de sus objetivos y
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metas a través de un proceso de aprendizaje
significativo y diferente a la rama basica.

Los estudiantes de bachillerato técnico apli-
can este tipo de aprendizaje al presentarse y
exponerse a experiencias enriquecedoras en
los centros de formacién de trabajo, donde
se les permite explorar y en campo laboral en
el que se encuentran interesados y se estan
formando diariamente (Cagua et al., 2024).
Este tipo de aprendizaje experiencial permi-
te la adquisicion de conocimiento cientifico,
significativo, directo e indirecto y por qué no
decirlo intuitivo.

Segtin se explica en la teoria del aprendizaje
experiencial de Kolb los estudiantes apren-
den a través de la experiencia, la observa-
cion, la reflexion y practica (Gonzélez et al.
2011), este proceso ciclico de Kolb funciona
en los centros de formacion, donde los estu-
diantes en su proceso de practicas cumplen
con su etapa de experiencia concreta, misma
que seréa reflexionada y conceptualizada pa-
ra finalmente lograr una experiencia activa,
la cual serd puesta en practica cuando los
estudiantes se desenvuelvan de manera acti-
va en un lugar de trabajo y en su desempefio
como profesional.

El aprendizaje experiencial permite a los es-
tudiantes formar parte activa del proceso de
practicas, con tareas enfocadas en su area
de trabajo y con el uso de herramientas ade-
cuadas para su trabajo; este tipo de apren-
dizaje implica la participacién de todos los
miembros del proceso de practicas y a su
vez implica el compromiso de supervisores
con la finalidad de brindarle a los estudiantes
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una experiencia real del trabajo y activida-
des que se realizan en las organizaciones y
empresas.

1.4 Modalidad de formacion dual

La modalidad de formacién dual es uno mas
de los procesos que permite el desarrollo
adecuado de la formacién en centro de for-
macion , esta modalidad de estudios se mos-
trado como una innovacién en la educacion,
permitiendo la adquisicién de conocimien-
tos tedricos y practicos de manera que se
genere una relacion entre sector el produc-
tivo empresarial y el sector educativo (Ro-
meu, 2021), logrando mejoras en el sector
productivo del pais, debido a que a través
de las précticas o la formacién en centros de
trabajo se consigue un entrenamiento tem-
prano en las necesidades que se presentan en
el sector empresarial productivo de un pais.

Esta modalidad dual enriquece a la educa-
cion, permitiendo asi la formacion de profe-
sionales eficientes y competentes a través de
las précticas (Espinoza, 2020), es decir, las
intuiciones educativas comparten los cono-
cimientos tedricos, mismos que seran con-
solidados a través del proceso de formacion
en centros de trabajo, donde las empresas
u organizacion se encargan de implantar los
conocimientos a través de las practicas o pa-
santias, por lo tanto la formacién dual forma
parte de un proceso en conjunto entre ins-
tituciones educativas y empresas del sector
publico o privado.

ISSN: 2602-8085

Vol. 9 No. 1, pp. 37 — 54, enero - marzo 2025

Revista Multidisciplinar
Articulo Original

1.5 Enfoque integrador

Dentro del proceso de formacién en cen-
tros de trabajo se logra un enfoque integra-
dor, mismo que propone la integracion de
los sectores educativos y econémico pro-
ductivo (Diego-Mantec6n et al., 2022), esto
con la finalidad de que los proceso de for-
macion en centros de trabajo se desarrolle
con un programa donde los estudiantes de
bachillerato técnico adquieran capacidades
que beneficien a ambos sectores del pais,
esto convierte a los estudiantes en un medio
de enlace y compromiso entre instituciones
educativas y empresas.

Este tipo de enfoque para la educacion per-
mite a los estudiantes tener una perspectiva
del desarrollo laboral en las organizaciones,
esto impulsa a las empresas a buscar mas
oportunidades de formar parte de los pro-
cesos de formacién en centros de trabajo,
debido a que les permite formar futuros pro-
fesionales que compartan su misma vision
y mision, y su vez enriquece a la organiza-
cion y les brinda distinciéon ante el sector
educativo del pafs.

De acuerdo con esa informacién y respec-
to al proceso de FCT que forma parte del
curriculo de los estudiantes de bachillerato
técnico ha despertado el interés de varios
autores por comprender el impacto de las
experiencias de los estudiantes en la FCT,
lo que a su vez les permite conocer también
el desempeio de los estudiantes en el centro
de précticas durante el tiempo de formacion,
pudiendo asi comprender los factores que in-
fluyen en este proceso de aprendizaje de los
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estudiantes.

Este proceso de formacion representa para
el estudiante una fase de adaptacion y cam-
bio en el que existen factores tanto internos
como externos que pueden afectar su desem-
peno (Pineda et al, 2019), por ello elemen-
tos como la motivacién, el compromiso, el
optimismo, entre otros son indispensables
para conseguir que la FCT se realice de ma-
nera efectiva, estos mismo que a través de
la orientacion y apoyo por parte de los su-
pervisores y del docente supervisor de las
practicas son impulsados y reafirmados.

Tobar (2022) menciona a la formacion
holistica como un punto importante en el
proceso de FCT, resaltando su influencia en
el desempeno de logros académico y desa-
rrollo de habilidades técnicas. Sin embargo,
la autora resalta también la trascendencia
de la formacién holistica en el desarrollo
de habilidades blandas, de entre las cuales
prevalece la capacidad para adaptase al en-
torno laborar, la capacidad para resolver pro-
blemas, la habilidad para comunicarse, la
organizacién grupal e individual , los valo-
res primordialmente responsabilidad, respe-
to que conllevan a establecer compromisos
consigo mismo y con la empresa en que se
desenvuelve, la inteligencia emocional que
permite el desarrollo y el aforo de percibir
y controlar los propios sentimientos y saber
interpretar los de los demads, entre otras.

Por su parte Riofrio-Guamén et al. (2024)
resaltan que la calidad del programa educa-
tivo y la previa preparacién y ensefianza por
parte de las instituciones educativas es indis-
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pensable para que los estudiantes tengan ex-
periencias y resultados positivos en su FCT,
es decir, instituciones educativas deben im-
partir conocimiento tedrico y practicos que
se enriquezca el conocimiento de los estu-
diantes y a su vez les brinde expectativas
reales de las practicas o pasantias.

Alvarez et al. (2024) mencionan la impor-
tancia de la existencia de una relacion esta-
ble y duradera entre las instituciones educa-
tivas y las empresas u organizaciones, con
la finalidad de crear nexos estables que faci-
liten el desarrollo de las précticas y a su vez
brinden conocimiento significativo, relevan-
te y que genere impacto para los estudiantes.

En la FCT los estudiantes también tienen
la oportunidad de adquirir conocimiento de
seguridad empresarial y cuidado personal
al igual que la proteccion a nuestro medio
ambiente, la cultura de prevencion de acci-
dentes es el conjunto de informaciones y ha-
bilidades que tiene que poseer un individuo
o varios que le permitan en su diario actuar
minimizar el riesgo laboral, o simplemente
el riesgo, que pueda existir en cuanto a la
ocurrencia de algin tipo de accidentes que
le pueda ocasionar lesiones.

Autores como Burgos (2010) nos da a co-
nocer como integrar la seguridad y salud
en educacion en este sentido, esta iniciativa
viene determinada por la Estrategia Euro-
peay Espanola para la Salud y Seguridad en
el Trabajo (2007-2012). la ensefianza de es-
tas normas fomenta un comportamiento res-
ponsable en los estudiantes, quienes apren-
den a valorar la importancia de mantener un
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entorno de trabajo seguro y saludable. La co-
rrecta aplicacion de los procedimientos de
seguridad también fortalece su competen-
cia técnica, al asegurarse de que las tareas
se ejecuten bajo condiciones controladas y
con el menor riesgo posible. Al finalizar su
formacion, los estudiantes no solo dominan
aspectos técnicos, sino que también estin
capacitados para tomar decisiones informa-
das que protejan tanto su bienestar como el
de sus compafieros de trabajo.

El aprendizaje de las normas de seguridad
empresarial y personal en los centros de tra-
bajo es un pilar esencial para el desarrollo
integral de los futuros profesionales. Este
conocimiento no solo asegura el cumpli-
miento de estdndares de seguridad, sino que
promueve una mentalidad preventiva, res-
ponsabilidad y adaptacién en diversos con-
textos laborales. La protecciéon del medio
ambiente es un aspecto clave en la forma-
cién en centros de trabajo, ya que promueve
la responsabilidad ecoldgica y el uso soste-
nible de los recursos. A través de la imple-
mentacion de précticas respetuosas con el
entorno, como la reduccién de residuos, el
reciclaje y la minimizacién de la huella de
carbono, los estudiantes aprenden a contri-
buir activamente al cuidado del planeta.

Estas précticas no solo fomentan la soste-
nibilidad dentro del entorno laboral, sino
que también los preparan para enfrentar los
desafios ambientales globales, impulsando
el desarrollo de industrias mds conscientes
y comprometidas con el equilibrio entre la
produccion y la conservacion de los eco-
sistemas, cada una de estas habilidades y
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capacidades desarrolladas permiten formar
un profesional consciente y responsable al
cuidado de nuestra naturaleza para asegurar
un entorno laboral acto y confiable al apli-
car técnicas adquiridas en la formacién en
centros de trabajo.

En términos generales el desempefio y éxi-
to de los estudiantes de Bachillerato Técnico
en su proceso de FCT es un tema amplio que
se ha abordado desde diferentes perspecti-
vas, por ello en la presente investigacion se
resaltan factores como la comunicacion, la
motivacion y el desarrollo de sus capacida-
des, que se demuestran en rendimiento labo-
ral por parte de los estudiantes, la calidad del
programa educativo, la relacion entre insti-
tuciones y organizaciones, el entorno laboral
y otras. Por ello tomando en consideracién
estos factores se puede favorecer al mejora-
miento continuo de los procesos de FCT y a
la formacion de los estudiantes para su vida
laboral y profesional.

Después de analisis de la informacion y de
los comentarios de los autores se identifica
un desajuste entre la formacién educativas
y las necesidades laborales o empresariales,
por ello la presente investigacion tiene como
objetivo Analizar las causas que influyen al
bajo desempefio de los estudiantes de ba-
chillerato técnico durante su formacion en
centros de trabajo, con el fin de identificar
aspectos de mejora y proponer al menos una
estrategia efectiva para optimizar la forma-
cién préctica.
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2. Metodologia

Para realizar una verdadera y exhaustiva in-
vestigacion sobre el "Desempeiio de los Es-
tudiantes de Bachillerato Técnico en la For-
macion en Centro de Trabajo: se utiliz6 un
disefo de investigacion mixto, el mismo que
combina los métodos cientifico cualitativo y
cuantitativo ofreciendo una comprension in-
tegral del tema, la que permite que la inves-
tigacidn sea relevante y significativa para la
comunidad educativa y su relacién con los
centros de formacion, es decir, la empresa
que involucra al futuro profesional a prepa-
rarse y desarrollar todas y cada una de sus
capacidades en el perfil profesional al servi-
cio de la sociedad.

La investigacion conto con un disefio des-
criptivo y exploratorio, es decir, la misma se
realizé a través de encuestas, entrevistas y a
partir de observaciones directas, por medio
de ello se exploraron las caracteristicas de la
poblacién de estudio (los estudiantes) y a su
vez se buscaron que factores intervienen en
la investigacidon, con el propdsito de realizar
una observacion y andlisis desde diferentes
perspectivas y datos, logrando asi una vali-
dacidén de resultados mas sélidos, asi como
también una contextualizacién mas profun-
da de los hallazgos y de esta manera se logré
descubrir la complejidad del fenémeno es-
tudiado.

El proceso recoleccion de datos se realizo
de manera remota y con el previo consenti-
miento de los participantes

Dentro de la investigaciéon la poblacién a
investigar corresponde a entre 30 a 50 es-
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tudiantes de diferentes instituciones educa-
tivas que han participado de manera previa
en sus procesos de formacion en centros de
trabajo, con la finalidad de que la informa-
cién que proporcionar fuera en base a toda su
experiencia con la institucion en que reali-
zaron la prictica, incluyendo a sus docentes
y tutores.

De la misma manera como medio de in-
formacidn en esta investigacion participaron
docentes tutores de diferentes instituciones
educativas, y finalmente se entrevisto a re-
presentantes o tutores de empresas u orga-
nizaciones que han participado en los pro-
cesos de formacién en centros de précticas,
para los cuales se solicitd al menos un afio
de experiencia en el trabajo con estudiantes.

Se aplicaron instrumentos de recoleccion de
datos como encuestas realizadas a estudian-
tes y docentes, entrevista a tutores de in-
vestigaciones; la observacion directa en los
centros de trabajo brindo una perspectiva de
las condiciones de trabajo, y el trabajo rea-
lizado por los estudiantes y su relacién con
los docentes y tutores, asi como también se
realizé un andlisis del curriculos académi-
cos y programas de formacion con la finali-
dad se asegurar que las actividades realiza-
das por los estudiantes estuviera acorde con
su perfil profesional.

El andlisis estadistico de esta investigacion
serealiz0 a través del paquete estadistico Ex-
cel, donde cada uno de los datos obtenidos
nos proporciona informacion real de aspec-
tos y vivencias de los estudiantes durante su
formacion en centros de trabajo; datos que
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son adquiridos a partir de las practicas es-
tudiantiles y las politicas empresariales con
el dnico fin de mejorar y cumplir con el
objetivo de cada uno de los perfiles del ba-
chillerato técnico para el desempefio en su
campo laboral y la formacion profesional
con el afan de prestar servicio a la empre-
sa y de esta manera satisfacer necesidades
de una determinada comunidad y poder dar
respuesta la interrogante que se planteo.

3. Resultados

Después de la recoleccion, andlisis y depu-
racion de datos se obtuvo la participacion de
36 estudiantes de bachillerato técnico cuyos
resultados obtenidos en esta investigacion se
expondran a continuacion:

Tabla 1: Distribucién de Género y Perfil Académico

N =36 %
Género Masculino 21 58.3
Femenino 15 41.7
Agropecuaria 0 0
Industrial 18 514
Perfil De servicios 11 314
academico Tics 5 14.3
Deportiva 1 2.9
Artistica 0 0
M Max. Min.
Edad 19 24 16

La tabla 1 corresponde a las caracteristicas
de los estudiantes que participaron en esta
investigacion, donde podemos observar que
el género cuyo mayor porcentaje de partici-
pacion es el masculino pues corresponde a
58,3 % de la muestra participante de este es-
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tudio. El mayor porcentaje de estudiantes es-
tudia en el area industrial, seguido por quie-
nes parecen al drea de servicios; se resalta
que en esta investigacidn no existieron parti-
cipantes cuyo perfil académico corresponda
a el area agropecuaria o el area artistica. De
la misma manera en esta investigacion los
estudiantes presentaron una media de edad
de 19 anos.

Con la finalidad de conocer las causas que
influyen en el desempeiio de los estudiantes
se han seleccionado tres variables que re-
presentan los principales problemas durante
el proceso de la Formacién den Centros de
trabajo, mismas variables corresponde a co-
municacion, ambiente el infraestructura y
conocimiento y practica; los resultados ob-
tenidos se exponen a continuacion.

Tabla 2: Causas que influyen en el desempeiio de los

estudiantes
Variables Escala N=36 %o
Muy Bueno 9 25.0%
Bueno 13 36,1 %
Comunicacién Regular 9 25,0 %
Malo 2 5,6 %
Muy malo 3 8.3 %
Muy Bueno 11 30,6 %
Bueno 15 41,7 %
Ambiente e
Regular 6 16,7 %
infraestructura
Malo 3 8.3 %
Muy malo 1 2,8 %
Muy Bueno 7 19,4 %
o Bueno 13 36,1 %
Conocimiento y
o Regular 10 27,8 %
practica
Malo 4 11,1 %
Muy malo 2 5,6 %

International. Copia de la licencia:

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Ciencia Futura Pagina 47- 54

Esta revista estd protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0

Q089



¢

Ciencia
Digital

www.cienciadigital.org

Ciencia
_DigiEl

Latabla 2 corresponde a los resultados obte-
nidos con respecto a las principales causas
que influyen en el desempeno de los estu-
diantes, con respecto a la variable comu-
nicacién, que califica la facilidad para co-
municarse con supervisores o docentes, los
resultados resaltan que el 36,6 % de los estu-
diantes consideran que la comunicacién con
sus supervisores es buena, mientras que el
8,3 % de los estudiantes la considera muy
mala o que existen problemas para comuni-
carse, en vista de ello podemos considerar
que la comunicacién es mayoritariamente
buena.

Por su parte la variable ambiente e infra-
estructura, las condiciones prestadas por la
entidad en donde se realizan las précticas,
obtuvo un porcentaje de 41,7 % para condi-
ciones buenas y de manera que el 8,3 % de
los estudiantes consideran que en las con-
diciones son malas; en términos generales
los resultados presentan resultados positi-
vos. Finalmente, la variable conocimiento y
préctica, la cual califica el grado de utilidad
de los conocimientos impartidos en las ins-
tituciones educativas llevados a la practica,
obtuvo un puntaje de 36,1 % para un grado
de utilidad buenos, no obstante, se resalta
el puntaje de 11,1 % obtenidos para un gra-
do de utilidad malo, de forma general los
resultados obtenidos son positivos, es de-
cir, expresan que los conocimientos previos
fueron dtiles en su proceso de FCT.

La tabla 3 corresponde a los datos cuali-
tativos obtenidos por parte de los docentes
tutores con respecto al desempefio de los
estudiantes en su entorno de trabajo.
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Respecto a la preparacion previa de los es-
tudiantes, el 69,2 % de los docentes aceptan
que los estudiantes cuentan con conocimien-
tos previos efectivos para el desempeio. Los
docentes infieren que el 53,8 % de los estu-
diantes cuenta con la capacidad de resolver
problemas de manera auténoma. En cuen-
to a la comunicacién un porcentaje minimo
(7,7 %) responde que los estudiantes no pue-
den comunicarse de manera efectiva, de ma-
nera que la mayoria de los docentes (76,9 %)
establecen que los estudiantes tienen facili-
dad para comunicar sus ideas o inquietudes
con sus supervisores.

El1 46,2 % de los docentes establecen que sus
estudiantes tienen iniciativa y son proacti-
vos dentro de su lugar de trabajo, mientras
que el 38,5 % de ellos cominmente espera a
las instrucciones de su tutor. En cuanto a las
normas de seguridad y medidas de emergen-
cia los docentes mencionan que el 61,5 % de
sus estudiantes cumplen con las estipuladas
por la institucion.

Figura 1: Habilidades o competencias que los parti-
cipantes necesitan mejorar

@ koW e oo

Resolucion de  Cumplimientos de  Adaptabilidad
problemas normas

Comunicacion
efectiva

Trabajo en
equipo

La figura 1 muestra las repuesta por parte
de los supervisores con respecto a las habi-
lidades o competencias que los estudiantes
deben mejorar, de las habilidades o com-
petencias mencionadas 6 de 7 supervisores
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Tabla 3: Desempeio de los estudiantes en su entorno de trabajo de acuerdo con los docentes

ftems Muy Desacuerdo Niegan Indistinto De Muy Aceptan
Des- acuer- de
acuerdo do acuer-
do
El nivel de preparaciéon 15,4 % 7,7 % 23,1% 15,4% 38,5% 23,5% 69,2%

de los estudiantes pa-

ra aplicar teoria en la

préctica en su centro de

trabajo es bueno.

Los estudiantes tienen 15,4 % 7,7 % 23,1% 30,8% 30,8% 154% 53,8%
la capacidad para traba-

jar de manera auténo-

ma y tomar decisiones

en su centro de trabajo.

Los estudiantes comu- 0,0 % 7,7 % 7,7 % 154% 462% 308% 76,9 %
nican de manera efecti-

va sus ideas e inconve-

nientes en su centro de

trabajo.

Los estudiantes cuen- 7,7 % 30,8 % 385% 385% 154% 7,7% 46,2 %
tan con iniciativa y

proactividad en su cen-

tro de trabajo.

Los estudiantes siguen 7,7 % 23,1 % 30,8% 385% 154% 154% 61,5%
las normas de segu-

ridad y protocolos de

emergencia de forma

efectiva en su centro de

trabajo.

expresaron que los estudiantes deben entre- Figura 2: Tipo de apoyo o recursos adicionales nece-
nar competencias en resolucién de proble- sitan los practicantes para mejorar su desempefio
mas, debido a que en el campo laborar es

necesario esta habilidad es indispensable.

L T T -

Orientacién Adicional Capacitacién especifica Retroalimentacion Acceso a recursos
regular tecnologices

Esta revista estd protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0

CiEHCia International. Copia de la licencia:

Dtgil I http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/ E ERTE
: Ellinid Ciencia Futura Pagina 49- 54




¢

Ciencia
Digital

www.cienciadigital.org

Ciencia
_DigiEl

La figura 2 muestra los resultados obtenidos
en la entrevista, donde 5 de 7 supervisores
mencionan que los estudiantes necesitan re-
troalimentacion regular para su desempeiio
efectivo en el proceso de FCT, sin embargo,
dos de ellos mencionaron también la im-
portancia de la capacitacion especifica y el
acceso a los recursos tecnoldgicos.

4. Discusion

Tomando en consideracion los resultados
obtenidos en esta investigacion correspon-
dientes a las causas que interfieren en el
desempeiio de los estudiantes. De acuerdo
con la investigacion de Vélez-Vélez et al.
(2020), la comunicacién representa un fac-
tor de indiscutible importancia en el proceso
de FCT, puesto que se implica que los parti-
cipantes desarrollen una relaciéon que favo-
rece al proceso de formacion, en vista de ello
en esta investigacion expone la variable co-
municacioén donde se obtuvieron resultados
favorables, porque los estudiantes respon-
dieron tener un nivel de comunicacién malo
o muy malo, respectivamente, con sus super-
visores, lo que se puede convertir que es un
aspecto negativo al que debemos mejorarlo
la variable comunicacion, esto implica que
los canales de comunicacion de mantienen
estables, por su parte Tejada (2012) enfati-
za la importancia de la comunicacion entre
organizaciones e instituciones educativas en
el proceso de FCT con el fin de que los es-
tudiantes cumplan con todos los pardmetros
requeridos en los distintos escenarios a los
que se exponen en un primer acercamiento
a la vida laboral.
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En cuenta a la variable ambiente e infra-
estructura, misma que hace referencia a la
calidad de los espacios de trabajo e instru-
mentos, de los estudiantes encuestados ca-
lificaron a esta variable como buena, por
lo cual un mayor porcentaje se mostrd po-
sitivo hacia las condiciones que le ofrece
la organizacion, en similitud a esto Intriago
& Gamboa (2023) mencionan la importan-
cia de que los estudiantes se desenvuelvan
en el ambiente e infraestructura que se re-
laciona con una carrera profesional, debido
a que permite una familiarizacién previa al
desempeiio de un trabajo, a su vez Espino-
za et al. (2018) expresan su interés en que
los estudiantes en su proceso de FCT ten-
ga acercamiento y desenvolvimiento con las
innovaciones y nuevos métodos de trabajo,
asi como también con la familiarizacion con
nuevas tecnologias, implicando asi la adqui-
sicidén de conocimiento actualizado.

Finalmente, con respecto a la encuesta rea-
lizada a los estudiantes, la variable conoci-
miento y prictica, donde se hace referencia
a los conocimientos previos y su uso en el
proceso de Formacion en Centros de Traba-
jo, los participantes calificaron a esta cate-
goria como mala, dando a entender que un
porcentaje de ellos ha hecho uso de los co-
nocimientos adquiridos en sus clases. A su
vez esta investigacion destaca las inconfor-
midades de los estudiantes en el desarrollo
de actividades que difieren a su drea de es-
tudio.

Por otra parte la tabla 3 hace referencia a
los resultados obtenidos de las encuestas a
docentes sobre el desempefio de los estu-
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diantes en el centro de précticas infiere que
los docentes de encuentran a sus estudian-
tes competentes en todos los aspectos de
su FCT, esto implica que es trabajo realiza-
do por la institucién educativa respecto a la
preparacion previa de los estudiantes, tanto
a nivel de habilidades practicas como ha-
bilidades blandas, se desempeiia de manera
eficaz por parte de los docentes,

Finalmente, las entrevistas realizadas a su-
periores o tutores de las empresas destacan
que los estudiantes necesitan preparacion
previa en cuenta a la resolucién de proble-
mas, esto tiene concordancia con las ideas de
Bunk (1994), que establece la importancia
de la resolucion de problemas y como estas
impactan en las competencias profesionales.
Asi mismo en esta investigacion los tutores
mencionaron a la retroalimentacién regular
como un método o recurso para el mejo-
ramiento de los estudiantes en su FCT, en
razon a ello es importante mencionar que el
desempefio de los estudiantes es un trabajo
en conjunto y depende del compromiso de
todos los participantes.

5. Conclusiones

= Al analizar los factores que influyen
en el bajo desempefio de los estudian-
tes de BT, en los FCT se identifican
condiciones internas, como la falta de
acompafamiento y la deficiente comu-
nicacion entre tutores y estudiantes, asi
como recursos externos. Para abordar
estos problemas, es crucial mejorar la
coordinacion entre instituciones educa-
tivas y empresas, asegurando el apoyo
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necesario para el desarrollo de habili-
dades técnicas.

= Al identificar dreas de mejora en es-
tos aspectos, se pueden implementar
estrategias especificas que fortalezcan
el apoyo a los estudiantes, optimizan-
do su experiencia formativa, es esen-
cial que las IE y la FCT colaboren para
crear un entorno propicio que favorez-
ca el rendimiento académico y profe-
sional de los estudiantes, garantizando
su preparacion para enfrentar los retos
del mercado laboral.

» Para garantizar un aprendizaje alineado
con el entorno laboral, es crucial im-
plementar mecanismos de seguimien-
to continuo y retroalimentacién entre
tutores y estudiantes, el uso de herra-
mientas digitales y tutores especializa-
dos facilita este proceso.

= FEl seguimiento continuo y la retroali-
mentacion personalizada son claves pa-
ra el desarrollo efectivo de las compe-
tencias técnicas de los estudiantes. La
coordinacion entre empresas € institu-
ciones educativas es esencial para ga-
rantizar que las précticas estén alinea-
das con el curriculo, pero su éxito de-
pende del compromiso de ambas partes
para adaptar sus recursos y asegurar un
entorno formativo estructurado y efi-
caz.
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Palabras  claves: Resumen: Introduccion: El presente articulo permite determinar
Alienacion parental, c6mo la insuficiencia de la normativa especifica limita la efectividad
tenencia, normativa, del sistema judicial ecuatoriano en el tratamiento de la alienacion
sistema judicial, parental en los procesos de tenencia. Objetivo: Determinar cémo la
derecho procesal insuficiencia de la normativa especifica limita la efectividad del siste-
ma judicial ecuatoriano en el tratamiento de la alienacion parental en
los procesos de tenencia. Metodologia: Se utiliza como metodologia
el enfoque mixto (cuantitativo- cualitativo). Y métodos descriptivo-
explicativo-propositivo y no experimental transversal. Resultados: Se
identificé que la legislacion ecuatoriana no cuenta con una norma-
tiva especifica que aborde la alienacion parental, pero se reconoce
la importancia de proteger los derechos de los nifios en los procesos
de tenencia. Se determina la importancia de implementar un marco
legal que incluya una definicion clara del fendmeno para identificar
y evaluar la alienacién parental, asi como protocolos para los pro-
cesos de tenencia. Se propone modificar y reformar el Cédigo de
la Nifiez y Adolescencia, e implementar una Ley Organica de Pre-
vencion y Combate a la Alienacion Parental. La propuesta incluye
definir la alienacion parental, establecer mecanismos de prevencion
y deteccion, asi como obligar a los jueces y operadores de justicia a
considerarla en los procesos de tenencia, custodia y visitas. Conclu-
sién: La ausencia de una legislacion clara sobre el tema deja a los
jueces sin herramientas legales para identificar, evaluar y manejar la
alienacién parental de manera eficaz. Esto vulnera derechos. Area de
estudio general: Derecho Area de estudio especifica: Derecho civil.

Keywords: Parental Abstract: Introduction: This article allows to determine how the
alienation, custody, insufficiency of specific regulations limits the effectiveness of the
regulations, judicial Ecuadorian judicial system in the treatment of parental alienation in
system, procedural custody processes. Objective: To determine how the insufficiency of
law. specific regulations limits the effectiveness of the Ecuadorian judi-
cial system in the treatment of parental alienation in custody pro-
cesses. Methodology: The mixed approach (quantitative-qualitative)
is used as a methodology. And descriptive-explanatory-proposal and
non-experimental transversal methods. Results: It was identified that
Ecuadorian legislation does not have specific regulations that ad-
dress parental alienation, but the importance of protecting the rights
of children in custody processes is recognized. The importance of
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implementing a legal framework that includes a clear definition of
the phenomenon to identify and evaluate parental alienation, as well
as protocols for custody processes, is determined. It is proposed to
modify and reform the Code of Childhood and Adolescence, and to
implement an Organic Law for the Prevention and Combat of Parental
Alienation. The proposal includes defining parental alienation, esta-
blishing prevention and detection mechanisms, as well as requiring
judges and justice operators to consider it in custody and visitation
processes. Conclusion: The absence of clear legislation on the sub-
ject leaves judges without legal tools to identify, evaluate and manage
parental alienation effectively. This violates rights. General area of
study: Law Specific area of study: Civil Law.

Ciencia
Lnigiggl

1. Introduccion

La alienacion parental se ha convertido en
un tema de creciente preocupacion en el
ambito legal y social, afectando a familias en
situaciones de disputas por la tenencia de los
hijos/as (Ordonez, 2022). Este fendmeno,
caracterizado por la manipulacién emocio-
nal de un progenitor hacia los hijos con el
fin de alienarlos del otro progenitor, plan-
tea desafios significativos en la proteccién
de los derechos de los menores y en la pro-
mocion de relaciones familiares saludables
(Valdivieso, 2021).

En el trabajo publicado por Gardner en el
afio 1985, la alienacion parental es un des-
orden que se manifiesta principalmente en
situaciones de disputa por la custodia de
los hijos, donde inicialmente se observa una
campaia difamatoria por parte del hijo hacia
uno de los padres, sin fundamentos justifica-
dos (Bolafios, 2002). Este fendmeno surge
de la combinacién de un adoctrinamiento
sistemdtico por parte de uno de los padres

(conocido como lavado de cerebro) y las ac-
ciones del nifio que contribuyen a desacre-
ditar al progenitor objetivo de la campana
(Villacis & Rodriguez, 2023).

Aguilar (2013) concibe este fendémeno co-
mo un trastorno que se manifiesta a través de
diversos sintomas. Destaca la influencia del
progenitor sobre la conciencia de sus hijos
mediante artimanas y estrategias destinadas
a entorpecer la relacién con el otro proge-
nitor e incluso a romper los lazos afectivos
existentes. Mientras que Bolafios (2002) de-
termina que este fendmeno es descrito como
un proceso llevado a cabo por un progenitor,
donde se programa una actitud de rechazo
hacia el otro progenitor sin una justifica-
cién objetiva clara. Esta programacion de
rechazo se realiza de manera deliberada y
sin fundamentos solidos.

La alienacién parental implica limitar al pro-
genitor no custodio en sus derechos y pri-
varlo del contacto con sus hijos. Los hijos
afectados desarrollan un odio injustificado
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hacia el progenitor alienado, lo que puede
tener consecuencias devastadoras en su de-
sarrollo fisico y psicol6gico (Morera, 2022).
Este sindrome puede afectar también a fa-
miliares del progenitor alienado. Aunque se
menciona como un sindrome, instituciones
como la Organizacién Mundial de la Salud
y la Asociacién Americana de Psiquiatria,
no lo consideran como un trastorno mental
oficial (Garcia, 2019). La alienacion paren-
tal puede distorsionar la percepcion que los
nifios tienen del progenitor alienado, cau-
sando confusion y un deterioro en su desa-
rrollo emocional (Buchanan et al., 2012).

En el Ecuador segun el Instituto Nacional
de Estadistica y Censos (INEC, 2023), se
registraron 23,556 divorcios en Ecuador. El
aumento en los indices de divorcio, refleja-
do en un incremento de 4 puntos en la tasa
de divorcios de 8.3 a 12.7 por cada 10,000
habitantes en el 2021, plantea desafios adi-
cionales en el dmbito de la tenencia de los
hijos. La falta de una regulaciéon legislati-
va solida en este aspecto puede exacerbar
los conflictos entre los progenitores en el
proceso de divorcio, aumentando el riesgo
de que se presenten casos de alienacién pa-
rental donde uno de los progenitores obs-
taculiza la relacion del menor con el otro
progenitor.

Segun la Constitucion de la Republica del
Ecuador reconoce los derechos de los nifios,
nifias y adolescentes en los articulos 44 y
45 reconoce su derecho al desarrollo inte-
gral, abarcando su crecimiento, maduracion,
y despliegue de sus capacidades en un en-
torno afectivo y seguro (Asamblea Nacional

ISSN: 2602-8085

Vol. 9 No. 1, pp. 55 — 70, enero - marzo 2025

Revista Multidisciplinar
Articulo Original

Constituyente del Ecuador, 2008). Se esta-
blece que los nifios, nifias y adolescentes go-
zaran de derechos comunes a todos los seres
humanos, asi como de derechos especificos
segtin su edad. Entre estos derechos se in-
cluyen el derecho a la vida, integridad fisica
y psiquica, identidad, salud, educacién, con-
vivencia familiar, participacion social, liber-
tad de expresion, entre otros.

En los mismos articulos se destaca la im-
portancia de que los nifios puedan convivir
con ambos progenitores, especialmente en
las primeras etapas de su vida, ya que esto
es crucial para su desarrollo psicoldgico. Se
subraya la necesidad de legislar y regular el
problema de la alienacion parental para evi-
tar que se prive a los nifos de este derecho
fundamental (Asamblea Nacional Constitu-
yente del Ecuador, 2008).

Mientras tanto en el articulo 69 de la Consti-
tucion de la Republica del Ecuador reconoce
la proteccion de la familia como nicleo fun-
damental de la sociedad, donde se promueve
la maternidad y paternidad responsables. Se
destaca que ambos padres tienen la obliga-
cién de cuidar, criar, educar y proteger a
sus hijos, incluso en situaciones de separa-
cion, fomentando relaciones familiares salu-
dables y evitando précticas que obstaculicen
los lazos entre padres e hijos (Asamblea Na-
cional Constituyente del Ecuador, 2008).

El Cédigo de la Nifiez y Adolescencia es-
tablece en su articulo 21 que los menores
tienen el derecho de conocer a su padre y
madre, ser cuidados por ellos y mantener re-
laciones afectivas con ambos progenitores y
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demds familiares, especialmente cuando se
encuentran separados (Congreso Nacional
de la Republica del Ecuador, 2003). Sin em-
bargo, la practica de la alienacion parental va
en contra de este articulo, ya que al impedir
o dificultar la relacion con uno de los pro-
genitores, se obstaculiza el fortalecimiento
de los lazos afectivos del menor con ambos
padres, lo cual puede ocurrir a través de la
obstruccion del régimen de visitas (Cabrera
et al., 2024).

Es indispensable abordar el principio del
interés superior del nifio consagrado en el
Cddigo de la Nifiez y Adolescencia, art. 11,
este principio busca garantizar el ejercicio
pleno de los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes, orientando a todas las autori-
dades a tomar decisiones que favorezcan su
bienestar. Se destaca la necesidad de equili-
brar los derechos y deberes de los menores,
priorizando lo que mds beneficie su desa-
rrollo y proteccidn, incluso por encima de
otros principios (Congreso Nacional de la
Republica del Ecuador, 2003).

Segin Fernidndez (2016), los derechos que
engloban el interés superior del nifio pueden
verse restringidos, ya que este grupo de per-
sonas puede carecer de la capacidad emo-
cional necesaria para hacer valer plenamen-
te sus derechos. La normativa ecuatoriana
busca proteger y garantizar los derechos de
los menores, pero la alienacion parental re-
presenta un desafio en la aplicacion efectiva
de estos derechos.

Por ello, la investigacion identifico como
formulacion del problema: ;Qué factores
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limitan la efectividad del sistema judicial
ecuatoriano en el tratamiento de la aliena-
cién parental en los procesos de tenencia,
y cdmo impactan en la resolucion de estos
casos?

Se parte de la hipétesis de que la efectivi-
dad del sistema judicial ecuatoriano en el
tratamiento de la alienacion parental en los
procesos de tenencia esta afectada por falta
de normativa especificas que limitan su efi-
cacia. Se plante6 como objetivo de la inves-
tigacion: Determinar como la insuficiencia
de la normativa especifica limitan la efecti-
vidad del sistema judicial ecuatoriano en el
tratamiento de la alienacion parental en los
procesos de tenencia.

2. Metodologia

El estudio adopto un enfoque mixto que
combino cualificaciones y cuantificaciones
de las variables y sus dimensiones. El al-
cance previsto fue descriptivo-explicativo-
propositivo que busco determinar las causas
y condiciones que generan la problemati-
ca al tiempo que propuso una modificacion
normativa como solucion. El disefio que
sirvid la investigacion fue no experimental
transversal que proporciono una compren-
sion clara y rapida de la situacion actual de
la alienacién parental y su aplicacién en los
procesos de tenencia.

Como método de nivel empirico se utiliza-
ron el método de la observacion, el método
de revision sistematica de la documentacion
y la literatura, método de derecho compa-
rado y el método casuistico que propicio el
acercamiento a la realidad social que impli-
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ca que la alienacion parental en la tenencia
de los hijos.

Como un método de nivel tedrico se aplica-
ron el método histérico- 16gico — juridico,
método exegético juridico, método analisis
sintesis, y el método hipotético — deductivo.
Como método de procesamiento de datos se
empled la estadistica por medio de la cual
se organizd, tabulo y se estructuraron los
datos obtenidos de la aplicacién de los ins-
trumentos. Dentro de los instrumentos que
operacionalizaron los métodos destacaron la
entrevista, laencuesta, guia pararevision do-
cumental y guia para el andlisis de casos y
la contrastacion con el derecho comparado.

El estudio se centrd en operadores juridicos
especializados en derecho civil y derecho
de la familia en la Reptblica del Ecuador.
La poblacién de estudio se conformé por
600 abogados de Quito. Para determinar el
tamano de la muestra se estableci6 un nivel
de confianza del 95 % y un margen de error
del 5 %. Se utiliz6 la calculadora de tamafio
de muestra de QuestionPro, la cual arroj6 un
resultado de 235.

3. Resultados

A continuacién se presentan los resultados
tanto bibliografico documental, como los
que arrojaron la encuesta y entrevista de-
sarrollada a los abogados, jueces y fiscales.
Informacién importante que aporta signifi-
cativamente a la investigacion.
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3.1 Resultados del analisis bibliografico
documental

El andlisis bibliografico documental destaca
que la alienacién parental se ha convertido
en un fendmeno preocupante, especialmen-
te en situaciones de disputas por la tenen-
cia de los hijos. Este proceso, caracterizado
por la manipulaciéon de un progenitor para
alienar al otro, afecta directamente el desa-
rrollo emocional y psicoldgico de los meno-
res. Aunque algunos expertos como Bolafios
(2002) y Aguilar (2013) lo describen como
un trastorno, instituciones como la OMS no
lo reconocen oficialmente. Sin embargo, su
impacto es innegable, ya que los menores
desarrollan un rechazo injustificado hacia el
progenitor alienado, lo que puede tener con-
secuencias devastadoras a nivel familiar y
social.

En Ecuador el creciente nimero de divorcios
reflejado en datos del INEC (2023), eviden-
cia un aumento en los conflictos familiares,
lo que incrementa el riesgo de alienacion pa-
rental. A pesar de que la Constitucion ecua-
toriana y el Cédigo de la Nifiez y Adoles-
cencia reconocen el derecho de los menores
a mantener relaciones con ambos progenito-
res, la falta de regulacion legislativa sobre la
alienacion parental obstaculiza la proteccion
efectiva de este derecho. El principio del
interés superior del nifio, consagrado en la
normativa ecuatoriana, exige que se priori-
ce el bienestar infantil en cualquier decision
legal, lo que subraya la urgencia de legislar
sobre este fendmeno para salvaguardar los
derechos de los menores.
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3.2 Resultados de la aplicacion de entre-
vistas

Referente a las entrevistas realizadas los en-
trevistados coincidieron en que la aliena-
cién parental se define como un proceso
que afecta la relacién de un menor con uno
de sus progenitores, generalmente motivado
por acciones intencionales que buscan ma-
nipular la percepcion del nifio.

En cuanto a los factores que contribuyen a la
alienacion parental, los entrevistados iden-
tificaron diversos elementos, entre los que
destacan los conflictos entre los padres tras
la separacidn, la influencia de terceros como
familiares o0 amigos, el estrés emocional que
viven los progenitores, y la falta de educa-
cion sobre el tema.

Los efectos de la alienacion parental en los
menores fueron descritos como un conjun-
to de problemas emocionales, de comporta-
miento y académicos, incluyendo ansiedad,
depresion, baja autoestima, agresividad, di-
ficultades para relacionarse con otros nifios
y bajo rendimiento escolar. A largo plazo, la
alienacion parental puede generar dificulta-
des para formar relaciones sanas en el futu-
ro, debido a la desconfianza y la dificultad
para construir vinculos de confianza.

La dindmica familiar en los procesos de te-
nencia se ve fuertemente afectada por la alie-
nacion parental. Se rompe el vinculo entre
el nifio y el progenitor alienado, creando un
ambiente de conflicto y tension que dificulta
la resolucion de conflictos entre los padres.
Esto impide que el nifio desarrolle una rela-
cion sana y equilibrada con ambos progeni-
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tores, generando un impacto negativo en su
desarrollo emocional y psicoldgico.

Si bien la legislacion ecuatoriana no cuen-
ta con una normativa especifica que aborde
este fenomeno, se reconoce la importancia
de proteger los derechos de los nifios en los
procesos de tenencia. La falta de una ley es-
pecifica sobre alienacion parental en Ecua-
dor genera dificultades para su identifica-
cién, evaluacién y manejo en los procesos
de tenencia. Los entrevistados destacaron la
necesidad de una definicion clara y de meca-
nismos especificos para abordar este proble-
ma. Los entrevistados coincidieron en que la
alienacion parental puede incidir negativa-
mente en los procesos legales de divorcio,
separacion y definicion de las relaciones en-
tre padres e hijos.

Los especialistas coincidieron en sefalar
que la falta de una normativa especifica di-
ficulta la aplicacion de criterios claros y ob-
jetivos para la evaluacion de este fendmeno,
lo que puede generar resultados injustos y
perjudiciales para los nifos. Los entrevista-
dos evidencian la necesidad urgente de un
marco legal especifico que aborde la alie-
nacion parental en Ecuador. Este marco le-
gal deberia incluir una definicion clara del
fenémeno, mecanismos para su identifica-
cién y evaluacion, asi como protocolos para
su manejo en los procesos de tenencia.

Los entrevistados recomendaron que los jue-
ces reciban capacitacion especifica en alie-
nacion parental, incluyendo la identificacién
de sus sefales, la evaluacién de su impacto
en los menores y la aplicacién de estrate-
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gias para mitigar sus efectos. Se enfatizo la
importancia de que los jueces adopten un
enfoque centrado en el bienestar del nifio,
priorizando su relacién con ambos progeni-
tores, siempre que sea posible y seguro. Se
recomendo también la utilizacién de herra-
mientas de evaluacién psicoldgica y social
para determinar la presencia de alienacién
parental y su grado de influencia en el me-
nor.

Los peritos o profesionales de la salud men-
tal juegan un papel crucial en la deteccion
y evaluacién de la alienacion parental. Su
labor consiste en realizar evaluaciones psi-
coldgicas a los menores y a los progenitores,
identificar posibles patrones de alienacion,
determinar el impacto en el desarrollo del
nifio y recomendar estrategias para abordar
la situacion. Se destacd la importancia de
que los peritos sean profesionales especiali-
zados en el drea de la psicologia infantil y
familiar, con experiencia en la deteccién y
manejo de la alienacion parental.

Se menciond un caso relevante en el que un
juez, con la ayuda de un perito especializa-
do, logr6 identificar la alienacion parental
en un proceso de divorcio. El perito pudo
determinar que un progenitor estaba mani-
pulando al nifio para que rechazara al otro
padre. El juez, con base en la evaluacion
del perito, tom6 medidas para proteger al
nifio de la influencia negativa del progenitor
alienante y garantizar su relacién con ambos
padres.

Los entrevistados resaltan que la falta de ca-
pacitacion especifica en alienacion parental
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para jueces y profesionales de la salud men-
tal dificulta la identificacion temprana y la
intervencion adecuada. La ausencia de pro-
tocolos y guias claras para la evaluacion y el
manejo de la alienacién parental genera in-
consistencias en la aplicacion de la justicia.

Los entrevistados proponen la actualizacion
de la legislacion para incluir la alienacion
parental como factor relevante en los pro-
cesos de familia, y promocién de la investi-
gacion sobre el tema para desarrollar herra-
mientas de evaluacion y estrategias de inter-
vencion mas efectivas. Se destaca la impor-
tancia de abordar la alienacion parental des-
de una perspectiva multidisciplinaria, con
la participacion de psicologos, psiquiatras,
trabajadores sociales y otros profesionales
especializados.

Un aspecto crucial que no se ha discutido
es la necesidad de sensibilizar a la socie-
dad sobre la alienacion parental. La falta
de conocimiento y la estigmatizacion de las
victimas de alienacién parental dificultan la
deteccion temprana y la busqueda de ayu-
da. Se requiere un esfuerzo conjunto de las
instituciones, los profesionales y la socie-
dad civil para promover la educacién y la
prevencion de la alienacion parental.

3.3 Resultados de la aplicacion de las en-
cuestas

La encuesta realizada a 235 operadores
juridicos especialistas en derecho civil y
derecho de familia en Ecuador arrojé re-
sultados interesantes sobre el conocimiento
y la experiencia con la alienacion parental.
La mayoria de los operadores son abogados
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(70 %) y se encuentran principalmente en el
rango de edad de 30 a 50 afios. En cuanto
a la experiencia profesional, la mayoria de
los operadores tienen entre 5 y 10 anos de
experiencia (45 %), seguidos por aquellos
con mds de 15 afios de experiencia (30 %).
La mayoria de los encuestados son abogados
(70 %), seguidos por jueces (20 %) y fiscales
(10 %), como se muestra en la figura 1.

Figura 1: Operadores juridicos y experiencia profe-
sional

5

. = Menosdes
afios
19
71:30% 5 - 10 afios

11-15 afios

= Abogados

= Jueces
105: 45%

Fiscales 40; 17%

Més de 15 afios

En relacion con el conocimiento sobre alie-
nacién parental, la mayoria de los operado-
res juridicos califican su conocimiento como
”Moderado” (40 %), seguido de .*1to”(30 %)
y "Muy alto”(20 %). Un porcentaje menor
califica su conocimiento como “Bajo”(5 %)
y "Muy bajo”(5 %). Estos resultados sugie-
ren que, a pesar de que la mayoria de los ope-
radores juridicos tienen experiencia en de-
recho de familia, un porcentaje significativo
considera que su conocimiento sobre alie-
nacion parental es "Moderado. .*lto”. Esto
indica que existe una necesidad de mejo-
rar la formacion de los operadores juridicos
en alienacién parental, especialmente para
aquellos que ya se encuentran en ejercicio
profesional, como se muestra en la figura 2.
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Figura 2: Conocimiento sobre alienacién parental
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La mayoria de los operadores juridicos (176
correspondiente al 75 %) han encontrado
casos de alienacion parental en su practi-
ca profesional. De estos, la frecuencia con
la que se presentan estos casos se distribu-
ye de la siguiente manera: Ocasionalmente
(40 %), Frecuentemente (30 %) y Rara vez
(20 %). Un porcentaje menor (10 %) respon-
di6 "Muy frecuentemente”, como se mues-
tra en la figura 3.

Figura 3: Casos de alienacién parental
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Respecto a los factores que contribuyen a la
alienacion parental, los operadores juridicos
identificaron los siguientes: Conflictos entre
padres (80 %), Influencia de terceros (60 %),
Estrés emocional en los padres (50 %) y
Falta de educacién sobre el tema (40 %).
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Un porcentaje menor (10 %) menciond otros
factores, como la falta de recursos econémi-
cos o la influencia de la cultura, como se
muestra en la figura 4.

Figura 4: Factores que contribuyen a la alienacién
parental
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m Factores que contribuyen a la alineacion parental

En cuanto a la efectividad de las leyes ac-
tuales en Ecuador para abordar la alienacion
parental, la mayoria de los operadores juridi-
cos las califican como Inefectivas”(40 %) o
”Moderadamente efectivas”(30 %). Un por-
centaje menor considera que las leyes son
“”Muy inefectivas”(15 %), .Fectivas”(10 %)
0 "Muy efectivas”(5 %), como se muestra
en la figura 5.

Figura 5: Factores que contribuyen a la alienacién
parental
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Al analizar la efectividad de las sen-
tencias referentes a la alienaciéon pa-
rental en Ecuador, la mayoria de los
califican co-

operadores juridicos las
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mo Inefectivas”(45 %) o “Moderadamen-
te efectivas”(30%). Un porcentaje menor
considera que las sentencias son “Muy
inefectivas”(15 %), .Fectivas”(5 %) o "Muy
efectivas”(5 %).

Los resultados de la encuesta evidencian una
preocupacion generalizada entre los opera-
dores juridicos por la alienacién parental en
Ecuador. Aunque la mayoria de los operado-
res han encontrado casos de alienacion pa-
rental, la percepcion general es que las leyes
actuales no son lo suficientemente efectivas
para abordar este problema y que las sen-
tencias no siempre benefician a la nifiez. Se
destaca la necesidad de mejorar la formacién
de los operadores juridicos en alienacion pa-
rental, actualizar las leyes y desarrollar es-
trategias mas efectivas para proteger a los
nifios en estos casos.

4. Discusion

La investigacion revela que la alienacion pa-
rental es un problema real y preocupante
en Ecuador. La mayoria de los operadores
juridicos entrevistados han encontrado ca-
sos de alienacion parental en su practica pro-
fesional, y la frecuencia con la que se pre-
sentan estos casos es significativa. Ademas,
los resultados de la encuesta indican que los
operadores juridicos reconocen la influen-
cia de diversos factores en la alienacién pa-
rental, incluyendo los conflictos entre los
padres, la influencia de terceros, el estrés
emocional de los progenitores y la falta de
educacion sobre el tema.

Sin embargo, la investigacion también des-
taca la falta de efectividad de las leyes y
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las sentencias actuales para abordar la alie-
nacion parental en Ecuador. La mayoria de
los operadores juridicos consideran que las
leyes son ineficaces o moderadamente efec-
tivas, y que las sentencias no siempre bene-
fician a la nifiez. Esto refleja la necesidad
urgente de actualizar la legislacion, mejo-
rar la formacidén de los operadores juridicos
y desarrollar estrategias mds efectivas para
proteger a los nifios en estos casos.

La investigacion también resalta la impor-
tancia de la sensibilizacion social sobre la
alienacion parental. La falta de conocimien-
to y la estigmatizacion de las victimas difi-
cultan la deteccion temprana y la bisqueda
de ayuda. Se requiere un esfuerzo conjunto
de las instituciones, los profesionales y la
sociedad civil para promover la educacién y
la prevencion de la alienacion parental.

4.1 Propuesta

Objetivo: implementar y modificar un mar-
co legal que proteja a los nifios, nifias y ado-
lescentes de la alienacion parental para ga-
rantizar el interés superior del nifio.

Leyes que modificar

a. Cédigo de la Ninez y Adolescencia
(Ley Organica de Proteccion de los De-
rechos de las Ninas, Nifios y Adoles-
centes).

Secciones por modificar

= Articulo 10: Incorporar la alie-
nacién parental como una forma
de violencia psicoldgica que afec-
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ta el desarrollo integral del nifio y
nifia.

= Articulo 11: Incluir la obligacién
de los jueces y operadores de jus-
ticia de considerar la alienacion
parental en los procesos de tenen-
cia, custodia y visitas.

= Articulo 42: Aclarar la obliga-
cion de los progenitores de facili-
tar la relacion del nifio y nifia con
el otro progenitor, incluyendo me-
didas para prevenir y combatir la
alienacion parental.

= Articulo 113: Incorporar la alie-
nacién parental como un factor
a considerar en la determinacién
del régimen de visitas y custodia,
y establecer mecanismos para ga-
rantizar el cumplimiento de las
decisiones judiciales.

Secciones por implementar

Nuevo Capitulo: incorporar un nuevo
capitulo dedicado a la alienacién pa-
rental, definiendo el fendmeno, sus ca-
racteristicas, sus consecuencias para el
desarrollo del nifio y nifa, y los meca-
nismos para su prevencion, deteccion y
manejo.

b. Ley Reformatoria al Cdédigo de la
Nifiez y Adolescencia).

Secciones por incluir

= Articulo xx: Incluir la alienacion
parental como un factor a con-
siderar en la determinacion del
régimen de visitas y custodia, y
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establecer mecanismos para ga-
rantizar el cumplimiento de las
decisiones judiciales.

Articulo xx: Aclarar la obliga-
cion de los progenitores de facili-
tar la relacion del nifio y nina con
el otro progenitor, incluyendo me-
didas para prevenir y combatir la
alienacion parental.

c. Nuevas leyes por implementar

Ley Organica de Prevencion y Com-

bate a la Alienacion Parental: esta

ley deberia establecer un marco legal

completo y especifico sobre la aliena-

cién parental, incluyendo:

= Definicion legal: una definicién

clara y precisa de la alienacion
parental, incluyendo sus carac-
teristicas y manifestaciones.

Mecanismos de prevencion:
medidas para prevenir la aliena-
cién parental, como programas de
educacion para padres y madres,
campafias de sensibilizacion so-
cial y el desarrollo de protocolos
para la intervencion temprana.

Mecanismos de deteccién: Pro-
tocolos para la deteccion tempra-
na de la alienacién parental, in-
cluyendo la evaluacién psicoldgi-
ca y social de los nifios, los pro-
genitores y el entorno familiar.

Mecanismos de intervencion:
Procedimientos para la interven-
cién en casos de alienacioén pa-
rental, incluyendo la mediacion
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familiar, la terapia psicoldgica y
la intervencion judicial.

= Sanciones: Sanciones para los
progenitores que incurran en ac-
tos de alienacion parental, inclu-
yendo la suspension de la custo-
dia, la restriccion de visitas y la
obligacion de realizar terapia psi-
coldgica.

Consideraciones adicionales

= Interés superior del nifio: Las
leyes deben priorizar el interés su-
perior del nifio y nifia, garantizan-
do su derecho a una relacion sana
con ambos progenitores.

= Proteccion de las victimas: :
Las leyes deben proteger a las
victimas de alienacién parental,
incluyendo la protecciéon de su
privacidad, la confidencialidad de
lainformaciény el acceso alajus-
ticia.

= Capacitacion profesional: Es
necesario implementar progra-
mas de capacitacién obligatoria
para jueces, abogados, psicdlo-
gos, trabajadores sociales y otros
profesionales que trabajan con fa-
milias en conflicto, sobre la iden-
tificacidn, evaluaciéon y manejo de
la alienacion parental.

Validacioén de la propuesta

La validacion se realiza a tres profe-
sionales del derecho: Armando Sefe-
rino Diaz Cérdova, Rail Alejandro Es-
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parza Cordova y Sonia Elizabeth Gue-
rrero Barahona. Valoraran la presente
propuesta mediante los siguientes indi-
cadores: claridad y precision, coheren-
cia, correspondencia con derechos fun-
damentales, aplicabilidad, consistencia
con los principios, e impacto social. La
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en casos donde la alienacién parental
estd presente.

Se destaca la necesidad de incorpo-
rar la figura de la tenencia comparti-
da en la legislaciéon ecuatoriana como
una herramienta para proteger los dere-

. NP chos del menor y garantizar su relacion
evaluacion se realizara utilizando una

n am rogenitores. L nenci
escala de 1 a 10, donde: con ambos progenitores. La tenencia

compartida, cuando se aplica de forma

= 1-4.9: Lapropuesta es inadecuada adecuada, puede ser una estrategia para

y debe ser descartada evitar la alienacion parental y el estig-

ma hacia la figura paterna. Sin embar-

" 5-6.9: La propuesta requiere me- g0, la falta de una normativa especifica

joras significativas para ser via-

sobre la alienacidn parental dificulta la
ble.

implementacion efectiva de la tenencia

= 7-8.4: La propuesta es consisten- compartida y su potencial para prevenir

te y puede ser implementada con la alienacidn parental.

algunas modificaciones.

= 8.5-10: La propuesta es Optima 5.1 Recomendaciones

y se recomienda su implementa-
cién » Elaboracién de una ley especifica sobre
alienacion parental en Ecuador, que in-

cluya una definicion clara, mecanismos

Latabla 1, identifica la validacién de la pro- para su identificacidon y evaluacion, asi

puesta, la mayoria de los validadores consi- como protocolos para su manejo en los

deraron como optima, seguido de consisten- procesos de tenencia.

te. Concluyendo que la propuesta es clara,

precisa y aporta a mejorar los procesos de = Se debe capacitar a los profesionales

tenencia en los que implica la alienacién pa- del dmbito legal y judicial en la identi-

rental. ficacion y manejo de la alienacion pa-

rental, con el objetivo de garantizar una

5. Conclusiones mejor proteccion de los derechos de los

) L nifos en estos casos.
= Laausenciade unalegislacion clara so-

Ciencia
Lnigig_a,g

bre el tema deja a los jueces sin herra- ]

mientas legales para identificar, evaluar
y manejar la alienacion parental de ma-
nera eficaz. Esto dificulta la proteccién
de los nifos y la aplicacion de la justicia

Se deben implementar programas de
apoyo para las familias afectadas por
la alienacion parental, con el objetivo
de brindarles herramientas para superar
esta situacion.
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Tabla 1: Validacidon de la propuesta

Parametro Validador ~ Validador =~ Validador Promedio  Rango Observaciones

1 2 3
Claridad y Preci- 9 8 8 8.33 Optima La propuesta es clara y precisa en la
sién definicién de los objetivos, las leyes

a modificar, las secciones a modifi-
car e implementar, y las nuevas leyes
a implementar.

Coherencia 9 7 8 8 ()ptima La propuesta es coherente en su con-
junto, con una légica interna que co-

necta las diferentes partes de la pro-

puesta.
Correspondencia 10 10 10 10 Optima La propuesta se ajusta a los derechos
con Derechos fundamentales de los nifios, espe-
Fundamentales cialmente el derecho ala proteccion,

el derecho a la integridad personal
y el derecho a una relacién sana con
ambos progenitores.

Aplicabilidad 8 7 8 7.67 Consistente La propuesta es aplicable en el con-
texto ecuatoriano, considerando el
sistema legal actual y las necesida-
des del pais.

Consistencia con 9 8 8 8.33 Optima La propuesta es consistente con los

los Principios principios de la Convencién so-
bre los Derechos del Niflo, la Ley
Orgénica de Proteccion de los De-
rechos de las Nifas, Niflos y Ado-
lescentes, y la Ley Organica de Fa-
milia.

Impacto Social 9 8 8 8.33 Optima La propuesta tiene un potencial im-
pacto social positivo, al proteger a
los nifios de la alienacion parental y
promover la relacién sana con am-

bos progenitores.

6. Conflicto de intereses trabajo de campo y redaccién del articulo.

Al igual que un investigador se encargé de

Los autores declaran que no existe conflic- |, parte del andlisis e interpretacion y el se-

to de intereses en relacion con el articulo gundo autor en su revision y mejoramiento.

presentado. La propuesta fue un trabajo en conjunto.
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Palabras  claves: Resumen: Introduccion: con esta investigacion se pretende medir el
Quiver, realidad au- impacto que tiene el integrar la realidad aumentada, de la aplicacion
mentada, educacién Quiver, en estudiantes de educacidn inicial dos, en sus actividades de
inicial,  estrategia aula, se busca mejorar las estrategias pedagdgicas, enfocandose en la
pedagdgica, tecno- interactividad como clave para transformar las formas de aprender,
logia, interactividad. y promoviendo conceptos mds atractivos, dindmicos y participati-
vos. Objetivo: en esta investigacion el objetivo primordial es analizar
como ayudan las estrategias pedagdgicas gestionadas por la realidad
aumentada de Quiver para los alumnos de educacién inicial, en la
Institucion Educativa Balneario de Sua. Metodologia: el enfoque de
este estudio se direcciona al tipo de investigacién mixto, que alcanz6
una perspectiva mds precisa del fendmeno estudiado. Se utiliz6 un di-
sefio transversal, y se elabor una base de datos analizada con SPSS,
centrandose en evaluar las variables y medir la relacion de las varia-
bles a través de la formula Spearman, que proporcion6 rapidamente
los valores sobre las estrategias pedagdgicas que se desarrollaron
integrando la realidad aumentada de la aplicacion Quiver. Esta inves-
tigacién empled el método inductivo, comenzando con la observacién
de algunos estudiantes, para el andlisis cuantitativo, se utiliz6 una en-
cuesta de 10 preguntas cerradas con escala de Likert, aplicada a los
estudiantes en conjunto con sus representantes. La encuesta se dis-
tribuy6 en formato fisico, con una muestra de 25 representantes, de
los estudiantes de Inicial, seleccionados de manera aleatoria simple.
Este enfoque permitié evaluar como los estudiantes experimentaron
y percibieron estas actividades mediante Quiver. Resultados: esta in-
vestigacidn revela como la integracion de la aplicacion Quiver mejora
las estrategias pedagdgicas al introducir la realidad aumentada en las
actividades educativas. Las valoraciones indican una marca efecti-
va y reveladora, evidenciado por una mayor participacion e interés
de los participantes. El uso de actividades dindmicas y lddicas fa-
cilita un aprendizaje mds atractivo y efectivo, permitiendo que los
nifios asimilen de una forma mads entretenida Las observaciones y
los datos recopilados sugieren que las herramientas digitales como
Quiver contribuyen a una experiencia educativa mas enriquecedora,
promoviendo un mayor entendimiento de las nociones y conceptos
basicos. Conclusion: se logra determinar a manera de conclusién que
el integrar la realidad aumentada que brinda la aplicacion Quiver en
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la educacién de Inicial ha demostrado ser una aliada eficaz, e innova-
dora. Los datos obtenidos a través de la encuesta estructurada revelan
que Quiver mejora elocuentemente el ritmo en las actividades y el
entusiasmo de los estudiantes, llevando a una forma mas didactica
de gestionar los diferentes contenidos. Esta metodologia enriquece
las destrezas y provoca un ambiente pedagdgico mds interactivo y
motivador. Area de estudio general: Educacién. Area de estudio es-
pecifica: Pedagogia en entornos digitales. Tipo de estudio: Articulo
original.

Keywords: Quiver, Abstract: Introduction: this research study aims to measure the im-
augmented reality, pact of integrating augmented reality through the Quiver app on
early childhood, edu- students in the second year of early childhood education. By incor-
cation, pedagogical porating this technology into classroom activities, the study seeks
strategy, technology, to enhance pedagogical strategies, focusing on interactivity as a key
interactivity to transforming learning methods, making concepts more attracti-
ve, dynamic, and participatory. Objective: the primary objective of
this research is to analyze how the pedagogical strategies supported
by Quiver’s augmented reality benefit early childhood education stu-
dents at the Educational Institution ”"Balneario de Sua.”Methodology:
this study adopts a mixed-method approach to provide a more precise
perspective on the phenomenon under investigation. A cross-sectional
design was used, with a database analyzed using SPSS, focusing on
evaluating and measuring the relationship between variables through
Spearman’s formula. This quickly provided insights into how the pe-
dagogical strategies were developed with Quiver’s augmented reality
integration. The research employed an inductive method, starting
with the observation of some students. For the quantitative analysis,
a survey with ten closed Likert-scale questions was applied to both
students and their legal guardians. The survey was distributed in a
physical format to a random sample of twenty-five guardians of the
students in early education. This approach allowed for the evaluation
of how students experienced and perceived these activities through
Quiver. Results: the findings of this research reveal that integrating
the Quiver app enhances pedagogical strategies by introducing aug-
mented reality into educational activities. The evaluations indicate a
significant and positive impact, evidenced by increased participation
and interest among the students. The use of dynamic and playful
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activities facilitates more engaging and effective learning, enabling
children to absorb information in an enjoyable manner. Observations
and collected data suggest that digital tools like Quiver contribute to a
more enriching educational experience, fostering a deeper understan-
ding of basic concepts and notions. Conclusion: it can be concluded
that integrating the augmented reality provided by the Quiver ap-
plication in early childhood education has proven to be an effective
and innovative ally. The data obtained through the structured survey
reveal that Quiver significantly enhances the pace of activities and
the enthusiasm of students, leading to a more didactic approach to
managing different content. This methodology enriches skills and
creates a more interactive and motivating pedagogical environment.
General field of study: Education. Specific field of study: Pedagogy
in digital environments. Type of study: Original article.

1. Introduccién La educacion inicial representa un momento

crucial en esa etapa evolutiva de los infan-

El problema cientifico de esta investigacion tes, por lo que establece los pilares esen-

parte de la interrogante (Como influye la o1 para el progreso de su aprendiza-

Ciencia

|1 bigitai

realidad aumentada de Quiver en las estra-
tegias pedagdgicas, en Educacion inicial?
la utilizacién de recursos digitales innova-
doras, como la realidad aumentada, ofrece
nuevas oportunidades para nutrir los méto-
dos educativos, ademas, el contexto educa-
tivo actual, en inicial, se observa un irrisorio
uso de estas tecnologias debido ala poca evi-
dencia e informacion sobre su impacto en las
estrategias pedagogicas. Las metodologias
tradicionales siguen prevaleciendo, lo que
puede restringir el potencial del aprendizaje
dindmico y participativo, es por ellos que
esta investigacion propone integrar la apli-
cacion Quiver en las estrategias pedagdgi-
cas de inicial y evaluar su impacto signifi-
cativo que tiene dentro de las experiencias
de aprendizaje (Marin-Diaz & Sampedro-
Requena, 2020).

je, su educacién y su desarrollo integral
(De Meis, 2021), sobre todo hoy que te-
nemos la facilidad de combinar estrategias
pedagdgicas con la tecnologia. Autores co-
mo Gomez et al. (2020) indican la trascen-
dencia y lo fundamental que actualmente es
la realidad aumentada para alcanzar obje-
tivos de una forma mads innovadora, atrac-
tiva y a su vez que motiven a los nifios a
involucrarse en su aprendizaje significati-
vo, en donde se propicien experiencias que
les puedan generar gozo, placer y regoci-
jo. Por lo que amerita el integrar la aplica-
cién Quiver en las estrategias pedagdgicas,
en los alumnos de educacion inicial, de la
Institucién Educativa Balneario de Sua, de

la Provincia de Esmeraldas.

Esta investigacion pretende abordar y ana-
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lizar exhaustivamente el efecto que produce
las précticas tecnoldgicas de la aplicacion
Quiver. Por otra parte autores como Car-
cafio (2021), enfatiza la necesidad de vin-
cular aplicaciones digitales para mejorar las
destrezas en el aprendizaje, senalando que
la aplicacion Quiver puede estimular la ori-
ginalidad y la fantasia en los alumnos de
inicial.

La aplicacién Quiver permite a los nifios
crear y colorear sus propios dibujos con
total libertad, y luego darles vida median-
te la realidad aumentada, esta experiencia
no solo resulta extremadamente entreteni-
da y emocionante, a su vez, favorece el
crecimiento de diversas habilidades en los
nifios. Al interactuar con sus creaciones en
un entorno tridimensional, los nifios incre-
mentan su capacidad para abordar y resol-
ver desafios, refuerzan su expresion artisti-
ca, y desarrollan habilidades cognitivas, la
percepcion espacial, la motricidad fina y
la coordinacién viso motriz. Ademads auto-
res como Gomez et al. (2020) indican que
la Realidad Aumentada (RA) de Quiver han
captado un gran interés en los nifios de-

bido a su potencial estratégico convirtien-
do los espacios de aprendizajes en momen-
tos mds dindmicos, con experiencias visual-
mente atractivas lo que proporciona un valor
adicional en el campo educativo (Gémez,
2021).

Las tecnologias actualmente tienen un rol
esencial en la educacion por sus multiples
ventajas que proporcionan, sobre todo a los
docentes ya que es una profesion que requie-
re de constantes actualizacion y formacion
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(Fuentes et al., 2019). Mediante el mode-
lo TPACK (Conocimiento Pedagdgico Tec-
nolégico del Contenido), este se centra en la
combinacidn de tres dreas esenciales como
lo tecnoldgico, lo pedagégico y a su vez el
contenido disciplinar (Universidad Interna-
cional de la Rioja [UNIR] Revista, 2021).
Con este estudio se pretende contribuir al
andlisis de qué modo las experiencias pe-
dagdgicas que utilizan la realidad aumenta-
da Quiver brindan beneficios educativos sig-
nificativos a los nifios en educacion inicial.
Esta tecnologia no solo transforma la for-
ma de gestionar las experiencias, haciéndo-
las més activa y visualmente atractiva, sino
que también ayuda a una asimilacion efecti-
va de los contenidos dados, creando un en-
torno educativo mds inmersivo y estimulan-
te (Jiménez, 2022).

La problematica que se aborda es el desin-
terés, la desmotivacion y el irrisorio involu-
cramiento de los ninos de inicial en su apren-
dizaje, se les percibe que tienen una actitud
aséptica ante la metodologia tradicional que
siguen aplicando las docentes del subnivel,
y es notoria el desinterés al momento de
desarrollar actividades cotidianas. Por otro
lado, es posible argumentar que la falta de
informacion por parte de los docentes so-
bre los beneficios de utilizar Quiver genera
en ellos una actitud de desinterés hacia su
aplicacion en las estrategias pedagdgicas, a
esto se suma la insuficiente formacion tec-
noldgica de los educadores, sin embargo en
los estudios de Velastegui (2019) sefiala que
se han logrado grandes avances en la adop-
cion de tecnologias para la construccién del
aprendizaje y el contexto educativo, lo que
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subraya la importancia de que los docen-
tes desarrollen la capacidad para aplicar es-
tas herramientas de manera efectiva, siendo
crucial para el aprendizaje de los estudian-
tes. También se observa el poco compromi-
so por parte del personal administrativo del
centro educativo para promover nuevas es-
trategias que incorporen la tecnologia como
herramientas esenciales en el desarrollo de
las experiencias de aprendizajes.

La importancia del estudio se centra en la
esfera de la educacion, el poder integrar he-
rramientas digitales tiene un aporte signifi-
cativo, sobre todo si nos enfocamos en la
edad temprana, porque los estudiantes desa-
rrollan sus habilidades de manera integral,
lo cual se facilita mediante la bisqueda y
la interaccion directa. En primer lugar, este
periodo de la infancia es crucial para el desa-
rrollo humano, una estimulacién temprana
adecuada brinda a los nifios destrezas con-
siderables para desarrollar su méximo po-
tencial. Segin Maria Montessori, en donde
enfatizan la importancia de la infancia, para
sementar bases solidas para la construccion
de la personalidad, y sugiere que las expe-
riencias de un nino son fundamentales para
la construccién de su futuro como adulto.
La aplicacion Quiver con su enfoque en la
realidad aumentada, promueve un aprendi-
zaje mas colaborativo, esto puede aumentar
la capacidad para recordar informacién y
facilitar una interaccién mds rica entre los
alumnos y los recursos educativos.

En segundo lugar, la exploracion en este te-
ma puede respaldar un mecanismo de deci-
sién mads efectivas, al presentar evidencias y
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contenidos relevantes sobre las ventajas de
usar la innovacion tecnoldgica en las me-
todologias educativas, los resultados de in-
tegrar adecuadamente y aportar en un mar-
co fundamental para guiar a los maestros
en una buena practica de tecnologias emer-
gentes (Garzon & Acevedo, 2019). La apli-
cacion Quiver al ofrecer actividades inter-
activas, puede aumentar considerablemente
la motivacion, la participacién, y la com-
prension de contenidos en los estudiantes,
ademas el uso de tecnologias como la reali-
dad aumentada mejora los procesos de en-
seflanza-aprendizaje (Coque, 2020).

En tercer lugar, la investigacion es funda-
mental analizar su efectividad sobre la ma-
nera de aplicar estrategias pedagdgicas in-
tervenidas por la realidad aumentada de la
aplicacion Quiver, en estudiantes de inicial
si bien Quiver puede ser una herramienta
digital ludica, su efectividad estard en gran
parte influenciada por la calidad del conte-
nido educativo que se integre en las expe-
riencias que se propongan, es indispensable
que los dibujos y las animaciones vayan en
funcion con el tema de interés a ensefar.
Segtin Casanova et al. (2020) indican que
esto resulta particularmente valioso en la
educacién inicial, porque las herramientas
digitales pueden transformar el aprendizaje
en contextos educativos mds significativos
para adaptar en actividades estratégicas en
donde pueden abarcar temas féiciles como
el cuerpo humano, los animales, las voca-
les, los nimeros, nociones, entre otras, que
simulando una realidad aumentada como lo
proporciona la aplicacién Quiver esta pue-
de transformarse en una experiencia de alto
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impacto y generar un aprendizaje significa-
tivo (Barroso, 2022). Ademas, los descu-
brimientos de esta investigacion favorecen
al avance del conocimiento, basandose en
un enfoque y una perspectiva diferente en
donde la realidad aumentada permite orien-
taciones pedagdgicas innovadoras y lidicas
que mezcla lo simulado con la realidad, que
fomente principios claves como la participa-
cién activa, exploracion y descubrimiento,
esto puede motivar a nuevas investigaciones
para conocer sobre el resultado de integrar
la aplicacién Quiver en las estrategias pe-
dagégicas. La transcendencia radica en que
recientes estudio han demostrado que el in-
tegrar aplicaciones como Quiver en el aula
permiten se cree un mejor ambiente, dife-
renciando notablemente que un estudiante
motivado muestra mayores niveles de par-
ticipacion, mientras que uno desmotivado
tiene obstdculos para receptar y suele ser
desatento (Hernandez, 2017).

Los estudios realizados representan una
oportunidad tnica para realizar investiga-
ciones que aporten a mejorar la calidad tanto
a la practica docente como el incluir herra-
mientas innovadoras en sus estrategias pe-
dagégicas. Por otro lado conocedores de que
nuestra realidad educativa actualmente es
otra, ya que nos encontramos frente a una
poblacién de nativos digitales para referirse
a aquellos grupos que han vivido en un en-
torno de tecnologia digital desde su infancia
(Prensky, 2001), en donde si no son todos,
en una gran mayoria tiene acceso a un dis-
positivo tecnoldgico, el mismo que puede
ser direccionado para el contexto educativo
que potencialicen el aprendizaje las misma
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que los estudiantes focalizan como un juego,
mads sin embargo cumplira un propdsito fun-
damental, gracias al facil alcance que hoy se
tiene a los dispositivos moviles permite que
la realidad aumentada sea ain més accesible
para todos.

Ademas Castillo & Torres (2024) destacan
que plataformas como ARKit y ARCore han
fomentado la creacién de aplicaciones mas
avanzadas y completas, sobre todo enfoca-
das en el quehacer educativo que permite
combinar esta tecnologia con las estrategias
pedagdgicas propias del curriculo educativo
de educacion inicial, siendo herramientas de
gran apoyo para los maestros de este sub-
nivel. La relevancia radica y se fundamen-
ta en razones claves, como transformar las
practicas educativas tradicionales, destacar
la originalidad con un enfoque innovador,
un efecto en la sociedad.

En primer lugar es crucial abordar la cre-
ciente desigualdad en el acceso a una edu-
cacion de calidad, un problema que perpetia
ciclos de pobreza, un factor significativo en
esta desigualdad es la falta de atencién a
la educacion inicial, especialmente por par-
te de padres, comunidad y administradores
educativos, sin un enfoque adecuado en este
periodo critico, se corre el riesgo de ampliar
la brecha de oportunidades para los nifios
mas vulnerables.

En segundo lugar Sintonen (2020) indica
que hoy en pleno siglo XXI es importante
aprovechar las tecnologias para potenciar el
razonamiento critico y la expresion creati-
va, la pintura digital, que son fundamentales
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para el éxito futuro y remarca lo necesaria
que es en esta de formacion. Segun los es-
tudios de Martinez et al. (2021) establecen
que la alfabetizacion digital multidimensio-
nal refuerza la perspectiva tecno-social, lo
que permite el empoderamiento y la apro-
piacion tecnoldgica, esto va més allé del uso
basico de las herramientas, promoviendo un
uso mas extenso, significativo e innovador
de la tecnologia, para promover la justicia
social en la comunidad educativa.

El objeto de esta investigacion son los infan-
tes en esta fase temprana, quienes constitu-
yen el sujeto principal, los nifios en sus pri-
meras etapas de formacidn, representan el
grupo objetivo que experimentara de prime-
ra mano practicas educativas en donde uti-
lizan la realidad aumentada de la aplicacién
Quiver, a su vez busca comprender cdmo
la incorporacion de nuevas herramientas di-
gitales, influyen directamente en su apren-
dizaje, ademads, se pretende analizar como
estos nifios interactuando con el contenido
educativo presentado, esa experiencia puede
moldear sus competencias digitales y habi-
lidades interpersonales desde los primeros
afios que construyan bases para su fututo.
En sintesis, la investigacién plantea como
objetivo primordial el analizar la efectivi-
dad que tiene integrar la realidad aumenta-
da de Quiver en las estrategias pedagdgicas
con estudiantes de inicial y el aporte en las
practicas docentes.

1.1 Propuesta

Este trabajo propone la inclusion de la apli-
caciéon Quiver como una herramienta pe-
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dagdgica innovadora en las aulas de educa-
cidn inicial, la realidad aumentada que ofre-
ce Quiver no solo enriquece el contenido
visual y auditivo, sino que también fomen-
ta una mayor interaccién y compromiso por
parte de los estudiantes, quienes, a través de
la tecnologia, pueden ver como sus dibujos
cobran vida en tres dimensiones, este enfo-
que permite a los nifios aprender de manera
mas dindmica y multisensorial, lo cual es
especialmente importante en la educacion
inicial, donde el juego y la exploracién vi-
sual son fundamentales para el desarrollo
cognitivo. Propongo que Quiver se incor-
pore como parte integral de las estrategias
pedagdgicas destinadas a mejorar las habi-
lidades de atencién, concentracién y com-
prension de conceptos bdsicos en dreas co-
mo matemadticas, ciencias y lectoescritura.
Ademés, se recomienda la capacitacion de
los docentes en el uso efectivo de la aplica-
cion, lo que facilitard la integracion fluida de
esta herramienta en el curriculo educativo,
al utilizar Quiver, los estudiantes no solo ob-
tendrdn una experiencia de aprendizaje mas
inmersiva, sino que también se adaptaran
al uso de tecnologias emergentes desde una
edad temprana, prepardndolos mejor para
los desafios futuros.

2. Metodologia

El enfoque metodoldgico de este estudio es
mixto, combinando datos estadisticos con
perspectivas cualitativas, esto favorece una
comprension mas exhaustiva del fenémeno,
al analizar tanto las reacciones de los edu-
candos infantiles al utilizar la tecnologia de
Quiver, como la percepciéon de los maes-
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tros sobre las ventajas y facilidades de fu-
sionar estas tecnologias con sus practicas
pedagdgicas.

Esta investigacion tiene un disefo no experi-
mental transversal, lo que la hace adecuada
para nuestro estudio, ya que permite reco-
pilar datos una sola vez y en un breve lap-
so. Se cre6 una matriz en Microsoft Excel
para organizar y controlar los datos relevan-
tes, lo que facilita la revisidn de las varia-
bles claves, el estudio se basé en el método
inductivo, partiendo de la observacion de
datos detallados para alcanzar conclusiones
generales. En particular, se observé cémo la
realidad aumentada de Quiver impacta po-
sitivamente en las estrategias pedagogicas,
analizando directamente cémo los nifios in-
teractian con la aplicacién y el dinamismo
que ofrece. El método cuasi-experimental
permitid evaluar si el uso de Quiver incidid
en el proceso de aprendizaje y en la forma-
cion de habilidades en los nifos, estable-
ciendo comparacién entre un grupo de estu-
diantes que usaron Quiver y el otro que no
lo uso, esto permitio establecer una relacion
causal mas clara, brindando un fundamento
firme para investigaciones futuras.

La herramienta utilizada para la recolec-
cién de la informacién fue una encuesta de
10 preguntas cerradas, estructuradas en una
matriz con escala de Likert, esta estructura
facilité6 que los padres y estudiantes ofre-
cieran informacion relevante sobre los be-
neficios y desventajas de integrar Quiver en
las estrategias pedagogicas, las preguntas se
dividieron en dos bloques de cinco, corres-
pondientes a las dos variables principales
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del estudio: la independiente y la dependien-
te.

El nivel de esta investigacion es descripti-
vo, lo que permitié analizar y describir la
aplicacion de la realidad aumentada en el
contexto educativo, también facilito la me-
dicion de las reacciones de los estudiantes,
sus representantes y los docentes, al igual
que la deteccién de los tipos de aprendizajes
que se generaron con este enfoque descrip-
tivo y que dio paso apreciar la diversidad
de vivencias sin imponer marcos tedricos
rigidos.

La poblacion total consta de 50 alumnos le-
galmente matriculados en el area de edu-
cacion inicial, distribuidos equitativamente
en dos paralelos: Inicial 2 paralelo A, con
25 estudiantes, e Inicial 2 paralelo B, con
otros 25 estudiantes. Para realizar el estu-
dio, se selecciond de forma aleatoria una
muestra de 25 alumnos, cada uno acom-
panado por sus representantes legales. El
objetivo fue establecer comparaciones entre
aquellos que utilizan la aplicaciéon Quiver
y los que no la utilizan. Ademas, se inclu-
yeron a los dos docentes tutores como ob-
servadores, con el propdsito de obtener una
representacion completa y exhaustiva de las
percepciones tanto de los nifios como de sus
representantes y docentes en relacion con el
uso de la aplicacion Quiver, esta estrategia
garantiza que los datos recolectados refle-
jen de manera integral los efectos positivos
de la implementacién de estas estrategias
pedagdgicas en la realidad concreta de la
Unidad Educativa Balneario de Sua.
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Los criterios de inclusion para esta in-
vestigacion son los siguientes se consi-
deraron los alumnos de educacién ini-
la

cial 2 (4 afos) que acuden a

Institucion Educativa Balneario de Sta, de

ambos géneros con la misma posibilidad de
ser elegidos, se requiere el consentimiento
informado obtenido de los padres o tutores,
asi como la ausencia de condiciones médi-
cas o trastornos del desarrollo que puedan
interferir con las metodologias educativas
de manera convencional.

En cuanto a los criterios de exclusion, se
descartaron aquellos estudiantes cuya edad
fuera menor o mayor a la indicada para la
investigacion, que tuvieran diagnosticos de
trastornos que afectaran su participacion, o
que presentaran ausencia prolongada, es de-
cir, que no asistieron con regularidad a cla-
ses. Finalmente, los criterios de eliminacion
se aplicaron a los datos de estudiantes que
no habian participado en al menos el 75 %
de las actividades con la aplicacién Quiver.
Asimismo, se eliminaron los datos de aque-
llos que habian enfrentado problemas técni-
cos que impidieron un manejo optimo de la
herramienta, y se descartaron las respuestas
de encuestas que no fueron pertinentes para
la investigacion.

Los aspectos éticos de la investigacion se
llevaron a cabo de manera profesional y res-
ponsable, implementando diversas medidas
para garantizar su cumplimiento. En primer
lugar, se obtuvo la autorizacién previa de
la institucion educativa “Balneario de Sua”,
alinedndose con sus directrices, ademas, se
consulté con un consejo o comité de ética
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para revisar y aprobar el disefio del estudio,
asegurando el respeto a los principios éti-
cos y la salvaguarda de los derechos de los
participantes.

Asimismo, se solicit6 la autorizacién y res-
pectivo permiso de los padres o tutores lega-
les, quienes recibieron informacion precisa
sobre la finalidad que tuvo este estudio, se
garantiz0 la privacidad y la confidencialidad
de los datos recopilados, que fueron alma-
cenados de manera segura y solo accesibles
para el equipo de investigacion autorizado,
los datos se anonimizaron siempre que sea
posible para proteger la identidad de los par-
ticipantes. Los participantes tuvieron el de-
recho de abandonar el estudio en cualquier
momento sin enfrentar repercusiones adver-
sas. Por ultimo, los resultados se informaron
de manera transparente a todos los involu-
crados.

2.1 Variables y dimensiones

La relacion entre las preguntas de investiga-
ciony las variables es fundamental para ase-
gurar que el estudio sea coherente y aborde
las cuestiones formuladas sobre las estrate-
gias pedagdgicas facilitadas por la realidad
aumentada Quiver. La variable independien-
te es el uso de la realidad aumentada de Qui-
ver, y el objetivo especifico al que respon-
de es a caracterizar el estado actual sobre
el uso de la aplicacién Quiver, en el nivel
inicial, las interrogantes planteadas buscan
evaluar diferentes dimensiones sobre Qui-
ver, incluyendo motivacion, creatividad, de-
sarrollo cognitivo, comunicacion, trabajo en
equipo, interaccion, facilidad de uso, acceso
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y su huella en la educacion infantil.

Mientras que con la variable dependiente es
el proceso de ensefianza — aprendizaje, con
el objetivo especifico de fomentar la mez-
cla de la tecnologia de la aplicacién Quiver
en las estrategias pedagdgicas con estudian-
tes de inicial y la influencia que ejerce en el
aprendizaje, para el desarrollo competencias
y estructuras del contenido, Las preguntas
sobre el uso de Quiver analizan su influen-
cia en las estrategias pedagdgicas, abarcan-
do dimensiones cognitivas, afectivas, socia-
les, pedagdgicas y tecnoldgicas, lo que pue-
de favorecer una educacion mas significativa
para los nifios en educacion inicial.

Las variables tanto dependiente como inde-
pendiente, todas las respuestas estin catego-
rizadas en escala Likert de cinco opciones:
(muy en desacuerdo, en desacuerdo, neutral,
de acuerdo, muy de acuerdo) como se puede
apreciar en la tabla 1.

La tabla 1 ilustra como la utilizacion de la
aplicacion Quiver mejora las habilidades y
el aprendizaje de los estudiantes de educa-
cion inicial, a través de las preguntas plan-
teadas, se aborda como su uso contribuye en
diferentes aspectos educativos, como cap-
tar la atencion, el interés y motivar a los
alumnos. Los datos muestran que un pro-
medio alto de nifios y sus representantes
eligieron las categorias “de acuerdoz “muy
de acuerdo”, sefialando que la realidad au-
mentada los motiva, crea un mejor ambiente
de aprendizaje y fomenta la comunicacién
y participacién, ademds, se considera una
aplicacion accesible para la mayoria.
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En referencia a la variable dependiente (el
proceso de ensefianza-aprendizaje), las pre-
guntas se centran en la comprension de con-
ceptos y la utilidad de implementar estrate-
gias pedagdgicas mds innovadoras y creati-
vas a través de Quiver, esta aplicacion per-
mite crear actividades mds entretenidas, de-
sarrollando habilidades cognitivas, pensa-
miento critico, colaboracién e imaginacion.
Las conclusiones evidencias una inclinacion
hacia las categorias “de acuerdoz “muy de
acuerdo”, reflejando la satisfaccion de los
padres con las experiencias de los estudian-
tes al manipular la aplicacion Quiver.

3. Resultados

En cuanto a los resultados obtenidos de la
implementacidén de la aplicacién Quiver en
la institucién educativa Balneario de Sua,
los datos muestran una mejora significativa
en la motivacion y el compromiso de los es-
tudiantes en comparacién con métodos tra-
dicionales de ensenanza, los ninos de 4 anos
mostraron una mayor interacciéon con los
contenidos educativos, destacdndose espe-
cialmente en el uso de larealidad aumentada
para aprender sobre el cuerpo humano, las
observaciones indicaron que la herramienta
promovié la curiosidad y el interés por el
aprendizaje, con respuestas positivas de los
docentes y padres sobre la efectividad del
recurso, sin embargo, también se identifica-
ron areas de mejora, como la necesidad de
optimizar la conectividad a internet y ga-
rantizar que los dispositivos estén en condi-
ciones Optimas para un uso adecuado de la
herramienta.
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Tabla 1: Analogia de las interrogantes con las variables
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Variables

Objetivos especificos

Independiente El uso de
la realidad Aumentada de
Quiver.

Dependiente El proceso de
ensefianza-aprendizaje

Determinar el estado ac-
tual sobre el uso de la reali-
dad aumentada de la apli-
cacion Quiver

Fomentar estrategias pe-
dagégicas a través de la
realidad aumentada de la

Preguntas Categorias

1: Eluso de Quiver aumen-  1: Muy en desacuerdo
ta el interés para involu- 2: En desacuerdo
crarse en las actividades. 3: Neutral

2. Entiendo mejor los 4: De acuerdo
conceptos cuando usamos 5: Muy de acuerdo

Quiver en las actividades.
3. Recuerdo la informacion
aprendida con Quiver méds
tiempo que la aprendida sin
esta herramienta.

4. El uso de Quiver mejo-
ra mis habilidades para la
resolucién de conflictos y
pensar de manera critica.
5.Es fécil el uso de la apli-
cacion Quiver.

aplicacion Quiver

1.Quiver me ayuda a ser 1: Muy en desacuerdo
mas creativo/a en las acti- 2: En desacuerdo
vidades escolares. 3: Neutral
2. Quiver facilita la co- 4: De acuerdo

5

laboraciéon con mis com-
paifieros/as durante las ac-
tividades grupales.

3.Me comunico mds con
mis maestros/as cuando
utilizamos Quiver en clase.
4. Mis padres estdn conten-
tos con el uso de Quiver
en mis actividades educa-
tivas.

5. Las actividades con Qui-
ver son mds divertidas que
las actividades tradiciona-
les.

: Muy de acuerdo

3.1 Resultados descriptivos

Los datos muestran en la tabla 2 que en un
80 % los representantes y estudiantes piensa
que la aplicacién Quiver mejora su aprendi-
zaje, la media de motivacion es de 4.3 (en
una categoria de 1 a 5) con una variacién
estandar de 0.7, lo que indica una tendencia
positiva con baja variabilidad en las respues-
tas. La encuesta administrada a los represen-
tantes revela una percepcion favorable hacia
la aplicacion Quiver, destacando que el 80 %

de ellos y los estudiantes creen que esta he-
rramienta aumenta su interés en participar
en las clases. Sin embargo, el 20 % de los
encuestados no comparte esta opinion, lo
que implica que, a pesar de que muchos re-
conocen los beneficios de Quiver, no todos
los estudiantes se benefician de la misma

manera.

Como se muestraen latabla 2, el 76 % de los
encuestados afirma que asimilan mejor los
conceptos al usar Quiver en clase, por lo que
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Tabla 2: Resultados descriptivos de la percepcion
sobre Quiver

Indicador Porcentaje Media Desviacion
estandar

Mejora el apren- 80 % 43 07

dizaje

Asimilan mejor 76 %

los conceptos

Recuerdan la in- 84 %

formacién de ma-

nera efectiva

Mejora la capa- 68 %

cidad de pensa-

miento critico

Vinculo con 72 %

maestros

Actividades mas 84 %

divertidas que las

tradicionales

Facilidad de uso 56 %

(sencillo)

Encuentran difi- 44 %

cultades

Fomenta la inno- 80 %

vacién en expe-

riencias educati-

vas

Vinculo con la 72 %

tecnologia

se destaca que la herramienta es util para la
comprension de diversos temas. Sin embar-
go, el 24 % no percibe esta mejora, lo que
podria sefialar la necesidad de explorar otras
estrategias. Ademas, el 84 % de represen-
tantes y estudiantes indican que recuerdan
mejor la informacién aprendida con Quiver
en comparacion con otras herramientas, su-
giriendo que no solo favorece la asimilacion
de contenidos, sino también la retencion de
datos. El 16 % que no esta de acuerdo podria
reflejar diferencias individuales en los mo-
dos de aprender. Ademads, el 68 % de los en-
cuestados considera que Quiver mejora su
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capacidad para abordar problemas y pensar
criticamente, aunque un 32 % no percibe es-
te beneficio. En cuanto a la forma facil de
usar, solo el 56 % de los representantes lo
encuentra sencillo, mientras que un 44 Y% en-
frenta dificultades. Esto indica que, aunque
la mayoria valora la facilidad de uso de la
aplicacion, una parte significativa encuentra
obstaculos.

El 76 % de los representantes opina que Qui-
ver fomenta la innovacion en las experincias
educativas, aunque el 24 % no lo percibe,
por lo que se dilucida que la efectividad
de la herramienta puede variar de acuer-
do con las particularidades individuales de
cada alumno. Ademas, el 80 % considera
que Quiver facilita la colaboracién en acti-
vidades grupales, lo que indica su potencial
en contextos colaborativos. Sin embargo, el
20 % que no experimenta esta mejora podria
estar influenciado por factores personales.

Con respecto a la comunicacion el 72 % de
los estudiantes reporta un mayor vinculo con
sus maestros al usar Quiver, ya que la herra-
mienta facilita una comunicacién m4s abier-
ta. Sin embargo, el 28 % no percibe este
beneficio, lo que requiere ajustar su imple-
mentacion. Ademas, el 80 % de los padres
estan satisfechos con Quiver, pero el 20 %
no lo estd, lo que podria sefialar una brecha
en la comunicacion segin sus opiniones. El
84 Y% de los representantes considera que las
actividades con Quiver son mas divertidas
que las tradicionales, lo que aclara que esta
herramienta mejora las experiencias educa-
tivas al hacerlas mas dindmicas y entreteni-
das. Por ejemplo, los estudiantes disfrutan
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de aprender a través de juegos interactivos,
lo que se manifiesta en el bajo porcentaje de
desacuerdo del 16 Y%, indicando que la ma-
yoria aprecia estas estrategias pedagdgicas
innovadoras.

3.2 Resultados de las correlaciones

En el andlisis que se detalla en la tabla 3, pa-
ra identificar la conexion entre las variables
serealiz6 una operacion matematica (suma),
haciendo una correlacién en IBM SPPS te-
niendo como codificacién en la variable in-
dependiente es VI = (> VI1...VI5)/5
(1) y en la variable dependiente VD =
(>_VD1...VD5)/5(2).

Tabla 3: Resumen de correlacion de las variables

Spearman Variable Variable
indepen- dependien-
diente te
El uso de La mejo-
la realidad ra en el
aumentada  proceso de
de Quiver ensefianza-

aprendizaje

Variable de- 0.878 1.000

pendiente

La mejora en

el proceso de

ensenanza-

aprendizaje

Variable inde- 1.000 0.878

pendiente

El uso de

la realidad

aumentada de
Quiver

Como se muestra en la tabla 3, el anali-
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sis que refleja que la variable independiente
(el uso de la realidad aumentada de Qui-
ver) y la variable dependiente (el proceso
de ensefianza- aprendizaje) indica una re-
lacién significativa mediante la correlacion
de Spearman de 0.878. siendo muy fuerte
y positiva entre los rangos de ambas varia-
bles, lo que indica que tienden a aumentar o
disminuir conjuntamente.

Este valor correlacional de 0.878 muy s6lido
entre las dos variables, y un valor proximo a
I indica una combinacién positiva perfecta
es decir a mayor uso de Quiver, mis aumen-
tan las destrezas de los estudiantes de inicial,
estos resultados evidencian que cuanto més
se utilice la realidad aumentada de Quiver,
mas significativo serd el aprendizaje.

Como se muestra en la tabla 4, en general,
todos los coeficientes de correlacién son po-
sitivos y estadisticamente significativos (p
;0.001), indicando que las variables inde-
pendientes (VI1 a VI5) estdn fuertemente
relacionadas con las variables dependientes
(VDI a VD5). Esto sugiere que la integra-
cién de Quiver mejora notablemente la ca-
lidad educativa. Las variables VI2 (percep-
cién de utilidad) y VIS (creatividad) mues-
tran las correlaciones mds altas, lo que in-
dica que estos aspectos del uso de Quiver
son especialmente efectivos para mejorar
el aprendizaje. Ademas, existen correlacio-
nes fuertes, porque la variable independien-
te VI3 (asociada con la utilizacion de Qui-
ver.) muestra una correlacién muy alta con
la variable dependiente VD5 (retencién de
informacién) con un coeficiente de 0.999.
Esto sugiere que a medida que los estudian-
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Tabla 4: Correlacion de Spearmanc

Correlations VIl VI2 VI3 VIi4 VIS VD1 VD2 VD3 VD4 VD5
Correlation Coefficient 1.000 .777 990" .920™ 921" 777" 955" .890™ .900™" .989™"
VII  Sig. (2-tailed) .001 .001 .001 .001 .001 .001 .001 .001 .001
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Correlation Coefficient .777" 1.000  .756™ .795™ .807"" 1.000™ .787" .826™ .801" .758™"
VI2  Sig. (2-tailed) .001 .001 .001 .001 .001 .001 .001 .001
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Correlation Coefficient  .990™ 756"  1.000 .914™ .926™ 756"  .945™ .880™ .897"" .999™
VI3 Sig. (2-tailed) .001 .001 .001 .001 .001 .001 .001 .001 .001
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Correlation Coefficient .920™ 795"  .914™ 1.000 .930™ .795™ .940™ .954™ .934™ 913"
VI4  Sig. (2-tailed) .001 .001 .001 .001 .001 .001 .001 .001 .001
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Correlation Coefficient 921" 807 926 .930™ 1.000 .807"" .919™ .938"" 976" .926™
VIS  Sig. (2-tailed) .001 .001 .001 .001 .001 .001 .001 .001 .001
Spearman’s ho N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Correlation Coefficient .777"" 1.000” .756™ .795™ .807"" 1.000 7877 826 801" 758"
VD1 Sig. (2-tailed) .001 .001 .001 .001 .001 .001 .001 .001
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Correlation Coefficient .955™ 787" 945" 940" 919" 787" 1.000 911" 901" .943™
VD2 Sig. (2-tailed) .001 .001 .001 .001 .001 .001 .001 .001 .001
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Correlation Coefficient .890™ .826™  .880™ .954™ 938" .826™ 911" 1.000 .940" .879"
VD3  Sig. (2-tailed) .001 .001 .001 .001 .001 .001 .001 .001 .001
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Correlation Coefficient .900™ 801"  .897” .934™ 976 .801" .901™ .940™ 1.000 .896"
VD4  Sig. (2-tailed) .001 .001 .001 .001 .001 .001 .001 .001 .001
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Correlation Coefficient .989™ 758" 999 913" .926™ 758 943" .879" 896 1.000
VD5  Sig. (2-tailed) .001 .001 .001 .001 .001 .001 .001 .001 .001
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25

*. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

tes utilizan mas Quiver, también recuerdan
mejor la informacién aprendida, tomando
como ejemplo si un estudiante usa Quiver en
un 90 % de sus actividades, es muy probable
que también informe recordar la mayoria de
los conceptos discutidos en clase.

Ademas, las correlaciones moderadas halla-
das en las variables VI2 (percepcion sobre
la efectividad de Quiver) tiene una correla-
cién de 0.801 con VD4 (eficacia en el apren-

dizaje en grupo). Esto implica que cuando
los estudiantes perciben a Quiver como util,
tienden a experimentar una mayor eficacia
en actividades grupales, si un grupo de estu-
diantes considera que Quiver facilita la co-
laboracion, es probable que también sientan
que la colaboracion en grupo es més efecti-
va. Por otro lado, todas las correlaciones son
estadisticamente significativas (p ;0.001), lo
que asegura que estos hallazgos no son pro-
ducto del azar. Por ejemplo, una alteracién
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en la forma de ver VIl (motivacion) que se
correlaciona con VD3 (mejor comprension
de los temas) indica que, si un estudiante
siente mas motivacion al usar Quiver, tam-
bién se presenta una mayor probabilidad de
que entienda mejor los conceptos presenta-
dos en clase.

En resumen, el andlisis muestra que la im-
plementacién de esta herramienta se aso-
cia con mejoras en la retencién de infor-
macion y en la eficacia del aprendizaje, lo
que sugiere su alto potencial beneficioso en
el ambito educativo, es fundamental senalar
que una correlacién no necesariamente im-
plica causalidad, aun asf, los resultados indi-
can una correlacion muy significativa entre
el uso de la realidad aumentada y las mejo-
ras observadas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, lo que apunta a un crecimiento
integral.

Los hallazgos sobre el uso de Quiver son
consistentes con la literatura que destaca las
oportunidades que brindan las tecnologias
inmersivas en educacidén. Quiver favorece
la interaccion entre los estudiantes con ma-
teriales de manera tridimensional y visual,
favoreciendo un aprendizaje dindmico y co-
laborativo. Segin Gémez (2021) este enfo-
que supera las limitaciones de los métodos
convencionales, facilitando la asimilacion
de ideas complejas y fomenta un ambiente
de aprendizaje mas estimulante y motivador.

Una de las principales limitaciones del estu-
dio es la dimension de la muestra, que con-
siste en solo 25 participantes, este nimero
restringido limita la posibilidad de extender
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los hallazgos a una poblacién més amplia,
una cantidad de muestra mayor podria ofre-
cer resultados mds representativos y aumen-
tar la validez externa del estudio. Ademas, el
estudio se realiz6 en un Unico entorno edu-
cativo, la Institucidén educativa Balneario de
Sua, esta falta de diversidad contextual pue-
de afectar la aplicabilidad de los resultados
en otros contextos educativos, también se
presentan posibles sesgos en las respuestas,
considerando que los participantes podrian
haber proporcionado opiniones socialmente
deseables en lugar de reflejar sus verdade-
ras percepciones, este sesgo puede poner en
riesgo la fiabilidad de los datos.

El estudio es de tipo cuasi-experimental, lo
que significa que no se pudo controlar com-
pletamente todas las variables ni asignar a
los participantes de manera aleatoria, esto
limita la posibilidad de establecer una rela-
cién causa-efecto clara entre el uso de Qui-
ver y el aprendizaje, ademads, la falta de un
grupo de control impide atribuir con certe-
za los efectos observados exclusivamente al
uso de la herramienta, tampoco se conside-
raron otros factores que podrian influir en los
resultados, como la motivacion de los estu-
diantes o su contexto familiar, para mejorar
futuras investigaciones, se sugiere trabajar
con muestras mas amplias y diversas, e in-
corporar enfoques mixtos, lo que permitiria
obtener una vision mas completa del impac-
to de la realidad aumentada en el entorno
educativo.
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4. Conclusiones

= La integracion de la realidad aumenta-

da a través de Quiver ha mostrado un
efecto beneficioso en el dmbito educa-
tivo para los estudiantes de educacion
inicial. Los resultados sugieren que los
alumnos que interactuaron con la he-
rramienta tuvieron una mayor capaci-
dad para entender y retener los temas
tratados ya que fueron capaces de re-
cordar y emplear los contenidos repa-
sados con mayor facilidad, evidencian-
do la efectividad de la herramienta pa-
ra consolidar el conocimiento a largo
plazo. Asimismo, los estudiantes evi-
denciaron un notable incremento en su
interés por las actividades pedagdgicas,
la realidad aumentada despertd su en-
tusiasmo, ya que las experiencias in-
teractivas y visuales capturaron su cu-
riosidad de inmediato, originando un
espacio de aprendizaje mds activo y
atractivo, el uso de Quiver también con-
tribuy6 al progreso en las competen-
cias tecnoldgicas, al relacionarse con la
aplicacidn, no solo aprendieron conte-
nidos, sino que también mejoraron sus
competencias tecnoldgicas, lo cual es
valioso para su educacion futura.

La evaluacion de la percepcion de Qui-
ver en estrategias pedagdgicas para es-
tudiantes de Inicial ha mostrado resul-
tados muy prometedores, estas han si-
do recibida positivamente por los es-
tudiantes, Quiver ha determinado ser
una aplicacién accesible que fomenta
una participacion mds activa que per-

ISSN: 2602-8085

Vol. 9 No. 1, pp. 71 — 89, enero - marzo 2025
Revista Multidisciplinar

Articulo Original

mite ser autonomos en la edificacion de
sus pilares del saber. En definitiva, es-
tos hallazgos destacan la relevancia de
incorporar tecnologias innovadoras en
las jornadas de clases, por lo que Qui-
ver facilita un aprendizaje mas atracti-
vo y dindmico, estimulando la curiosi-
dad en los alumnos, ofreciendo opor-
tunidades significativas para ampliar el
proceso de aprendizaje y contribuir al
desarrollo de las facultades cognitivas
desde la etapa temprana. A pesar de
estos resultados significativos, es fun-
damental realizar investigaciones adi-
cionales para indagar més a fondo los
aspectos que contribuyen a la eficacia
de Quiver y abordar cualquier posible
limitacion.
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Resumen: Introduccion: la ensefianza de estudiantes con discapaci-
dad intelectual en el bachillerato ecuatoriano se esta viendo afectada
por diversos desafios que impactan el progreso cognitivo de estos
aprendices; aunque se han realizado esfuerzos para capacitar a do-
centes, la necesidad de formacion continua y actualizacion en temas
de educacion inclusiva y uso de herramientas tecnoldgicas adecuadas
es crucial para mantener practicas efectivas. Objetivos: el objetivo de
este estudio fue generar una propuesta pedagdgica para la capaci-
tacién de docentes en el uso de la herramienta Pictoeduca, para el
mejoramiento de la ensefianza de estudiantes con discapacidad inte-
lectual en el bachillerato de la Unidad Educativa Especial Agustin
Cueva Tamariz. Metodologia: se emple6 un enfoque mixto de inves-
tigacidn, con alcance descriptivo y de campo; a una muestra de un di-
rectivo y 10 docentes que atienden a los estudiantes con discapacidad
intelectual; se les aplicaron de 3 instrumentos: una entrevista semi-
estructurada, un cuestionario y una ficha de observacion. Resultados:
como resultados se encontré que los docentes son conscientes de las
limitaciones de caricter formativo, ademds, estdn dispuestos a ser
parte de capacitaciones y a emplear una nueva propuesta pedagogica
que sea acorde a las realidades sociales, educativas y pedagogicas.
Se disené una propuesta para la capacitacion de los docentes de la
Unidad Educativa Especial Agustin Cueva Tamariz, en el uso de la
herramienta Pictoeduca para la ensenanza de estudiantes con Dis-
capacidad Intelectual en el bachillerato, a través de un manual y un
taller. La valoracion del diseno de la propuesta evidenci6 resultados
positivos, con comprension del uso de la herramienta Pictoeduca y
el diseno de recursos y actividades. Conclusiones: se concluye que
esta herramienta tiene potencial para la ensefianza de estudiantes con
discapacidad intelectual. Area de estudio general: educacién. Area de
estudio especifica: tecnologia educativa. Tipo de articulo: original.

Educa-
tion, Pictoeduca, in-

Keywords:

clusion, intellectual
disability, pedagogi-
cal proposal

Abstract: Introduction: The teaching of students with intellectual di-
sabilities in Ecuadorian high school is being affected by various cha-
llenges that impact the cognitive progress of these learners; although
efforts have been made to train teachers, the need for continuous
training and updating in inclusive education issues and the use of ap-
propriate technological tools is crucial to maintain effective practices.
Objectives: The objective of this study was to generate a pedagogical
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proposal for the training of teachers in the use of the Pictoeduca
tool, for the improvement of the teaching of students with intellec-
tual disabilities in the high school of the Agustin Cueva Tamariz
Special Educational Unit. Methodology: A mixed research approach
was used, with descriptive and field scope; a sample of a director
and 10 teachers who serve students with intellectual disabilities were
applied; 3 instruments were applied: a semi-structured interview, a
questionnaire, and an observation sheet. Results: As results, it was
found that teachers are aware of the limitations of a formative nature,
in addition, they are willing to be part of training and to use a new
pedagogical proposal that is in accordance with social, educational,
and pedagogical realities. A proposal was designed for the training of
teachers of the Agustin Cueva Tamariz Special Educational Unit, in
the use of the Pictoeduca tool for the teaching of students with Inte-
llectual Disabilities in high school, through a manual and a workshop.
The evaluation of the design of the proposal showed positive results,
with an understanding of the use of the Pictoeduca tool and the de-
sign of resources and activities. Conclusions: It is concluded that this
tool has potential for teaching students with intellectual disabilities.
General area of study: education. Specific area of study: educational
technology. Type of item: original.

1. Introduccién de limitar su educacion a instituciones espe-

ciales; este modelo se basa en la idea de que

La educacion inclusiva en Ecuador ha evo- la inclusidn beneficia a todos los estudian-

lucionado en las dltimas décadas, reflejando tes, avivando la coexistencia y el acato a la

un compromiso creciente hacia la atencién y pluralidad.

lucubracién de todos los aprendices, sin dis-

Ciencia
Lnigig_a,g

tincidn; se persigue avalar que los jovenes,
en particular aquellos con discapacidad y
otras necesidades especiales, posean direc-
cién hacia una formacién de calidad y parti-
cipen enteramente en la vida escolar (Arcos
& Torres, 2024). En Ecuador segtin Arcos
et al. (2023) adoptaron un modelo educati-
vo que suscita la inclusién de aprendices con
discapacidades en aulas regulares, en lugar

Aunque todavia hay desafios en cuan-
to a la disponibilidad y adecuacién
de
plementado

recursos inclusivos, se han im-

diversas estrategias para
proporcionar apoyos a aprendices con
Necesidades Educativas Especiales (NEE),

como utilizar tecnologias educativas y

material adaptado (Rivadeneira-Gonzilez
& Fernandez-Fernandez, 2024); no obstante
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uno de los primordiales impedimentos para
efectuar la instruccion inclusiva a gran
escala es la escasez de recursos financieros
y materiales, lo cual afecta la capacitacién
docente, la infraestructura escolar y la
disponibilidad de materiales didacticos
adaptados. Ademds segin Puruncaja
(2024), atn persisten actitudes negativas
y estigmas en la sociedad hacia la disca-
pacidad y la inclusién, lo cual incide en la
intervencion y el éxito de estos aprendices

en el sistema educativo.

Aunque se han realizado esfuerzos para ca-
pacitar a docentes, la necesidad de forma-
cién continua y actualizacién en temas de
educacion inclusiva y uso de herramientas
tecnoldgicas adecuadas es crucial para man-
tener practicas efectivas; por lo que se hace
fundamental continuar evaluando e investi-
gando las practicas de educacion inclusiva
para identificar buenas practicas y areas de
mejora, asegurando que realmente se estén
cumpliendo los derechos de todos los estu-
diantes.

La ensefianza de estudiantes con discapaci-
dad intelectual en el bachillerato de la Uni-
dad Educativa Especial Agustin Cueva Ta-

mariz, se estd viendo afectada por diversos
desafios que impactan el progreso cogniti-
vo de estos aprendices. Estos desafios estdn
asociados a factores pedagogicos, sociales y
estructurales. En primer lugar, segin Pita &
Quinde (2023), los factores pedagdgicos son
cruciales en la ensefianza de estudiantes con
discapacidad intelectual; por lo que la meto-
dologia empleada por los educadores debe
ser inclusiva y adaptarse a las necesidades
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especificas de cada alumno.

Esto implica la utilizacion de técnicas de
ensenanza diferenciadas, materiales didacti-
cos y recursos tecnoldgicos novedosos y la
implementacion de estrategias que fomen-
ten la intervencién de estos educandos en
las distintas actividades; no obstante, la fal-
ta de capacitacion continua de los docentes
en materia de educacion especial y de utili-
zacion de tecnologias novedosas influyen en
su capacidad para atender adecuadamente a
estos estudiantes.

En segundo lugar, los factores sociales jue-
gan un papel determinante en el entorno
educativo; donde la percepcién y actitudes
de los compaieros y del personal docente
hacia la discapacidad intelectual pueden in-
fluir en la integracién y autoestima de los
aprendices (Blanco & Valencia, 2024). Por
lo que un ambiente escolar inclusivo, que
promueva la empatia y el respeto por la di-
versidad, y se utilicen tecnologias adecuadas
para atender las necesidades de los aprendi-
ces es esencial para favorecer un clima de
aprendizaje positivo.

Por ultimo, seglin refieren Vargas et al.
(2024) los factores estructurales, tales co-
mo las politicas educativas y los recursos
disponibles, son esenciales para facilitar una
ensefnanza efectiva. En muchos contextos, la
falta de recursos especializados, como per-
sonal docente de apoyo y adaptaciones cu-
rriculares adecuadas, puede comprometer la
calidad de la educacién impartida; asimis-
mo, la implementacién de normativas que
promuevan la inclusion efectiva es funda-
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mental para endosar un proceso educativo
con eficiencia.

En atencién a estos planteamientos, se es-
tablece que el problema cientifico se fun-
damenta en la desactualizacién de conoci-
mientos sobre la diversidad de materiales
didécticos y recursos tecnoldgicos novedo-
sos por parte de los docentes, los cuales pue-
den ser incorporados dentro del proceso de
ensefianza del estudiante con discapacidad
intelectual. Por ello es necesario plantearse
las siguientes interrogantes:

1. (Una propuesta pedagdgica para la ca-
pacitacion de docentes en el uso de la
herramienta Pictoeduca, mejoraria la
ensefianza de estudiantes con Discapa-
cidad Intelectual en el bachillerato de
la Unidad Educativa Especial Agustin
Cueva Tamariz?

2. ;Cuadl es el nivel de conocimiento de
los docentes de la Unidad Educativa
Especial Agustin Cueva Tamariz, sobre
el uso pedagdgico de herramientas di-
gitales, particularmente de Pictoeduca
para mejorar la ensefianza de los estu-
diantes con discapacidad intelectual?

3. ;Qué elementos debe tener una pro-
puesta para la capacitacion de los do-
centes de la Unidad Educativa Espe-
cial Agustin Cueva Tamariz, en el uso
de la herramienta Pictoeduca para la
ensefianza de estudiantes con Discapa-
cidad Intelectual en el bachillerato?

El objetivo general de este consiste en elabo-
rar una propuesta pedagogica para la capaci-
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tacion de docentes en el uso de la herramien-
ta Pictoeduca, para el mejoramiento de la
ensenanza de estudiantes con Discapacidad
Intelectual en el bachillerato. Sus objetivos
especificos son; 1. Diagnosticar el nivel de
conocimiento de los docentes de la Unidad
Educativa Especial Agustin Cueva Tamariz,
sobre el uso pedagogico de herramientas di-
gitales, particularmente de Pictoeduca para
mejorar la ensefianza de los estudiantes con
discapacidad intelectual; y, 2. Disefar una
propuesta para la capacitacion de los docen-
tes de la Unidad Educativa Especial Agustin
Cueva Tamariz, en el uso de la herramienta
Pictoeduca para la ensefianza de estudiantes
con discapacidad intelectual en el bachille-
rato, a través de un manual y un taller.

Esta investigacion se justifica por la nece-
sidad imperiosa de optimizar la ensefianza
de estudiantes con discapacidad intelectual,
abordando de manera integral los desafios
pedagdgicos, sociales y estructurales que
enfrentan. Es de gran relevancia en el con-
texto educativo actual, abordando necesida-
des criticas en la ensefianza de estudiantes
con discapacidad intelectual, promoviendo
la inclusién y el uso de tecnologia efectiva,
y contribuyendo a un corpus cientifico en
constante evolucion.

Por su parte, la capacitacion de docentes
en el uso de herramientas como Pictoedu-
ca es fundamental para mejorar la ensefian-
za de estudiantes con discapacidad intelec-
tual en el bachillerato por razones disimiles
(Rodriguez Plaza, 2021), entre las que des-
tacan la posibilidad de personalizar el pro-
ceso de lucubracion, la estimulacién visual,
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el uso de metodologias inclusivas, el fomen-
to de la emancipacion, la actualizacion tec-
noldgica, el incremento de la cooperacion;
y, el progreso del clima escolar.

Pictoeduca permite crear materiales visua-
les adaptados a las necesidades especifi-
cas de cada aprendiz, tal como establece
Rodriguez Rodriguez (2021), con esta he-
rramienta, los estudiantes con discapacidad
intelectual pueden beneficiarse enormemen-
te de recursos visuales; asi, los docentes ca-
pacitados pueden personalizar el contenido
para hacerlo més accesible y comprensible,
favoreciendo asi el aprendizaje individuali-
zado; ademas, les admite disefiar materiales
que utilizan pictogramas y otros elementos
visuales, lo que facilita la comprension de
lo estudiado.

La capacitacion en Pictoeduca prepara a
los educadores para implementar metodo-
logias de ensefianza inclusivas que conside-
ren las diversas capacidades de los estudian-
tes, creando un ambiente de aprendizaje mas
equitativo y efectivo. Los materiales crea-
dos con Pictoeduca ayudan a los estudiantes
a forjar su emancipacion al brindarles he-
rramientas visuales que les admitan conce-
bir mejor las instrucciones y los contenidos,
suscitando su aforo para trabajar de forma
mds independiente (Rodriguez Rodriguez,
2021).

Un buen manejo de herramientas digitales
fomenta la colaboracién entre docentes, per-
mitiendo el intercambio de estrategias y re-
cursos que pueden ser beneficiosos para to-
dos los estudiantes, no solo los que presen-
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tan discapacidad. Ademas, se contribuye a
un ambiente escolar mds positivo y acoge-
dor, donde todos los aprendices se sientan
valorados y apoyados en su proceso de lu-
cubracion.

1.1 Antecedentes del estudio

Quienes tienen discapacidad intelectual
consiguen enfrentar dificultades para com-
prender, procesar y retener informacion; lo
cual se asocia a su condicion afectando el
progreso cognitivo y las préacticas de lucu-
bracién (Alejandro & Pino, 2024). Argu-
mento por el cual resulta fundamental con-
tar con propuestas pedagdgicas que les per-
mitan desplegar sus pericias, capacidades y
destrezas. A partir de ello, se han realizado
varias investigaciones tanto internacionales
como nacionales, en torno al tema.

En Colombia, el estudio realizado por Pa-
rejo (2023), plantea el tema de los llama-
dos ajustes razonables para responder a los
aprendices con discapacidad el disfrute, en
correspondencia con las circunstancias de
los demas. Se planteé como objetivo disefiar
una propuesta de aplicacién moévil que per-
mitiera consumar los ajustes razonables en
una escuela a la cual concurren alumnos con
discapacidad. Sus resultados conllevaron al
disefio de la interfaz y el comprendido de
cada fragmento planteado. Concluyé que,
la aplicacién educativa de este ajuste fue
un elemento benefactor para los aprendices
con discapacidad, y para la mejora de la en-
sefianza.

Otro estudio antecedente realizado en Ar-
gentina por Screpnik (2024), recalca la uti-
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lizacién de Tecnologias Digitales (TD) para

optimizar la inclusién de aprendices con dis-
capacidad cognitiva. Como resultados en-
contré explicaciones en pro de las TD como,
su adaptacion, accesibilidad y posibilidades
de interrelacién, favoreciendo una lucubra-
cién personalizada y enriquecedora, sumi-
nistrando opciones para la comunicacién y
asistencia entre alumnos y avivar la eman-
cipacion. Sin embargo, es imperante aten-
der las representaciones de instructores y
familias para una implementacion positiva.
El autor concluy6 que, al utilizar adecuada-
mente las TD se logra suscitar una ensefan-
za mas inclusiva y transformadora, ideal pa-
ra individuos con discapacidad cognitiva.

En Ecuador la investigacion de Zambrano
& Almeida (2024), se plante6 como obje-
tivo establecer la usanza de herramientas
digitales para beneficiar la lucubracion de
aprendices con NEE y que puedan adap-
tarse a la sociedad. Emplearon el enfoque
mixto, con una muestra de 12 docentes y
6 aprendices con discapacidad intelectual.
Sus resultados evidenciaron que los profe-
sores tienen conocimientos sobre la inclu-
sién, los cuales han recibido de capacita-
ciones; ademads, las respuestas de los profe-
sores coinciden con los aprendices en que
las herramientas tecnoldgicas aplicadas han
beneficiado el aprendizaje. Concluyen de-
fendiendo la prioridad de crear propuestas
donde se utilicen recursos tecnoldgicos, pa-
ra crear novedosas maneras de aprender.
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1.2  Fundamentacion teorica

La herramienta Pictoeduca se presenta co-
mo un recurso valioso que facilita la crea-
cion de materiales didacticos visuales, pro-
moviendo la comunicacién y el aprendizaje
significativo. La fundamentacion tedrica de
esta investigacion se enmarca en enfoques
pedagdgicos inclusivos y en la bisqueda de
estrategias que respondan a las necesidades
de estos estudiantes. Al desarrollar una pro-
puesta pedagdgica centrada en la capacita-
cién docente, se busca no solo optimizar el
uso de Pictoeduca, sino también fomentar
una practica educativa que reconozca y va-
lore la diversidad, asegurando que todos los
estudiantes tengan acceso a una educacion
de calidad y adaptada a sus particularidades.

1.2.1 Discapacidad intelectual

Es definida por Campo et al. (2022) co-
mo una condicién del desarrollo cognitivo
caracterizada por limitaciones reveladoras
en el ejercicio intelectual y sus habilidades
adaptativas, esta discapacidad afecta tanto
el razonamiento como el aprendizaje, con-
siguiendo incidir en dreas como la comu-
nicacion, la socializacién y el autocuidado,
elementos clave para la formacién académi-
ca.

De
American Psychiatric Association (2013),

acuerdo con la

la discapacidad intelectual, también co-
nocida como trastorno del desarrollo
intelectual, se presenta durante la etapa de
desarrollo y se caracteriza por restricciones
en el ejercicio erudito y en su actuacidn
adaptativa en dreas como el pensamiento, la
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interrelacion social y la habilidad practica.
Para ello, se deben cumplir criterios tales
como insuficiencias de las funciones
eruditas y deficiencias del comportamiento
adaptativo. Esta discapacidad se cataloga
por diferentes niveles de gravedad, que
van del leve al profundo. Los aprendices
con esta discapacidad poseen dificultades
de aprendizaje debido a que su desarrollo
cerebral es mas lento e inmaduro, tal como
establecen Zambrano-Cuadros et al. (2021).
No obstante, experimentan diferentes etapas
de madurez y su capacidad de procesamien-
to mental evoluciona de manera similar a la
de las demads personas, aunque con algunas

alteraciones en su desarrollo.

Con ello el Ministerio de Educaciéon de
Ecuador (2013) plantea diferentes estrate-
gias ante la discapacidad intelectual, desde
todos los niveles desconcentrados, articula
acciones para atender a los aprendices con
NEE. Desde el nivel central, mediante la
Subsecretaria de Educacién, implementa las
politicas que permiten el acceso a los estu-
diantes hasta las instituciones de educacion
especializada como el dltimo de los niveles
de atencidn.

1.2.2 Ensenianza de estudiantes con disca-
pacidad intelectual

En este contexto, la ensenanza de aprendi-
ces con esta discapacidad presenta desafios
y oportunidades que merecen un enfoque de-
tallado y compasivo. Un aprendiz con disca-
pacidad intelectual tiene un funcionamien-
to cognitivo significativo bajo con relacién
al promedio, trayendo consecuencia en el
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perfeccionamiento de practicas sociales y
académicas. Sin embargo, estas caracteristi-
cas no definen el potencial de un individuo
ni su aforo para instruirse y desarrollarse en
un ambiente inclusivo.

1.2.3  Capacitacion docente

La capacitaciéon docente seglin establecen
Muioz et al. (2024), se refiere al proce-
so continuo de formacion y actualizacién
que reciben los educadores para optimizar
sus pericias, sapiencias y capacidades en el
ambito pedagdgico; es primordial para ava-
lar una instruccion de calidad y para adaptar-
se a las peticiones educativas inconstantes y
las insuficiencias estudiantiles. Involucra un
contiguo de acciones instructivas disenadas
para potenciar las capacidades profesionales
de los maestros; lo cual incluye su formacion
originaria y el desarrollo profesional conti-
nuo durante su tiempo en ejercicio.

1.2.4 Herramienta Pictoeduca

La herramienta Pictoeduca es una nueva
creacion de Picto aplicaciones, presentan-
do formatos pictograficos considerada co-
mo una herramienta de apoyo visual. Esta
utilidad y presentacion permite a los docen-
tes emplear la variedad de plantillas que se
muestran, tal como refiere Rodriguez Plaza
(2021), quien recomienda aplicar la herra-
mienta en el trabajo con estos estudiantes
mejorar las dificultades de rotacion.

Pictoeduca es una herramienta digital que
utiliza pictogramas para proporcionar la lu-
cubracién y declaracion de individuos con
conflictos de comunicacion y discapacida-
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des cognitivas o del desarrollo. Esta plata-
forma brinda una dilatada pluralidad de re-
cursos formativos adaptados a través de pic-
togramas, como materiales didacticos, acti-
vidades interactivas y juegos. Mediante la
plataforma, los estudiantes pueden acceder
a contenidos educativos de diferentes areas,
como matematicas, lenguaje, ciencias natu-
rales, ciencias sociales, entre otros, adap-
tados a su nivel y necesidades. Los picto-
gramas utilizados en la plataforma ayudan
a estos estudiantes a una mejor asimilacién
y perspicacia de la pesquisa, facilitando su
aprendizaje y comunicacion.

2. Metodologia

Acorde del
fendmeno en estudio, se aplica el enfoque

con las particularidades
mixto, el cual, consiste en una sistemati-
ca que armoniza la recopilacidon, estudio y
combinacion de datos cuantitativos y cuali-
tativos; este enfoque permite a los investiga-
dores abordar el fendmeno desde diferentes
perspectivas, fructificando los baluartes de
sus dualidades (Barreto & Lezcano, 2023).
Permite emplear disimiles técnicas y méto-
dos, lo que enriquece el andlisis y propor-
ciona una representacion mas dilatada so-
bre la trama de la indagacion; por ejemplo,
se consiguen ejecutar cuestionarios (instru-
mentos cuantitativos) y entrevistas (instru-
mentos cualitativos) en el estudio, lo que
facilita la validacién de resultados (Acosta,
2023).

Segtin su alcance, la investigacion realizada
fue descriptiva; la cual es valiosa en dis-
tintos campos incluyendo la educacién, su
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capacidad para proporcionar un retrato de-
tallado de un objeto de estudio la convierte
en una herramienta fundamental en la in-
vestigacion académica y aplicada (Rebollo
& Abalos, 2022). Este estudio se centra en
describir el nivel de conocimiento de los
docentes de la Unidad Educativa Especial

Agustin Cueva Tamariz, sobre el uso pe-

dagégico de herramientas digitales, particu-
larmente de Pictoeduca para mejorar la en-
sefanza de los estudiantes con discapacidad
intelectual; con esto, se disefié una propues-
ta para la capacitacion de los docentes de la
Unidad Educativa Especial Agustin Cueva

Tamariz, en el uso de la herramienta Pictoe-

duca para la ensefianza de estudiantes con
discapacidad intelectual en el bachillerato.

Acorde con las caracteristicas del contexto,
asi como de los participantes, se considera
adecuado emplear la investigacion de cam-
po, dado que dicho enfoque implica la re-
coleccion de datos de manera directa en la
Unidad Educativa Especial Agustin Cueva

Tamariz, obteniendo informacién de prime-

ra fuente mediante instrumentos con el obje-
to de comprender y analizar los fendmenos
culturales (Reyes, 2022), asi se obtuvo la in-
formacion de la rectora y docentes de esta
institucion.

Se aplicaron 2 instrumentos los cuales son:
entrevista semiestructurada, y un cuestiona-
rio. Todos fueron validados mediante el cri-
terio de tres expertos que son especialistas
en educacion y tecnologia. En el caso de
la entrevista, se empled la entrevista semi-
estructurada con el fin de recabar informa-
cién puntual referente a la percepcion insti-
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tucional acerca de la incorporacion de pro-
puestas pedagogicas, asi como la identifica-
cién de desafios como institucion encargada
de la formacién integral del educando. Esta
constd de siete preguntas abiertas, que fue
aplicada a la Rectora de la institucidn, previa
concertacion de cita de manera presencial.

Para el caso del cuestionario, se formularon
preguntas cerradas que responden a los in-
dicadores, para recabar informacion que se
relaciona con el tipo de discapacidad pre-
sente en los estudiantes, asi como el tipo
de propuestas que se relaciona con la inclu-
sién de herramientas y recursos dentro del
proceso ensefianza. Fue aplicado a los do-
centes de la muestra, para lo cual se disefid
un formulario en Google Forms enviado a
los dispositivos méviles de los 10 docentes,
el cual consta de 10 preguntas con opciones
de eleccion multiple de acuerdo con lo que
se desea conocer.

Se consider6 como poblacion a la rectora
de la institucién y los 34 docentes del Ba-
chillerato de la Unidad Educativa Especial

Agustin Cueva Tamariz. La muestra fue es-

cogida bajo criterios tedricos de seleccion
no probabilisticos, tales como, que el do-
cente atienda a estudiantes con discapacidad
intelectual; es decir, se trata de una mues-
tra intencional; de esta forma, se obtuvo una
muestra de un directivo y 10 docentes del
bachillerato que atienden a estos aprendi-
ces.

Consideraciones éticas: Se obtuvo el con-
sentimiento informado y se respet6 la confi-
dencialidad de los datos de los participantes.
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Se asegurd que la intervencion no perjudi-
que el proceso educativo regular de los es-
tudiantes.

3. Resultados

En esta seccion se presentan los resultados
obtenidos a partir de la aplicacién de entre-
vistas a la autoridad de la Unidad Educati-
va Especial Agustin Cueva Tamariz y cues-
tionarios a los docentes, con el objetivo de
explorar las propuestas pedagdgicas imple-
mentadas y su adecuacion a las necesidades
de los estudiantes con discapacidad intelec-
tual en el bachillerato. Por su parte, los cues-
tionarios a los docentes permiten examinar
su experiencia, las metodologias utilizadas
y los desafios que enfrentan, asi como su in-
terés en capacitarse en nuevas herramientas
como Pictoeduca. A través de este analisis,
se busca identificar las fortalezas y dreas
de mejora en la formacién docente y en la
implementacién de estrategias pedagdgicas
inclusivas que beneficien a los estudiantes
con discapacidad intelectual, proporcionan-
do un panorama integral para el disefio de
una propuesta pedagdgica efectiva.

3.1 Resultados de la aplicacion de la en-
trevista a la autoridad

1. (Podria hablarnos sobre las diferentes
propuestas pedagdgicas que se utili-
zan?

En el caso de la primera pregunta la
autoridad refiere la presencia de apli-
cacion de propuestas pedagdgicas en
la institucién educativa basadas en las
necesidades de nuestros estudiantes ; el
aprendizaje por descubrimiento; Meto-
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dologias activas mediante juegos parti-
cipativos, dindmicos; Tecnologia y co-
municacion como canales de informa-
cion, audiovisuales , auditivos ; y las de
enfoque multisensorial (visual, auditi-
vo, tactil, kinestésico), de acuerdo a la
necesidad de los estudiantes y diversi-
dad en las aulas.

. ¢Qué criterios se utilizan para elegir

la propuesta pedagégica mas adecuada
para cada estudiante?

Dichas propuestas se escogen bajo los
siguientes criterios: las necesidades
educativas especiales del estudiante,
segun su tipo de discapacidad, el conte-
nido que se estd ensefiando de acuerdo
con el curriculo, los objetivos de apren-
dizaje, y los recursos disponibles, ma-
terial didactico

. (Cbémo se asegura la institucion de que

los docentes estén capacitados para im-
plementar las diferentes propuestas pe-
dagégicas de forma efectiva?

Los docentes son participes de cursos
de formacidn por parte del Ministerio
de Educacion, segtin la plataforma “Me
Capacito”, talleres, seminarios y jorna-
das de trabajo.

. ¢Cudles son los desafios que enfrenta la

institucion en la implementacién de di-
ferentes propuestas pedagdgicas en las
aulas de educacion especial?

En relacién con los desafios la falta de
recursos: la implementaciéon de algu-
nas propuestas pedagdgicas puede re-
querir recursos materiales didacticos y

tecnologicos que la institucion no siem-
pre tiene disponibles.

Necesidad de formacion continua: 1os
docentes necesitan formacion constan-
te para actualizar sus conocimientos y
habilidades en el uso de las diferentes
propuestas pedagogicas relacionadas
con las necesidades educativas espe-
ciales, discapacidad, inclusién

Diversidad de necesidades: al ser una
institucion de educacién especializa-
da, en las aulas contamos con diversos
grupos por lo que los docentes tienen
que realizar algunas planificaciones de
acuerdo con las necesidades.

. (Cudles son las estrategias que la

institucion estd implementando para
superar estos desafios?

La institucién estd implementando
diversas estrategias para superar estos
desafios, como:

Biisqueda de financiamiento y autoges-
tion: se estan realizando gestiones pa-
ra obtener financiamiento para la ad-
quisicion de recursos materiales y tec-
noldgicos. Se trabaja también con redes
de apoyo.

Fortalecimiento de la formacion con-
tinua: junto con entidades como zona
6 de educacidn, Distrito 01D02y redes
de apoyo se coordina talleres, charlas
y capacitacion para los docentes y al
mismo tiempo se busca sensibilizar a
los padres de familia.

Implementacion de estrategias de in-
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clusion: se estan desarrollando estra-
tegias para atender a la diversidad de
necesidades de los estudiantes en el au-

la.

. (A su criterio qué tipo de propuesta

se puede implementar como mayor efi-
ciencia en las aulas de educacién espe-
cial?

Deberia ser algo novedoso que incor-
pore las tecnologias, el uso de picto-
gramas, audiovisual, material didacti-
co, tomando en cuenta que la Institu-
cién es publica y seis tiene recursos
limitados.

. (Considera usted que es importan-

te capacitar a los docentes en las
nuevas plataformas digitales, para el
mejoramiento del proceso ensefanza
aprendizaje?

Es fundamental e importante la capa-
citacion a los docentes y profesionales
en el uso de plataformas para el me-
joramiento del proceso de ensefianza
aprendizaje, la actualizacion

Resultados del cuestionario aplicado
a docentes

. ¢(Cudntos afios lleva trabajando como

docente de educacion especial?

Del 100 % de encuestados, el 40 % in-
dic6 que ha trabajado un promedio de 1
ano, un 10 % labora desde hace 2 anos,
el 30 % con un tiempo de 3 afios y el
20 % restante con 4 afios.
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Figura 1: Afios de experiencia

1afio 4 afios

2 afios 3 afios

Como se muestraen la figura 1, del total
de encuestas aplicadas a los docentes,
el 60 % de los encuestados pertenecen
al cantén Azuay, el 30 % corresponde
al cantén Loja y el 10 % al cantén Leo-
nidas Plaza. El 60 % de los encuestados
corresponden al género femenino y el
40 % son de género masculino.

(Qué tipo de necesidades educativas
especiales atiende en su aula?

Figura 2: Tipos de necesidades atendidas en el aula

® Discapacidad
intelectual grave

20%

=

® Discapacidad

= Discapacidad
intelectual leve

Trastorno del
espectro autista

El tipo de necesidades educativas que
atienden en el aula con mayor frecuen-
cia es la discapacidad intelectual grave
con un 50 %, seguida del trastorno del
espectro autista con un 20 %, la disca-
pacidad moderada con un 20 % y la dis-
capacidad intelectual leve con un 10 %,
como se muestra en la figura 2.
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3. (Qué propuestas pedagdgicas utiliza en
su aula de educacién especial?

Figura 3: Tipos de propuestas pedagdgicas en el aula

® Metodologias activas

= Aprendizaje por
descubrimiento

Enfoque basado en
necesidades

Los docentes en las aulas de educa-
cion especial emplean propuestas pe-
dagogicas, clasificadas como metodo-
logias activas con un 60 %, seguido del
aprendizaje por descubrimiento con un
30 % y en menor frecuencia el enfoque
basado en necesidades con un 10 %,
como se muestra en la figura 3.

4. (Qué criterios utiliza para elegir la pro-
puesta pedagdgica mas adecuada para
cada clase?

Figura 4: Criterios para aplicar propuestas en el aula

idad

] educativas

P

10%
m Recursos disponibles
10%
m Criterio de edad y nivel de madurez
= Criterios de objetivos de aprendizaje

Contenido que se estd ensefiando

Intereses y necesidades de los nifios

Como se muestra en la figura 4, concer-
niente a los criterios que aplican para la
insercion de propuestas pedagdgicas en
el aula, un 30 Y% se relaciona con las ne-
cesidades educativas especiales de los
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estudiantes, un 20 % con los recursos
disponibles, un 20 % aplica bajo el cri-
terio de edad y nivel de madurez de los
estudiantes, y en menor frecuencia se
encuentran los criterios de objetivos de
aprendizaje con un 10 %, el contenido
que se estd enseflando conun 10 %o y los
intereses y necesidades de los nifios con
un 10 %. Al tener una diversidad de es-
tudiantes con discapacidad intelectual,
se analizan los criterios mas adecuados
seglin cada grupo de estudiantes y sus
necesidades.

5. ¢(En qué medida considera que su pro-
puesta pedagdgica es efectiva, para lo-
grar los objetivos de aprendizaje de los
estudiantes con necesidades educativas
especiales?

Figura 5: Efectividad de las propuestas en el aula

® Son efectivas

= Son poco efectivas

Como se muestra en la figura 5, los do-
centes consideran en un 50 % que las
propuestas aplicadas son efectivas pa-
ra lograr los objetivos de aprendizaje
y el otro 50 % considera que son po-
co efectivas. Al ser grupos diversos, la
propuesta pedagdgica que se utiliza no
abastece toda la necesidad de los estu-
diantes ya que su capacidad de asimilar
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no es la misma en todos los jovenes.

6. (Cudles son los recursos que mas utili-
za a la hora de planificar sus clases?

Figura 6: Recursos empleados en el aula

10%
u Libros de texto

= Recursos audiovisuales
® Recursos informativos

Recursos
convencionales

Como se muestra en la figura 6, los re-
cursos que se utilizan con mayor fre-
cuencia son los libros de texto con
un 40 %, recursos audiovisuales con
un 30 Y%, recursos informativos con un
20 % y recursos convencionales con un
10 %. Al ser estudiantes con necesida-
des educativas especiales, los recursos
tienen que ser variados dependiendo
del tipo de discapacidad y su apren-
dizaje perceptivo.

7. (Qué desafios enfrenta al implementar
diferentes metodologias en el aula de
educacion especial?

Figura 7: Desafios al aplicar propuestas

m Necesidad de materiales
didacticos adaptados

= Apoyo de personal
especializado

= Colaboracion de las
familias

Formacion especifica en
educacidn especializada

Como se muestra en la figura 7, los do-
centes indicaron como desafios que en-
frentan al implementar diferentes me-
todologias, con mayor incidencia, la
falta de formacién y recursos (30 %),
seguido de la dificultad de aprendiza-
je (20 %), 1a diversidad de necesidades
(20 %), la inclusién social (10 %), la
evaluacion (10 %) y la carga de traba-
jo (10 %). Por la poblacién a la que
se atiende, la actualizacion y la imple-
mentacion de uso y aplicacion de pla-
taformas digitales acordes a cubrir las
necesidades de los estudiantes es im-
portante y fundamental.

. ¢ Qué recursos o apoyo necesitaria para

mejorar sus metodologias de ensefian-
za para estudiantes con necesidades
educativas especiales?

Figura 8: Desafios al aplicar propuestas

® Necesidad de materiales
didacticos adaptados

= Apoyo de personal
especializado

® Colaboracién de las
familias

Formacién especifica en
educacion especializada

Como se muestra en la figura 8, un 60 %
manifiesta la necesidad de materiales
didécticos adaptados, un 20 % el apoyo
de personal especializado, un 10 % la
colaboracién de las familias y un 10 %
la formacién especifica en educaciéon
especializada.

. ¢(Cudl de las siguientes metodologias

ha usado en sus horas de clases?

- L ]
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Figura 9: Uso de nuevas metodologias en el aula

10.

m Aprendizaje basado
en problemas

m Aprendizaje basado
en el pensamiento

= Clase invertida

Empleo de videos

Como se muestra en la figura 9, en re-
lacién con esta pregunta, los docentes
indicaron con un 50 % el empleo del
aprendizaje basado en problemas, se-
guido en un 20 % del aprendizaje basa-
do en el pensamiento, un 20 % la clase
invertida y un 10 % el empleo de vi-
deos. Al ser una poblacion con discapa-
cidad intelectual, la mayoria de docen-
tes involucran al estudiante y utilizan
metodologias de acuerdo con sus nece-
sidades, sin embargo, necesitan imple-
mentar nuevas metodologias actualiza-
das para aprendizajes.

(e gustaria capacitarse y emplear una
nueva propuesta pedagdgica como Pic-
toeduca para la ensefianza de estudian-
tes con Discapacidad Intelectual en el
bachillerato?

Figura 10: Aceptacién de capacitacion

= Les gustaria
capacitarse y
emplear una nueva
propuesta
pedagdgica
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Como se muestra en la figura 10, en
un 100 % los docentes indicaron que
les gustaria capacitarse y emplear una
nueva propuesta pedagdégica en el pro-
ceso de ensefianza-aprendizaje con los
estudiantes de educacion especializa-
da. Con los nuevos retos y los ingresos
de estudiantes, es necesario cubrir las
necesidades de estos con actualizacio-
nes y capacitaciones de los docentes y
profesionales de la unidad educativa.

3.3 Presentacion de la propuesta

La propuesta presentada se centra en la im-
plementaciéon de Pictoeduca como herra-
mienta clave para mejorar el proceso de en-
seflanza-aprendizaje en estudiantes con dis-
capacidad intelectual en la Unidad Educa-
tiva Especial Agustin Cueva Tamariz. Con
un enfoque inclusivo y adaptativo, Pictoe-
duca busca facilitar el aprendizaje al ofre-
cer contenidos diversificados que integran
texto, imagenes, videos y pictogramas. Esta
iniciativa también busca crear una comuni-
dad educativa colaborativa, donde docentes
y profesionales puedan compartir experien-
cias y fortalecer sus practicas. Para maximi-
zar el potencial de esta plataforma, se propo-
ne una capacitacion integral para los docen-
tes, acompafiada de un manual disefiado en
Canva, que permita su integracion efectiva
en el curriculo. A través de esta propuesta,
se busca garantizar un acceso equitativo y
una educacion de calidad que responda a las
necesidades especificas de cada estudiante,
promoviendo su bienestar emocional y so-
cial.
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Objetivo del Portal

El objetivo de Pictoeduca es facilitar el pro-
ceso de aprendizaje adaptado a la diversidad
educativa y a las necesidades de adaptacion
de contenidos para individuos con necesi-
dades educativas asociadas a una discapaci-
dad. Ademas, busca constituir una comuni-
dad inclusiva y de trabajo colaborativo pa-
ra compartir experiencias en beneficio de
la educacién inclusiva. Las lecciones pue-
den incluir diversos elementos como texto,
imagenes, videos, pictogramas, documen-
tos, preguntas o quizzes.

Acceso a Pictoeduca

Disponible en: Pictoeduca

App 10S: 10S

App Android: Android

Propuesta de Capacitacion y Manual

Como solucién cientifica a la problemati-
ca detectada en la institucién, se propone
desarrollar capacitaciones para los docentes
sobre el uso y aplicacion de la plataforma
Pictoeduca, disefiando un manual en la apli-
cacion Canva.

La propuesta se fundamenta en la necesi-
dad de incorporar tecnologias mediante pla-
taformas digitales como apoyo al proceso
pedagdgico y en la necesidad de adaptar re-
cursos para los estudiantes con discapacidad
intelectual de la Unidad Educativa Especial
Agustin Cueva Tamariz en la seccién de ba-
chillerato.
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3.4 Objetivo

Implementar la propuesta pedagdgica apo-
yada en la herramienta Pictoeduca median-
te la inclusion en la planificaciéon curricu-
lar docente para mejorar el proceso de en-
sefanza-aprendizaje en los estudiantes con
discapacidad intelectual.

3.5 Estructura y dinamica de los compo-
nentes

» Planificacién curricular: actividades
que mejoren los procesos de adquisi-
cién del lenguaje y pensamiento abs-
tracto, utilizando la herramienta Pic-

toeduca.

= Evaluacién y seguimiento: enfatizar la
evaluacion formativa y continua.

= Apoyo emocional y social: implemen-
tar acciones de apoyo para promover la
integracion social y el bienestar emo-
cional.

Exigencias y requisitos

» Accesibilidad: adaptar todos los aspec-
tos del entorno educativo a las nece-
sidades individuales de los estudiantes
con discapacidad intelectual.

» [ndividualizacion: reconocer la diver-
sidad de capacidades, intereses y esti-
los de aprendizaje.

» [nclusion: promover la participacion e
integracion de los estudiantes.
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» Equidad: garantizar condiciones equi-
tativas de acceso y oportunidades de
aprendizaje.

» Participacion de la comunidad educa-
tiva: involucrar a todos los actores del
proceso educativo.

» Formacion del personal educativo: for-
macién continua en la atencion a la di-
versidad y la ensefianza adaptada.

Manual para uso de la plataforma Pictoe-

duca

El manual para el uso de la plataforma Pic-
toeduca estd disponible en el siguiente link:
Manual Pictoeduca. Fuente: Documento A4
manual guia de estilos manual identidad
visual minimalista rojo - Documento (A4)
(canva.com)

4. Conclusiones

En esta investigacion se generd una propues-
ta pedagdgica para la capacitacion de docen-
tes en el uso de la herramienta Pictoeduca,
para el mejoramiento de la ensefianza de es-
tudiantes con Discapacidad Intelectual en el
bachillerato de la Unidad Educativa Espe-

cial Agustin Cueva Tamariz; al respecto se

concluye lo siguiente:

= Eldiagnostico del nivel de conocimien-
to de los docentes de la Unidad Educa-
tiva Especial Agustin Cueva Tamariz,
sobre el uso pedagdgico de herramien-
tas digitales, particularmente de Pic-
toeduca para mejorar la ensefianza de
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los estudiantes con discapacidad inte-
lectual permite concluir que son inmi-
nentes los desafios a los cuales se en-
frentan para llevar a cabo una incor-
poracién adecuada; los docentes son
conscientes de las limitaciones existen-
tes en la institucion que son de caracter
formativo (conocimiento del docente)
y didactico (recursos), ademds de la
efectividad de las propuestas que se
aplican, ya que consideran que deben
ser mejoradas. Ante esto, estdn dis-
puestos a ser parte de capacitaciones
y a emplear una nueva propuesta pe-
dagogica que sea acorde a las realida-
des sociales, educativas y pedagdgicas.

= Se disefié una propuesta para la capa-
citacion de los docentes de la Unidad
Educativa Especial Agustin Cueva Ta-
mariz, en el uso de la herramienta Pic-
toeduca para la ensefianza de estudian-
tes con Discapacidad Intelectual en el
bachillerato, a través de un manual y un
taller. El manual se encuentra disponi-
ble en: Documento A4 manual guia de
estilos manual identidad visual mini-
malista rojo - Documento (A4) (can-
va.com). Se proponen talleres de capa-
citacién con los docentes para mostrar
las particularidades de la plataforma
Pictoeduca y su implementacion como
propuesta pedagdgica en la institucion.
Se elabora un manual mediante la pla-
taforma Canva que indica el modo de
acceder a los recursos disponibles tanto
para docentes como para estudiantes.

» Para que este recurso pueda ser em-
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Resumen Introduccidn: la evolucion de la tecnologia en el aula ha
revolucionado la ensefanza y ha permitido un acceso mds amplio a
los recursos educativos, una mayor flexibilidad en la ensefianza y una
mejor implementacién, mejorando al mismo tiempo la compresion
y la retencion de la informacion por parte de los alumnos. Objetivo:
analizar como la implementacion de B-Learning, a través de un aula
virtual disefiado especificamente para la ensefianza de contabilidad
general, afecta el proceso de ensefanza-aprendizaje en el bachille-
rato técnico. Ademds, se evalda su impacto en la calidad educativa
y en la preparacion profesional de los estudiantes. Metodologia: la
investigacion utilizé un diseno no experimental de corte transversal,
combinando enfoques cuantitativos y cualitativos. El estudio tuvo un
cardcter exploratorio y se utilizé el método inductivo para interpretar
los datos. La muestra estuvo compuesta por 160 estudiantes y 6 do-
centes de contabilidad de la Unidad Educativa Isabel de Godin. Para
recopilar datos, se utilizaron cuestionarios y entrevistas. Resultados:
los resultados indican que un 72 % de los estudiantes percibié me-
joras en su comprension de los temas gracias a estas metodologias,
y un 69 9% considera que las aulas virtuales facilitan el aprendizaje.
Ademéds, un 68 % de los estudiantes prefieren usar este tipo de aulas
para enriquecer las clases. Sin embargo, persisten problemas relacio-
nados con el acceso a la tecnologia y la preferencia por métodos de
ensenanza tradicionales, lo que se refleja en las respuestas negativas
que oscilan entre el 9 %o y el 17 %. Conclusion: a través de este estudio
se ha podido determinar que la ejecucion del B-Learning, en concre-
to, la utilizacion de aulas virtuales en la docencia de contabilidad en
la secundaria técnica de contabilidad general logra una superioridad
significativa en la comprension de conceptos contables complicados.
Los resultados confirman la ventaja de las herramientas digitales y los
ejercicios interactivos. Area de estudio general: Educacion. Area de
estudio especifica: Contabilidad General. Tipo de estudio: Articulos
originales.

estudiantil

Keywords: B-
Learning, virtual
classrooms, ge-
neral  accounting,

educational quality,

Abstract: Introduction: the evolution of technology in the classroom
has revolutionized teaching and has allowed wider access to edu-
cational resources, greater flexibility in teaching and better imple-
mentation, while improving students’ comprehension and retention
of information. Objective: analyze how the implementation of
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student engagement  B-Learning, through a virtual classroom specifically designed for
teaching general accounting, affects the teaching-learning process
in technical high school. In addition, its impact on the educational
quality and professional preparation of students is evaluated. Metho-
dology: the research used a non-experimental cross-sectional design,
combining quantitative and qualitative approaches. The study was
exploring in nature and the inductive method was used to interpret
the data. The sample consisted of 160 students and 6 accounting tea-
chers from the Isabel de Godin Educational Unit. Questionnaires and
interviews were used to collect data. Results: the results indicate that
72 % of the students’ perceived improvements in their understanding
of the topics thanks to these methodologies, and 69 % consider that
virtual classrooms facilitate learning. In addition, 68 % of students
prefer to use these types of classrooms to enrich their classes. Ho-
wever, there are still problems related to access to technology and
preference for traditional teaching methods, which is reflected in the
negative responses ranging from 9 % to 17 %. Conclusion: in con-
clusion, through this study it has been possible to determine that the
implementation of B-Learning, specifically, the use of virtual class-
rooms in the teaching of accounting in the technical high school of
general accounting, achieves a significant superiority in the unders-
tanding of complicated accounting concepts. The results confirm the
advantages of digital tools and interactive exercises. General area of
study: Education. Specific area of study: General Accounting. Type
of study: Original articles.

1. Introduccion no solo supone una mejora instrumental y

de modernizacion del curriculo académico,

ElB-Learning aplicado al bachillerato técni- ;. - que también permite adquirir habilida-
co en contabilidad es una metodologia que e (¢cnicas précticas, como la gestion y el

ofrecela flexibilidad del aprendizajeenlinea , +1.i¢ de informacién financiera a través

con el apoyo de las clases presenciales, un e gy acceso a recursos y software especia-
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aspecto critico para la formacion de los es-
tudiantes dada la necesidad de cubrir un es-
pectro integral del estudiantado. Ademas,
dicho enfoque se alinea con las necesida-
des del mercado laboral moderno, lo que

lizados (Arellano et al., 2021; Castellanos
& Rocha, 2020; Apaza, 2022). Ademas, el
B-Learning permite a los profesionales ge-
nerar habilidades practicas adaptadas al en-
torno laboral actual (Bolafios, 2021; Lopes
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et al., 2024; Arroyo, 2021; Martin-Martinez
et al., 2024).

A pesar de los diversos beneficios del B-
learning para Zhang (2020) y Ramirez-Sosa
& Pena-Estrada (2022), también existen des-
afios en su aplicacion, especialmente en
Ecuador, pais que se caracteriza por la fal-
ta de capacitacion docente, recursos finan-
cieros y tecnolégicos (Abdulrahaman et al.,
2020) (Abdulrahaman et al., 2020). Las es-
trategias de esta metodologia deben ser ajus-
tadas a las necesidades y condiciones del en-
torno, personalizando el aprendizaje y me-
jorando la eficiencia educativa al involucrar
a todos los actores para maximizar el po-
tencial de los alumnos en el campo contable
(Soler & Borjas, 2020; Bolivar, 2024; Turn-
bull et al., 2021; Maureira-Cabrera et al.,
2020).

La situacion problemdtica que presenta la
Unidad Educativa Isabel de Godin, se cen-
tra en la falta de aplicacion de tecnologias
en los modulos de contabilidad general que
se imparten de primero a tercer afio de ba-
chillerato. Esta deficiencia afecta en la pre-
paracion profesional de los estudiantes, ya
que impide adquirir competencias esencia-
les y aplicables en la contabilidad moderna,
como el uso de software especializados en la
gestion y andlisis financiero. Otro de los pro-
blemas que se presenta es la aplicacion de
métodos pedagdgicos obsoletos lo cual des-
motiva a los estudiantes, reduce la eficiencia
educativa y afecta a la competitividad de la
unidad.

En este contexto, se propone la implemen-
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tacion de un aula virtual especializada en el
modulo de contabilidad general, asignatura
base para el aprendizaje contable y financie-
ra. Esta asignatura se imparte en el primero,
segundo y tercer ano de bachillerato, siendo
el dltimo nivel el que presenta una mayor
carga horaria, ya que es el momento en el
cual se debe consolidar los conocimientos
previos y preparar a los estudiantes para su
insercion en el mercado laboral. El Moodle
es un Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA)
que permite que los estudiantes y docentes
interactiien y realicen practicas reales sobre
la aplicacién de conceptos contables bési-
cos. El uso de las aulas virtuales fomen-
ta el desarrollo de habilidades tecnolégicas,
de competitividad y empleabilidad facilitan-
do un aprendizaje dindmico e interactivo.
Ademés, permite a los docentes realizar re-
troalimentaciones en tiempo real.

La implementacién del EVA en la cédtedra
de contabilidad general se justifica princi-
palmente por la necesidad de modernizar el
sistema educativo mediante la integracion
de tecnologias y la automatizacion de pro-
cesos contables. En el sistema educativo tra-
dicional existen ciertas limitaciones como la
falta de interaccidon con herramientas tec-
noldgicas, la falta de aplicaciones practi-
cas a la vida real y la dificultad para esta-
blecer de competencias laborales actuales.
En este contexto, un Moodle ofrece acceso
asincrénico de contenidos, permite a los es-
tudiantes reforzar lecciones aprendidas a su
ritmo y disponibilidad de tiempo. Resultan-
do util en asignaturas como la contabilidad
general, ya que es un proceso que integra
conocimiento como la administracion, las
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finanzas y la gestion empresarial.

El valor agregado del uso e implementacion
de las aulas virtuales en la educacion bus-
ca transformar la ensefianza tradicional de
la contabilidad, que solamente se limita a
realizar ejercicios en papel y que no refleja
las necesidades actuales del mercado labo-
ral. Dado que las aulas virtuales permiten
realizar simulaciones interactivas reales lo
cual permite adoctrinar a los estudiantes a
resolver problemas que se presentan en el
mundo real. Asimismo, proporcionan una
retroalimentacion inmediata facilitando que
los estudiantes corrijan sus errores, la misma
que permite obtener un aprendizaje efectivo.

Esta propuesta busca mejorar el proceso de
ensefianza de la contabilidad general e in-
fluir directamente en la preparacion de fu-
turos contadores en un entorno laboral en
constante cambio tecnoldgico y automatiza-
do (Platonova et al., 2022). La metodologia
permite integrar componentes presenciales
y virtuales, ofreciendo flexibilidad, persona-
lizacién y optimizando el aprendizaje (No-
voa et al., 2020; Sayed & Kalam, 2021). Por
ello, la propuesta se centra en la elabora-
cién e implementacion de un aula virtual
que contendrd especificamente temas rela-
cionados con la contabilidad general, a fin
de incrementar las competencias técnicas de
los estudiantes mediante el acceso a recur-
SOs practicos.

De esta manera el objetivo es analizar como
la implementacion de B-Learning, a través
de un aula virtual disefiada especificamen-
te para la ensefianza de contabilidad general,
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mejora el proceso de ensefianza-aprendizaje
en el bachillerato técnico, evaluando su im-
pacto en la calidad educativa y en la prepa-
racion profesional de los estudiantes.

1.1 Bases teoricas

El B-learning o aprendizaje combinado fue
definido de diversas maneras en la literatura.
Graham (2004), lo describe como un siste-
ma de ensefianza hibrida que integra clases
presenciales con instruccion a través de me-
dios informaéticos, mientras que Garrison &
Kanuka (2004), lo definen como la integra-
cion reflexiva de experiencias de aprendiza-
je presencial en el aula con experiencias en
linea.

Los modelos de B-learning se adaptan a
las necesidades de los estudiantes a través
de diversas modalidades. Danushka (2024)
sefald que al ser un modelo flexible permi-
te a los estudiantes tener autonomia sobre
su nivel de aprendizaje. Ademas Martin-
Martinez et al. (2024) mencionaron que el
uso de aulas virtuales se ha convertido en
un elemento popular en las escuelas secun-
darias, pues permite a los estudiantes tomar
cursos en linea que refuerzan los aprendiza-
jes adquiridos en las mismas, mientras que
Hinojo-Lucena et al. (2020) sefiala la impor-
tancia de combinar los aspectos tradiciona-
les con los virtuales para enriquecer el nivel
de aprendizaje y précticas.

Las aulas virtuales son un componente cla-
ve del B-learning, pues permiten combinar
la ensenanza presencial con recursos digita-
les e interactivos (Lopez et al., 2022). Estas
plataformas permiten a los estudiantes acce-
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der a diferentes materiales y recursos, par-
ticipar en linea y mejorar su comprension
sobre los temas tratados en clase (Aguilar
& Zambrabo, 2020; Ortiz et al., 2022). Es-
tas herramientas permiten a los estudiantes
crear habilidades tecnoldgicas que generen
una competencia laboral y profesional en un
mercado cada vez més digitalizado (L6pez
et al., 2021).

Los principales beneficios de las aulas vir-
tuales son la flexibilidad, que permite un
acceso a los recursos, personalizacion en el
ritmo del aprendizaje, y reforzar los conoci-
mientos adquiridos mediante el aprendiza-
je tradicional (Chichande & Rosado, 2023).
Las principales funciones de las aulas vir-
tuales son el uso de contenidos multime-
dia, si relaciones de evaluaciones en linea
y el acceso a recursos digitales y limitados
(Biiechele et al., 2024). Ademas, estas plata-
formas superan las barreras geogréficas, por
lo que es una forma de ensefianza mucho
mads inclusiva, se adapta a las necesidades
actuales y permite una mayor asimilacién
del conocimiento (Idrobo, 2023).

2. Metodologia

El articulo aplicé un disefio de no expe-
rimentar con corte transversal, es decir, el
investigador no influy6 sobre los datos ob-
tenidos y la recoleccion de informacién se
realiz6 en un periodo determinado. Este di-
sefo fue elegido, ya que permite una eva-
luaciéon detallada del problema tal y como
se presenta en un entorno natural; pues la
recoleccion de los datos se realizé en un
periodo especifico de tiempo, lo cual permi-
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ti6 evaluar de manera completa la situacion
relacionada con la implementacion de me-
todologias B-learning.

Del mismo modo, la investigacion aplicd
un enfoque mixto (cuantitativo-cualitativo),
qué se caracteriza por un andlisis de infor-
macion numérica y descriptiva, lo que faci-
lit6 una comprension en profundidad de la
situacion problematica. Para ello, se utiliza-
ron encuestas y entrevistas, que permitieron
profundizar en las experiencias, percepcio-
nes y opiniones de los participantes.

El estudio también tuvo un nivel explora-
torio, lo que permitié establecer patrones y
tendencias sobre el impacto de las aulas vir-
tuales en la ensefianza de la asignatura de
contabilidad general. Este caracter explora-
torio ayudd a profundizar en nuevas dreas
de interés emergentes y posibles efectos que
tengan las aulas virtuales sobre el nivel de
aprendizaje de los estudiantes. El proceso se
realiz6 mediante un andlisis preliminar que
permitié identificar con claridad la situacion
problematica.

De igual manera, se aplicé un método induc-
tivo que facilit6 el andlisis de las percepcio-
nes tanto de estudiantes como de docentes,
con la finalidad de obtener conclusiones ge-
nerales que puedan aportar a futuras inves-
tigaciones sobre el tema de la investigacion.
Este método se aplic6 mediante la aplica-
cion tanto de la encuesta a los estudiantes
como de las entrevistas a los docentes y el
respectivo andlisis de él sus resultados.

La poblacién estuvo constituida por estu-
diantes y profesores de la Unidad Educativa
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Isabel de Godin, que incluye a 200 alumnos
de contabilidad de primero, segundo y tercer
afio de bachillerato y 7 maestros. La muestra
incluy6 160 estudiantes y 6 docentes de con-
tabilidad. Se realiz6 un muestreo aleatorio
simple para la seleccion de los estudiantes,
con la finalidad de tener una muestra signi-
ficativa y que permita generalizar los resul-
tados. En cuanto a los docentes, se planted
entrevistar a los 7 profesores, pero debido a
limitaciones de tiempo no se pudo entrevis-
tar a 1de los docentes.

Para la recopilaciéon de la informacion, se
elabord un cuestionario para los estudiantes,
con preguntas en escala de Likert. A fin de
facilitar la aplicacion del instrumento, se uti-
liz6 la plataforma Google Forms. En cuanto
al instrumento para la recoleccién de infor-
macion por parte de los docentes, se disefid
una guia de preguntas, que permitié obtener
una vision general sobre como perciben el
B-learning y el uso de aulas virtuales en la
asignatura de contabilidad general.

Previo a la aplicacién del cuestionario, se
solicit6 la aprobacién informada de los invo-
lucrados. Posteriormente, se envid el enlace
del cuestionario a los correos electronicos
de los estudiantes y se estableci6 un periodo
de tiempo para la recoleccion, con la super-
vision necesaria para obtener las 160 res-
puestas. En cuanto a las entrevistas a los do-
centes, se realizaron de manera individual
y tomando en cuenta la disponibilidad de
tiempo de estos.

La elaboracién del aula virtual para la asig-
natura de contabilidad general se justifica,
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ya que es una de las asignaturas con mayor
peso en la carga académica en el bachille-
rato técnico, ademds, de impartirse en los
tres afios de bachillerato. Esto refleja la im-
portancia dentro de la malla curricular, ya
que constituye la base del proceso contable
y permite a los estudiantes estar en la ca-
pacidad de afrontar situaciones financieras,
econdmicas y contables en diferentes 4mbi-
tos econdmicos.

3. Resultados

En este apartado se muestran los resultados
de la encuesta aplicada a los estudiantes del
bachillerato técnico en contabilidad.

3.1 El uso de herramientas digitales y
actividades en linea (aulas virtuales)
tras las clases presenciales mejorara
significativamente mi comprension de
los conceptos contables

La figura 1 revela que la percepcién relati-
va al impacto de las herramientas digitales
y las actividades en linea en la comprension
de los conceptos contables es mayormen-
te positiva. En otras palabras, el 58 % de
los encuestados estd de acuerdo y el 15 %
estd totalmente de acuerdo en que este en-
foque mejora su capacidad para asimilar la
informacion. Por lo tanto, estas respuestas
combinadas totalizan el 72 %. En tal senti-
do, este hallazgo sugiere que la mayoria de
los estudiantes considera que esta tecnologia
y los métodos tienen un efecto positivo en
su proceso de aprendizaje. Al mismo tiem-
po, no se puede ignorar que el 7 % no estd
de acuerdo y el 6 % no estd en absoluto de
acuerdo. Por lo tanto, las respuestas combi-
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nadas totalizan el 13 %. Ademas, el 14 % de
los encuestados permanecen neutrales.

En lo que concierne a los resultados cuali-
tativos, vale destacar una clara aceptacion
por parte de la mayoria de los estudiantes
de contabilidad de las herramientas digita-
les, ya que creen que les ayudan a mejorar
su comprension de los conocimientos y a la
vez, les permiten aplicarlo mejor y a la vida
real. No obstante, el hecho de que algunas
respuestas sugieran que es dificil o que pre-
fieran no utilizar esta via, revela los desafios
o desconocimiento en el uso o simplemen-
te, la falta de recursos. Tales resultados son
fundamentales, ya que nos permiten ajustar
y mejorar las estrategias B-learning y ga-
rantizar que los estudiantes y profesores se
beneficien de la misma.

Figura 1: El uso de herramientas digitales y activi-
dades en linea tras las clases presenciales mejorara
significativamente mi comprension de los conceptos
contables

6% De acuerdo

15%

145 En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en
desacuerde

Totalmente de acuerdo

El alto grado de aceptacion en el uso de
herramientas digitales como las aulas vir-
tuales, y el hecho de que los estudiantes
las vislumbran como herramientas comple-
tan y potencian el aprendizaje tradicional,
es sumamente relevante. Ademas, conside-
ran que permite mejorar su comprension so-
bre diversos conceptos contables a través
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del uso de videos, ejercicios pricticos y ca-
sos reales. Sin embargo, hay que tomar en
cuenta que una parte de los estudiantes pre-
senta resistencia al uso de recursos digita-
les. Esto puede deberse a la falta de recursos
econdmicos y el acceso a recursos digitales.
Por lo cual se considera fundamental desa-
rrollar aulas virtuales que contengan conte-
nidos que sean accesibles a los estudiantes,
faciles de entender e impulso en su aprendi-
zaje individualizado.

3.2 Las aulas virtuales mejoraran la efi-
ciencia del aprendizaje de contabili-
dad de los estudiantes

La figura 2 muestra que un 45 % de los es-
tudiantes estdan de acuerdo y el 24 % total-
mente de acuerdo en que las aulas virtuales
mejoran la comprension sobre los diferentes
modulos de contabilidad general. Mientras
que un 8 Y% estdn en desacuerdo y un 9 %
totalmente en desacuerdo. Ademads de que
un 14 % de los encuestados es indiferente
ante esta afirmacion. Lo que representa que
una gran mayoria el uso de las aulas virtua-
les les permitird incrementar su capacidad
de comprension.

En lo que respecta al &mbito cualitativo, es-
tos resultados muestran que la mayoria de
los estudiantes piensan que las aulas virtua-
les son un recurso util para su aprendizaje
sobre contabilidad, pues les ayudara a forta-
lecer sus conocimientos, sin embargo, exis-
ten respuestas negativas e indiferentes, lo
cual puede indicar que no existe un cono-
cimiento sobre el uso y los beneficios de
las aulas virtuales o existe una resistencia a
adoptar mecanismos digitalizados.
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Figura 2: Las aulas virtuales mejoraran la eficiencia
del aprendizaje de contabilidad de los estudiantes

De acuerdo
9%

24% 45%

14%
8%

En desacuerdo

Ni de acuerdo ni en
desacuerdo

Totalmente de acuerdo

La percepcion de que las herramientas di-
gitales, como son las aulas virtuales, per-
miten y fortalecen el conocimiento, ademas
de que impulsan a los estudiantes a involu-
crarse mas en la materia. Estas herramientas
presentan caracteristicas como la flexibili-
dad y accesibilidad, lo que permite a los
estudiantes gestionar su ritmo y su tiempo
de aprendizaje. Sin embargo, la presencia
de porcentajes negativos indica que no to-
das las herramientas facilitan el aprendizaje
sobre la contabilidad, sino que més bien difi-
culta en el mismo, lo cual genera miedo por
parte de los estudiantes a adoptar este tipo
de estrategias. Lo cual resulta crucial que
se desarrollen contenidos que sean faciles
de asimilar, interactivos, asincrénicos y que
permitan a los estudiantes tener un acceso
continuo a los mismos.

3.3 Preferencia a utilizar aulas virtuales
para aprender contabilidad en lugar
de métodos tradicionales

La figura 3 destaca que el 48 % de los es-
tudiantes estan de acuerdo y el 20 % total-
mente de acuerdo en el uso de aulas virtuales
para impulsar su aprendizaje. Sin embargo,
un 5 % estdn en desacuerdo y un 8 % total-
mente en desacuerdo. Mientras que un 19 %
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se mantienen indiferentes ante esta afirma-
cion.

Desde una perspectiva cuantitativa, la ma-
yoria de los estudiantes prefieren utilizar re-
cursos digitales, como las aulas virtuales,
para dinamizar las clases para realizar ac-
tividades practicas y que se asemejen a su
realidad profesional. Lo cual indica que es-
tas herramientas tecnoldgicas incrementan
la participacién tanto de los docentes como
de los estudiantes y permiten tener una re-
troalimentacion inmediata. En cuanto a las
respuestas negativas e indiferentes, sefialan
la preferencia por mecanismos de ensefianza
tradicional, debido a la familiaridad con los
mismos. Esa si que resulta relevante realizar
un andlisis de esta posible resistencia con la
finalidad de establecer estrategias de mejora
para lograr implementar las aulas virtuales
de manera mas efectiva y que ayude a gene-
rar una experiencia positiva de aprendizaje
para los estudiantes.

Figura 3: Figura 3 Preferencia a utilizar aulas virtua-
les para aprender contabilidad en lugar de métodos
tradicionales

De acuerdo

g En desacuerdo
20 48%

19%
3%

Nide acoerdonien
desacuerdo

Totalmente de acuerdo

Totalmente en desacuerdo

Los altos margenes de preferencia por el uso
de las aulas virtuales subrayan que el en-
foque pedagdgico debe ser més interactivo
atractivo, con la finalidad de que se fomen-
te el uso tanto para los estudiantes como
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para los docentes. La aplicacion de elemen-
tos como casos reales, ejercicios practicos,
casos de estudio y simulaciones hacen que
los estudiantes se adapten a trabajar en un
ambiente cambiante y digitalizado, a mds
de ello les permiten desarrollar habilidades
necesarias en este nuevo mercado laboral di-
gitalizado. No obstante, el tener respuestas
negativas indica que existe cierta incomodi-
dad de los estudiantes al combinar métodos
tradicionales como digitales, sin embargo,
es necesario establecer mecanismos y estra-
tegias que faciliten esta transicion, ademas,
de qué se debe contar con asistencia y aseso-
ramiento constante por parte de los docen-
tes.

3.4 Las aulas virtuales facilitaran el ac-
ceso a ejemplos practicos de contabi-
lidad

La figura 4 revela que el 59 % de los partici-
pantes estan de acuerdo y el 12 % totalmente
de acuerdo en que las aulas virtuales facili-
tan el acceso a casos practicos y reales. Un
4 % estan en desacuerdo y un 5 % totalmen-
te en desacuerdo. Mientras que un 20 % es
indiferente ante esta afirmacion.

En lo que respecta el andlisis cualitativo, la
mayoria de los estudiantes sefialaron que el
aula virtual les permite acceder a informa-
cion real y simulaciones, ademads de que les
permite repasar lo aprendido en clases y de
realizar una retroalimentacién y autoeduca-
cién desde su hogar. Ademds de que las au-
las virtuales permiten realizar practicas de
interacciones, lo cual facilita el aprendizaje.
Sin embargo, al contar con respuestas nega-
tivas e indiferentes, se debe tomar en cuenta
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la calidad del contenido de las aulas virtua-
les, con la finalidad de que sea aceptada y
asimilada por todos los estudiantes.

Figura 4: El B-Learning facilitard el acceso a ejem-
plos précticos de contabilidad

= De acuerdo
1% %

En desacuerdo
20%

9% Ni de acuerdo nien

desacuerdo

Totalmente de acuerdo

Totalmente en desacuerdo

Estas aulas virtuales facilitan el acceso que
tienen los estudiantes a una variedad de con-
tenidos interactivos y que le permitan re-
forzar su nivel de conocimiento. Asimismo,
el tener acceso a tanta informacion les per-
mite desarrollar habilidades practicas que
aplicardn durante su ejercicio profesional.
No obstante, las respuestas negativas e in-
diferentes resaltan la necesidad de que las
entidades educativas colaboren de manera
directa con profesionales para la elabora-
cion de las aulas virtuales, su actualizacion
y adecuado manejo, con la finalidad de que
los estudiantes tengan acceso a una platafor-
ma que cumpla con las expectativas.

A continuacién, se emplearon los resulta-
dos obtenidos de las entrevistas ejecutadas
a los docentes sobre su punto de vista en la
aplicacion del B-learning en la asignatura
de contabilidad general.

Al entrevistar a los docentes se pudo con-
cluir que cuentan con una amplia experien-
cia en contabilidad ademés de que presen-
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tan trayectorias de 2 a 30 afos ensefiando
contabilidad. Ademds, se determiné que la
mayoria cuenta con conocimientos sobre las
herramientas digitales aplicadas a la meto-
dologia educativa. Sin embargo, existen dos
docentes cuyas habilidades son muy basicas
y si bien conocen de esta metodologia, no
podrian aplicar de la mejor manera, lo cual
afectaria el aprendizaje de los estudiantes.

En cuanto a la incorporacién de las aulas
virtuales para combinar la ensenanza tradi-
cional y la ensefianza virtual, se presenta una
variacion en las respuestas. Pues la mitad de
los entrevistados, y utiliza herramientas di-
gitales para mejorar la ensefianza y capacita-
cion de los estudiantes, mientras que la otra
mitad todavia no las aplica y prefiero me-
todologias tradicionales. Lo cual podria ser
una limitacién al momento de implementar
alas virtuales para la citedra de contabilidad
general.

En la actualidad, en el ambito educativo,
una de las herramientas mds utilizadas son
las aulas virtuales, pues estas permiten un
mayor acercamiento de los docentes con los
estudiantes, ademas de facilitar el acceso a
diferentes recursos educativos. Ademds, se
pudo vislumbrar dos puntos de vista, el pri-
mero en donde las aulas virtuales permi-
ten un aprendizaje acompanado y efectivo,
mientras que el segundo sefiala que es me-
nos efectivos que las clases presenciales.

Los docentes también resaltan que las aulas
virtuales tienen varias ventajas, como au-
tonomia para los estudiantes, refuerzo de
lo ensenado en clase, flexibilidad en hora-
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rios y acceso a una cantidad ilimitada de in-
formacion. Sin embargo, sefialan que den-
tro de la unidad educativa existe una falta
de recursos tecnolégicos y financieros que
permitan una facil implementacién del B-
learning. Ademads, consideran que sin la de-
bida capacitacion tanto para docentes como
estudiantes del impacto en el rendimiento es
moderado. Sin embargo, al considerar que
las aulas virtuales preparan a los estudiantes
para un mercado laboral digitalizado, tam-
bién existen limitaciones en cuanto al ma-
nejo de estos.

Asimismo, los docentes senalan que los es-
tudiantes presentan deficiencias en su prepa-
racion para insertarse en el mundo laboral.
Pues se identifico que las células que domi-
nan conceptos teéricos a menudo sufren al
aplicarlos en la vida real. Uno de los desafios
mas relevantes es la falta de experiencia y
practica en la aplicacion y uso de software
contable. Los docentes también menciona-
ron que la falta de exposicion a casos practi-
cos y reales limitan a los estudiantes en la
toma de decisiones gerenciales, administra-
tivas y contables, lo cual afecta su criterio
como contador.

También, se detectaron problemas en que
los estudiantes puedan trasladar lo tedrico a
lo practico, elaborar presupuestos o realizar
analisis de situaciones financieras en dife-
rentes escenarios. Por lo cual, la ensenan-
za y el aprendizaje actual parece deficiente,
ya que los graduados no pueden poner en
practica sus conocimientos de manera efec-
tiva, lo que limita su capacidad para contri-
buir y desarrollar estrategias y tomar deci-
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siones financieras en empresas. Mismo, los
docentes destacan la falta de capacitacion
tanto para estudiantes como para docentes
en el uso de herramientas digitales de andli-
sis financiero impidiendo el desarrollo de
habilidades que garanticen que estén prepa-
rados para enfrentar los retos de la contabi-
lidad en el ambito laboral.

3.5 Resultados de la aplicacion del aula
virtual

La implementacion de un aula virtual en la
educacion ha influido en la forma en que se
imparte y se adquiere educacién. La adqui-
sicién de competencias y capacidades en la
préctica directa con instrumentos y formas
digitales interactivas ha permitido a los es-
tudiantes estar en contacto, acceder a una
amplia gama de instrumentos y materiales
de educacion que nunca habian estado dis-
ponibles y a estarlo en cualquier momento y
en cualquier lugar. Ademas, se ha obtenido
una mejora en la asimilacién de los concep-
tos tedricos debido a que hacer, y deseado
una aplicacion eficiente de las aulas virtua-
les, tomando en consideracion las necesi-
dades y los requerimientos individualizados
de cada estudiante.

Ademés, se ha visto que los estudiantes in-
teractdan entre ellos y con los profesores con
mayor frecuencia y de forma mas efectiva, lo
que ha generado una mayor retencion de los
conocimientos e informacién. Los elemen-
tos del aula virtual han permitido que los
estudiantes compartan sus dudas mediante
una interaccion directa, no solamente con
los recursos del aula virtual, sino también
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con los docentes. De hecho, los estudiantes
han afirmado que el aula virtual les permite
ser mas productivos, estudiar en cualquier
momento y acceder a informacién de la cla-
se que no comprendieron en las aulas. De
igual manera, el uso de estados financieros
reales, andlisis de casos y actividades practi-
cas han mejorado la insercién laboral.

Sin embargo, hay que tomar en cuenta que
varios estudiantes han tenido tropiezos con
el uso de los recursos tecnoldgicos, lo cual
ha afectado su rendimiento, por lo tanto, se
deben establecer medidas que permitan me-
jorar su acercamiento con el aula virtual. Por
su parte, los docentes han enfrentado difi-
cultades para el manejo de las tecnologias,
por lo cual se debe realizar capacitaciones
con la finalidad de mejorar el proceso de
ensenanza.

3.6 Propuesta de implementacion de B-
learning mediante un entorno virtual
de aprendizaje (EVA) para la asigna-
tura de contabilidad general.

La educacién técnica de contabilidad re-
quiere un enfoque flexible que combine tan-
to la parte presencial como digital, con la
finalidad de generar un médulo que integre
estrategias que ofrezcan experiencias inter-
activas a los estudiantes y se adapten a las
necesidades de un mercado laboral digitali-
zado.

Aplicativos de creacion de contenidos im-
plementados en el aula virtual

Google slides: es una app que permite crear
presentaciones en linea interactiva.
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Google Sheets: es una hoja de célculo en

Tabla 1: Entrevistas (continuacion)
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Tabla 1: Entrevistas (continuacion) = Planificacién: coordinacién en la
Conceptos elaboracion de los contenidos del
Bisicos. aula virtual.

(Archi- = Seguimiento: monitoreo de las
vos  PDF, actividades del Moodle.
V'1de(?s,‘ = Feedback: evaluacion continua y
Ejercicios, retroalimentacion.
Google
sheets, d. Recursos necesarios
Educaplay,
i p Y = Plataforma Moodle: configura-
Quizziz, .. S
i cioén y personalizacion de acuerdo
Mentime- .
con la malla curricular..
ter)

= Materiales: videos, documentos,

y presentaciones.
Metodologia de B-Learnin . i
& 5 e. Plan de implementacion

. » Fase de preparacion: revision
a. Componentes online

de contenidos y planificacion

= Contenido Digital: videos, lectu- de moédulos y configuracion de
ras, y presentaciones interactivas Moodle.
en Moodle.

Fase de desarrollo: creacidon de

= Actividades Asincrénicas: ejerci- modulos y actividades en linea.
cios, cuestionarios, y foros.

Fase de prueba y ajustes: imple-
= Evaluacion Continua: pruebas en mentacion piloto del curso, eva-
linea y tareas con retroalimenta- luacion y ajustes.
cién automatica.

Lanzamiento: ejecucién del cur-

. SO.
b. Componentes presenciales

Evaluacion y mejora continua: se-

= Clases Magistrales: reuniones pa- guimiento de los resultados del

ra profundizar en temas y solven- aula virtual y evaluacién de re-

tar dudas. sultados
» Trabajo en Grupo: actividades co-
laborativas entre estudiantes. 4. Discusién

= Talleres Practicos: ejercicios y es-

. En el contexto del bachillerato en contabi-
tudios de caso reales..

lidad, la adopcién del B-learning se posi-
c. Integracion y coordinacion ciona como una metodologia que ayuda a
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innovar el proceso educativo. Pues combina
de manera sinérgica la ensefianza tradicio-
nal impartida en las aulas con la ensefianza
a través de medios digitales.

Sin embargo, la implementacién de aulas
virtuales como mecanismo para digitalizar
la educacion presenta desafios como la ne-
cesidad de capacitacion para los docentes y
los estudiantes, el acceso a los recursos di-
gitales, tanto, como en los domicilios de los
estudiantes. Estos factores necesitan ser so-
lucionados con la finalidad de brindar una
ensenanza de calidad y completa a los estu-
diantes.

Los elementos claves que las aulas virtuales
han aportado al desarrollo del aprendizaje
de los estudiantes del bachillerato técnico,
implanta debilidad: son la eficiencia, la ac-
cesibilidad y flexibilidad. Pues les permite
administrar su tiempo y optimizar su apren-
dizaje. Generando resultados positivos tanto
en el rendimiento académico, las oportuni-
dades laborales, presion de procesos y el uso
de software contables. Lo que coincide con
Bolafios (2021), sefiald que una adecuada
implementacion de las aulas virtuales se re-
quiere de un establecimiento de todos los
recursos necesarios, desde su planificacién
hasta puesta en marcha.

Asimismo, la conexién introducida por las
aulas virtuales entre las clases presenciales
y el uso de mecanismos digitales ha permi-
tido a los estudiantes enriquecer e impulsar
su experiencia mediante conceptos que sean
mds tangibles y apegados a larealidad. Con-
cordando con Apaza (2022), quién subrayo
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la necesidad de establecer metodologias di-
gitales y automatizadas con la finalidad de
acercar a los estudiantes a una nueva reali-
dad digital, proporcionandoles un conoci-
miento y entendimiento profundo del nuevo
entorno econémico.

Sin embargo, los docentes de la Unidad Edu-
cativa Isabel de Godin, también han identifi-
cado una serie de desafios que afectan el ni-
vel de aprendizaje de los estudiantes, como
son la resistencia al cambio, la falta de habi-
lidades tecnoldgicas y los obstaculos finan-
cieros que enfrentan para la implementacién
adecuada de un sistema digital. Por lo cual
se considera necesario y primordial la im-
plementacion de capacitaciones tanto para
docentes como estudiantes, con la finalidad
de que exista una integracioén de las tecno-
logias educativas necesarias para profundi-
zar el conocimiento en contabilidad general
(Garrison & Kanuka, 2004).

Asi mismo, se identifica la necesidad de es-
tablecer estrategias de mejora en la aplica-
cion de recursos digitales pedagdgicos, con
la finalidad de mejorar el rendimiento de
los estudiantes y de capacitarlos para ha-
cer frente a una nueva realidad econémica.
De acuerdo con Hinojo-Lucena et al. (2020)
sefal6 que es necesario que para implemen-
tar las aulas virtuales toma en consideracion
un enfoque completo en donde se tenga pre-
sente las necesidades de los docentes, las
necesidades de los estudiantes y los recursos
tecnoldgicos y financieros que debe propor-
cionar el Estado para impulsar el potencial
tecnoldgico y digital de los estudiantes.
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Los resultados plasman que para poner en
practica la implementacién de medios y he-
rramientas digitales en el sistema educativo
es necesario determinar los beneficios y las
limitaciones. Esto con la finalidad de esta-
blecer estrategias que permitan, tanto a los
docentes como a los estudiantes, adaptarse
a esta nueva realidad y adquirir habilidades
tecnoldgicas y practicas. Ademads, es nece-
sario fomentar una cultura institucional que
apoye la innovacion educativa y la adopcion
de nuevas tecnologias para mejorar el en-
torno académico.

Finalmente, se establece que es imperativo
para la Unidad Educativa desarrollar un aula
virtual para el médulo de contabilidad ge-
neral en los tres afios de bachillerato, con la
finalidad de profundizar los conocimientos
de los estudiantes, brindarles herramientas
que les permitan desempenarse en el ambi-
to laboral de la mejor manera y facilitar su
acercamiento con software digitales de con-
tabilidad, aspectos que serdn un valor agre-
gado para consolidarse como buenos profe-
sionales contables y prepararlos de manera
integral en &mbitos contables, financieros y
administrativos.

5. Conclusiones

= La investigacion revela que el uso del
B-learning especialmente de las au-
las virtuales en el bachillerato técni-
co de contabilidad, genera varios be-
neficios. Los estudiantes sefialan que
tienen un mayor conocimiento sobre
la contabilidad, pueden realizar aplica-
ciones préacticas de los aspectos tedri-
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cos y tomar decisiones en situaciones
financieras complejas. Ademads, se con-
cluye que los estudiantes prefieren la
aplicacion de métodos innovadores y
el uso de tecnologia con la finalidad de
prepararse de mejor manera para hacer
frente a un mercado laboral digitaliza-
do.

El disefio y el uso del aula virtual pa-
ra la asignatura de contabilidad general
se vuelve indispensable para la Unidad
Educativa Isabel de Godin, pues es una
de las asignaturas mds relevantes y la
base para el proceso contable, ademas
de que permite a los estudiantes ejerci-
tar su aplicacion de los conocimientos
en situaciones reales. El aula virtual di-
seflada contendrd informacién digital a
través de videos, archivos, cuestiona-
rios y juegos que permitiran a los es-
tudiantes desarrollar competencias de
forma progresiva, ademds de adaptarse
al uso de las herramientas tecnoldgicas.

Ademéds, se concluyd que el desarro-
llo del aula virtual para el bachillerato
técnico en contabilidad ha mejorado la
comprensién de la parte tedrica y ha
permitido poner en prictica estos co-
nocimientos de manera accesible y fle-
xible. Por lo cual, también se consider6
necesario que la institucién invierta en
infraestructura tecnoldgica adecuada,
realicé capacitaciones a los docentes
para una adecuada aplicacién de pe-
dagogias de innovacién que permitan
beneficiar a los estudiantes y aportar
de mejor manera al sistema educativo
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ecuatoriano.

= La principal limitacion, se centra en la
realizacion de un andlisis longitudinal
que permita verificar en el transcurso
de tiempo el impacto que ha tenido la
aplicacion de aulas virtuales en el ren-
dimiento de los estudiantes y en la me-
jora de la metodologia de ensefianza de
los docentes. Pues al realizar el analisis
de un solo afio se pide una compren-
sién global de los beneficios y desafios
a largo plazo.
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Resumen: Introduccion: El aprendizaje de las destrezas blandas se
han vuelto relevantes en el ambito educativo, brindandoles a los estu-
diantes mejores herramientas no solo para la vida escolar, sino para su
posterior futuro en la sociedad. En un contexto rural, este tipo de habi-
lidades se vuelven atin mds importantes ante las mayores dificultades
que presenta el entorno. Objetivo: Indagar acerca de las destrezas
blandas para el aprendizaje y la vida social en los estudiantes de 7mo
aflo de educacidn basica de la escuela rural Cacique Pintag, parroquia
Licto, canton Riobamba de la Provincia de Chimborazo, en Ecuador.
Metodologia: Enfoque cualitativo, con aplicacion de entrevistas no
estructuradas, andlisis de categorias mediante codificacion abierta.
Resultados: Las destrezas blandas que mads aplican los estudiantes de
7mo afio de la escuela rural Cacique Pintag, son la comunicativa, la
empatia, el trabajo en equipo, la resolucion de conflictos, y la adap-
tabilidad. Conclusion: El fomento de estas destrezas blandas en los
estudiantes tiene un impacto significativo en su vida, permitiéndoles
desarrollar una mayor resiliencia y capacidad de adaptacién en el
contexto rural. Area de estudio general: educacién. Area de estudio
especifica: destrezas blandas en educacion primaria en la escuela
rural. Tipo de estudio: Articulos originales.

Keywords:
Education-Rural

school-soft  skills-
school and social
life.

Abstract: Introduction: The learning of soft skills has become rele-
vant in the educational field, providing students with better tools not
only for school life, but also for their later future in society. In a rural
context, these types of skills become even more important in the face
of the greater difficulties presented by the environment. Objective: To
investigate the soft skills for learning and social life in students in the
7th year of basic education at the Cacique Pintag rural school, Licto
parish, Riobamba canton of the Province of Chimborazo, in Ecuador.
Methodology: Qualitative approach, with application of unstructured
interviews, category analysis through open coding. Results: The soft
skills most applied by 7th grade students of the Cacique Pintag rural
school are communication, empathy, teamwork, conflict resolution,
and adaptability. Conclusion: The promotion of these soft skills in
students has a significant impact on their lives, allowing them to de-
velop greater resilience and adaptability in the rural context. General
area of study: education. Specific area of study: soft skills in primary
education in rural schools. Type of study: Original articles.
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1. Introduccion

En los dltimos afios, y de manera especial
en el ambito laboral y educativo, se ha des-
tacado la relevancia de asimilar un conjun-
to de destrezas o habilidades tales como la
comunicacion efectiva, la responsabilidad,
la empatia, la capacidad para resolver pro-
blemas, el servicio a los demads, el respeto
por las opiniones ajenas, entre tantas otras a
las que se les ha agrupado bajo el concepto
de destrezas blandas (soft skills, en ingl€s).
Dichas habilidades no forman parte de un
curriculo de formacion profesional especifi-
co, pero son esenciales para interactuar po-
sitivamente con la sociedad y contribuir al
bienestar de las personas, creando ambientes
mas colaborativos y respetuosos en diversas
areas de la vida, ademads de presentar mejo-
res oportunidades para el logro de las metas
personales (Lozano et al., 2022).

En términos generales, las competencias
blandas pueden concebirse como un conjun-
to de habilidades emocionales relacionadas
con la interaccion social. Estas competen-
cias pueden interpretarse como capacidades
vinculadas a la gestion de las emociones, o
bien como el vinculo que une la inteligencia
emocional con las relaciones interpersona-
les, estableciendo una base para la comu-
nicacion, tanto intrapersonal como interper-
sonal, en los ambitos académico, social y
profesional. Dentro de este conjunto de ha-
bilidades se incluyen la comunicacion efec-
tiva, la empatia, el trabajo colaborativo, la
resolucion de conflictos, la flexibilidad y el
liderazgo, entre otras (Fuentes et al., 2021).
Promover su desarrollo en el entorno educa-
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tivo facilita que los estudiantes fortalezcan
su autoconocimiento y autonomia, elemen-
tos esenciales para la construcciéon de un
proyecto de vida estable. Estas competen-
cias permiten enfrentar problemas y conflic-
tos de manera creativa y eficiente, gestionar
las emociones y afrontar situaciones de in-
certidumbre.

En el contexto actual educativo, este tipo de
habilidades estdn algo relegadas por otras
que histéricamente siempre se les ha dado
mayor relevancia, como lo son las cogniti-
vas (Machado & Rivera, 2023), que desde
ya ocupan un rol preponderante. Sin embar-
g0, los avances investigativos han proporcio-
nado el conocimiento necesario para reco-
nocer que las habilidades socioemocionales
son fundamentales para el desarrollo inte-
gral del estudiante, contribuyendo no solo
al autoconocimiento y la comprension so-
cial, sino también a la mejora de la felicidad
y la convivencia. A pesar de ello, pocos sis-
temas educativos enfatizan la importancia
de fomentar valores como la autoestima, el
autoconcepto y la exploracion de las fuentes
internas de fortaleza humana (Cadillo-Leiva
et al., 2021).

La necesidad de promover estas habilidades
blandas entre los estudiantes permite, entre
otros beneficios, el desarrollo de una comu-
nicacion asertiva, lo que favorece la expre-
sién confiada de ideas, opiniones y emo-
ciones, al tiempo que reduce la susceptibi-
lidad a la manipulacién (Cadillo-Leiva et
al., 2021). Fomentar la comunicacion aser-
tiva desde temprana edad contribuye a un
desarrollo social 6ptimo, facilitando inter-
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acciones orientadas hacia la consecucion de
metas mediante la creacion de relaciones so-
ciales fuertes. Esta forma de comunicacién
también propicia la expresion honesta, cla-
ra y respetuosa de sentimientos y opiniones,
promoviendo la confianza mutua. Por es-
tas y otras razones, es fundamental que los
docentes y las instituciones educativas in-
tegren de manera programadtica y curricular
el desarrollo de las habilidades blandas en
el proceso de ensenanza-aprendizaje. Para
ello, es crucial que se establezca una rela-
cion sensible con los estudiantes, lo que les
permitird sentirse mds seguros y desarrollar
una comunicacion efectiva dentro del aula
(Machado & Rivera, 2023).

En el marco de este estudio, centrado en es-
tudiantes de séptimo afio de educacion basi-
ca en una escuela rural, resulta esencial fo-
mentar y reforzar estas habilidades. No so-
lo son cruciales para un desempefio escolar
exitoso, sino también para enfrentar desafios
fuera del ambito educativo y construir su
proyecto de vida en un entorno social mds
complejo. Este concepto, entendido como el
conjunto de metas, valores y planes que una
persona define para orientar sus decisiones
y crecimiento a largo plazo (Machador &
Rivera, 2023), se desarrolla en gran medida
durante las primeras etapas de la vida. La
escuela, como uno de los espacios inicia-
les donde los estudiantes exploran intereses,
valores y habilidades esenciales, desempeiia
un papel central en esta construccion.

El entorno escolar ofrece a los estudiantes
una plataforma significativa para el autodes-
cubrimiento, permitiéndoles explorar sus in-
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tereses, capacidades y principios, elemen-
tos esenciales para la toma de decisiones
que estén en coherencia con sus aspiracio-
nes personales. En este contexto, las destre-
zas blandas juegan un papel crucial, ya que
no solo facilitan la interaccion efectiva en-
tre individuos, sino que también permiten la
construccion de relaciones interpersonales
saludables y de apoyo, lo cual es fundamen-
tal para el desarrollo integral del estudiante,
y le permitirdn ademds en un futuro concre-
tar un proyecto de vida acorde a sus deseos
(D’Angelo, 2000).

Todo plan de vida conlleva, de alguna ma-
nera, la necesidad de enfrentar dificultades
y aprender de las situaciones complicadas.
En este contexto, habilidades blandas como
la flexibilidad y el control emocional per-
miten a los estudiantes ajustarse a las trans-
formaciones y mantener la constancia ante
los obstdculos. Estas competencias, si se fo-
mentan desde la educacidn escolar, preparan
de mejor modo a los jovenes para enfrentar
los diferentes desafios y demandas que tie-
ne la vida, y no solamente dotdndoles de
herramientas valiosas para transitar el siste-
ma educativo. De esta manera, la incorpo-
racion de habilidades blandas en el proceso
educativo prepara a los estudiantes para in-
teractuar eficazmente en la sociedad, ya que
les permite aprender a establecer relaciones,
resolver conflictos, gestionar sus emociones
y adaptarse a los cambios. Estas competen-
cias crean una base firme sobre la cual los
estudiantes pueden construir un proyecto de
vida alineado con sus valores y capaz de
ajustarse a un mundo en constante evolucion
(Erazo-Borras et al., 2022).
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En un entorno rural, el concepto de proyecto
de vida y el fortalecimiento de las habilida-
des blandas adquieren caracteristicas inicas
para los estudiantes en estas zonas, diferen-
ciandose de aquellos que viven en contextos
urbanos debido a las particularidades socia-
les, econdmicas y culturales de las zonas
alejadas de las ciudades. Estas particulari-
dades de las escuelas rurales influyen tanto
en el acceso arecursos como en las oportuni-
dades de desarrollo personal y profesional,
lo que hace que las habilidades blandas sean
aun mads cruciales para enfrentar los desafios
especificos que los estudiantes de estas re-
giones pueden experimentar (Erazo-Borras
et al., 2022). A diferencia de los estudian-
tes que habitan las ciudades o lugares mas
urbanizados, muchas veces en las escuelas
rurales se observan ciertas limitaciones en
el acceso a recursos educativos y tecnologi-
cos, materiales didacticos y actividades ex-
tracurriculares. La formacion en destrezas
blandas, en este caso, promueve la adapta-
bilidad y la creatividad, permitiendo a los
estudiantes optimizar los recursos disponi-
bles de manera eficaz. Asimismo, destrezas
como la adaptabilidad y la perseverancia les
ayudan a superar estas barreras y a encontrar
soluciones innovadoras para desarrollar sus
proyectos (Erazo-Borras et al., 2022).

Ademas, en las areas rurales, la vida comu-
nitaria y la conexion con el entorno natural
constituyen una base fundamental para los
proyectos de vida de los estudiantes. En es-
tos contextos, los planes y aspiraciones sue-
len orientarse hacia contribuir significativa-
mente a la comunidad, ya sea mediante ini-
ciativas relacionadas con la agricultura, pro-
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yectos de sostenibilidad o emprendimientos
familiares que refuercen la economia local
(Quishpe, 2024). En este marco, las destre-
zas blandas, como la comunicacidn, el tra-
bajo en equipo y el liderazgo, son cruciales
para que los estudiantes trabajen de manera
efectiva con otros miembros de su entorno.
Esta colaboracion no solo fortalece las redes
de apoyo, sino que también fomenta la ge-
neracion de recursos valiosos a nivel comu-
nitario, beneficiando tanto a los estudiantes
como a sus comunidades.

Ademés, las tradiciones y expectativas cul-
turales propias de las comunidades rurales
tienen una influencia significativa en las de-
cisiones y metas de los estudiantes, mol-
deando su visién de futuro y sus proyectos
de vida. A través de la ensefianza de des-
trezas blandas, como el autoconocimiento y
la toma de decisiones, los jovenes tienen la
posibilidad de reflexionar sobre sus decisio-
nes y valores personales. Este ejercicio de
introspeccion les permite equilibrar sus as-
piraciones individuales con las expectativas
de su comunidad, creando un proyecto de vi-
da que respete sus raices mientras persigue
sus metas personales.

No obstante, muchos estudiantes rurales se
enfrentan a un dilema significativo: migrar a
las ciudades en busca de educacion superior
o empleo, o permanecer en sus comunida-
des y contribuir a su desarrollo (Rani et al.,
2019). En este contexto, habilidades como
la planificacién, la adaptabilidad y el pen-
samiento critico se vuelven fundamentales
para tomar decisiones informadas. Estas he-
rramientas internas les permiten evaluar sus
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opciones con realismo y construir un pro-
yecto de vida que se ajuste a sus circuns-
tancias especificas. Aquellos que optan por
quedarse en sus comunidades pueden apli-
car estas competencias para disefiar proyec-
tos sostenibles y asumir roles de liderazgo
que promuevan el desarrollo local.

Por otro lado, el fortalecimiento de destre-
zas blandas también fomenta la autoestima
y el sentido de pertenencia, aspectos clave
para afrontar barreras como la discrimina-
cion o el estigma social. Estas habilidades
les brindan la seguridad necesaria para de-
fender sus elecciones de vida, ya sea que de-
cidan quedarse en sus comunidades o bus-
car oportunidades en otros lugares (Pérez,
2024). De esta manera, un proyecto de vida
solido y fundamentado en destrezas blandas
les otorga la confianza para trazar su pro-
pio camino, sustentado en el orgullo por sus
raices y su entorno.

En este marco el presente trabajo se justifica
sobre el reconocimiento de la importancia
que implican hoy dia el desarrollo de las des-
trezas blandas en los estudiantes, ya sea para
tener mejores herramientas que les permitan
asimilar e interiorizar de mejor forma los
contenidos escolares, como también sobre
lo que representan para una mejor insercion
en la sociedad y el mercado laboral cuando
deban valerse por si mismos. Igualmente,
este tipo de destrezas no solo permiten a los
jovenes tomar decisiones informadas, sino
que también fomentan su autoestima, senti-
do de pertenenciay capacidad para enfrentar
diversos obstaculos, con los cuales las po-
blaciones rurales deben lidiar de forma méds
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frecuente, donde los recursos y servicios no
son los mismos que en los centros urbanos.

Por todo lo expresado, es que se plantea en-
tonces como objetivo indagar acerca de las
destrezas blandas para el aprendizaje y la
vida social en estudiantes de 7mo grado de
educacion bésica en la escuela rural Cacique
Pintag, del Cant6n Riobamba de la Provin-
cia de Chimborazo, en Ecuador; buscando
conocer cémo les ayudan a su aprendizaje
y su vinculo personal con los demas en la
escuela.

2. Metodologia

El presente trabajo se basé en un enfoque
cualitativo puesto que se buscé entender la
situacion de estudio examindndola desde el
punto de vista de los participantes, en su en-
torno natural y considerando el contexto en
el que se encuentran (Hernandez-Sampieri
& Mendoza, 2018). La seleccion de los su-
jetos se realiz6 de acuerdo con criterios de
disposicidn a colaborar con el estudio y edad
de los estudiantes, de manera que se posibi-
litara el intercambio dialégico (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018). Por ello, se
aplicaron entrevistas no estructuradas a es-
tudiantes de 7mo ano de la escuela rural
Cacique Pintag, con un total de nueve parti-
cipantes.

Las entrevistas se realizaron de forma pre-
sencial con la autorizacién previa de su pa-
dre/madre/tutor/a por ser menores de edad,
al mismo tiempo que teniendo la aprobacion
de cada estudiante, siendo la misma libre
y voluntaria. La misma estuvo orientada a
partir de la indagacién en cinco destrezas
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blandas: la comunicativa, la empatia, el tra-
bajo en equipo, la solucion de conflictos, y
la adaptacion, las cuales constituyeron las
categorias previamente establecidas por los
investigadores y se analizaron mediante co-
dificacion abierta (Herndndez-Sampieri &
Mendoza, 2018).

Los resultados se expusieron mediante la ex-
traccion y andlisis de los fragmentos mas re-
presentativos obtenidos del trabajo de cam-
po, conservando el anonimato de los parti-
cipantes y se utiliz6 la triangulacion reali-
zando contrastaciones entre las fuentes de
informacién y el sustento epistemologico
existente.

3. Resultados

En el marco de procedimientos propios de
la investigacion cualitativa, se realizaron en-
trevistas a los participantes con el objetivo
de obtener sus percepciones relacionadas
con las destrezas blandas para el aprendi-
zaje y la vida social. Estos resultados ofre-
cen una vision sobre el tema de estudio y
contribuyen a una mejor comprension de
las habilidades blandas en los estudiantes
de 7mo grado de la escuela rural Cacique
Pintag. A continuacién, se presentan los ha-
llazgos mds relevantes que emergieron de
estas entrevistas, los cuales se organizan en
las siguientes teméticas:
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3.1 Principales destrezas blandas que em-
plean los estudiantes Principales des-
trezas blandas que emplean los estu-
diantes

A continuacidn, se desarrollan las destrezas
blandas que més emplean los estudiantes in-
volucrados en el estudio, siendo estas las de
mayor feedback al momento de administrar
las entrevistas. En el trabajo de campo tam-
bién se indagaron en otras, como la creativi-
dad e innovacion, la capacidad para inspirar
y motivar a otros, el autoconocimiento, la
motivacion intrinseca, y la inteligencia emo-
cional, pero que no tuvieron el mismo nivel
de respuesta. Segun el andlisis de las entre-
vistas las destrezas que ponen de manifiesto
los estudiantes son las siguientes: la comu-
nicativa, la empatia, el trabajo en equipo, la
resolucion de conflictos, y la adaptabilidad.

No obstante, es necesario aclarar un aspec-
to, que se relaciona a lo que se refiere aqui
con lo de “que mds emplean o aplican”, y
vinculado concretamente a la destreza blan-
da resolucion de conflictos. De las analiza-
das que se describen aqui, fue las que los
estudiantes mostraron tener una baja com-
petencia en este tipo de habilidad, en parte
quizds porque requiere de mayores herra-
mientas simbodlicas por parte de las perso-
nas, aspectos que atin debe madurar en una
poblacién pre-adolescente. Pero se desarro-
lla junto con las otras debido a que sus re-
latos permiten mostrar como los estudiantes
estan empezando a comprender el aprendi-
zaje que demanda una destreza de esta clase,
al mismo tiempo que la escuela del trabajo,
como institucion formativa, juega un rol ac-
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tivo al proveerles herramientas y conceptos
en esta drea.

3.2 Destreza blanda comunicativa

Las destrezas blandas juegan un papel fun-
damental en el desarrollo de los estudiantes
de nivel primario, y una de las mas impor-
tantes segun las entrevistas es la comuni-
cacion. Los estudiantes comienzan a reco-
nocer su importancia, tanto para interactuar
con sus compafieros como con los docentes,
permitiéndoles expresar sus ideas, escuchar
a los demds y colaborar de manera efecti-
va. A través de la comunicacion, los nifios
aprenden a compartir pensamientos, hacer
preguntas y resolver conflictos de forma res-
petuosa. Esta habilidad también les ayuda a
comprender las expectativas de los docentes
y a participar activamente en el proceso de
aprendizaje, contribuyendo a un ambiente
escolar més inclusivo y dindmico. Un ejem-
plo claro de esto es cuando un estudiante
expresa su necesidad de apoyo o comparte
sus inquietudes con el maestro o con sus
companeros, lo que facilita una respuesta
adecuada y el acompanamiento necesario.

Como refiere el estudiante 2:

Yo creo que lo mas importante para apren-
der es poder hablar y entendernos bien con
los demas. Cuando uno tiene que hacer ta-
reas con otros, o cuando el maestro nos ex-
plica algo, es importante preguntar si no en-
tendemos, o decir cuando algo no esta claro.
También es bueno escuchar cuando los otros
comparieros hablan, porque a veces tienen
ideas que no se nos ocurren. A mi me gus-
ta cuando el maestro me ayuda a entender
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y también cuando los otros compaiieros me
explican, porque todos aprendemos juntos.
Cuando hay algo que no entiendo, siempre
le pregunto al maestro o a mis comparieros,

y asi podemos seguir aprendiendo. . . .

Esta destreza se manifiesta como un vinculo
esencial para los estudiantes rurales, facili-
tando la atencién y mejorando su aprendi-
zaje. Esto puede observarse en la siguiente
respuesta del estudiante 1:

Para mi es importante la comunicacion, ya
que me permite llevarme bien con mis com-
parieros, y me ayuda a sentirme mas comodo
en la escuela y que aprender sea mas facil.

Los resultados coinciden con lo expuesto
por Cordero et al. (2017), quienes sefialan
que la comunicacién es una habilidad blan-
da indispensable para que los estudiantes
puedan expresar sus ideas a sus compaferos
y docentes, permitiendo que el aprendizaje
sea mas eficiente y colaborativo. Ademas,
se identificd que los vinculos afectivos y el
compaierismo, promovidos por una comu-
nicacion efectiva, son fundamentales en el
contexto escolar rural, como se refleja en
este testimonio del estudiante 4:

Es muy importante porque, si no hablamos,
no hay comparierismo, y uno se siente algo
solo con las cosas de la escuela y las tarreas
y los examenes se vuelven mas dificiles.

De esta forma, se evidencia que la comuni-
cacion no solo permite transmitir informa-
cién, sino también construir relaciones que
fortalecen el aprendizaje y el sentido de per-
tenencia. En el contexto rural, estas dinami-
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cas son especialmente relevantes debido a
las limitaciones de recursos y las distancias
geograficas que suelen dificultar las interac-
ciones regulares.

Sin embargo, cuando la comunicacién no es
adecuada, el proceso de ensefianza y apren-
dizaje puede verse obstaculizado, como se
muestra en este fragmento de la respuesta
del estudiante 7:

Cuando estamos armando los grupos, es im-
portante que hablemos con los demas para
ver como nos fue, qué problemas tuvimos
y qué cosas podemos mejorar. Hay com-
pariieros que dicen que no se llevan bien o
no pueden ponerse de acuerdo con otros en
las tareas grupales. .. y cuando pasa eso,
la tarea que hay que entregar no termina
siendo tan buena. . .

Este tipo de enunciado permite observar
c6mo la comunicacion constituye una habi-
lidad esencial dentro del proceso educativo.
Por lo tanto, las instituciones deben fomen-
tar estrategias que fortalezcan esta habili-
dad, ya que la comunicacién efectiva faci-
lita el intercambio de conocimientos y el
aprendizaje mutuo (Gonzalez, 2019). En es-
te sentido, la comunicacion representa una
oportunidad de mejora continua. Aquellos
estudiantes que emplean una comunicacién
adecuada logran un impacto positivo en su
entorno académico, ya que la comunicacién
se convierte en un vehiculo para el desa-
rrollo del conocimiento y el entendimiento.
Ademés, es crucial que los estudiantes de-
sarrollen una capacidad empdtica, compren-
diendo que cada individuo tiene una forma
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particular de aprender y requiere ser com-
prendido para recibir el apoyo necesario en
su proceso educativo. Hallazgos como estos
subrayan la importancia de fomentar habi-
lidades de comunicacion en los estudiantes
rurales, no solo para su desempeiio escolar,
sino también para su desarrollo personal y
social, favoreciendo el establecimiento de
redes de apoyo que fortalezcan su experien-
cia educativa.

3.3 Destreza blanda empatia

Una de las destrezas blandas que se con-
sidera esencial en el ambito educativo es
la empatia, entendida como la capacidad de
comprender las emociones y necesidades de
los demds, y de ponerse en su lugar para
brindar apoyo cuando sea necesario (Que-
sada, 2023). Esta habilidad se valora espe-
cialmente porque facilita la construccion de
relaciones de confianza entre los estudian-
tes, sus familias y la comunidad escolar. En
este sentido, puede leerse en la respuesta del
estudiante 9:

Es importante entender que no todos po-
demos aprender de la misma manera o las
mismas posibilidades. .. a veces hay que
comprar cosas para realizar tareas que nos
mandan los maestros y algunos comparieros
no pueden por falta de plata. . . yo creo que
en esos casos uno tiene que ser solidario y

ayudar y compartir con lo que uno tiene. . .

De esta forma, la empatia contribuye a com-
prender las diferentes realidades que con-
viven en el aula escuela, promoviendo un
ambiente en el que todos los estudiantes se
sienten contenidos, sin caer en sentimien-
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tos de vergiienza o falta de confianza (por
sentir en cierta forma que no pueden tener
lo mismo que los demads), lo que fortalece
el proceso de aprendizaje colectivo, al crear
un entorno mds armoénico y respetuoso, en-
tablando una congruencia entre las emocio-
nes y las acciones.

Al eliminar estas barreras emocionales, se
facilita un proceso de aprendizaje mas equi-
tativo y efectivo, no solo dentro de la es-
cuela, sino también en la vida cotidiana. De
esta manera, no solo ayuda a comprender
las diferentes realidades dentro del contexto
escolar, sino que también tiene un impacto
significativo en la sociedad en general, al
permitir a los individuos ponerse en el lu-
gar de los demds, favoreciendo por ende la
construccion de una sociedad mas inclusiva
y justa, especialmente en términos simboli-
cos cuando las diferencias socioeconomi-
cas se manifiestan como consecuencia de
las desigualdades inherentes a la estructu-
ra econdmica, y son complejas de revertir
(Quesada, 2023). En este sentido, la em-
patia va mds alla del aula, ayudando a los
estudiantes a entender que las dificultades
que enfrentan sus compafieros no son ais-
ladas, sino que reflejan realidades mds am-
plias presentes en la comunidad y el mun-
do, fomentado el sentimiento de solidaridad
y apoyo mutuo, aspectos esenciales para la
cohesion social y la construccion de comu-
nidades mas resilientes.

En el acto de poner en préctica las acciones
que conllevan el sentimiento de empatia, es
esencial que los estudiantes no solo com-
prendan a los demds, sino que también se
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comuniquen de manera efectiva, escuchen
activamente y se pongan en el lugar del otro.
Esta habilidad contribuye a la creacién de
un ambiente escolar donde todos se sienten
comprendidos y apoyados. En el contexto de
las escuelas rurales, donde factores impon-
derables como las condiciones climdticas o
geograficas pueden afectar la asistencia de
los estudiantes, esta clase de destrezas blan-
das se convierte en un mecanismo clave para
garantizar la equidad y el bienestar colecti-
vo. Esta comprension de las dificultades que
otros enfrentan puede observarse también
entre las respuestas de los estudiantes:

Cuando llueve mucho y no puedo llegar a
la escuela, me siento mal, porque sé que
me voy a perder cosas importantes. Pero
mis comparieros siempre me ayudan cuando
vuelvo, me explican lo que me perdi, y me
siento mejor. Todos tenemos que apoyarnos
cuando las cosas se complican (estudiante
6).

Cuando el camino a la escuela esta lleno
de barro por la lluvia, es casi imposible
llegar. .. aveces no puedo ir durante varios
dias y me pierdo muchas cosas y me pone
mal porque sé que me estoy atrasando. . .
pero también sé que mis comparieros y el
maestro me ayudan cada vez que pasa eso
y son compresivos... y yo intento hacer lo
mismo cuando le pasa a otro compariero. . .

(Estudiante 2).

Esta respuesta subraya como la empatia no
solo se manifiesta en el dmbito académi-
co, sino también en el apoyo emocional y
social dentro de la comunidad escolar. Los
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estudiantes no solo comprenden las dificul-
tades ajenas, sino que buscan activamente
ayudar a quienes se ven afectados por es-
tos obstaculos, facilitando su inclusién en
el proceso educativo a pesar de las circuns-
tancias externas. Asi, se demuestra que la
empatia juega un papel fundamental entre
los estudiantes de la escuela rural analizada,
lo cual suele ser una caracteristica de mu-
chas areas rurales, donde la poblacion que
vive es poca, pero no deja de estar exenta
de muchas dificultades que acontecen en la
vida diaria, por lo que la solidaridad y el
apoyo entre sus habitantes se vuelven accio-
nes muy importantes para sostenerse y salir
adelante.

3.4 Destreza blanda trabajo en equipo

Esta destreza también se identifica como
importante entre los estudiantes indagados.
Aunque se reconoce su importancia como
una competencia esencial para la conviven-
cia y la colaboracion dentro de la comuni-
dad escolar, su desarrollo y aplicacion entre
ellos se presenta como un desafio. En este
contexto, el trabajo en equipo se manifiesta
en diversas interacciones entre los alumnos,
ya sea en actividades de aula o en dinamicas
grupales promovidas por los docentes. Un
ejemplo de esto se observa en las dindmicas
grupales que los estudiantes experimentan,
tanto en actividades dentro del aula como
en proyectos extracurriculares, en los cua-
les se promueve la colaboracién con el fin
de alcanzar objetivos comunes. Tal como lo
expresa uno de ellos:

En nuestra escuela cuando hacemos algin
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proyecto sobre el cuidado del medio am-
biente, como el uiltimo que hicimos de plan-
tar arboles en la comunidad, trabajamos to-
dos juntos. Cada uno tiene una tarea dife-
rente, como cavar, plantar o regar. .. Todos
colaboramos para salga bien. En estas ac-
tividades aprendemos no solo sobre el cui-
dado de la naturaleza, sino como es traba-
jar con los demas, ya que no todos tenemos
las mismas habilidades o necesitamos mas
tiempo para aprender. . . Este tipo de cosas
son las que me gustan de la escuela, cuan-
do salimos del aula y hacemos algo al aire

libre en nuestra comunidad (estudiante 8).

Cuando organizamos con la escuela ferias
de productos locales de las cosas que hacen
nuestras familias trabajamos en grupos pa-
ra que sea mas rapido y facil. Algunos nos
encargamos de preparar los puestos, otros
de hacer los carteles para explicar lo que
vendemos. todos ayudamos en algo y apren-
demos viendo como lo hacen los demas. Yo
a veces miro como trabaja un compaiiero y
trato de aprender porque veo que lo hace
muy bien. Y si alguien tiene algin problema
con la tarea que le ha tocado el resto siem-
pre trata de ayudarlo. .. somos muy unidos
aca (estudiante 5).

En este sentido, los estudiantes reconocen
que el trabajo en equipo es esencial para el
aprendizaje y el logro de metas comunes.
A través de estas experiencias, aprenden a
valorar las habilidades y conocimientos de
sus compaiieros. Esta perspectiva fomenta la
colaboracion continua, como se puede ver
en las diversas tareas escolares menciona-
das que se organizan fuera del aula, lo cual

International. Copia de la licencia:

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Ciencia Futura Pagina 140- 148

Esta revista estd protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0

Q0ce



¢

WA,

Ciencia
_DigiEl

Ciencia
Digital

cienciadigital.org

contribuye al desarrollo de habilidades so-
ciales y emocionales que les serdn ttiles en
su vida diaria, y que ademas tienen su efec-
to en lo que es la colaboracién intergrupal
en el aprendizaje propio de los contenidos
curriculares:

Yo creo que las actividades que hacemos
fuera del aula nos ensenian mucho sobre el
trabajo en equipo, porque todos tenemos que
organizarnos, ayudar y compartir ideas, y
luego cuando estamos en el aula con las ma-
tematicas o esas cosas no tan divertidas, ja-

ja. ..
tre nosotros 'y que cuando trabajos en grupo

sabemos que podemos ayudarnos en-

nos hacemos fuerte(estudiante 1).

Como se observa, los estudiantes reconocen
la importancia del trabajo colaborativo, tan-
to en el aula como fuera de ella, lo que for-
talece su proceso de aprendizaje. El trabajo
colaborativo, en este contexto, no solo bene-
ficia el proceso de ensefianza-aprendizaje,
sino que también fomenta el desarrollo de
habilidades blandas, como la comunicacion,
la empatia, y la resolucién de problemas y
necesita de la aptitud de otras destrezas blan-
das para que pueda desarrollarse beneficio-
samente (Ruiz et al., 2023). Los estudian-
tes reconocen que el trabajo en equipo les
permite abordar retos de manera conjunta,
compartir ideas y recibir apoyo de sus com-
panieros y de la comunidad educativa para
lograr metas comunes. Al integrar estas ha-
bilidades, los estudiantes no solo se sienten
fortalecidos y mds seguros para su aprendi-
zaje educativo, sino que también se prepa-
ran de mejor forma para enfrentar desafios
fuera de la escuela, donde saber colaborar
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y resolver problemas sera fundamental para
su desarrollo personal y profesional.

3.5 Destreza blanda resolucion de conflic-
tos

Esta destreza tiene un rol fundamental para
que los individuos puedan enfrentar y supe-
rar dificultades en distintos aspectos de su
vida, la cual implica no solo la capacidad
de entender y abordar tareas, sino también
la habilidad de interpretar situaciones, iden-
tificar problemas y analizarlos mediante un
proceso adecuado para evaluar alternativas y
seleccionar soluciones viables (De la Ossa,
2022). En el contexto escolar, los estudiantes
también experimentan situaciones que re-
quieren el uso de esta habilidad. Un ejemplo
claro de ello es cuando surgen conflictos de
diversa indole entre companeros, y en este
aspecto en la escuela indagada cumplen un
rol importante las figuras como los docentes
en el encauce de posibles problemas. Esto
en parte se debe a que alaedadde 11y 12
afios aun no se han desarrollado de un modo
mds complejo las herramientas simbdlicas
necesarias para poder destrabar situaciones
problematicas que puedan surgir, y suele ser
una edad comtin donde muchas cosas se re-
suelven por medio de la agresion fisica o
verbal. Como refieren algunos estudiantes:

Si, a veces hay cosas malas como alguna
pelea, si bien no pasa seguido. Como es
una escuela chica los maestros siempre se
enteran y no dejan que nunca pase nada feo.
Cuando pasa algin problema o alguno se
quiere pelear con otro, los maestros obligan
alos comparieros a que hablen y las cosas se
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arreglen hablando, y sino llaman a tu papa
(estudiante 4).

Yo me peleé una vez el ano pasado en sexto,
bah en realidad le pegué a un compariero
y él se cayo y no hubo ninguna pelea. . . se
habia burlado de mi y yo me enojé. .. esto
fue en el recreo y el maestro me vio y me
mandaron con direccion y luego llamaron a
mi papa y mi mamd. .. Ahora que ya paso
como un ano de eso me arrepiento, ya que
si alguien se burla de ti en la escuela tienes
que decirle al maestro o el director y que
ellos sancionen a quien se burlo de ti. Yo
aprendi con eso que no sirve de nada pe-
garle a nadie. .. A mi me suspendieron dos
dias de la escuela y encima en mi casa se
enojaron mucho conmigo por haber hecho
eso (estudiante 2).

En las escuelas rurales, los conflictos en-
tre estudiantes no deben verse solo como
problemas, sino como una oportunidad para
mejorar y aprender. Los estudiantes deben
ser parte activa en la busqueda de solucio-
nes, junto con sus compaieros, docentes y
sus familias, ya que la colaboracién de las di-
ferentes partes que hacen al sistema educati-
vo es clave para resolver cualquier situacion.
Esto también resalta la importancia de que
las autoridades, ya sea la direccidn escolar
o los maestros, apoyen en la solucién de los
conflictos de manera constructiva, buscando
alternativas que no solo sean sancionadoras,
sino que también fomenten un aprendizaje
significativo. Un ejemplo de ello es el si-
guiente comentario de un estudiante:

Este aiio hubo un caso de bullying en la
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escuela, fue en otro grado, y desde la es-
cuela organizaron unas jornadas en la que
dejamos de estudiar lo que tenias que estu-
diar y solo tratamos este tema, cada grado
con su maestro. Nosotros en el aula hicimos
diversas actividades y trabajamos en gru-
po para entender mejor las emociones que
siente una persona cuando sufre bullying
(estudiante 1).

La intervencion escolar en este caso es un
ejemplo claro de como las autoridades edu-
cativas, al reconocer la gravedad del bull-
ying, optan por abordar el problema de ma-
neraintegral. Al organizar jornadas especifi-
cas dedicadas a tratar el tema del bullying, la
escuela no solo interrumpe la rutina escolar,
sino que ofrece a los estudiantes la oportu-
nidad de reflexionar sobre la problematica
en profundidad, lo cual facilita el desarro-
llo de habilidades socioemocionales clave.
Ademés, la estrategia de trabajar en grupo y
realizar actividades que permitan a los estu-
diantes entender las emociones de las victi-
mas de bullying es un enfoque pedagdgico
que fomenta la empatia y la conciencia so-
cial. Este tipo de actividades, al involucrar
a los estudiantes en un proceso reflexivo y
colaborativo, contribuye al fortalecimiento
de las competencias emocionales y sociales,
fundamentales para prevenir futuras situa-
ciones de acoso escolar. Ademads, este tipo
de acciones donde se busca la solucién de
los conflictos de manera constructiva y no
solo sancionadora contribuye significativa-
mente al desarrollo de una destreza blan-
da como la que se viene desarrollando. Al
involucrarse los estudiantes en actividades
que les permiten ponerse en el lugar de los
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demds y entender las emociones asociadas
al bullying, pueden mejorar su capacidad de
empatia, una habilidad esencial para abordar
y resolver conflictos de manera constructi-
va. Ademds, el trabajo en grupo fomenta la
colaboracion, el didlogo abierto y el respe-
to por las opiniones ajenas, fortaleciendo la
comunicacion y el trabajo en equipo. Estas
experiencias no solo permiten a los alumnos
reflexionar sobre su propio comportamien-
to, sino que también les proporcionan herra-
mientas para gestionar desacuerdos y situa-
ciones dificiles de manera pacifica, promo-
viendo un ambiente escolar mds armonioso
y cooperativo.

Por otro lado, también hay que reconocer la
existencia de otro tipo de conflictos, como
los cognitivos, que pueden surgir durante el
aprendizaje. Estos conflictos son momentos
en los que los estudiantes deben desafiar sus
conocimientos previos y buscar nuevas for-
mas de entender (Valentin et al., 2022), un
proceso que puede ser especialmente com-
plejo en situaciones como las que la educa-
cion ha tenido que vivir durante la pande-
mia.

Una estudiante expresa esta idea de la si-
guiente manera:

Yo nunca tuve problemas con nadie, me lle-
vo bien con todos. .. mi mayor problema en
la escuela lo tuve durante la pandemia, por-
que no podiamos venir a la escuela y tenia
que aprender todo con la computadora o ha-
blando por teléfono con otros compariieros,
y para mi fue muy dificil al principio hacer

todo sola desde mi casa sin el maestro o
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los otros comparieros que te ayuden, porque
no es lo mismo venir a la escuela que estar
vos sola con la computadora, por mas que
puedas chatear con otros comparneros o el
maestro. . . y tus papas te pueden ayudar un
poco, pero muchas cosas ya se olvidaron o
no entienden. Pero luego con el tiempo me
pude acostumbrar y mejorar aprendiendo
las cosas desde casa. .. (Estudiante 10).

La experiencia descrita por la estudiante
ejemplifica un conflicto de tipo cognitivo al
enfrentarse a la necesidad de reestructurar
sus esquemas mentales debido a los nuevos
desafios que surgieron con el aprendizaje
remoto. La falta de interaccién directa con
los maestros y compafieros cred un entorno
en el que la estudiante debia resolver por si
misma las dificultades que surgian al estu-
diar de manera auténoma. Este proceso no
solo se relaciona con el aprendizaje de los
contenidos, sino también con el desarrollo
de habilidades de resolucion de conflictos,
tanto a nivel cognitivo como emocional. La
resolucion de conflictos, en este contexto,
no solo implica encontrar soluciones a las
dificultades escolares, sino también gestio-
nar las emociones y el estrés derivados de
la falta de apoyo inmediato. Como indica en
su relato, con el tiempo la estudiante logré
superar estas barreras y adoptar nuevas es-
trategias de aprendizaje, lo que refleja un
proceso de resolucidn de conflictos internos.
Este ajuste cognitivo, que implica reconocer
que existen diversas formas de abordar los
contenidos y encontrar soluciones a los pro-
blemas que surgen, favorece el desarrollo
de competencias clave, como la autonomia,
la autorregulacion y la resiliencia, que son
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esenciales para el aprendizaje en contextos
complejos.

3.6 Destreza blanda adaptabilidad

La habilidad de esta destreza en un contexto
de ruralidad se vuelve también clave para
los estudiantes, quienes deben enfrentar di-
versos retos derivados de su entorno y las
condiciones del aprendizaje. Desafios como
la falta de acceso constante a tecnologia, o
la adaptacion a nuevos estilos de ensefan-
za puede generar emociones de frustracion
o nerviosismo, que debidamente trabajadas
por los maestros pueden fortalecer su resi-
liencia y confianza. Al respecto, uno de los
estudiantes comenta:

Hace unos anos atras durante la pandemia,
cuando empezamos a aprender en linea, al
principio me senti perdido porque no sabia
como usar bien la computadora, pero con el
tiempo y estando todos los dias con eso, y
con la ayuda de mis comparieros y maestros,
empecé a sentirme mejor y mas seguro de
lo que estaba haciendo, y ahora si no tengo
la computadora para hacer las tareas jme
muero, jaja! (Estudiante 2).

Cuando empezamos las clases en la pan-
demia fue raro, porque aca en el campo no
todos teniamos computadora en ese momen-
to, y encima a veces internet se cortaba en
el medio de una clase... Al principio para
mi fue dificil, no tanto por saber usar la
computadora, sino por la forma nueva de
aprender de las cosas, y habia que hacer to-
do mas por cuenta de uno. Yo creo que luego
de eso aprendi a ser mas independiente, an-
tes me la pasaba pidiendo ayuda o las tareas
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ya hechas a mis compaiieros, porque no me
sentia confianza para hacerlo por mi cuen-
ta, no sé, pensaba que no era muy bueno
en la escuela, pero luego me di cuenta de
que si queria podia hacer las cosas bien por
mi cuenta y que me podia ir bien y sacar

buenas notas. .. (Estudiante 4).

Este tipo de respuesta refleja cémo los
desafios iniciales pueden transformarse en
oportunidades para desarrollar habilidades,
fortaleciendo la confianza y resiliencia de
los estudiantes cuando reciben el acom-
pafiamiento adecuado. A su vez, el recono-
cimiento de las emociones y la comprension
de las situaciones externas son fundamenta-
les para una mejor adaptacion. De esta for-
ma, la adaptabilidad no solo se convierte en
una habilidad clave para enfrentar los des-
afios que conlleva todo aprendizaje, sino que
también favorece el desarrollo personal de
los estudiantes, prepardndolos para los re-
tos que puedan enfrentar fuera de la escuela
(Zambrano-Chamba et al., 2023).

4. Conclusiones

s Como inicio del cierre, es necesario
postular que las categorias antes ana-
lizadas y lo que la bibliografia plan-
tea sobre ellas, tendiendo a cierta sepa-
racion, no se suelen corresponder con
lo que sucede en la vida diaria, donde
una destreza blanda por lo general re-
quiere y necesita de las otras para po-
der ser efectiva. No obstante, para su
andlisis, otorga mayor claridad el ejer-
cicio analitico de definirlas por separa-
do con su correspondiente indagaciéon
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metodolégica. Como se ha menciona-
do en el desarrollo de los resultados,
no es posible desarrollar plenamente
una destreza blanda, como por ejem-
plo, puede ser la comunicacién, si no
se tiene en cuenta el concepto de la
empatia. Esto se debe a que la empatia
actiia como un elemento esencial en la
comprension de las perspectivas, emo-
ciones y necesidades de los demads, lo
cual facilita una interacciéon mas efec-
tiva, respetuosa y colaborativa.

La comunicacién no solo implica la
transmision de ideas, sino también la
capacidad de conectar con el interlo-
cutor de manera genuina, creando un
entorno de confianza que enriquece el
intercambio de informacion y fortalece
las relaciones interpersonales. En este
sentido, cada destreza blanda depen-
de en parte de otra, las cuales se enri-
quecen y retroalimentan al encontrarse
interrelacionadas, pero que a los fines
tedricos y metodoldgicos, como sucede
muchas veces en el campo académico,
se hace necesaria cierta division mas
estructurada para una mejor compren-
sién de los hechos.

A partir de los resultados obtenidos
en el estudio, se puede concluir que
las destrezas blandas que mas emplean
los estudiantes son la de comunicacion,
empatia, trabajo en equipo, resolucion
de conflictos y adaptabilidad, siendo
esenciales no solo para su desempefio
escolar, sino también contribuyendo al
desarrollo personal en su entorno. Se

pudo constatar como estas destrezas
contribuyen a un ambiente escolar més
inclusivo y cooperativo, fortaleciendo
las relaciones entre estudiantes, docen-
tes y la comunidad educativa en ge-
neral. En particular, la comunicacion
se destaca como un vinculo clave que
permite a los estudiantes expresar sus
ideas, resolver conflictos y participar
activamente en el proceso de aprendi-
zaje, lo que facilita su adaptacion a los
desafios educativos y sociales.

La empatia, por su parte, emerge como
un elemento fundamental en el con-
texto rural, donde la comprensién de
las dificultades de los demas, como las
econdmicas o geograficas, fomenta la
solidaridad y el apoyo mutuo entre los
estudiantes. Esto no solo mejora la con-
vivencia escolar, sino que también les
permite reconocer y valorar la diversi-
dad de experiencias y realidades dentro
de su entorno. De esta forma, la em-
patia contribuye a la construccién de
un ambiente emocionalmente seguro,
que favorece el aprendizaje colectivo y
la integracién de todos los miembros
de la comunidad educativa.

Finalmente, las destrezas de trabajo
en equipo, resolucion de conflictos y
adaptabilidad complementan las habi-
lidades previamente mencionadas, per-
mitiendo a los estudiantes enfrentar re-
tos de manera conjunta, mejorar su ca-
pacidad para resolver disputas de ma-
nera pacifica y ajustarse a las nuevas
condiciones de aprendizaje, como lo
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demostrado durante la pandemia. Estas
habilidades no solo son necesarias pa-
ra el entorno escolar, sino que también
constituyen competencias clave para la
vida fuera de la escuela, preparando a
los estudiantes para afrontar los des-
afios de un mundo cada vez mas inter-
conectado y diverso.
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Palabras  claves: Resumen: Introduccion. El drea agroindustrial se direcciona cons-

Rambutian, manza- tantemente a la innovacion en la elaboracion de sus productos. El

na, hierro, vitamina publico consumidor busca adquirir derivados agricolas naturales y

C, alfalfa. nutritivos. Objetivo. El presente trabajo tiene como finalidad elaborar
un néctar alimenticio a base de rambutin, manzana variedad Granny
Smith y alfalfa con el objetivo de examinar sus caracteristicas sen-
soriales, el andlisis fisicoquimico, aportacion de vitamina C y hierro
en cada uno de los 5 tratamientos realizados, los cuales tienen dife-
rentes proporciones en sus ingredientes. Metodologia. Las variables
manipuladas fueron el porcentaje de las hojas de Alfalfa, pulpa de
achotillo, pulpa de manzana verde. Las variables de interés citadas
son las caracteristicas sensoriales, fisico-quimicos, anélisis broma-
toldgicos, andlisis microbioldgicos. Se realizaron 5 tratamientos con
una valoracion sensorial bajo el método hedodnico. Se aplic6 un di-
sefo de bloques completos al azar. El panel sensorial se compuso de
30 jueces. La prueba tuvo 5 tratamientos y 150 unidades experimen-
tales. La valoracion sensorial fue sometida al andlisis de varianza. Se
aplico el test Tukey con 5 % de probabilidad, el estudio de los prin-
cipios de normalidad y homocedasticidad de los datos. Resultados.
Como resultado el PH se mantuvo en un rango de 4.60 a 5.40. La
acidez estuvo entre 0.55 % a 0.42 %. El contenido de sacarosa vario
entre de 8,10 a 9,9 °Brix. El tratamiento con mayor puntuacién por
el panel sensorial se presentd en la experimentacion nimero 4 con
un contenido de alfalfa (2,5 %), achotillo (40 %) y manzana (57,5 %),
llegando a un importe en vitamina C de 24.13 mg/ml y de hierro de
2,70 mg/Kg. Sus resultados microbioldgicos después de pasteurizar
el producto a una temperatura de 85 °C por un tiempo de 6 min fueron:
aerobios mesofilos, coliformes totales, mohos y levaduras dentro del
rango permitido por la reglamentacion NTE INEN 2337. Conclusion.
En general, se ha creado un néctar agradable al gusto del consumidor,
con niveles aceptables de pH, acidez y Brix. Este néctar es alto en
hierro y vitamina C, y se elabora aprovechando el exceso de cosechas
de manzana, achotillo y alfalfa, siendo estos dos ultimos ingredientes
poco comunes en la industrializacién de alimentos. Area de estudio
general: Agronomia. Area de estudio especifica: Agroindustria. Tipo
de estudio: Articulos originales.
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Keywords: Rambu- Abstract: Introduction. The agroindustrial area is constantly focu-

tan, apple, iron, vita- sed on innovation in the production of its products. The consumer

min C, alfalfa. public seeks to acquire natural and nutritious agricultural products.
Objective. The purpose of this work is to prepare a nutritional nec-
tar based on rambutan, Granny Smith variety apple and alfalfa with
the objective of examining its sensory characteristics, physicoche-
mical analysis, contribution of vitamin C and iron in each of the
5 treatments conducted, which have different proportions of their
ingredients. Methodology. The independent variables were the per-
centage of alfalfa leaves, achotillo pulp, and green apple pulp. The
dependent variables mentioned are the sensory, physical-chemical
characteristics, bromatological analyses, and microbiological analy-
ses. 5 treatments were conducted with a sensory evaluation under the
hedonic method. A randomized complete block design was applied.
The sensory panel is made up of 30 judges. The test had 5 treatments
and 150 experimental units. The sensory evaluation was subjected to
analysis of variance. The Tukey test was applied with 5 % probability,
the study of the principles of normality and homoscedasticity of the
data. Results. As a result, the PH remained in a range of 4.60 to 5.40.
The acidity was between 0.55 % to 0.42 %. The sucrose content va-
ried between 8.10 and 9.9 °Brix. The treatment with the highest score
by the sensory panel was presented in experiment number 4 with a
content of alfalfa (2.5 %), Nephelium lappaceum (40 %) and apple
(57.5 %), reaching a vitamin C amount of 24.13 mg/ml and iron 2.70
mg/Kg. Its microbiological results after pasteurizing the product at a
temperature of 85 °C for a period of 6 min were: mesophilic aerobes,
total coliforms, molds, and yeasts within the range allowed by the
NTE INEN 2337 regulation. Conclusion. In general, a nectar that is
pleasant to the consumer’s taste has been created, with acceptable
levels of pH, acidity, and Brix. This nectar is high in iron and vita-
min C, and is made using excess apple, Nephelium lappaceum and
Medicago sativa crops, the latter two being rare ingredients in food
industrialization. General area of study: Agronomy. Specific area of
study: Agribusiness. Type of study: Original articles.
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1. Introduccion

En la actualidad pocos son los néctares que
cuentan con un alto valor nutricional y que
emplean en su elaboracién hortalizas, las
cuales son beneficiosas para la salud inte-
gral del individuo. La utilizacién de frutas
y plantas herbaceas en la alimentacion hu-
mana es imprescindible por el aporte de nu-
trientes, fibra y agua.

En paises como el Ecuador, encontramos
una amplia variedad de estas floras en la na-
turaleza gracias a su ecosistema. A pesar de
esa ventaja, el nivel de consumo de fruta es
deficiente, esto se debe a la inadecuada con-
servacion de los productos agricolas, ausen-
cia de industrializacién y desconocimiento
nutricional por parte de los consumidores.
Para combatir lo antes mencionado se nece-
sita estrechar el margen de perdidas con un
buen manejo en la postcosecha y promover
productos nuevos en las industrias alimen-
tarias (Aleman, 2015).

Segtin un reportaje presentado en el diario
La Hora (2022) el Nephelium lappaceum
es conocido en otros paises como mamon
chino o lichas, tiene forma ovalada o re-
donda y por lo general se consume cuando
se torna color rojo, en la planta se presen-
ta como manojos de 10 a 20 unidades. Su
semilla de color marrén mide aproximada-
mente 3 centimetros. La pulpa del achotillo
es de color blanca, con sabor y aroma agra-
dable. Por cada 100 gr de pulpa se obtiene
297 kilo Joules de energia. Es buena fuen-
te de azucares y minerales. El tipo dulce se
come cruda y la acida suele guisarse o en-
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latarse en almibar. El aceite de semilla se
utiliza para iluminacién y la grasa para ha-
cer velas y jabones. La cdscara junto a otras
plantas se usa para matizar sedas. Este fruto
es antinflamatorio, antioxidante, inmonula-
dor por lo que en Malasia se utiliza como
medicina (Tripathi, 2021).

El Achotillo es un fruto exdtico y tropical
que no tiene subproductos en los supermer-
cados del Ecuador, no se la ofrece procesada
por recelo a que no tenga buena acogida por
su sabor innovador. En los paises centroame-
ricanos se consume de manera creciente,
aunque su cultivo no ha llegado a ser masivo.
La parte comestible esta encerrada dentro de
una pequeia esfera vellosa que se asemeja
a una uva. su sabor es entre agridulce y su
pulpa jugosa. Proviene de la familia Sapin-
daceae tiene un ph de 4.3+/-0.5, vitamina C
de 73.4 +/- 1.3 mg/100gr., licopeno 2.4 +/-
0.3 (Coyago-Cruz et al., 2023). Es origina-
ria de Malasia, llegando a 552,6 mg/100gr.
en concentracion de compuestos fendlicos;
contiene geranina que es efectivo en el trata-
miento de la cepa del virus del dengue tipo
2. Al Evaluar la disposicion antioxidante su
extracto presento una actividad inhibidora
prudente del 25 % y reprimi6 bacterias tales
como estreptococos pyogenes, S duruos de
5 - 12 mm (Enriquez-Valencia et al. 2020).
En estudios realizados de la capacidad an-
tioxidante en los extractos de las semillas
y céascaras del Nephelium, comparando va-
riedades dulces y amargas, concluyeron que
la variedad amarga mostré una mayor con-
centracion en metabolitos bioactivos y una
capacidad antioxidante superior que la va-
riedad dulce (Valdez et al., 2020).
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La manzana verde, segundo ingrediente de
este néctar, consumida mundialmente se
presenta en diversidad de variedades que se
pueden consumir durante las cuatro estacio-
nes (Palomo et al., 2010). El alimentarse con
esta fruta diariamente combate la probabi-
lidad de debilitarse por afecciones como el
asma, artritis, gastroenteritis y otras dolen-
cias (Hidalgo et al., 2016).

Los desechos agricolas del achotillo, como
la cascara, tienen componentes activos co-
mo elagitaninos que es un tipo de polife-
noles con actividad antioxidante. Los dese-
chos de la manzana malus doméstica tales
como la cascara, semilla, centro, tallos tiene
los desechos activos: pectina, catequinas, hi-
droxininamatos, glucésidos, procianidinas,
flavonoides, que poseen actividad antican-
cerigena, disminuye la glucosa y el coleste-
rol (Nguyen, 2017).

Alfalfa el dltimo elemento pero no menos
importante de este subproducto propuesto
es desaprovechada en la industria alimen-
taria a pesar de que se destaca por su alto
contenido en hierro, demds minerales y vi-
taminas, originaria del medio oriente y Asia
Menor. Estados Unidos y Argentina poseen
16 millones de hectareas sembradas (Men-
dozaetal., 2010). Fue llevada a América del
sur por los espafoles y portugueses en el si-
glo XVIy en 1870 a América del norte por
misioneros (Muslera & Ratera. 1991). Uti-
lizada como forraje en muchos paises don-
de la produccién de carne y leche es alta,
se la considera uno de los compuestos re-
levantes en la nutricién bovina (Montema-
yor et al., 2012). Esta leguminosa, aliada
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de un cuerpo equilibrado. purifica la sangre
y desvanece las acumulaciones de grasa en
tejidos y coyunturas (Ministerio de Agricul-
tura, Pecuaria y Abastecimiento [MAPA],
2022). La alfalfa, hierba ascendente, ramifi-
cada puede llegar hasta los 90 cm, sus hojas
constituidas por tres foliolos, en su corona y
raiz encontramos reservas de carbohidratos
y proteinas. Esta especie fordnea es de la fa-
milia de las leguminosas, sus categorias pa-
ternas son Medicago Sativa, Medicago Fal-
cata, Medicago glutinosa. Se comercializa
al diente (pasto), deshidratada, ensilada (fer-
mentacion lactica) y granulas. Su valor nu-
tritivo esta relacionado con su forma de al-
macenamiento. Los espafioles introdujeron
a América su cultivo para luego extender-
se a México, EEUU, Perd, Ecuador, Chile,
Argentina (Lloveras et al., 2020).

Un néctar esta compuesto por pulpa de fru-
ta finamente picada y cernida, agua, azucar,
acido citrico, preservante quimico y estabi-
lizador. En la elaboracién de néctares hay
que considerar la destrucciéon de levaduras
que podrian causar fermentacion y de las
bacterias, ademas de mantener el nivel de
nutrientes y el sabor caracteristico de la fru-
ta (Cortés et al., 2021).

La dulzura es una caracteristica propia en
los néctares. Pero, su contenido de azicares
resulta un inconveniente para la salud. Se
aconseja la utilizacién de edulcorantes para
que el producto sea bajo en calorias. En la
elaboracion del néctar se escoge para este
rasgo la Stevia liquida (Calderén, 2018).

Los alimentos mejorados poseen una incor-
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poracion de nutrientes considerados impor-
tantes por la autoridad sanitaria con el ob-
jetivo de reemplazar carencias de estos que
existen en la ciudadania necesitando afadir-
les nutrimentos especificos en mayor pro-
porcidn para prevenir patologias que siem-
pre se presentan en una poblacion dentro de
un area geografica (Cantillo, 2020).

Las vitaminas estin presentes en todos
los frutos naturales, estas poseen funciones
irremplazables en la regulacion del organis-
mo. La cantidad necesaria de vitaminas y su
tipo varia segin edad y necesidades caldri-
cas. Institute of Medicine (2000), manifiesta
que insuficiencias de vitamina C se satis-
facen con fuentes naturales y suplementos.
La vitamina C tiene un efecto antioxidan-
te protegiendo las células de los deterioros
de los radicales libre. La falta de este mi-
cronutriente causa el escorbuto, una condi-
cion patoldgica que acarrea debilidad de los
vasos sanguineos. La cantidad Aproximada
Diaria Recomendada (RDA), actual para la
vitamina C en hombres y mujeres adultos
esta establecida en 75 mg/dia para las mu-
jeres y 90 mg/dia para los hombres. Esta
vitamina ademads de formar coldgeno en el
cuerpo ayuda en la absorcion del hierro con-
siguiente en la formacion de globulos en la
sangre. El achotillo contiene también estos
tres minerales como zinc, magnesio y sodio
en menores proporciones (Armijos, 2022).

La anemia es una complicacion de salud que
perjudica la calidad de vida de aproximada-
mente 1 620 millones de individuos; la prin-
cipal causa es la falta de hierro en la alimen-
tacion. En América latina un alto porcentaje
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son nifios de edad preescolar (World Health
Organization, 2008).

Debido a que no se encuentra en el mercado
alimenticio ecuatoriano un néctar de venta
al publico con alto contenido de hierro y
vitamina C para contrarrestar la anemia y
que aproveche la produccion de achotillo,
alfalfa y manzana de la zona, se ha realizado
esta investigacion experimental con el fin de
satisfacer esta carencia.

2. Metodologia

La investigacion ademas de ser bibliografica
se realiz6 de manera experimental el 10 de
Julio del 2020 en los laboratorios de la ca-
rrera de agroindustria de la ciudad universi-
taria Dr. Jacobo Bucaram Ortiz ubicada en

la ciudad de Milagro.

En la elaboracion de este néctar se realizé el
siguiente proceso:

En la adquisicion del extracto de alfalfa: se
receptd la materia primay se realizo un lava-
do con hipoclorito de sodio al 2 % para luego
pesarlo, triturarlo y cernirlo. En el proce-
so de elaboracion del néctar se selecciona-
ron las manzanas y achotillos, pesdndolos
y lavandolos con la solucion antes citada,
se pelo, despulpo, troceo, se anadio el ex-
tracto de alfalfa para luego homogenizarlo,
se cerneo y se endulzé con Stevia liquida.
Se us6 Sorbato de potasio al 0.05 % como
conservante, goma xantana al 0.025 % fun-
cionando como estabilizante. Se pasteurizd
a 85 °C por 6 min, enfriado y almacenado a
25°C.
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Las variables independientes fueron el por-
centaje de las hojas de Alfalfa, pulpa de
achotillo, pulpa de manzana verde. Las va-
riables dependientes fueron: las caracteristi-
cas sensoriales, fisico-quimicos, andlisis
bromatoldgicos, analisis microbiologicos.

3. Resultados

Con los tratamientos presentados en la tabla
1 se realizaron una valoracion sensorial bajo
el método hedénico. Se aplic un disefio de
bloques completos al azar. El panel senso-
rial se compuso de 30 jueces. La prueba tuvo
5 tratamientos y 150 unidades experimenta-
les. La degustacion correspondié a 15 ml
del néctar de cada una de las mezclas a eva-
luarse. En las variables cuantitativas: °Brix,
pH y acidez, se utiliz6 un disefio completa-
mente al azar, con un u total de 15 unidades
experimentales.

La valoraciéon sensorial fue sometida al
andlisis de varianza. Se aplicé el test Tukey
con 5 % de probabilidad, el estudio de los
principios de normalidad y homocedastici-
dad de los datos estidn presente en la tabla
2. Lavaloracién estadistica de pH, acidez, %
de viscosidad y los grados brix, se indica en
la tabla 3. Se utiliz6 el software Infostat
para los andlisis correspondientes. Las va-
riables tales como el hierro y la vitamina C
no fueron evaluadas estadisticamente.
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Tabla 1: Concentraciones de Alfalfa, achotillo y man-

zana verde
N° de Mezclasde Acho- % Alfalfa
trata- tillo y Manzana (factor B)
miento (Factor A)
1 90 % (70:20) 10 %
2 92,5 % (60:32,5)  7,50%
3 95 % (50:45) 5%
(60:32,5)
2 97,5 % (40:57,5) 2,50%
2 100 % (50:50) (Testigo)

Fuente: Cantillo (2020)

En la tabla 1, se muestran cada uno de los
tratamientos con los respectivos porcentajes
de las combinaciones de las frutas y legu-
minosas escogidas.

Tabla 2: Modelo de andlisis de varianza para las va-
riables sensoriales

Fuente de variaciéon Grados de
libertad

Total (n-1) 149

Tratamientos 4

(mezclas)(t-1)

Repeticion (Panel) (R- 29
1)

Error experimental (t-
)(R-1)

116

Fuente: Cantillo (2020)

En la tabla 2, tomando a consideracion el
analisis de varianza, dentro de la columna
de la fuente de variacion, se expone un error
experimental con 116 grados de libertad.
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Tabla 3: Modelo de andlisis de varianza para las va-
riables Acidez, pH y °Brix

Fuente de variacion Grados de
libertad

Total (n-1) 14

Tratamientos 4

(mezclas)(t-1)

Error experimental (t-1) 10

Fuente: Cantillo (2020)

En la tabla 3, de la misma manera se realiz6
un andlisis de varianza, pero para las va-
riables: acidez, PH y °Brix, obteniendo un
error experimental de 10 grados de libertad.

Enlatabla4, se aprecialos valores de pH, %
de acidez y °Brix alcanzados en cada trata-
miento.

Enlatabla 5, se exponen los valores de vita-
mina C de cada tratamiento. El tratamiento
TS5 es el que mayor valor de este nutrien-
te adquiri6, formado por partes iguales por
pulpa de achotillo y de manzana.

En la tabla 6, se recopilan los valores de
hierro en los procedimientos. El tratamiento
T1 cuyo porcentaje de achotillo es de 70 %
es el que obtuvo mayor contenido de hierro.

En la tabla 7, se muestra el analisis senso-
rial segun los porcentajes cambiantes de los
ingredientes y en la tabla 8 el reencuentro
microbiologico en el lapso de 8, 15y 30 dias
del tratamiento con mayor aceptacion.

Jamanca & Rodriguez (2017), con respecto
a la evaluacion sensorial los resultados del
presente trabajo concuerdan con estos auto-
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res. El porcentaje de alfalfa debe ser menor
al 5% del producto para que el sabor del
néctar sea aceptado por el consumidor.

Coyago et al. (2019), al hacer un estudio de
la calidad microbiana de la mayoria de las
muestras de zumo de alfalfa en mas de 2 do-
cenas de mercados en la ciudad de Quito en-
contraron contaminacién con microorganis-
mos aerobios mesdfilos (3,50 E+03 UFC/g)
y pardsitos (positivos) en cambio el néctar
pasteurizado con mayor aceptacion de esta
investigacion fue ;10 UFC /g , dentro del
rango permitido por la norma NTE INEN
2337

Pico et al. (2011), en su estudio de com-
posicion nutricional en diferentes extractos
foliares hallaron 327,17 mg de hierro / kg
en el caso de la alfalfa. En nuestro estudio el
tratamiento con mayor porcentaje de alfalfa
es también el que mayor porcentaje de hie-

rro contiene como se puede observar en la
tabla 6.

Franco (2017), marca que la pasteurizacion
a temperaturas altas en el zumo de achotillo
(Nephelium lappaceum) reduce el conteni-
do de vitamina C en un promedio del 50 %.
En la presente experimentacion del néctar a
base de achotillo y manzana verde enrique-
cido con alfalfa se aplic6 temperaturas de 85
°C de pasteurizacién en donde se evidencio
la reduccion de esta vitamina puesto que el
tratamiento que presento menor porcenta-
je de vitamina C fue el tratamiento 3 con
18.25 mg/l, resultados que coinciden con el
estudio antes mencionado.

Cubas et al. (2016), valoraron la influencia

International. Copia de la licencia:

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Ciencia Futura Pdgina 156- 167

Esta revista estd protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0

Q0ce



ISSN: 2602-8085

Vol. 9 No. 1, pp. 149 — 167, enero - marzo 2025
Revista Multidisciplinar

Articulo Original

Ciencia
Digital

¢

www.cienciadigital.org

Tabla 4: Promedios de pH, acidez y °Brix

No Tratamientos pH Acidez (%)  ° Brix
T1 alfalfa (10 %)+ achotillo 5,33 0,52 9,43
(70 %0)+ manzana (20 %)
T2 alfalfa  (7,5%)+ achotillo 5,40 0,55 8,10
(60 %)+ manzana (32,5 %)
T3 alfalfa (5 %)+ achotillo (50 %)+ 4,57 0.42 9,80
manzana (45 %)
T4 alfalfa  (2,5%)+ achotillo 5,20 0,50 8,63
(40 %)+ manzana (57,5 %)
TS5 achotillo (50%)+ manzana 4,60 0,42 9,90 a
(50 %) (Testigo)
Fuente: Cantillo (2020)
Tabla 5: Vitamina C
No Tratamientos Resultados Unidades
T1 alfalfa (10 %) + achotillo (70 %) 22,23
+ manzana (20 %)
T2 alfalfa (7,5%) + achotillo 19,55
(60 %) + manzana (32,5 %)
T3 alfalfa (5 %) + achotillo (50 %) 18,25 mg/ml
+ manzana (45 %)
T4 alfalfa (2,5%) + achotillo 24,13
(40 %) + manzana (57,5 %)
T5 achotillo (50%) + manzana 26,25

(50 %) - (Testigo)

Fuente: Cantillo (2020)
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del porcentaje de adicién de quinua (Cheno-
podiumquinoa), pifia (Ananascomosus L.)
(acidificante natural) y nivel de dilucién en
la fortificacion del néctar de manzana (Ma-
lus domestica) sobre la calidad del producto,
donde entre los resultados bromatolégicos
se hallaron los valores 4,0 de pH y conteni-
do de vitamina C 8,91 mg/100 ml de néctar,
constatando que la adiciéon de pifia-quinua
en el néctar de manzana se vio reflejada prin-

cipalmente en la vitamina C ademds en las
proteinas y fibra de en el producto elabo-
rado. En esta investigacion néctar de acho-
tillo y manzana enriquecido con alfalfa en
el andlisis fisico quimico realizado al trata-
miento con mayor aceptacién presentd los
siguientes valores 5,20 pH; contenido de vi-
tamina C 24,13 mg/ml, resultados que no
estan a la par con estos autores la razén es
que ellos si usaron acidificantes y también
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Tabla 6: Contenido de hierro

No Tratamientos Resultados Unidades
T1 alfalfa (10%) + achotillo 3,90
(70 %)+ manzana (20 %)
T2 alfalfa (7,5%) + achotillo 3,45
(60 %) + manzana (32,5 %)
T3 alfalfa (5 %) + achotillo (50 %)+ 3,43 mg/Kg
manzana (45 %)
T4 alfalfa (2,5%) + achotillo 2,70
(40 %)+ manzana (57,5 %)
T5 achotillo (50%) + manzana 2,69
(50 %) (Testigo)
Fuente: Cantillo (2020)
Tabla 7: Analisis sensorial
No Tratamientos Color Olor Sabor Textura
Tl alfalfa  (10%)+  achotillo 2,83 ¢ 340b 3,30b 337b
(70 %)+ manzana (20 %)
T2 alfalfa  (7,5%)+ achotillo 3,07 ¢ 2,70 ¢ 3,03b 3,00 b
(60 %)+ manzana (32,5 %)
T3 alfalfa (5 %)+ achotillo (50 %)+ 3,90b 3,13 be 427 a 2,33 ¢
manzana (45 %)
T4 alfalfa  (2,5%)+ achotillo 4,93 a 4,10 a 470 a 4,63 a
(40 %)+ manzana (57,5 %)
T5 achotillo (50%)+ manzana 2,47d 2,70 ¢ 2,03 ¢ 3,00 b
(50 %) (Testigo)

Fuente: Cantillo (2020)

utilizaron otras frutas que aportaron mayor
contenido de vitamina C al producto.

Uno de los factores degenerativos de la vi-
tamina C es el aumento de temperatura. En
un néctar de papaya (Carica pubens) y al-
midon de papa se midié alcanzando un va-
lor de 29.30 +/- 0.80 mg/100ml a las con-
diciones de 0.4 % de almidén sometido a
un tratamiento térmico de 60 °C. Cuando se
aumentaba la temperatura hasta 70 °C des-
cendia la concentracion hasta 19.20 +/- 0.77

mg/100ml (Barrial et al., 2021). Conside-
rando que el néctar propuesto se pasteurizd
a 85 °C, si se lo realizaba a menor tem-
peratura la cantidad ce vitamina C hubiese
aumentado o permanecido constante.

Soberén et al. (2009), estudiaron en nifios
con desnutricién , el impacto dentro de su
alimentacién la inclusion de un concentra-
do de Medicago Sativa L (alfalfa) donde se
hall6 un contenido de hierro igual a 1,9 mg.
En el néctar a base de manzana con achotillo

International. Copia de la licencia:

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Ciencia Futura Pdgina 158- 167

Esta revista estd protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0




¢

Ciencia
Digital

www.cienciadigital.org

ISSN: 2602-8085

Vol. 9 No. 1, pp. 149 — 167, enero - marzo 2025

Revista Multidisciplinar
Articulo Original

Tabla 8: Recuento microbioldgico del tratamiento de mayor aceptacién

Parametros 8 dias 15 dias 30 dias Requisitos
Aerobios mésofilos <10 <10 <10 Productos
UFC/g congela-
dos: 10 2
/pasteu-
rizados
<10
Coliformes totales UFC <10 <10 <10 <3 Pas-
/g teurizados/
congelados
Levaduras y mohos < 10 < 10 < 10 Pasteurizados
UFC/g i 10, conge-
lados: 1,0 x
102

Fuente: Cantillo (2020)

enriquecido con alfalfa en el cual se realizé
andlisis de hierro en la formulacién 1 ela-
borado con alfalfa (10 %), achotillo (70 %)
y manzana (20 %) resultando un contenido
de hierro (3, 90 mg/Kg). Al comparar los
datos se ve una diferencia de 2mg a favor
de la presente investigacion lo mas probable
es porque este néctar tiene 2 frutas afadi-
das con su individual contenido de hierro,
ademds de la alfalfa. El concentrado foliar
de alfalfa impera efectivamente en el incre-
mento de hierro, pero absolutamente des-
mejora las caracteristicas organolépticas del
producto final (José, 2015).

Alcivar (2016), elabor6 un pure de manzana
(Malus domestica) y pera (Pyruscommunis)
enriquecido extracto de alfalfa (Medicago
sativa), en el tratamiento T5 (25 % manza-
na + 75 % pera + 10 % extracto de alfalfa)
obtuvo 4.07g de hierro. Confrontado con el

presente trabajo el tratamiento con mayor
contenido de hierro alcanzé solo hasta los
3,90 mg/Kg.

Zambrano (2016), analizé las caracteristicas
sensoriales en una bebida de “Yogurt” a base
de (Salvia hispanica L., Phalariscanariensis
L.), hortalizas (Medicago sativa L., Nastur-
tiumofficinale R.), con diferentes edulcoran-
tes, la cual entre sus componentes incluia la
alfalfa. Estos endulzantes disfrazaron el sa-
bor amargo de esta leguminosa, este suceso
se repitid en los resultados derivados de la
actual investigacion.

Castaneda & Ledesma (2017), produjeron
una bebida a base de achotillo en relacion
20:80 pulpa de esta fruta y agua, endulza-
da con Stevia 0,8 % y como aditivos goma
xanthan 0,02 % que permite texturizar y es-
pesar los liquidos, también contenia acido
ascorbico 0,04 % e incluia trozos de pulpa
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de aloe vera al 30 %. Estos autores realizaron
algunas formulaciones en donde se variaba
la concentracién del dulzor y el porcentaje
de la fruta y no detectaron diferencias sig-
nificativas al cambiar la proporcién del dul-
zor. Concluyendo que el sabor agridulce del
achotillo prevaleci6 en la bebida elegida, lo
que se presenté de manera similar en los re-
sultados conseguidos en la experimentacién
del presente articulo.

Milian (2021), propone la utilizacion de ex-
tractos acuosos de canela como agentes con-
servantes de néctares en reemplazo a la adi-
cion de sorbato de potasio o de la paste-
rizacion. En la evaluacién de las variables
microbioldgicas fueron satisfactorias hasta
el dia 27 de la produccién, pero el pH y
el sabor de los néctares de pera, manzana y
durazno eran afectados. En la presente expe-
rimentacion se uso sorbato de potasio, pero
la cantidad de aerobios, coliformes y leva-
duras fueron menores de 10 UFC/g hasta el
dia 30, sin afectar la degustacion del néctar.

Turcios (2023), elaboré 3 prototipos combi-
nando el rambutan con 3 frutas por separado.
Por cuestiones de precio del producto final,
el porcentaje del achotillo en el néctar no
alcanzo més que el 67 %. En el presente tra-
bajo se llegd en un tratamiento hasta el 70 %o
pero el mismo no fue elegido en el anélisis
sensorial por su sabor.

Cornejo (2021), en su elaboracién de un
néctar de manzana donde agregd sulfato
ferroso en tres diferentes concentraciones
(0.5% ,1%, 1.5%) eligiendo el porcenta-
je mas alto puesto que no alteraba el sabor
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(1.5 %), por votacion del 85 % de los pa-
nelistas. Comparando con los resultados de
este articulo, el tratamiento que mayor hie-
rro contenia es el que tenia mayor contenido
de alfalfa, pero cantidades menores de man-
zana.

Calder6n (2018), asegura que el pH menor a
4 evita la proliferacion de microorganismos.
Lo que se comprobd en este experimento,
puesto que todos los tratamientos analiza-
dos tuvieron un pH, mayor a 4 y aunque
cumpli6 con la norma INEN, si se presentd
multiplicacion de bacterias (Servicio Ecua-
toriano de Normalizacion [INEN], 2013).

Barzola (2018), en la elaboracién de un
néctar de carambola, para alargar su vida
util utiliz6 la pasteurizacion a una tempe-
ratura de 85 °C por 5 minutos asi los atri-
butos sensoriales y nutritivos no tuvieron
grandes variaciones. Con respecto a la eva-
luacion bacterioldgica, los aerobios, colifor-
mes y hongos salieron dentro de los limites
permitidos 10. Concertando con la presente
investigacion, la evaluacion bacterioldgica
fue similar y la diferencia en la pasteuriza-
cion fue que se utilizo un tiempo mayor (6
min) .

Armijos & Paz (2023), determind el conte-
nido de vitamina C en una bebida con in-
gredientes naturales carbonatada mezclan-
do kiwi, achotillo y moringa. El mejor tra-
tamiento con respecto a su sabor contenia
el 70 % de achotillo con un contenido de
vitamina C de 212.24 mg/kg. Contrastando
con el experimento expuesto, el tratamiento
que obtuvo mayor contenido de vitamina C
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(26.250 mg/ml), fue el que contenia 50 %
de achotillo. Cabe recalcar que la cantidad
de vitamina C en el néctar de Armijos fue
8 veces mayor que el néctar aqui producido.
Superando al 10 % el nivel diario necesario
de esta vitamina.

Gordillo-Vinueza et al. (2022), elaboraron
una bebida alcohdlica destilada a base de
achotillo donde se obtuvo un tiempo de vida
util alto para su producto. El néctar produ-
cido en esta investigacion no incluia alcohol
y pasado el mes perdia su vida util.

Yomona (2022) realizé un néctar incluyen-
do alfalfa al 2% a una mezcla de mango
y Camu Camu obteniendo solo 0.1mg de
hierro. Amboya (2022), utiliz6 3 concentra-
ciones de alfalfa en un pure de dos tipos de
zanahoria. El concentrado de alfalfa al 15 %
produjo en el producto final 3.9 mg/kg de
hierro. El néctar investigado llego a la mis-
ma cantidad de hierro con un extracto de
alfalfa al 10 %.

Fallas (2023), elaboré un yogurt batido y
comparo el efecto preservante que tuvo el
sorbato de potasio comparado con dos com-
puestos comerciales: el BSC (producto li-
quido obtenido a partir de la fermentacion
de solidos lacteos) y BF (combinacion del
BSC y de la fermentacion de leche, suero
lacteo, acido citrico y acido lactico). El sor-
bato de potasio comparado con estos com-
puestos obtuvo mayor ph, manteniéndose en
el rango de 4.40 a4.36 a través de los 40 dias
de almacenamiento a una temperatura de 6
°C, ademads su contabilizacién de mohos y
levaduras fue el menor permaneciendo en
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1 log (UFC/ml). En el tratamiento de este
articulo de igual manera se utiliz6 el sorbato
de potasio para aumentar el tiempo de vida
util, obteniendo valores de ph desde 4,57 a
5,40, pero se almacend el néctar a 25 °C
por 30 dias produciendo mohos y levaduras
menores a 10 UFC/gr.

Garcia-Espitia et al. (2023), realizaron el
analisis del contenido de vitamina C en un
jugo pasteurizado de manzana (malus do-
mestic). En el dia cero su valor fue 0.085
mg/ml para luego descender el 47 % en
el transcurso de 90 dias al valor de 0.045
mg/mL. En el presente estudio no se eva-
Iud la cantidad de vitamina C a través del
tiempo.

4. Conclusiones

= Los resultados de los andlisis fisicos
quimicos realizados a los 5 tratamien-
tos arrojaron que los tratamientos T3,
TS5, T4 tuvieron valores menores de pH
(4.57-4.60 y 5.20) dentro del rango re-
comendado para los néctares. Los va-
lores de la acidez entre tratamientos
no tuvieron mucha diferencia y estdn
dentro del rango (0.50-0.55). Los tra-
tamientos T2 (8.10 ° Brix) y T4 (8.63
° Brix) fueron los que obtuvieron me-
nor contenido de sacarosa por cada 100
gramos de néctar.

Los tratamientos T5, T4 y T1 obtuvie-
ron mayores cantidades de vitamina C.
Sus valores fueron 26,25 - 24,13 -22,23
mg/ml, aqui el contenido de pulpa de
achotillo y manzana en el néctar es no-
table. Hay que considerar que el trata-

International. Copia de la licencia:

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Ciencia Futura Pdgina 161- 167

Esta revista estd protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0




¢

Ciencia
Digital

www.cienciadigital.org

Ciencia
Lnigig_aj

miento 5 no incluia alfalfa.

» [os tratamientos T1, T2, T3, T4 fueron

los que mayores valores de hierro ob-
tuvieron, 3,90, 3,45 3,43 2,70 mg/ Kg
respectivamente, estos valores fueron
proporcionales al porcentaje de alfalfa
incluida.

El tratamiento T4, el cual contenia ma-
yor porcentaje de pulpa de manzana
(57.5 %), alcanz6 mayores puntuacio-
nes en las caracteristicas organolépti-
cas del néctar, obteniendo dentro de los
andlisis microbiolégicos para aerobios
mesofilos, coliformes totales, levadu-
ras y mohos fueron ;10 UFC/g dentro
del intervalo estipulado por la norma
NTE INEN 2337.

En general, se ha creado un néctar agra-
dable al gusto del consumidor, con ni-
veles aceptables de pH, acidez y Brix.
Este néctar es alto en hierro y vitamina
C, y se elabora aprovechando el exce-
so de cosechas de manzana, achotillo y
alfalfa, siendo estos dos ultimos ingre-
dientes poco comunes en la industria-
lizacion de alimentos.

Este tipo de producto no solo es be-
neficioso desde un punto de vista nu-
tricional, sino que también representa
una excelente oportunidad para reducir
el desperdicio de cultivos y fomentar la
utilizacién de ingredientes menos co-
munes en la industria alimentaria. La
combinacion de manzana, achotillo y
alfalfa en un néctar ofrece una opcién
innovadora y saludable para los con-
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sumidores, ademds de ser un producto
sostenible y respetuoso con el medio
ambiente.
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Resumen: Introduccion: Los estados de excepcion en Ecuador per-
miten al presidente restringir derechos y tomar medidas frente a
emergencias como conflictos, desastres o disturbios para proteger el
orden ptblico. Objetivo: Este estudio tiene como objetivo analizar los
estados de excepcion del presidente Guillermo Lasso en los Centros
de Privacién de Libertad. Metodologia: Se realizd una investiga-
cién cualitativa, no experimental y descriptivo-explicativa, ademés
una revision bibliografica y métodos deductivo-inductivo, analitico-
sintético y dogmadtico. Resultados: La investigacion demostré que los
estados de excepcion en Ecuador deben ser utilizados solo en situacio-
nes de extrema gravedad para proteger derechos fundamentales; sin
embargo, han sido aplicados frecuentemente en céarceles desde 2019
para controlar crisis carcelarias, a pesar de las recomendaciones inter-
nacionales sobre su uso restringido y acorde al derecho internacional.
Conclusion: En Ecuador, los estados de excepcion y restricciones a
libertades civiles se han vuelto frecuentes, especialmente en las cérce-
les, reflejando un uso recurrente del poder ejecutivo sin un control
legislativo adecuado, lo que requiere mayor participacion ciudadana
y educacién en derechos. Area de estudio general: Derecho Area de
estudio especifica: Constitucionalismo. Tipo de articulo: original.

Keywords: States of
Guiller-
mo Lasso Mendo-

exception,
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privation of Liberty
Centers, Ecuador.

Abstract: Introduction: States of exception in Ecuador allow the pre-
sident to restrict rights and take measures in the face of emergencies
such as conflicts, disasters, or riots to protect public order. Objective:
This study aims to analyze the states of exception of President Gui-
llermo Lasso in the Deprivation of Liberty Centers. Methodology: A
qualitative, non-experimental, and descriptive-explanatory research
was conducted, as well as a bibliographic review and deductive-
inductive, analytical-synthetic, and dogmatic methods. Results: The
research demonstrated that states of exception in Ecuador should
be used only in situations of extreme gravity to protect fundamen-
tal rights; However, they have been frequently applied in prisons
since 2019 to control prison crises, despite international recommen-
dations on their restricted use and in accordance with international
law. Conclusion: In Ecuador, states of exception and restrictions on
civil liberties have become frequent, especially in prisons, reflecting a
recurrent use of executive power without adequate legislative control,
which requires greater citizen participation and education in rights.
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General area of study: Law Specific area of study: Constitutionalism.

Type of study: original.

1. Introduccion

Los estados de excepcion instituyen un ins-
trumento constitucional que altera el orden
constitutivo ordinario del Estado, en este
contexto el presidente de la republica tiene
la potestad de dictar normas para dotar de re-
cursos, establecer prioridades y atender las
inquietudes sociales y econémicas deriva-
das de las emergencias y de esta manera su-
perar circunstancias o hechos excepcionales
tales como agresion externa, conflicto arma-
do internacional o interno, graves disturbios
internos, desastres publicos o desastres na-
turales, en los que se suspende o restringe a
los ciudadanos el ejercicio de determinados
derechos, por lo que es una de las atribucio-
nes del presidente de la republica observar
y hacer cumplir la constitucién, las leyes,
los tratados internacionales y demas normas
juridicas en el dambito de su competencia.

La Constitucion de la Republica del Ecua-

dor suscrita en Montecristi el 29 de julio de
2008; y, vigente desde el 20 de octubre de
2008, conforme consta en el Registro Oficial
Suplemento No. 449, con ultima reforma de
30 de abril de 2019, dio un cambio total en
materia de garantias y derechos, al amparo
de los cuales los ciudadanos pueden recla-
mar ante la Autoridad Competente la vulne-
racion de sus derechos (Asamblea Nacional
Constituyente del Ecuador, 2008, Art. 86).

Este cuerpo normativo incorpord la figura

del estado de excepcidon, como medio de
defensa, el cual se activa tnica y exclusi-
vamente en casos de extrema emergencia o
frente situaciones extraordinarias, por ejem-
plo, catastrofes naturales, epidemias o pan-
demias, guerras, desordenes publicos, etc.

Ladeclaratoria de estados de excepcién den-
tro del territorio ecuatoriano cobré fuerza en
junio de 2022, esto como resultado de los
violentos enfrentamientos entre los grupos
indigenas, Policia Nacional, Fuerzas Arma-
das en las ciudades de Quito, Guayaquil y
Cuenca, debido al costo de los combusti-
bles subsidiados, la derogacién del Decreto
Ejecutivo que promovia la actividad petro-
lera, la emergencia en el sector de la salud,
moratoria de deudas, control de actividades
mineras, entre otros.

El objetivo de la presente investigacion es
el andlisis de todos los estados de excepcién
propuestos por el presidente Guillermo Las-
so para intervenir dentro de los centros de
privacion de libertad.

Para lo cual se investigo6 si todos los estados
de excepcién para intervenir dentro de los
centros de privacion de libertad se encon-
traban en concordancia con el marco consti-
tucional, para reconocer si posteriormente a
los estados de excepcion para intervenir den-
tro de los Centros de Privacién de Libertad
hubo mejorias en el Sistema Penitenciario.
Y finalmente indagar posibles alternativas

International. Copia de la licencia:

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Ciencia Futura Pdgina 170- 189

Esta revista estd protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0

Q0ce



¢

Ciencia
Digital

www.cienciadigital.org

Ciencia

|1 bigitai

a los estados de excepcion para intervenir
dentro de los Centros de Privacion de Liber-
tad.

2. Metodologia

La investigacion se llevo a cabo bajo un
enfoque cualitativo, fundamentandose tedri-
camente en la responsabilidad del Estado
en la protecciéon de los derechos de las
personas privadas de la libertad. Se em-
ple6 un disefio no experimental, ya que no
se manipularon variables. Ademas, el ni-
vel de profundidad de la investigacion fue
descriptivo-explicativo, analizando los pro-
blemas juridicos derivados de la ineficiencia
de las politicas estatales para enfrentar las
crisis carcelarias.

Se utiliz6 el método deductivo-inductivo,
partiendo del estudio de conocimientos ge-
nerales hasta los casos particulares sobre el
papel del Estado en la garantia de derechos.
Asimismo, se aplicé el método analitico-
sintético para determinar los efectos juridi-
cos de la falta de medidas adecuadas frente a
las crisis carcelarias, a partir de las acciones
del Estado. Finalmente, mediante el método
dogmatico, se realizé una fundamentacién
tedrica de los derechos de las personas pri-
vadas de libertad.

La técnica de investigacion empleada fue la
revision bibliogréfica. Asi, la investigacion
se basé en la recopilacion de informacién de
fuentes bibliograficas como revistas cientifi-
cas, normativas y jurisprudencia relevante,
lo que permiti6 comprender y abordar la
problematica planteada y alcanzar los ob-
jetivos establecidos.
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3. Resultados

3.1 Antecedentes del estado de excepcion
dentro de los centros de privacion de

libertad

La Comision Interamericana de Derechos
Humanos (CIDH, 2022), ha manifestado
que los estados de excepcion tienen y deben

ser reservados, en casos que realmente son
excepcionales, situacién de extrema grave-
dad, y entre ellos son los que pongan en pe-
ligro la vida de los ciudadanos, en las damas
situaciones, es necesario indicar que se de-
be tomar medidas administrativas, por otro
lado la Relatoria Especial para la Libertad
de Expresion de la Comision Interamerica-
na de Derechos Humanos (CIDH,2023) ha
sefalado que las protestas y manifestacio-

nes publicas, aun cuando expresen malestar
social, no pueden usarse como justificacion
para la declaracion de estados de emergen-
cia, ni para establecer otras formas de sus-
pension de los derechos.

Muchas de las molestias ocasionadas por
estos hechos son propias del ejercicio de
los derechos involucrados en la protesta y
a su vez los hechos de violencia que even-
tualmente pudieran ocurrir en el contexto
de manifestaciones deben ser normalmente
prevenidos, investigados y sancionados sin
necesidad de recurrir a la suspension de de-
rechos.

En este sentido la Comision apunta que los
estados no pueden quitar aquellos derechos
en los que tiene fuerza inderogable confor-
me al derecho internacional, en particular, el
derecho al reconocimiento de la personali-
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dad juridica, el derecho a la vida, el derecho
a la integridad personal y la prohibicion de
tortura, tratos inhumanos, crueles y degra-
dantes, la prohibicion de esclavitud y servi-
dumbre, el principio de legalidad y retroac-
tividad, la libertad de conciencia y religion,
la proteccion a la familia, el derecho al nom-
bre, los derechos de la nifiez, el derecho a la
nacionalidad, y los derechos politicos.

Los Estados no deben suspender a su vez los
procedimientos judiciales idoneos para ga-
rantizar la plenitud del ejercicio de los dere-
chos y las libertades, entre ellos las acciones
de hdbeas corpus y amparo para controlar las
actuaciones de las autoridades, incluyendo
las restricciones a la libertad personal en
dicho contexto, estas garantias deben ejerci-
tarse bajo el marco y principios del debido
proceso legal.

Asimismo la Comisién Interamericana de
Derechos Humanos (CIDH, 2023) recuer-
da, que la proclamacién de un estado de ex-
cepciodn sea realizada de conformidad con el
marco constitucional y demads disposiciones
que rijan tal actuacién, y deben identificar-
se claramente los derechos cuyo pleno goce
serd limitado, asi como el ambito tempo-
ral y geografico que justifica tal excepcion
Cualquier restriccién o suspension adopta-
da debe tener sustento en la mejor evidencia
cientifica y considerar, de manera previa a
su adopcién y durante su implementacion,
los particulares efectos que puede tener so-
bre los grupos mds vulnerables con el fin
de asegurar que su impacto no sea especial-
mente desproporcionado mediante la adop-
cién de las medidas positivas que resulten
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necesarias.

El Estado parte de la Convencion America-
na que realice la suspension debera informar
inmediatamente a los demés Estados parte
de dicho tratado, por conducto del Secreta-
rio General de la Organizacion de los Esta-
dos Americanos, de las disposiciones cuya
aplicacion haya suspendido, de los motivos
que hayan suscitado la suspensién y de la
fecha en que haya dado por terminada tal
suspension.

La Comision Interamericana de Derechos
Humanos (CIDH, 2023) recomienda a los
Estados que no son parte de dicho tratado, la
adopcién de dicha practica, como salvaguar-
dia para prevenir el abuso de las facultades
excepcionales de suspension y como medio
idoneo de solidaridad y cooperacién entre
los Estados miembros respecto de las medi-
das que pueden ser adoptadas para enfrentar
la emergencia.

Podemos decir que, en fecha de 16 de mayo
del afo 2019, segtin decreto ejecutivo 741,
para entonces el expresidente de la republica
licenciado, Lenin Moreno, suscribi6 la pri-
mera declaratoria de estado de excepcidn en
nuestras carceles ecuatorianas, en esas fe-
chas el sistema penitenciario pasaba por un
caos total, por la disputa entre bandas de-
lincuenciales que deseaban obtener el poder
y control de las cérceles (Presidencia de la
Republica del Ecuador, 2019).

Dicho estado de excepcion fue por 60 dias,
el mismo que después se prolongé por 30
dias mas el cual estuvo hasta el 16 de agos-
to del 2019, un afio después el 11 de agosto
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del afio 2020, el caos renacio en las carceles,
volviendo a dar un segundo estado de excep-
cion el expresidente Lenin Moreno, el cual
duro 90 dias, terminado el 11 de noviembre
del 2020.

Es asi que el 28 de septiembre del 2021,
en la cércel o penitenciaria del litoral, se
originé la masacre mds grande que en el
Ecuador allé existido, en la cual 118 priva-
dos de la libertad fueron asesinados, por lo
cual el sefor expresidente a la época Gui-
llermo Lasso, sigui6 el modelo tomado por
el presidente Moreno, declarando estado de
excepcion, y asi sucesivamente hasta la fe-
cha, siendo el ultimo estado de excepcion el
30 de abril del 2024, por el conflicto armado
interno declaro en nuestro pais.

3.1.1 Concepto de estado de excepcion

La doctrina sobre las irregularidades.®
normalidades”que perturban el normal de-
sarrollo politico, regulatorio, econémico y
social de un pais, es muy amplia. Estas vio-
laciones son provocadas por un despertar de
emergencia del Ejecutivo, que lo obliga a
tomar accion y, en dltima instancia, a ejer-
cer facultades decisorias que quedan en un
segundo plano en la “normalidad”, proce-
sos estos que permiten establecer normas
y establecer un orden juridico, actualmente
en virtud de desarrollos constitucionales y
constricciones basadas en los derechos hu-
manos (Naciones Unidas, 1948).

El estado de excepcion se remonta al dere-
cho internacional, su concepto se encuentra
definido en la Convencion Americana sobre

Derechos Humanos (’Pacto de San José”),
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que en lo pertinente dice (Secretaria General
de la Organizacion de los Estados America-
nos [SGOEA], 1969):

En caso de guerra, de peligro publico o de
otra emergencia que amenace la indepen-
dencia o seguridad del Estado parte, éste
podra adoptar disposiciones que, en la me-
dida y por el tiempo estrictamente limitados
a las exigencias de la situacion, suspendan
las obligaciones contraidas en virtud de esta
Convencion, siempre que tales disposicio-
nes no sean incompatibles con las demas
obligaciones que les impone el derecho in-
ternacional y no entrafien discriminacion al-
guna fundada en motivos de raza, color, se-
x0, idioma, religién u origen social (Secre-
taria General de la Organizacién de los Es-
tados Americanos [SGOEA], 1969, art. 27,
numeral 1).

Por lo tanto se considera que los estados de
excepcion son sistemas juridicos especiales,
actualmente regidos por la Constitucion y el
Derecho Internacional Humanitario (DIH),
cuya universalidad se deriva de la necesi-
dad de proteger los derechos humanos (Or-
ganizacion de Estados Americanos [OEA],
2024). En otras palabras, son medidas ex-
tremas para proteger el estado de derecho
y los derechos constitucionales de las per-
sonas, mientras existan situaciones que los
atenten.

3.1.2 Origen del estado de excepcion en
Ecuador

El antecedente de lo que hoy conocemos co-
mo estado de excepcion fue incorporado a
nuestro ordenamiento juridico mediante la
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expedicion de la Constitucion de 1835. Ini-
cialmente la regulacidn juridica de las situa-
ciones excepcionales centraba su atencion
en la preservacion del orden publico y la
seguridad del Estado, mas no en la protec-
cion de los derechos constitucionales ni del
Estado de derecho. A continuacidn, revisa-
remos brevemente las caracteristicas de esta
figura juridica y su evolucién en las Consti-
tuciones mds representativas, esto es, las de
1835, 1850, 1869, 1906, 1967, 1978, 1998
y la Constitucién de 2008 (Melo, 2015).

En la tabla 1 se puede evidenciar la evolu-
cion de la figura del estado de excepcion:

3.2 Atribuciones del presidente de la
repiiblica en los estados de excepcion

En caso de agresion, conflicto armado inter-
nacional o interno, graves disturbios civiles,
calamidades publicas o desastres naturales,
el presidente de la republica podra decretar
el Estado de Excepcion en todo o en parte
del territorio. La declaracién de un estado
anormal no interrumpird las actividades de
las funciones estatales. La condicion del Es-
tado de Excepcion se sujetard a los princi-
pios de necesidad, proporcionalidad, legali-
dad, temporalidad, territorialidad y razona-
bilidad. El estatuto que establezca el estado
de emergencia contendra la determinacion
de las causas y sus motivos, el &mbito terri-
torial de aplicacion, la duracién, las medidas
que deban tomarse, los derechos que puedan
ser suspendidos o restringidos de conformi-
dad con lo dispuesto en la Constitucion y
Tratados Internacionales.

Durante el estado de excepcion, el presiden-
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te de la republica s6lo puede suspender o
restringir el ejercicio de los derechos de in-
violabilidad del domicilio, inviolabilidad de
la correspondencia, libertad de transito, li-
bertad de asociacién y reunion, y libertad de
informacion, con sujecion a la Constitucion.

A este respecto, el parrafo segundo del
articulo 164 de la Constitucion de la
Reptblica del Ecuador, establece (Asam-
blea Nacional Constituyente del Ecuador,
2008):

Declarado el estado de excepcion, la presi-
denta o presidente de la reptblica podra:

. Decretar la recaudacion anticipada de
tributos.

Utilizar los fondos publicos destinados
a otros fines, excepto los correspon-
dientes a salud y educacion.

. Trasladar la sede del gobierno a cual-
quier lugar del territorio nacional.

Disponer censura previa en la informa-
ciéon de los medios de comunicacidén
social con estricta relacién a los mo-
tivos del estado de excepciéon y a la
seguridad del Estado.

. Establecer como zona de seguridad to-
do o parte del territorio nacional.

. Disponer el empleo de las Fuerzas Ar-
madas y de la Policia Nacional y llamar
a servicio activo a toda la reserva o a
una parte de ella, asi como al personal
de otras instituciones.
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Tabla 1: Evolucién de la figura de estado de excepcion

Afo de la
constitu-
cion

Nombre de la figura cons-
titucional

Método del proceso

1835

1850

1869

1906

1967

1978

1998

2008

Situaciones de emergen-
cia por casos de invasion
exterior o conmocion in-
terna

Grave peligro por cau-
sa de conmocion interior,
que amenace la seguridad
juridica

Estado de sitio

Estado de sitio con inclu-
sién de circunstancias de
conflicto bélico: amena-
za inminente, invasion ex-
terior, guerra internacio-
nal o conmocién interior
a mano armada

Estado de sitio

Estado de emergencia

Estado de emergencia

Estado de excepcién

El poder ejecutivo concurria al congreso con los informes perti-
nentes para el otorgamiento de las facultades que se consideren
necesarias, en caso de receso del congreso, se podia acudir al
consejo de gobierno, para la respectiva calificacion del peligro,
previo al otorgamiento de las facultades solicitadas

El poder ejecutivo, previa autorizacion de la asamblea nacional y
en receso del consejo de estado, podia ejercer ciertas facultades
para contrarrestar la situacion de crisis. De igual forma, en el art.
61, ibidem, se preveia que en caso de << guerra exterior =>> podra
el ejecutivo asumir las facultades concedidas por la asamblea
nacional o por el consejo de estado para restablecer la paz y la
seguridad interna.

Casos de ataque externo o conmocién interna, previa autorizaciéon
del congreso o del consejo de estado

El poder ejecutivo debia recurrir al congreso nacional, si estuviere
reunido, y si no lo estuviere, al consejo de estado con el fin
de que pudiera evaluar la situacién de urgencia y, si esta fuera
justificada, se autorizarfa al poder ejecutivo el uso de facultades
extraordinarias mientras duren las circunstancias que les dieron
lugar. Como podemos notar, en este texto constitucional no se
contempla el estado de sitio, que si lo invocaba la constitucién
de 1869.

Aun cuando el congreso estuviere en receso, se le permitia al
presidente declarar por si mismo el estado de sitio, quedando
obligado a informar sobre las causas o situacién emergente que
le obligaron a la utilizacién de esta medida, asi como al ejercicio
de las facultades especiales que de este provenian. De igual forma,
en los incisos segundo y tercero del nim..2 del citado articulo,
se disponia que el decreto en el cual constaba la declaracién
del estado de sitio debia especificar las facultades extraordina-
rias arrogadas por la funcién ejecutiva, al igual que las garantias
constitucionales que serfan suspendidas, el tiempo que durarfa el
estado de sitio y las causas que lo motivaron. En el inciso tercero
se disponia ademads que el tribunal de garantias constitucionales.
En su primera sesion, sea esta ordinaria o extraordinaria, confir-
me, limite o revoque las facultades extraordinarias que estaban
siendo ejercidas por el presidente de la republica.

El presidente de la reptblica, en caso de inminente agresion ex-
terna, de guerra internacional, de grave conmocidn o catdstrofe
interna, debia notificar sobre estos hechos a la cdmara nacional
de representantes, si no estuviere en receso, o al tribunal de ga-
rantias constitucionales, los cuales podian revocar la declaratoria
de estado de emergencia si las circunstancias que lo propiciaron
hubieren terminado. En lo demds, esta constitucién, con lige-
ras variaciones, era acorde con las disposiciones previstas en la
constitucién de 1967 para tales circunstancias

El presidente de la reptblica podia decretar el estado de emer-
gencia en todo el Territorio nacional o en una parte de él, en
caso de inminente agresién externa,Guerra internacional, grave
conmocidn interna o catdstrofes naturales.

La presidenta o presidente de la republica, mediante un decreto
ejecutivo (de), tiene la facultad de declarar el estado de excepcion
en todo o en parte del territorio ecuatoriano cuando se susciten
casos de agresion, conflicto armado internacional o interno, grave
conmocidn interna, calamidad publica o desastre natural.

Fuente: Libro denominado El Estado de Excepcién en el actual constitucionalismo andino, de la Dra. Rosa Melo Delgado (2015).
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7. Disponer el cierre o la habilitacion de
puertos, aeropuertos y pasos fronteri-
Z0s.

Disponer la movilizacién y las requisi-
ciones que sean necesarias, y decretar
la desmovilizacion nacional, cuando se
restablezca la normalidad.

3.3 Procedimiento para declarar el estado
de excepcion

El presidente de la republica notificard a la
Asamblea Nacional, a la Corte Constitucio-
nal y a los organismos internacionales co-
rrespondientes la declaratoria de excepcio-
nalidad dentro de las cuarenta y ocho horas
siguientes a la firma del decreto correspon-
diente. Si las circunstancias son razonables,
la Asamblea Nacional puede revocar la Ley
en cualquier momento, sin perjuicio de que
la Corte Constitucional se pronuncie sobre
su constitucionalidad.

El decreto de estado de excepcidn tiene una
vigencia maxima de sesenta dias. Si persis-
ten las causas que la inspiraron, podra pro-
rrogarse por otros treinta dias, previo aviso.
Si el presidente no actualiza el decreto de
emergencia o no lo notifica, el decreto se
tendré por caducado.

Cuando desaparezca la causa que origind
el estado de excepcion, el presidente de la
republica ordenard la terminacién y lo no-
tificard inmediatamente con el informe co-
rrespondiente.

Los servidores publicos serdn responsables
de los abusos que hayan cometido en el ejer-
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cicio de sus funciones durante la vigencia
del régimen de excepcion.

3.4 Estados de excepcion decretados por
el presidente de la repiiblica del ecua-
dor Sr. Guillermo Lasso Mendoza

3.4.1 Estados de excepcion decretados
por el presidente de la republica del
ecuador Sr. Guillermo Lasso Men-
doza

1. El presidente constitucional de la
republica, Guillermo Lasso Mendoza,
emitié el Decreto Ejecutivo No. 210
del 29 de septiembre de 2021, por el
cual declara la excepcion para todas
las céarceles del pais para restablecer
el funcionamiento del sistema pe-
nitenciario y GARANTIA DE LOS
DERECHOS HUMANOS entre las
personas privadas de su libertad,
116 personas privadas de libertad
fueron asesinadas y 80 heridas como
consecuencia de los motines en el
Penal de la Primordial en el municipio
y estado de Guayaquil, en la provincia
de Guayas (Corte Constitucional del
Ecuador, 2021).

En relaciéon con el dictamen 5-21-
EE/21 de la Corte Constitucional del
Ecuador (2021), se pudo evidenciar lo
siguiente:

La Corte Constitucional emite dicta-
men favorable a la declaratoria de Esta-
do de Excepcidn, el mismo que dispone
que las medidas de suspension de dere-

International. Copia de la licencia:

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Ciencia Futura Pdgina 176- 189

Esta revista estd protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0

Q089



ISSN: 2602-8085

Vol. 9 No. 1, pp. 168 — 189, enero - marzo 2025
Revista Multidisciplinar

Articulo Original

Ciencia
Digital

¢

www.cienciadigital.org

Ciencia
Lnigiggl

chos fundamentales se efectien como
se habian indicado en el decreto ejecu-
tivo. Asi mismo, insisten al presiden-
te de la republica y demés autoridades
competentes, que se busque soluciones
referentes a los problemas estructurales
del Sistema Nacional de Rehabilitacion
Social, mas alla de las medidas extra-
ordinarias.

. Segtiin Decreto Ejecutivo N° 27,

del 28 de noviembre de 2021, el
presidente de la constitucion de la
republica, Guillermo Lasso Mendoza,
prorrogd por otros 30 dias el estatus
de excepcidn para todos los centros de
privacién de libertad que constituyen
el sistema de rehabilitacién social a
nivel nacional escala. La medida se
produce en el contexto de la mayor
crisis penitenciaria del pais, que ha
resultado en la muerte de mas de 200
PPL (Presidencia de la Republica del
Ecuador, 2021).

En relacién con el dictamen 8-21-
EE/21 de la Corte Constitucional se
pudo evidenciar lo siguiente:

La Corte Constitucional emite dicta-
men favorable a la declaratoria de esta-
do de excepcidn, el mismo que dispone
que las medidas de suspension de dere-
chos fundamentales se efectien como
se habian indicado en el decreto ejecu-
tivo. Asi mismo, movilizar a las Fuer-
zas Armadas para el cumplimiento del
decreto 276. Indicandole al SNAI, Mi-
nisterio del Interior, Policia Nacional

y Fuerzas Armadas, brinde las facili-
dades para que la Defensoria del Pue-
blo verifique el cumplimiento del dic-
tamen. En tal caso la Asamblea Nacio-
nal, Funcién Judicial y demads autorida-
des competentes, Fiscalia General del
Estado y la Defensoria del Pueblo, pa-
ra que busquen soluciones referentes a
los problemas estructurales del Sistema
Nacional de Rehabilitacion Social, mas
alla de las medidas extraordinarias.

. Con Decreto Ejecutivo No. 823,

fechado 24 de julio de 2023, el presi-
dente constitucional de la republica,
Guillermo Lasso Mendoza, declaro el
ESTADO DE EXCEPCION por grave
conmocion interna en todos los centros
de privacion de libertad que integran
el Sistema de Rehabilitaciéon Social a
nivel nacional, sin excepcién alguna,
por el plazo de 60 dias contados
desde la publicacion de este Decreto
Ejecutivo (Presidencia de la Republica
del Ecuador, 2023a).

En relacién con el dictamen 4-23-
EE/23 de la Corte Constitucional, se
pudo evidenciar en lo principal:

Sobre el decreto ejecutivo 823, emi-
tié un dictamen de constitucionalidad
favorable, en virtud de la grave con-
mocién generada por los hechos de
extrema violencia acaecidos en varios
centros de privacion de libertad (Pre-
sidencia de la Republica del Ecua-
dor, 2023a). Ademds, para la imple-
mentacion de las medidas, ratifico los
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estdndares a observar por las autorida-
des gubernamentales tanto para garan-
tizar los derechos de las personas priva-
das de libertad como de los servidores
que laboran en dichos centros.

. Segtin Decreto Ejecutivo No. 878, de

21 de septiembre de 2023, el presidente
constitucional de la republica, Guiller-
mo Lasso Mendoza renovd el estado de
excepcion por 30 dias de conformidad
con el articulo 166 de la Constitucién
de la Republica, la declaratoria de esta-
do de excepcidn por grave conmocion
interna en todos los centros de priva-
cion de libertad que integran el Sistema
de Rehabilitacion Social a nivel nacio-
nal, sin excepcion alguna (Presidencia
de la Republica del Ecuador, 2023b),
en los mismos términos establecidos en
el Decreto Ejecutivo No. 823 calificado
como constitucional por la Corte Cons-
titucional del Ecuador mediante dicta-
men No. 4-23-EE/23 de 25 de agosto
de 2023 (Presidencia de la Republica
del Ecuador, 2023a).//

En el cual la Corte Constitucional
mediante dictamen favorable indica:
“(...) administrando justicia constitu-
cional y por mandato de la Constitucion
de la Republica del Ecuador, la Corte
Constitucional resuelve: 1. Declarar la
constitucionalidad del Decreto Ejecu-
tivo 878 de 21 de septiembre de 2023,
que comporta la renovacion por 30 dias
del estado de excepcion decretado me-
diante Decreto Ejecutivo 823 de 24 de
julio de 2023. 2. Ratificar y extender
el contenido del dictamen 4-23-EE/23
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de 25 agosto de 2023, con respecto a
la constitucionalidad de las medidas
adoptadas en el marco de la renova-
cion del presente estado de excepcion.
3. Recordar que a las personas privadas
de libertad les asisten todos los dere-
chos contenidos en la Constitucién, y
que su tratamiento por parte del Esta-
do no puede perseguir otro propdsito
que cumplir con el imperativo consti-
tucional de rehabilitar a la persona y
reinsertarla en la sociedad (...)” (Pre-
sidencia de la Republica del Ecuador,
2023a). Desde un punto de vista no se
violé ninguna norma, en el estado de
excepcion, tampoco se vulnero los De-
rechos Humanos con las actuaciones de
la fuerza publica, mucho menos atentar
con la integridad fisica o psicoldgica o
mucho menos con la integridad sexual
de los privados de la libertad, mds bien
fueron a proteger el derecho a la vida
de estos, como asi lo consagra nuestra
Carta Magna.

Limites del estado de excepcionl

Las excepciones que se describen a conti-
nuacion se definen en relacién con la Or-
ganizacién de las Naciones Unidas (ONU),

el Pacto Internacional de Derechos Civiles

y Politicos (PIDCP) y la Convencion Ame-

ricana sobre Derechos Humanos (CADH)

dentro del Sistema Interamericano estable-
cido por la Organizaciéon de los Estados

Americanos (OEA) para la proteccion de

tales derechos.

Teniendo en cuenta que la naturaleza de las
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disposiciones del sistema obliga a sus inte- la hora, las medidas adoptadas deberdn

grantes a aplicar criterios que lo interpre- darse a conocer de la misma forma.

tan restrictivamente, ello exige, en particu-

lar, que el Estado aplique aquellas medidas 5. En el sistema de proteccionfechese

. rechos, se permite la suspension de
que afecten en menor medida los derechos ’ p p

.. aleunos derechos. Sin embargo, exis-
de las personas. En este caso, las limita- g g0

. . . ten otros derechos que, por graves que
ciones existentes pueden considerarse de la que, por g q

. sean las circunstancias, no pueden ser
siguiente manera:
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1. En cuanto a las declaraciones: Deben

cumplirse los requisitos constituciona-
les o legales antes de que el inicio del
estado de guerra pueda hacerse publico
tanto a nivel nacional como internacio-
nal (Asamblea General de las Naciones
Unidas, 1996, Articulo 4).

. En cuanto a su duracion: la duracion

del mantenimiento de las medidas es
importante y debe estar estipulada en la
constitucion, el cardcter temporal pasa-
do a la permanencia es una de las ame-
nazas mds frecuentes para los propios
personajes, y en algunos casos incluso
supera el afio, aunque se ha dado una
moratoria, esto ha desatado una era de
excepciones de facto.

. En cuanto a las emergencias: no todas

las situaciones surgen de crisis, algunas
realidades pueden manejarse con or-
den interno, los enunciados deben estar
practicamente subordinados a las nece-
sidades, no fendmenos primitivos for-
zados, mentirosos o exagerados, obe-
deciendo a los principios de necesidad
y proporcionalidad.

4. En cuanto a las medidas adoptadas: Si

el anuncio se hace de oficio y se senala

objeto de la citada suspension, que
son derechos intangibles o inderoga-
bles, considerados por el sector tedri-
co como derechos bajo las normas de
jus cogens, estos derechos son: vi-
da (Asamblea General de las Nacio-
nes Unidas, 1996, Articulo 6; SGOEA,
1969, Articulo 4); Derecho a la Inte-
gridad Personal (Asamblea General de
las Naciones Unidas, 1996, Articulo
7, SGOEA, 1969, Articulo 5); Prohi-
biciéon de la Esclavitud y Esclavitud
(Asamblea General de las Naciones
Unidas, 1996, Articulo 8, Articulos 1y
2; SGOEA, 1969, Articulo 6); prohibi-
cion de prision por incumplimiento de
obligaciones contractuales (Asamblea
General de las Naciones Unidas, 1996,
art. 11); principio de legalidad (Asam-
blea General de las Naciones Unidas,
1996, art. 15; SGOEA, 1969, art. 9);
derecho al reconocimiento de la per-
sonalidad juridica (Asamblea General
de las Naciones Unidas, 1996, art. 16;
SGOEA, 1969, articulo 16) 3); dere-
cho a la libertad de pensamiento, con-
ciencia y religion (Asamblea General
de las Naciones Unidas, 1996, art. 18;
SGOEA, 1969, art. 12); proteccion de
la familia (SGOEA, 1969, art. 17); de-
recho al nombre (SGOEA, 1969, art.

International. Copia de la licencia:

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Ciencia Futura Pdgina 179- 189

Esta revista estd protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0




¢

Ciencia
Digital

www.cienciadigital.org

Ciencia
Lnigiggl

18); derechos de los nifios (SGOEA,
1969, art. 19), derecho a la nacionali-
dad (SGOEA, 1969, art. 20), derechos
politicos (SGOEA, 1969, art. 23).

. En cuanto al ejercicio de funciones

dentro del departamento del poder
publico: es l6gico que la separacion e
independencia de poderes hayan cam-
biado por el exceso de poder admi-
nistrativo. Sin embargo, el poder judi-
cial debe mantener su independencia y
mantener su caracter civil, ya que los
tribunales militares nunca deben juzgar
aciviles y ser la voz de los derechos de
todos en circunstancias arbitrarias.

. Prohibir medidas de suspension de

cierto tipo de derechos, seria erréneo
no prever mecanismos de protec-
ciéon, habeas corpus o habeas cor-
pus, garantias constitucionales, etc. que
prohiban la suspensién de cierto tipo
de derechos, y el principio del debido
proceso, La presunciéon de inocencia,
por ejemplo, permite que los ciudada-
nos tengan opciones frente a conductas
inusuales como la detencidn arbitraria,
por lo que se debe garantizar a los jue-
ces (en un sentido amplio) el ejercicio
de sus deberes y atribuciones.

. Vigilancia Internacional: Una vez que

se hace un anuncio o declaracion oficial
(N.° 1 en esta lista), el Estado debe no-
tificar inmediatamente a otros Estados
Parte, incluidos el ICCPR y ACHR, a
través del secretario general de la ONU.
Estados Unidos (Asamblea General de
las Naciones Unidas, 1996, Art. 4.3) y
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el secretario general de la Organizacion
de los Estados Americanos (SGOEA,
1969, Art. 27.3) describen las medidas
tomadas, las razones de estas y com-
pletan la documentacién sobre las dis-
posiciones legales que se utilizardn a
lo largo el fendmeno, y los generados
después de la primera etapa.

Esto activa la accion del monitor del Co-
mité de Derechos Humanos, solicitandole
que evalude si las medidas tomadas por el
Estado parte son estrictamente necesarias y
proporcionadas a la emergencia y, por otro
lado, brinde la posibilidad de que el Estado
parte supervise el cumplimiento de las dis-
posiciones del Pacto (Oficina del Alto Co-
misionado de las Naciones Unidas para los
Derechos Humanos [OACNUDH], 2013).

3.5 Elementos constitucionales actuales
de los estados de excepcion en Ecua-
dor

La figura conserva una estructura similar a
las constituciones tradicionales latinoameri-
canas. La Constitucion de la Republica del
Ecuador es lanorma juridica suprema vigen-
te en el pais, desde el 20 de octubre de 2008,
con garantias y nuevas (Asamblea Nacional
Constituyente del Ecuador, 2008). La Car-
ta Magna, que transform6 el modelo estatal
de un estado social a un estado constitucio-
nal de derechos y justicia, fue redactada por
la Asamblea Nacional Constituyente cele-
brada entre los afios 2007 a 2008 y luego
sometida a referéndum constitucional, que
fue aprobada con el 63,93 por ciento de los
votos validos.
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3.6 Elementos constitucionales del régi-
men

3.6.1 Definicion

El presidente de la republica tiene la facul-
tad de tomar medidas en todo o en parte del
territorio en caso de circunstancias excep-
cionales que no interrumpan el desarrollo
de las actividades funcionales del Estado y
eximan a los servidores publicos de respon-
sabilidad derivada de los abusos cometidos
durante el periodo de emergencia

3.6.2 Situaciones de crisis

Agresion, conflicto armado internacional o
interno, disturbios internos severos, desas-
tres publicos o desastres naturales (Simbana,
2020).

3.6.3 Principios Rectores

Necesidad, Proporcionalidad, Legalidad,
Temporalidad, Territorialidad y Razonabi-
lidad.

3.6.4 Requisitos de la declaracion

Al realizar la declaracion, deberan deter-
minarse las razones y motivos, el dmbito
geografico aplicable, el plazo, las medidas
que deban tomarse, los derechos que pue-
dan suspenderse o restringirse y los avisos
correspondientes de conformidad con la nor-
mativa aplicable al caso.

3.6.5 Derechos que pueden suspenderse o
restringirse

Familia, comunicacion, libertad de circula-
¢ién, asociacidn, reunion e inviolabilidad de
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la informacidn.

3.6.6 Poderes presidenciales durante el
estado de excepcion

1. Promulgar impuestos previstos.

2. Utilizar los fondos ptblicos para otros
fines, distintos de los relacionados con
la salud y la educacion.

. Trasladar la sede del gobierno a cual-
quier punto del territorio nacional.s
principios de necesidad y proporciona-
lidad.

Pre-censura de la informacion de las
redes sociales, la cual esta intimamente
relacionada con razones de emergencia
y seguridad nacional. Constituir todo o
parte del territorio nacional como zona
segura.

. Ordenar el uso de las Fuerzas Armadas
y de la Policia Nacional, y llamar total
o parcialmente a la reserva y demads
organismos en servicio activo.

Ordenar cierre o autorizacién de puer-
tos, aeropuertos y pasos fronterizos.

. Ordenar las movilizaciones y requisi-
ciones necesarias, y ordenar la desmo-
vilizacién nacional cuando regrese la
normalidad.

. Procedimiento de notificaciéon formal:
El jefe de Gobierno, luego de evaluar
la situacion, es responsable de preparar
el documento que contiene las declara-
ciones que han estipulado los requisi-
tos, firmar e informar a los parlamentos
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nacionales, la Corte Constitucional y
las organizaciones internacionales co-
rrespondientes dentro de las siguientes
48 horas.

3.6.7 Duracion

La duracién de la emergencia, por un plazo
maximo de 60 dias, prorrogable por 30 dias
m4s previo aviso.

3.6.8 Motivo de la revocacion

Sin perjuicio de la decisiéon de la Corte
Constitucional sobre su constitucionalidad,
seglin estime la Asamblea Nacional las cir-
cunstancias que asi lo determinen en cada
momento.

3.6.9 Causa de Caducidad

Si el presidente no actualiza el Estatuto de
Excepcionalidad o no lo notifica, se enten-
deré caducado al término del plazo sefialado
en la declaracion.

3.6.10 Terminacion

En cualquiera de los dos puntos anterio-
res, cuando desaparezca la causa del estado
anormal, el presidente la dard por terminada
y lo notificard inmediatamente con el infor-
me correspondiente.

Ademas, como se menciond anteriormente,
se deben definir los estados de emergencia
y crear controles para ellos. En el caso de
Ecuador, la Constitucién faculta a dos 6rga-
nos para controlar las leyes que contienen
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El segundo es el control de constitucionali-
dad, que es realizado por la Corte Constitu-
cional.

1. Control constitucional del decreto

El control de constitucionalidad de
los actos normativos que promulgan
estados de excepcion debe ser con-
trolado por el 6rgano supremo de
control de la Constitucién, por lo
que la Ley Orgénica de Garantias

Judiciales y Control Constitucional
[LOGICC] establece que la Corte
Constitucional debe ejercer el control

sobre los decretos que proclaman
estados de excepcion y las leyes que en
ella se fundan (Asamblea Nacional del
Ecuador, 2009).

Las leyes que se dicten ejercen el con-
trol constitucional formal y sustantivo
de forma automatica.

La Constitucion y la LOGJCC esta-
blecen el control de constitucionali-
dad que es ejercido y realizado por la
Corte Constitucional, y que, en el ca-
SO ecuatoriano, este control es concre-
to. Otorgédndole el control concreto de
Constitucionalidad a la Corte Consti-
tucional y que sus sentencias son de
caricter erga homes, vinculantes y de
aplicacion inmediata y directa de ma-
nera literal e integral; sirviendo como
jurisprudencia para los jueces de pri-
mer nivel, que resuelvan casos andlo-

excepceiones: gos, es decir, son referentes constitu-
cionales de aplicacion obligatoria, y
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por el caricter erga homes, toda reso-
lucion de la Corte Constitucional, lle-
va implicito el cardcter erga homes; es
decir, que su resolucién cobija constitu-
cionalmente a todos los hombres en es-
te caso, a todos los ciudadanos que con-
forman un estado, es por ello, que cada
sentencia que emita la Corte Constitu-
cional, tiene efectos juridico constitu-
cionales sobre los demas, al ser el maxi-
mo Organismo de Interpretacion Cons-
titucional, en otras palabras, si existe
el reconocimiento de un derecho y su
reparacion integral, este es vinculante
por imperativo constitucional para to-
dos a quienes se les vulner6 este dere-
cho asegurando asi, que no se vuelva
a repetir en base al derecho como re-
paracion integral de no repeticion. Esta
maxima expresion tiene su razén cons-
titucional, por cuanto, la Corte Consti-
tucional, debe mantener su precedente
y en caso de que algiin ciudadano ne-
cesite que sea reparado su derecho fun-
damental lesionado, ya no necesitaria
presentar una accion extraordinaria de
proteccion, porque no seria ldgico que
la Corte Constitucional, vuelva a pro-
nunciarse sobre lo que ya se pronun-
cid y resolvid, este es el problema en
relacion a la falta de no tener un con-
trol difuso de constitucional que regule
la decisiones inter partes. En otras pa-
labras, si alguien presenta una accioén
de proteccion por un derecho vulnera-
do en donde la Corte Constitucional,
ya resolvid su reconocimiento y repa-
racion integral, es inoficioso presentar

otra con el mismo caricter de protec-
cién por cuanto existe el precedente
constitucional de aplicacién preferen-
te y vinculante; por lo cual, la persona
afectadas de un derecho, deben acti-
var este reconocimiento mediante un
mecanismo idoneo, eficaz, tutelar, pre-
ferente, dindmico y proteccionista, y
el camino 16gico, bajo el principio de
multiversidad de los derechos consti-
tucionales, en las garantias jurisdiccio-
nales, como el caso de una accion de
protecciéon que vincule lo resuelto por
la Corte Constitucional hacia un ciu-
dadano que presente un caso analogo.
Es por ello, que para garantizar, que las
resoluciones de los jueces constitucio-
nales adquieran su carécter erga homes,
existe el mecanismo de control de sen-
tencia, para previo andlisis efectivizar
su promulgacién; como lo establece el
Art. 25 de la LOGJCC, y que dispo-
ne: “Art. 25.- Seleccion de sentencias
por la Corte Constitucional. - Para la
seleccion de las sentencias por la Cor-
te Constitucional, se tendran en cuenta
las siguientes reglas (Asamblea Nacio-
nal del Ecuador, 2009):

a) Todas las sentencias ejecutoria-
das de garantias jurisdiccionales
serdn remitidas en el término de
tres dias contados a partir de su
ejecutoria a la Corte Constitucio-
nal, para su conocimiento y even-
tual seleccion y revision.

b) La Sala de Seleccion, después de
conocer las sentencias, escogera
discrecionalmente aquellas sen-
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tencias objeto de la revision. El i) Se remitird, una vez adoptada la
caso seleccionado se hard cono- decision, el expediente a la jue-
cer a través del portal de internet za o juez competente de primera
de la Corte Constitucional. instancia, para que notifique a las

¢) La exclusion de la revision no re- partes la sentencia y la ejecute.

quiere de motivacion expresa. J) No cabe recurso alguno de nin-

d) La Sala de Seleccién tendrd en guna de las decisiones tomadas

cuenta los siguientes parametros por la Corte en el proceso de se-

para la seleccién, que deberdn ser leccion. El tramite de seleccidon o
9

explicados en el auto de selec- revision no suspende los efectos

cién: a) Gravedad del asunto. b) de la sentencia”.

Novedad del caso e inexistencia
o 2. Control formal
de precedente judicial. ¢) Nega-

cion de los precedentes judiciales

fijados por la Corte Constitucio- El Tribunal debe verificar previamen-
nal. d) Relevancia o trascendencia te que la declaracion oficial fue emi-
nacional del asunto resuelto en la tida por decreto y que, con excepcion
sentencia. de las facultades materiales, espacia-

les y temporales que no excedan del
e) La Defensora o Defensor del Pue- .

o . estado de excepcion, cumple con las
blo o cualquier jueza o juez de la . )
. R formalidades previstas por el ordena-
Corte Constitucional podré soli- . e ..
i .. } miento juridico (Ley Orgénica de Ga-

citar la seleccion de la sentencia, , . . .
rantias Judiciales y Control Constitu-

cional [LOGIJCC]) (Asamblea Nacio-
nal del Ecuador, 2009, Art. 122).

a partir de las causales descritas
en el numeral anterior.

En caso de que la sentencia no ..

h ) d i En total cumplimiento con la Carta
haya sido seleccionada dentro del L.
e . J Magna, los controles estdn disefiados
término de veinte dias desde su )
iy . para asegurar que cumplan con los si-
recepcion en la Corte Constitu- . ..
. . . guientes requisitos:
cional, se entiende excluida de la
revision. a) Identificar el fundamento fictico

g) La Corte definird los mecanismos y constitucional invocado.

pararegistrar y controlar los casos b) El motivo de la afirmacién.

remitidos y no seleccionados. o
¢) El territorio y el marco temporal

h) La Corte dictara sentencia en los de 1a reclamacion.

casos seleccionados dentro del o )
.. L. d) Derechos restringidos (si corres-
término de cuarenta dias siguien-

. ponde).
tes a su seleccion.
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e)

Notificaciéon de conformidad con
la Constitucion y los tratados
internacionales (Ley Organica
de Garantias Judiciales y Con-
trol Constitucional [LOGJCC]))
(Asamblea Nacional del Ecuador,
2009, Art. 120).

3. Control material

En cuanto a las declaraciones, el tribu-

nal debe examinar si:

a)

b)

c)

d)

Los hechos a que se refiere la mo-
tivacién hayan ocurrido efectiva-
mente.

Los hechos a que se refiere la mo-
tivacion hayan ocurrido efectiva-
mente.

Los hechos constitutivos de la de-
claraciéon no pueden ser supera-
dos por el sistema constitucional
ordinario.

Emitir la declaracién dentro de
los limites de tiempo y espacio
establecidos por la Constitucion
de la Republica (Ley Organica
de Garantias Judiciales y Con-
trol Constitucional [LOGICC])
(Asamblea Nacional del Ecuador,
2009, Art. 121).

Por lo tanto, el control sustantivo
de las medidas tomadas requie-
re que el tribunal verifique lo si-
guiente alaluz de la situacién real
del pais:
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1) Son absolutamente necesa-
rios para la atencion de los
hechos que motivaron la re-
clamacion, y las medidas or-
dinarias no son suficientes
para lograrlo.

2) Son proporcionales a los he-
chos que dan lugar a la de-
claracion.

3) Existe una relaciéon de cau-
salidad directa e inmediata
entre los hechos que motiva-
ron el anuncio y las medidas
adoptadas.

4) Que estén aptos para hacer
frente a los hechos que die-
ron lugar a la declaracion.

5) Ninguna otra medida tiene
menos impacto en derechos
y garantias.

6) No afectan el nicleo funda-
mental de los derechos cons-
titucionales y respetan un
conjunto de derechos intan-
gibles.

7) Que no se interrumpa ni al-
tere el normal funcionamien-
to del Estado (Ley Organi-
ca de Garantias Judicia-
les y Control Constitucio-
nal [LOGIJCC]) (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2009,
Art. 123).

Vale la pena mencionar aqui que la legisla-
cién ecuatoriana establece que, en atencion
a estas circunstancias anormales”, los de-
cretos emitidos por los poderes especiales
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de los drganos ejecutivos son los decretos
ejecutivos con las condiciones implicitas en
ellos.

4. Conclusiones

= Las excepciones, los toques de queda,
las declaraciones de emergencia y las
restricciones a las libertades civiles son
mas comunes que las excepciones.

= El ndmero es utilizado varias veces por
el presidente, lo que permite diversas
medidas legislativas econémicas, so-
ciales y tributarias, que van desde la
compra de bienes y servicios para gas-
tos en otros paises, hasta permitir el
envio de més de un proyecto de ley de
emergencia para asuntos economicos,
y la movilizacién de las fuerzas poli-
ciales y armadas con amplios poderes.

= Parece obvio, especialmente en los ulti-
mos tiempos, que las excepciones se
han convertido en la regla, para inten-
tar mantener el orden, en vez de haberse
buscado alternativas, que pudieran pa-
rar este tipo de acciones dentro de los
Centros de Privacion de Libertad.

» Durante el periodo presidencial del
sefior Guillermo Lasso, se decretaron
aproximadamente 28 Estados de Ex-
cepcion, donde 4 fueron destinados pa-
ra tomar el control en las cérceles del
pais, es decir un aproximado de 15 %
de estos fueron por la conmocion inter-
na dentro de los Centros de Privacion
de Libertad.

s Recientemente, el Ecuador ha vivido

la declaratoria de un estado anormal,
lo cual es normal en su legislacion
(deberia ser anormalmente normal); la
Constitucion de 2008 lo prevé y defi-
ne en general sus alcances; la ley tiene
ciertos desarrollos. Asimismo, la Corte
Constitucional, forma embrionaria de
la constitucion, los “controla”, pero ca-
rece de una Ley Orgdnica que los de-
sarrolle mas profundamente y los per-
feccione en su regulacion, y quizas por
eso los abusos del régimen son tan fre-
cuente.

Ahora bien, en la cultura juridica de
América Latina, el estado de ley mar-
cial ha “permitido.®" abuso de poder y
el dafio grave al pueblo, por lo que el
control politico y constitucional es muy
importante en su efectividad, pero un
espacio de control a través de que pue-
den crearse mecanismos de participa-
cioén ciudadana para que los ciudadanos
en general ejerzan un limite de poder
que se configure en un estado de ex-
cepcidn. Sin embargo, es necesario un
grupo interesado, informado, critico y
analitico, que se aleje de la subjetividad
y analice con objetividad cada elemen-
to del caricter, lo que nuevamente nos
lleva alaeducacion general civil, politi-
ca y de derechos, y ahora, al generali-
zarse, se reduce al interior de nuestro
pais.
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morias del primer levantamiento indige-
na ecuatoriano. https://rebelion.o
rg/memorias-del-primer-levanta
miento-indigena-ecuatoriano/
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Palabras  claves: Resumen: Introduccion. Ensefar electronica general a los estudiantes
Aprendizaje  basa- en el nivel de bachillerato es un desafio importante para los docentes,
do en proyectos, especialmente en entornos con recursos limitados. La Unidad Edu-
electronica general, cativa "Walter Quifionez Sevilla.**frenta desafios adicionales debido
estrategias pe- a situaciones socioecondmicas desfavorables como la pobreza, la
dagdgicas, recursos presencia de violencia y la discriminacion. Objetivo. Mejorar habili-
limitados dades de diagndstico y reparacion de averias de electrodomésticos en
estudiantes de Electronica General, considerando las limitaciones de
los recursos educativos y las adversidades del entorno. Metodologia.
Con el objetivo de encontrar y analizar estrategias educativas efec-
tivas en entornos desfavorecidos, se utiliza un enfoque descriptivo-
exploratorio cuasiexperimental. La recopilacién de datos se llevé a
cabo a través de instrumentos que permitieron una comprension pro-
funda del fendmeno estudiado, facilitando la identificacion de areas
de mejora. Resultados. Muestran que las habilidades de diagnosti-
co y reparacion de los estudiantes mejoran significativamente cuan-
do se implementan metodologias practicas y participativas como el
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). A pesar de los recursos
limitados, la adaptacion y optimizacion de los talleres escolares han
permitido un entorno de aprendizaje mds interactivo y efectivo. El
acompafamiento docente y la colaboracién comunitaria son esencia-
les para el éxito educativo en estos contextos. Ademads, se observo
que los estudiantes estaban mds motivados y comprometidos con
el aprendizaje practico. Conclusion. El uso de métodos pedagdgi-
cos innovadores en entornos con recursos limitados puede reducir los
efectos negativos de las condiciones de vulnerabilidad. Estas técnicas
no solo mejoran el rendimiento académico, sino que también ensefian
habilidades practicas que son esenciales para encontrar trabajo en el
futuro. Se destaca la idoneidad y eficacia de las estrategias pedagdgi-
cas adaptativas en situaciones desfavorables, mejorando la literatura
existente. En la ensefianza de Electrénica General, el acompafiamien-
to docente y la colaboracién comunitaria emergen como componentes
esenciales para superar las barreras educativas y socioeconémicas.
Area de estudio general: Educacién en entornos con recursos limi-
tados. Area de estudio especifica: Ensefianza de Electrénica General
en bachillerato. Tipo de estudio: Original.
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Keywords: Project Abstract: Introduction. Teaching general electronics to students

based learning, at the high school level is a significant challenge for teachers,
general electronics, especially in resource-limited settings. The “Walter Quifionez
strategies peda- Sevilla.*ucational Unit faces additional challenges due to unfavo-
gogical, limited rable socioeconomic situations such as poverty, the presence of vio-
resources lence and discrimination. Objective. Improve skills in diagnosing

and repairing appliance breakdowns in General Electronics students,
considering the limitations of educational resources and the adversi-
ties of the environment. Methodology. With the aim of finding and
analyzing effective educational strategies in disadvantaged environ-
ments, this study uses a non-experimental descriptive-exploratory
approach. Data collection was conducted through instruments that
allowed a deep understanding of the phenomenon studied, facilitating
the identification of areas for improvement. Results. They show that
students’ diagnostic and remedial skills improve significantly when
practical and participatory methodologies such Problem-Based Lear-
ning (PBL) are implemented. Despite limited resources, the adapta-
tion and optimization of school workshops has allowed for a more
interactive and effective learning environment. Teaching support and
community collaboration are essential for educational success in the-
se contexts. Furthermore, it was observed that students were more
motivated and committed to practical learning. Conclusion. The use
of innovative pedagogical methods in resource-limited settings can
reduce the negative effects of vulnerable conditions. These techni-
ques not only improve academic performance but also teach practical
skills that are essential for finding work in the future. The study
highlights the suitability and effectiveness of adaptive pedagogical
strategies in unfavorable situations, improving the existing literature.
In the teaching of General Electronics, teaching support and com-
munity collaboration emerge as essential components to overcome
educational and socioeconomic barriers. General area of study: Edu-
cation in resource-limited settings. Specific area of study: Teaching
General Electronics in secondary education. Type of study: original.

1. Introduccion

La ensenanza de electrénica bésica en ba-
chillerato es un desafio para los docentes
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debido a la complejidad de los concep-
tos y la falta de interés de los estudiantes
por este campo. En la Unidad Educativa

“Walter Quifionez Sevilla”, la ensenanza de

electronica general en condiciones de esca-
sez de recursos es un reto importante. Los
antecedentes de la investigaciéon muestran
que adversidades como pobreza, violencia y
discriminacion afectan la dindmica educati-
va. En su estudio sobre la interaccion y el
didlogo pedagégico en ambientes vulnera-
bles, autores como De Almeida & Caliman
(2022) muestran un patrén de exclusion que
afecta negativamente la interaccion social y
el rendimiento académico en las comunida-
des brasilenas, creando un ciclo de desercion
y fracaso escolar. De manera similar Garcia
(2021) afirma que la pandemia de COVID-
19 ha llevado a una transicion abrupta hacia
la educacién a distancia, lo que ha empeo-
rado los desafios previos y ha destacado la
urgencia de adaptar estrategias pedagdgicas
a esta nueva realidad.

Ademids Delgado & Zambrano (2021) ana-
lizaron métodos creativos para evaluar el
aprendizaje y encontraron una preferencia
por los métodos tradicionales y un llama-
do a la incorporacién de métodos mds in-
novadores para mejorar la motivacion y el
rendimiento de los estudiantes de bachillera-
to. Estos aportan al cuerpo de conocimiento
existente y destacan una deficiencia en el
uso de métodos pedagdgicos efectivos que
no solo mejoren el rendimiento académi-
co, sino que también fomenten habilidades
practicas basicas.

La justificacion de esta investigacion radica
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en la necesidad urgente de adaptar y op-
timizar las estrategias pedagdgicas en am-
bientes con recursos limitados para mejorar
las habilidades técnicas de los estudiantes
en electrénica, lo que aumentara su emplea-
bilidad y su capacidad para superar barre-
ras socioecondmicas. Este método tiene co-
mo objetivo reducir los efectos negativos de
las condiciones de vulnerabilidad y abordar
un vacio en la investigacion existente, que
estd limitado por una escasez de programas
técnicos electrénicos y un enfoque princi-
palmente bibliografico-documental.

La situacién en la Unidad Educativa “Wal-

ter Quinonez Sevilla” muestra las dificulta-

des de los estudiantes para detectar y reparar
averias en electrodomésticos debido a la fal-
ta de recursos educativos y la falta de cono-
cimientos especificos de los docentes. Esta
situacion se agrava por condiciones socio-
economicas desfavorables, lo que ha pro-
vocado desmotivacion, bajo rendimiento y
desercion escolar. El estudio tiene como ob-
jetivo principal ayudar a los estudiantes de
electronica general a mejorar sus habilida-
des de diagndstico y reparacion de averias
de electrodomésticos considerando las limi-
taciones de los recursos educativos y las ad-
versidades del entorno.

Para la caracterizacion del estado del en-
torno educativo se emplearon 3 instrumen-
tos de recopilacion de datos: una encuesta a
estudiantes de tercer afio de bachillerato pa-
ra comprender sus percepciones, experien-
cias y necesidades respecto a la electronica
de consumo; una entrevista a las autorida-
des de la institucion educativa para obte-
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ner informacion sobre politicas, recursos y
perspectivas institucionales en la ensefianza
de esta drea; y un cuestionario al encarga-
do del taller de electrénica con el objetivo
de evaluar la situacién actual del taller de
electrénica, enfocdndose en la disponibili-
dad y funcionamiento de equipos, organi-
zacion del espacio y condiciones de seguri-
dad. Estos instrumentos permitieron recabar
informacion detallada y diversificada, abor-
dando temas importantes como el nivel de
familiaridad con los conceptos electronicos,
las expectativas de los estudiantes sobre el
taller, las politicas y recursos institucionales
disponibles, y las condiciones materiales y
logisticas del espacio de trabajo.

Los resultados muestran que solo un 10 %
de los estudiantes de tercer afio de bachille-
rato se interesaron en el disefio de circuitos
electrénicos y la programacion de dispositi-
vos, mientras que un 80 % mostré un interés
predominante en la reparacion de electro-
domésticos, como se muestra en la figura
1.

Figura 1: Aspectos interesantes en electronica de

consumo segun estudiantes

Y

= Reparacion de electrodomésticos  w Disefio de dircuitos elect.
» Programacién dispositivos Ninguno

Ademads, se encontré que el 50 % de los estu-
diantes evalian su interés en electronica de
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consumo en el nivel mas alto, mientras que
el 40 % lo evaltian en un nivel ligeramen-
te inferior. Esto demuestra una inclinacién
significativa hacia la electrénica de consu-
mo entre los estudiantes.

Por otro lado, la investigacién también
examina como los estudiantes usaban la
electronica fuera del salon de clases; se en-
contr6 que el 50 % de los estudiantes habia
trabajado en proyectos personales relacio-
nados con la electrénica. Sin embargo, un
20 % de los estudiantes habia asistido a ta-
lleres de reparacion y un 30 % no tenia ex-
periencia en electrénica fuera de la escuela.
Estos resultados destacan la importancia de
las experiencias practicas en la formacion de
habilidades y conocimientos en electronica
de consumo, y destacan la necesidad de pro-
mover estas actividades tanto dentro como
fuera del aula para fomentar un aprendizaje
mas completo y aplicado. En conjunto, estas
opiniones sugieren que los encargados de la
planificacion educativa deberian evaluar la
estructura actual del programa para identi-
ficar y abordar las brechas en los recursos y
las estrategias pedagdgicas.

1.1 Educacion en entornos con recursos
limitados

Viasquez (2020) resalta la relevancia de te-
ner una comprension profunda de las carac-
teristicas de estos contextos al crear estrate-
gias educativas efectivas. Este autor sefiala
que la falta de recursos no debe ser vista
como una barrera insuperable, sino como
un desafio que se puede abordar con crea-
tividad y dedicacién. Baloco et al. (2021)
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por otro lado, ha realizado investigaciones
pioneras sobre la educacién en entornos
con recursos limitados. Segin su idea de
2prendizaje autoorganizado”, los estudian-
tes tienen la capacidad de aprender por si
mismos incluso sin los recursos tradiciona-
les. Ademas Galvan (2020) analiza cémo las
comunidades rurales de América Latina se
enfrentan a importantes obstdculos en cuan-
to al acceso a la educacion. El desarrollo
de estrategias educativas que se adapten a
las necesidades unicas de estas poblaciones
es crucial, segln su investigacion. Estos es-
tudios destacan la necesidad de utilizar un
enfoque integral y adaptable al abordar las
dificultades de la educacion en entornos con
recursos limitados. Reconocen que las per-
sonas y las comunidades tienen la capacidad
de superar los desafios mediante la innova-
cion, la cooperacion y el compromiso com-
partido con el aprendizaje.

1.2 Teorias del aprendizaje

Las teorias del aprendizaje ofrecen marcos
conceptuales fundamentales para compren-
der cémo adquirimos conocimiento y de-
sarrollamos habilidades. Una de las teorias
mas influyentes es el constructivismo, desa-
rrollado por Piaget en 1970 que sostiene que
el aprendizaje es un proceso activo en el que
los individuos construyen su comprension
del mundo a través de la interaccion con la
informacion y su entorno. Esta teoria enfa-
tiza la importancia del aprendizaje préctico
y la resoluciéon de problemas para fomen-
tar un entendimiento profundo y duradero
(Lara Torres et al., 2022).
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Lara Torres et al. (2022) nombra otra teoria
relevante que es el conductismo, desarrolla-
do por Skinner en 1953, que se centra en el
papel del entorno y los estimulos externos
en el aprendizaje. Segun esta perspectiva, el
comportamiento humano es moldeado por
las consecuencias de nuestras acciones, co-
mo recompensas o castigos.

Una tercera teoria importante es el socio
constructivismo, desarrollado por Vygotsky
en 1978, que destaca el papel crucial de la
interaccion social en el aprendizaje. Segtn
esta perspectiva, el conocimiento se constru-
ye en colaboracién con otros a través de ac-
tividades compartidas y la participacioén en
comunidades de préctica. El socio construc-
tivismo enfatiza la importancia del didlogo,
la colaboracién y el modelado de roles para
promover un aprendizaje significativo y con-
textualizado (Lara Reimundo et al., 2022).

Por altimo el enfoque en el aprendizaje ba-
sado en la teoria del procesamiento de la
informacion propuesta por Arteaga & Mar-
quina (2021), se centra en cémo los indivi-
duos reciben, almacenan y recuperan infor-
macion. Esta teoria considera factores como
la memoria, la atencién y la codificacion de
la informacién para explicar como aprende-
mos y recordamos. Aunque ha sido criticada
por su énfasis en procesos cognitivos inter-
nos dificiles de observar directamente, sigue
siendo relevante para comprender como se
procesa y retiene el conocimiento.

Las teorias del aprendizaje ofrecen diver-
sas perspectivas sobre como aprendemos y
como podemos disefiar entornos educativos
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efectivos que fomenten el desarrollo cogni-
tivo, social y emocional de los estudiantes.
Estas teorias proporcionan marcos concep-
tuales valiosos para guiar la practica educa-
tiva y la investigacion en pedagogia.

1.3 Constructivismo

El constructivismo es una teoria del apren-
dizaje que sostiene que los estudiantes cons-
truyen activamente su conocimiento a través
de la interaccion con su entorno. Los maes-
tros Jean Piaget, a través de sus observacio-
nes del desarrollo cognitivo infantil, y Lev
Vygotsky, con su teoria del desarrollo so-
ciocultural, destacaron la importancia de la
interaccion social y el lenguaje en el apren-
dizaje (Galvan, 2020). En la educacion el
constructivismo promueve un aprendizaje
activo y significativo, donde los estudian-
tes participan en actividades de resolucion
de problemas e indagacion, facilitando una
comprensién profunda y duradera.

1.4  Metodologias de ensefianza efectivas

Las metodologias de ensefianza efectivas
son estrategias pedagdgicas que han demos-
trado ayudar a los estudiantes a aprender
de manera significativa y duradera. El enfo-
que centrado en el estudiante, que reconoce
la importancia de adaptar la ensefianza a
las necesidades e intereses individuales de
los estudiantes, es otra metodologia efectiva
(Espinoza-Freire et al., 2022). Este método
permite a los estudiantes explorar temas que
les resulten significativos y participar acti-
vamente en su proceso de aprendizaje, lo que
fomenta la autonomia y la responsabilidad
de los estudiantes en su propio aprendizaje.
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1.5 Estrategias especificas para entornos
con recursos limitados

El desarrollo de estrategias pedagdgicas
efectivas es esencial para garantizar un
aprendizaje significativo en entornos con re-
cursos limitados. La reutilizacién de mate-
riales se presenta como una estrategia clave
en este contexto. Segin Loayza-Maturrano
(2020), esta técnica no solo reduce los cos-
tos, sino que también fomenta la creatividad
y el ingenio en los estudiantes al enfrentar
limitaciones materiales, también puede au-
mentar la motivacion y el compromiso de los
estudiantes con el aprendizaje incorporando
problemas y ejemplos que sean relevantes
para su entorno. Segun estudios como el de
Bolaifio (2020), los estudiantes mejoran sig-
nificativamente su comprension y retencion
del material cuando pueden relacionar los
conceptos tedricos con situaciones de la vi-
da real.

La colaboracion con la comunidad es esen-
cial para la ensefianza en entornos con recur-
sos limitados. Los educadores pueden acce-
der arecursos y oportunidades de aprendiza-
je préctico al establecer alianzas con organi-
zaciones, empresas o instituciones locales.
Segtn Rivera et al. (2023), las colaboracio-
nes pueden mejorar la experiencia educativa
al dar a los estudiantes acceso a expertos en
el tema y oportunidades de aprendizaje ex-
periencial.

1.6 Importancia del acomparniamiento do-
cente

El acompafiamiento docente es fundamen-
tal en entornos con recursos limitados, ya
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que el éxito académico y personal de los
estudiantes depende en gran medida de la
presencia de un mentor educativo. Inves-
tigaciones recientes como la de Santos &
Armas (2020), demuestran que este acom-
pafiamiento es crucial en contextos desfa-
vorecidos, donde los estudiantes enfrentan
problemas como la falta de acceso a recur-
sos educativos y el apoyo familiar limitado.
Ademas de la transmisidén de conocimientos,
el acompanamiento docente implica apoyo
emocional y estimulo para el desarrollo per-
sonal de los estudiantes.

Asimismo, el acompafiamiento docente per-
mite identificar y abordar las necesidades
individuales de los estudiantes, ajustando la
ensenanza a sus intereses y habilidades es-
pecificas. Investigaciones como la de La-
ra Reimundo et al. (2022), destacan la im-
portancia del aprendizaje personalizado y
la diferenciacion instruccional para mejorar
los resultados educativos, particularmente
en contextos desfavorecidos. Ademas, ofre-
ce orientacion y apoyo adicional a estudian-
tes con dificultades académicas o persona-
les, mediante tutorias individuales, sesio-
nes de repaso o recursos adicionales. Como
sefiala Santos & Armas (2020) esta atencion
individualizada puede tener un impacto sig-
nificativo en el rendimiento académico y el
bienestar emocional de los estudiantes.

1.7 Aprendizaje basado en problemas

El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)
es una estrategia pedagdgica que coloca alos

estudiantes en el centro del aprendizaje me-
diante la resolucion de problemas complejos
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y realistas, promoviendo la investigacion ac-
tiva y autodirigida. Howard S. Barrow, uno
de los pioneros de esta técnica, subraya que
el ABP no solo se enfoca en adquirir cono-
cimientos, sino en aplicarlos a situaciones
practicas, lo que aumenta la motivacion y
el compromiso de los estudiantes. Los pro-
blemas deben ser mal estructurados para fo-
mentar el pensamiento critico y la integra-
cion de conocimientos de diversas discipli-
nas, preparando asi a los estudiantes para los
desafios del mundo real (Bermudez, 2021).

El ABP también destaca por fomentar el tra-
bajo en equipo y la autodeterminacién. Los
estudiantes identifican activamente recursos
y soluciones para sus necesidades de apren-
dizaje, con la guia de un facilitador y la co-
laboracién en grupo. Este método no solo
desarrolla habilidades académicas y profe-
sionales, sino también interpersonales y de
resolucion de problemas, esenciales en el
ambito profesional. A lo largo del tiempo,
el ABP ha sido adaptado a diferentes con-
textos educativos, demostrando su flexibili-
dad y efectividad en fomentar habilidades
de pensamiento critico y resolucién de pro-
blemas (Méndez & Méndez, 2021).

Sin embargo, el ABP enfrenta desafios
logisticos e institucionales significativos,
como la necesidad de reorganizar los pla-
nes de estudio y capacitar adecuadamente a
los docentes. Ademas, la eficacia del ABP
puede variar segun la disciplina y los esti-
los de aprendizaje de los estudiantes, siendo
menos adecuado en campos que requieren
una comprension secuencial del contenido.
Para maximizar los beneficios del ABP, es
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crucial adaptar este enfoque a las necesi-
dades especificas de los estudiantes y las
disciplinas, asi como invertir en recursos y
capacitacion docente adecuados (Jiménez,
2022).

2. Metodologia

Para determinar si una estrategia pedagdgi-
ca para ensefiar electrénica general en en-
tornos con recursos limitados era viable y
efectiva, se utiliz6 un enfoque descriptivo
de tipo mixto que combinaba métodos cuan-
titativos y cualitativos. La investigacion se
enmarco en un disefio cuasiexperimental y
se utilizaron dos herramientas importantes:
una encuesta previa a la implementacion de
la propuesta y una encuesta posterior, ambas
dirigidas a estudiantes de primer afio de la
carrera de electronica de consumo.

Para llevar a cabo esta investigacion, se uti-
lizan encuestas estructurales, que permiten
obtener datos precisos y estandarizados. Es-
te método facilita la comparacion y el andli-
sis de los datos recopilados. Ademads, se uti-
liza un andlisis estadistico descriptivo, que
ayuda a comprender mejor los patrones y
tendencias en los datos recopilados. Auto-
res como Cisneros-Caicedo et al. (2022)
sefialan que este tipo de recoleccion de da-
tos y andlisis estadistico son cruciales pa-
ra la investigacion porque brindan una base
empirica solida para la toma de decisiones
informadas y la generacion de conclusiones
validas.

La poblacién objetivo consistié en 10 es-
tudiantes del primer afio de la carrera de
electronica de consumo en la institucién
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educativa especificada. Estos criterios se
utilizaron para justificar la seleccion de la
poblacién objetivo en términos de accesibi-
lidad y disponibilidad de los participantes.
Al garantizar la disponibilidad de sujetos
dispuestos a participar en el estudio, este en-
foque metodoldgico permite una ejecucion
practica de la investigacion.

Al limitar la poblacién objetivo a estudian-
tes del primer afio de la carrera de electréni-
ca de consumo, se busca garantizar que el
grupo de estudio sea homogéneo y que los
resultados sean cohesivos. Ademas, se pue-
den identificar y analizar con mayor profun-
didad las caracteristicas, experiencias y per-
cepciones relacionadas con el tema de inves-
tigacién al centrarse en un grupo especifi-
co de estudiantes. Silva-Sdnchez & Pedrero
(2023) sugiere que la seleccion de partici-
pantes en un estudio debe basarse en consi-
deraciones practicas y en la relevancia del
grupo seleccionado para los objetivos de la
investigacion.

Para la recopilacién de datos se crearon dos
instrumentos de encuestas que se aplicaron
a estudiantes del primer afio para mejorar la
ensefianza-aprendizaje del diagndstico y re-
paracion de averias en electronica general.
Es asi como el primer instrumento aplica-
do antes de llevada a cabo la propuesta, tuvo
como objetivo evaluar su viabilidad median-
te la medicion de las percepciones iniciales
de los estudiantes sobre sus conocimientos
previos, expectativas y su disposicién hacia
el aprendizaje en el contexto de las limita-
ciones de recursos.
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El segundo instrumento aplicado después de
llevada a cabo la propuesta, se disefié para
evaluar el impacto de la metodologia uti-
lizada en el aprendizaje de los estudiantes,
evaluando tanto la mejora de sus habilidades
practicas como el desarrollo de sus conoci-
mientos tedricos. Se enfocé en la compren-
sién adquirida, las habilidades desarrolla-
das y la percepcidn general de la estrategia
pedagdgica utilizada. La encuesta permitid
identificar mejoras en las técnicas y en la ca-
pacidad de diagndstico y reparacion de los
estudiantes a través de preguntas que com-
pararon el desempeio antes y después de la
intervencion, lo que permitié medir el pro-
greso logrado.

Los resultados esperados de este segun-
do instrumento incluyeron una validacién
empirica de la efectividad de la propuesta,
demostrando que la combinacién de clases
tedricas y practicas adaptadas a un entorno
de recursos limitados era adecuada para el
desarrollo de competencias en electronica
general.

La presentacion de estos instrumentos, asi
como de sus objetivos, dimensiones e in-
dicadores, permitié una comprension clara
del proceso de ensefianza-aprendizaje y de
la efectividad de la propuesta en un contex-
to educativo especifico. Este método, que
combina métodos cuantitativos y cualitati-
vos, permitié una interpretacion completa
de los resultados. Destac6 la importancia
de adaptar las estrategias pedagdgicas a las
circunstancias socioecondmicas de los es-
tudiantes y los recursos disponibles en la
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3. Resultados

Al establecerse con claridad los objetivos y
la poblacion del estudio se disefio la pro-
puesta que permitié una comprension clara
del proceso de ensefianza-aprendizaje y de
la efectividad de la propuesta en un contexto
educativo especifico.

3.1 Disenio de la propuesta “Estrategia
para el desarrollo de habilidades de
diagnostico y reparacion de averias”

La propuesta de mejora de la ensefianza
de diagndstico y reparacion de averias en
electronica general se planea en dos etapas
fundamentales, adaptadas a las condiciones
socioecondmicas de los estudiantes y los re-
cursos disponibles en la institucion.

En la etapa 1, en primer lugar, se utiliza-
ron cuatro clases tedricas tradicionales que
se centraron en el estudio de las microon-
das y sus sistemas de alto voltaje y protec-
cion. Estas clases permitieron a los estudian-
tes adquirir conocimientos tedricos sélidos
a través de técnicas explicativas y demostra-
tivas. Ademas, las evaluaciones formativas
basadas en la participacion y constante de
los estudiantes garantizaron un aprendizaje
dindmico e interactivo.

Posteriormente en la etapa 2 se implementd
el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP)

como método de ensefianza en las clases
practicas del taller de electronica. En es-
tas sesiones, los estudiantes se dividieron
en equipos para diagnosticar y reparar mi-
croondas averiados utilizando la teoria que

institucién. habian aprendido previamente. La metodo-
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logia ABP ayud¢ a los estudiantes a apren-
der de manera autbnoma y colaborativa a
diagnosticar y reparar averias en situaciones
reales.

Ademés, se propuso una evaluacion final en
la que los estudiantes presentaron en video el
proceso de diagnéstico y reparacion, lo que
permitiria una evaluaciéon completa de su
desempefio. Esta actividad no solo mejord
el aprendizaje técnico, sino que también me-
jord las habilidades de trabajo en equipo y
de comunicacion. Por lo tanto, la implemen-
tacion de esta propuesta educativa demostrd
ser efectiva para mejorar la ensenanza de
electrénica al combinar teoria y préctica de
manera coherente y contextualizada.

Esta propuesta de mejora equilibro la en-
seflanza tedrica y préctica, adaptandose a
las necesidades y circunstancias de los es-
tudiantes. La incorporaciéon de ABP en las
practicas del taller permiti6 a los estudian-
tes aplicar de manera efectiva los conoci-
mientos que habian aprendido, mejorando
tanto sus habilidades técnicas como sus ha-
bilidades de comunicacién y colaboracion.
Esto result6 en un proceso de ensehanza-
aprendizaje mas completo y significativo.

3.2 Resultados del instrumento previo a la
propuesta

El andlisis de las encuestas muestra que la
mayoria de los estudiantes estdn a favor res-
pecto de la implementacion de la estrategia
pedagdgica propuesta, destacando la factibi-
lidad de su aplicacion con los recursos dis-
ponibles. El 70 % de los estudiantes expre-
saron estar completamente de acuerdo con
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la factibilidad de la estrategia, y aunque los
recursos son limitados, la mayoria de los es-
tudiantes creen que la estrategia es practica
y motivadora. La estrategia pedagdgica no
solo ha demostrado ser viable, sino que tam-
bién ha tenido un impacto significativo en la
motivacion de los estudiantes para aprender
mads sobre electrénica general, como lo de-
muestra el 90 % de respuestas positivas en
la cuarta pregunta sobre el potencial de me-
jora en el aprendizaje, como se muestra en
la figura 2.

Figura 2: Factibilidad de la estrategia pedagdgica
ABP en el aprendizaje de electrénica

10 9

g 7
6
6
.
2 N B
2. 1 !
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Factibilidad de Claridad de la estrategia ~ Aplicabilidad de I Potencial demejora
implementacién estatgia

sMuydeacuerde ®Deacuerdo ®Neutral ®Endesacuerdo  ®Totalmente en desacuerdo

Nota: Encuesta de 10 preguntas tomada a 10 estudiantes de
electronica general previo a la aplicacion de la estrategia
pedagdgica. Parte A: Preguntas con escala de valoracion.

Sin embargo, los hallazgos muestran que
hay lugar para mejorar, especialmente en
la forma en que se integran la teoria y la
practica. Aunque el 80 % de los encuestados
estd de acuerdo en que las técnicas y méto-
dos propuestos son aplicables, es necesario
modificar la estrategia para equilibrar me-
jor estos aspectos. Los comentarios sobre la
importancia del trabajo en equipo, la resolu-
cion de problemas y la aplicacion de cono-
cimientos tedricos en situaciones reales de-
muestran que los estudiantes valoran mucho
las experiencias practicas. Los estudiantes
indicaron desear tener mds recursos mate-
riales y tiempo para las actividades précticas
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para que el aprendizaje sea mas dinamico e
interactivo y sea mds facil de comprender.

3.3 Resultados del instrumento posterior
la propuesta

El andlisis integral de las encuestas mues-
tra el alto grado de satisfaccion de los es-
tudiantes para con la estrategia pedagdgica
planteada. En cuanto a la comprensioén de
conceptos y aumento de habilidades practi-
cas, mas del 70 % de las respuestas fueron
positivas, lo que indica que la combinacién
de ambas modalidades en la propuesta fue
efectiva para lograr los objetivos de apren-
dizaje en torno al diagnostico y reparacion
del equipo averiado. La estrategia muestra
ser adaptable a entornos con recursos limi-
tados, al haber sido valorada positivamen-
te en 90 % de las respuestas la capacidad
de aprender de manera efectiva a pesar de
las limitaciones de recursos. La resolucién
de problemas reales mediante la interaccién
practica con el electrodoméstico a reparar
result6 en un aprendizaje mas atractivo, sig-
nificativo y colaborativo para los estudian-
tes, como se muestra en el 90 % de respues-
tas en la pregunta sobre el nivel de motiva-
cién al aprender electrénica con la estrategia
propuesta, como se muestra en la figura 3.
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Figura 3: Efectividad de la estrategia pedagdgica
ABP en el aprendizaje de electrénica

[ TR

#Deacuerdo  WNeutral  WEn desacuerdo Totalmente en desacuerdo

Nota: Encuesta de 10 preguntas tomada a 10 estudiantes de
Electrénica General posterior a la aplicacion de la estrategia
pedagdgica.

Sumando a lo anterior el fomento de un am-
biente de aprendizaje colaborativo, ademas
de la predisposicion a recomendar la imple-
mentacion de la estrategia para otros cursos
de Electrénica en entornos similares, la es-
trategia pedagdgica propuesta se muestra al-
tamente efectiva para el desarrollo de habili-
dades de diagnostico y reparacion de averias
en electrénica general, proporcionando no
solo los conocimientos tedricos necesarios
sino también desarrollando habilidades fun-
damentales para el bachiller en electrénica.

4. Discusion

Esta investigacién muestra que las habilida-
des de diagndstico y reparacion de averias en
estudiantes en entornos con recursos limita-
dos mejoran significativamente con meto-
dologias précticas y participativas como el
Aprendizaje Basado en Problemas (ABP).

Esto respalda investigaciones anteriores, co-
mo la de Bolano (2020) que enfatizan como
conectar conceptos tedricos con situaciones
de la vidareal puede mejorar la comprension
y retencion de informacion.

Ademéds, con la implementacion de meto-

International. Copia de la licencia:

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Ciencia Futura Pdgina 201- 205

Esta revista estd protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0

Q089



¢

Ciencia
Digital

www.cienciadigital.org

Ciencia
_DigiEl

dologias participativas, que han demostrado
ser efectivas en aumentar la motivacién y
el compromiso de los estudiantes, es una
de las principales ventajas del estudio. Es-
to se correlaciona con las observaciones de
Bermudez (2021) quien descubrié que el
ABP no solo mejora la adquisicién de co-
nocimientos, sino que también aumenta la
motivacién para aplicar estos conocimien-
tos en situaciones reales.

Segun el estudio, el acompanamiento docen-
te y la colaboracién comunitaria son esen-
ciales para el éxito educativo en entornos
desfavorecidos. Santos & Armas (2020) en
linea con los resultados de este estudio, des-
taca la importancia del apoyo emocional y
académico en situaciones desfavorables. Sin
embargo, una limitacién notable es la varia-
bilidad potencial en la calidad del acom-
panamiento docente y el nivel de colabo-
racién comunitaria, lo cual puede tener un
impacto significativo en los resultados obte-
nidos.

El estudio demostré que las metodologias
précticas y centradas en el estudiante pueden
reducir los efectos perjudiciales de las con-
diciones de vulnerabilidad. La adaptacion
de los recursos y la creacion de un entorno
de aprendizaje interactivo son aspectos im-
portantes que surgen de esta investigacion.
Sin embargo, es importante tener en cuenta
que el tamano de la muestra es relativamente
pequeno, lo que podria hacer que los hallaz-
gos generalizados sean mds dificiles de in-
terpretar. Estas estrategias no solo mejoran
el rendimiento académico, sino que también
preparan a los estudiantes para el trabajo.
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5. Conclusiones

= La aplicacién de enfoques pedagdgi-
oS creativos en entornos con recursos
limitados ha demostrado ser una buena
manera de reducir los efectos negati-
vos de las condiciones de vulnerabili-
dad. El estudio muestra que las meto-
dologias précticas y participativas co-
mo el Aprendizaje Basado en Proble-

mas (ABP) y el Aprendizaje Colabo-

rativo pueden aumentar la motivacion
y el compromiso de los estudiantes a
pesar de las dificultades materiales. Es-
tas técnicas no solo mejoran el rendi-
miento académico, sino que también
ensefan habilidades précticas que son
esenciales para encontrar trabajo en el
futuro.

Los resultados del estudio muestran
que cuando se les brindan oportunida-
des de aprendizaje préctico, los estu-
diantes mejoran significativamente sus
habilidades de diagndstico y repara-
cion de averias en electrodomésticos. A
pesar de los recursos limitados, la adap-
tacion y optimizacion de los talleres es-
colares ha sido fundamental para crear
un entorno de aprendizaje mas interac-
tivo y efectivo. El uso de experiencias
précticas en el curriculo ha demostrado
que mejora la comprension tedrica y la
retencién de conocimientos, asi como
la participacion y la motivacion de los
estudiantes.

El enfoque exploratorio de la investiga-
cién ha permitido identificar una varie-
dad de enfoques educativos que funcio-

International. Copia de la licencia:

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Ciencia Futura Pdgina 202- 205

Esta revista estd protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0

Q0ce



¢

Ciencia
Digital

www.cienciadigital.org

Ciencia

|1 bigitai

nan bien en entornos desfavorecidos.
La recopilacion de datos mediante en-
cuestas y entrevistas ha permitido una
mejor comprension de las percepciones
y necesidades de estudiantes y docen-
tes. En estos contextos, la colaboracion
comunitaria y el acompafamiento do-
cente son cruciales para el éxito educa-
tivo.
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