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Resumen: Introduccio´n: la coordinacio´n motriz es un aspecto claveen el aprendizaje y la ejecucio´n de los fundamentos te´cnicos durantela iniciacio´n deportiva del fu´tbol. Objetivo: determinar el efecto de un programa de ejercicios coordinativos conbalo´n sobre el controlo´culo-pedal en estudiantes de 5º, 6º, y 7º de educacio´n general ba´sica de la Unidad Educativa Ge´nesis ubicada en la provincia de Tungu-rahua. Metodolog´ıa: se llevo´ a cabo una investigacio´n cuantitativa detipo aplicativo, descriptivo-explicativa, de disen˜o pre-experimental,

	 

	
longitudinal con un pretest y un postest. Se aplico´ el Test 3JS y el
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procesamiento de la informacio´n se realizo´ mediante estad´ıstica des-criptiva con la prueba de normalidad de los datos y la comprobacio´n de la significancia de la prueba no parame´trica de Wilcoxon. Resul-tados: las medias de los siete indicadores fueron en aumento: saltos, giros, lanzamiento, pateo, desplazamiento, bote yconduccio´n. La prueba de Wilcoxon apunta en la direccio´n de diferencias significa-tivas en todos los indicadores (p = 0,000). Conclusio´n: el programa dio lugar a mejoras significativas en las habilidades coordinativas yen el control o´culo-pedal, favoreciendo la ejecucio´n de los fundamen-tos te´cnicos del fu´tbol en la iniciacio´n deportiva. A´ rea de estudiogeneral: Educacio´n F´ısica y Deporte. A´ rea de estudio espec´ıfica:Entrenamiento Deportivo – Iniciacio´n Deportiva. Tipo de art´ıculo:original.

	 

	Abstract: Introduction:motor coordination is a key aspect in thelearning and execution of the technical fundamentals during the initia-tion of soccer. Objective: to determine the effect of a program of coor-dinating exercises with the ball on the oculo-pedal control in students of 5th, 6th, and 7th grade of basic general education of the Genesis Educational Unit located in the province of Tungurahua.Methodo-logy: quantitative research of an applicative, descriptive-explanatory type, of pre-experimental design, longitudinal with a pre-test and a post-test was conducted. The 3JS Test was applied, and the informa-tion processing was conducted by descriptive statistics with the test of normality of the data and the verification of the significance of the non-parametric Wilcoxon test. Results: the number of the sevenindicators were increasing: jumps, turns, throwing, kicking, displace-ment, dribbling, and driving. Wilcoxon’s test points in the direction
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	the program led to significant improvements in coordinative skills and eye-foot control, favoring the execution of the technical fundamentalsof soccer in sports initiation. General area of study: Physical Edu-cation and Sport. Specific area of study: Sports Training – Sports

	Initiation. Type of article: original.      

	 

	 

	

		Introduccio´n



	 

	El fu´tbol infantil es uno de los deportes ma´s practicados en todo el mundo, y se presenta como una herramienta de gran significancia para propiciar el desarrollo integral en las etapas iniciales de la formacio´n de este de-porte(Amaguan˜a, 2025). En este aspecto, la iniciacio´n deportiva debe sustentarse en metodolog´ıas que ayuden a desarrollar, de manera progresiva, las capacidades coordi-nativas y las habilidades te´cnicas necesariaspara poder participar en el juego. Algunas de estas capacidades son las denominadascoordinacio´n o´culo-pedal, considerada co-mo la capacidad para desarrollar la integra-cio´n de la informacio´n visual con la motri-cidad de los miembros inferiores, y que esimprescindible para controlar, conducir, pa-sar y orientar el balo´n (Sa´nchez & Samada,2022). En la infancia la estimulacio´n coor-dinativa mediante el juego o de ejercicios predeportivos, puede ser un apoyo hacia elaprendizaje motor, y hacia la adquisicio´n depatrones te´cnico-motrices (Falcones et al., 2025). Por ello, la progresio´n de ejercicioscoordinativos es un recurso pedago´gico fun-damental en la pra´ctica del entrenamiento deun nin˜o futbolista, especialmente cuando setrata de trabajar el dominio del balo´n desde las primeras experiencias deportivas.

	



	


El proceso de iniciacio´n deportiva del fu´tbol evoluciono a nivel mundial hacia modelos de entrenamiento orientados hacia el propio rendimiento, pero tambie´n al desarrollo delas capacidades motrices del nin˜o (Analuisa et al., 2025). La iniciacio´n deportiva necesi-ta de propuestas que respeten las particulari-dades biolo´gicas, psicolo´gicas y motrices decada edad, evitando cualquier modelo que solo centre su desarrollo en larepeticio´n te´cnica (Sipamoncha & Romero, 2023). Esen este marco donde los ejercicios coordina-tivos adquieren una mayor importancia, ya que posibilitan lacombinacio´n de despla-zamientos, cambios de sentido, equilibrio, ritmo, orientacio´n corporal y control visual del movimiento, favoreciendo el desarrollode la coordinacio´n o´culo-pedal que tiene unarelacio´n directa con las acciones del fu´tbol, puesto que el jugador necesita observar si-multa´neamente el entorno y manipular elbalo´n con los pies. Una buena evolucio´n deesta capacidad puede conseguir una buena ejecucio´n de las habilidades te´cnicas ba´sicas logrando que el nin˜o pueda adaptarse a lasdistintas situaciones del juego (Borbor et al.,2024). Por ello, su sistematizacio´n es uno delos aspectos relevantes para tener en cuenta en los programas deiniciacio´n deportiva.

	En el marco del contexto regional latino-
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americano, el fu´tbol presenta una pra´ctica deportiva intensa que se desarrolla en cen-tros educativos, escuelas de fu´tbol y en las propias organizaciones comunitarias (Mui-rragui, 2025). No obstante, todav´ıa existen diferencias entre las caracter´ısticas de pla-nificacio´n de los procesos de iniciacio´n, es-pecialmente en lo que respecta a la utiliza-cio´n planificada de ejercicios de desarrollo coordinativo. En numerosas ocasiones, las actividadesesta´n muy centradas en la en-sen˜anza de gestos te´cnicos, a trave´s de ejer-cicios derepeticio´n, desechando la propiacoordinacio´n como base para la construc-cio´n de las habilidades motrices (Mendoza & Gracia, 2023). Esta pra´ctica provoca que las posibilidades de los nin˜os para resolvercorrectamente acciones muy concretas, talescomo la precisio´n, el equilibrio, la orienta-cio´n y el control de la pelota, se vean muy limitadas. Por lo tanto, se hace indispensa-ble fomentar estrategias metodolo´gicas queincorporen el aspecto coordinativo de los ejercicios y el movimiento, y herramientasespec´ıficas de desarrollo te´cnico del fu´tbol (Mart´ınez et al., 2026). Desde este puntode vista, el dominio del balo´n ser´ıa una va-riable clave para que el jugador desarrolle un asimiento mejorado del implemento quese le otorgo, establece una conduccio´n ma´sefectiva y ejecuta acciones te´cnicas con unaseguridad incrementada en las diferentes si-tuaciones de juego.

	La pra´ctica del fu´tbol infantil en el Ecuadortiene una valiosa presencia en los espacios educativos y deportivos, en cuanto que esuna alternativa depra´cticaque sirve para po-tenciar, desarrollar puestas en marcha, capa-

	



	


cidades f´ısicas, coordinativas y sociales en los escolares. Por otro lado, en los procesosde iniciacio´n deportiva pueden especificarselas dificultades que se asocian a la pra´ctica del juego, espec´ıficamente aquellas delimi-tadas a la necesidad de dominio delbalo´n en la medida en que existe un desarrollo au´n poco descrito de habilidades coordinativas (Boza & Mendoza, 2026). El dominio delbalo´n requiere de una precisa contratacio´n con el pie, la regulacio´n de la fuerza aplica-da al balo´n, la posibilidad de establecer rela-ciones espaciales y la respuesta ra´pida a losest´ımulos visuales. La coordinacio´n o´culo-pedal se inicia en el proceso de la llevanza a cabo acciones como la conduccio´n, la re-cepcio´n,el pase o el cambio dedireccio´n (Sandoval, 2023). La inclusio´n de ejercicioscoordinativos planificados puede ayudar acontribuir a generar la experiencia de pra´cti-cas motrices de forma variada y progresiva, favoreciendo a la vez un aprendizajema´s significativo del mismo. En este sentido, lainvestigacio´n de esta realidad dentro de los espacios educativos del Ecuador nos permi-te obtener valiosainformacio´n.

	Los ejercicios coordinativos, entendidos co-mo un conjunto de actividades que se plani-fican y que buscan estimular la capacidad delnin˜o para organizar y ejecutar movimien-tos de forma precisa, equilibrada y eficien-te (Hayman et al., 2023). En la pra´ctica delfu´tbol infantil, sera´ frecuente encontrar ejer-cicios coordinativos que incluyan desplaza-mientos con cambios de direccio´n, circuitoscon obsta´culos, conduccio´n del balo´n entreconos, combinacio´n de movimientos, ejer-cicio de equilibrio, coordinacio´n en pies y
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ejercicios que incluyan los est´ımulos visua-les junto con la respuesta motriz (Insuaste, 2024). Esta importancia tiene que ver con la posibilidad de crear las condiciones ne-cesarias para que el alumno mejore la orga-nizacio´n del movimiento. Por otro lado, el dominio del balo´n es la variable asociada ala capacidad te´cnica del jugador para podercontrolar y manipular elbalo´n en diferen-tes situaciones de juego. Una buena relacio´n entre ambas variables podr´ıa contribuir a lamejora en la formacio´n de habilidades ba´si-cas, ya que el nin˜o debe coordinar la percep-cio´n visual con el movimiento de las piernaspara realizar contactos precisos y mantener el control delbalo´n.

	Las instituciones educativas ocupan, enla provincia de Tungurahua, una gran tras-cendencia como espacios para fomentar lapra´ctica del deporte y, a su vez, desarro-llar las habilidades motrices en nin˜os y ado-lescentes. En este contexto aparece la Uni-dad Educativa Ge´nesis de Tungurahua, don-de se comprueba una necesidad de forta-lecer los procesos deiniciacio´n deportiva mediante estrategias que favorezcan el de-sarrollo coordinativo y te´cnico de los alum-nos. La pra´ctica del fu´tbol, en estas etapas,es una posibilidad de estimular la coordi-nacio´n o´culo-pedal a partir de actividades organizadas y adaptadas a las caracter´ısti-cas de los escolares. As´ı, tambie´n se puedepensar en los ejercicios coordinativos comouna opcio´n metodolo´gica para mejorar pro-gresivamente el dominio del balo´n. En este estudio se considera que la poblacio´n esta´ constituida por los alumnos.

	



	


El presente estudio se encamina a establecerla influencia que tienen los ejercicios coor-dinativos en el dominio del balo´n en la ini-ciacio´n deportiva del fu´tbol infantil, llevadaa cabo en la Unidad EducativaGe´nesisde Tungurahua. Para ello, se pretende evaluar, al inicio, las condiciones que hacen referen-cia a los ejercicios coordinativos y al domi-nio del balo´n, para seguir con la aplicacio´n de un programa de ejercicios coordinativos elaborado a partir de las particularidades y necesidades de los sujetos de la investiga-cio´n, y, por u´ltimo, se constatara´ la modifica-cio´n del dominio del balo´n tras la aplicacio´n de este programa. La ejecucio´n de la inves-tigacio´n con las diferentes asignaturas se dacon el grupo de alumnos de quinto, sexto yse´ptimo an˜o con una totalidad de 69 alum-nos. As´ı se busca poder ofrecer evidencias que den cuenta de la aplicacio´n de los ejer-cicios coordinativos como alternativa para reforzar el aprendizaje te´cnico y ofrecer unproceso de iniciacio´n del fu´tbol ma´s organi-zado, progresivo y adecuado para las y losnin˜os presentes en el a´mbito educativo.

	
		Metodolog´ıa



	 

	La investigacio´n se desarrollo´ a trave´s de lametodolog´ıa cuantitativa (Haro et al., 2025),ya que esta permitio´ colectar, procesar y ana-lizar datos nume´ricos relativos a los ejerci-cios coordinativos y al dominio del balo´n enestudiantes que participaron en el estudio. Por su finalidad, fue de tipo aplicada, ya que busco´ solucionar una necesidad detec-tada en el contexto educativo a trave´s de laimplementacio´n de un programa de ejerci-cios coordinativos. En cuanto al alcance, fue
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descriptivo-explicativo, puesto que se carac-terizo´ el nivel de las variables y se analizo´ el efecto de la intervencio´n. El disen˜o fue pre-experimental, longitudinal, con un solo grupo ymedicio´npretest y postest ya que los participantes fueron evaluados antes ydespue´s de aplicar el programa. Esta estruc-

	



	


Para la recopilacio´n de los datos se utilizo´ el Test 3JS como instrumento derecolec-cio´n de datos para poder valorar el nivel de la coordinacio´n motriz de la muestra de es-tudio, antes y despue´s de la aplicacio´n del programa de ejercicios coordinativos (Ce-nizo et al., 2017). En el protocolo se reco-

	 

	
tura permitio´

	



	


que se puedan comparar los

	



	


gen un total de siete tareas motrices (saltos

	 

	
resultados y determinase cambios en el do-minio del balo´n provocados por la interven-cio´n coordinativa.

	Para el desarrollo del estudio se emplea-ron me´todos teo´ricos, emp´ıricos y estad´ısti-cos. Entre los me´todos teo´ricos se utilizo´ el anal´ıtico-sinte´tico, el cual permitio´ bus-car las bases relacionadas con la coordina-cio´n o´culo-pedal y el dominio del balo´n y posteriormente integrarlas; y el inductivo-deductivo, para sacar las conclusiones a par-tir de los resultados obtenidos y relacionar-los con los fundamentos cient´ıficos. Comome´todo emp´ırico se utilizo´ la observacio´n, atrave´s de la aplicacio´n de una prueba te´cni-ca que proporciona informacio´n acerca deldominio del balo´n. Se aplico´ tambie´n la me-

	



	


con los pies juntos, salto y giro, lanzamientode una pelota, pateo de una pelota, carrera en zigzag, bote en zigzag y conduccio´n delbalo´n). Cada subprueba se llevo´ a cabo si-guiendo unas instrucciones estandarizadas con el objeto de observar laprecisio´n, lacoordinacio´n, el control corporal y la ejecu-cio´n de los movimientos. Su aplicacio´n serealizo´ en condiciones similares, para podergarantizar la comparabilidad del pretest y postest, ya que su importancia radica en quepermitio´ valorar de forma objetiva diferen-tes manifestaciones de la coordinacio´n mo-triz, sobre todo las de control o´culo-pedal,que son necesarias durante la iniciacio´n de-portiva delfu´tbol.

	La poblacio´n abarcada por la investigacio´n

	 

	
dicio´n, para que sirvio´

	



	


de soporte para la

	



	


corresponde a los estudiantes de quinto, sex-

	 

	
obtencio´n de datos objetivos, antes ydes-pue´sde larealizacio´n del programa. Losme´todos estad´ısticos permitieron organizar,procesar e interpretar lainformacio´n utili-zando estad´ıstica descriptiva, mediante fre-cuencias, porcentajes, media ydesviacio´n esta´ndar. Para determinar la distribucio´n dedatos se aplicara´ la prueba de normalidad y, en funcio´n de sus resultados, se selecciono´ el tipo de prueba inferencial que correspon-da.

	



	


to y se´ptimo an˜o de educacio´n general ba´sica de la Unidad Educativa Ge´nesis ubicada enla provincia de Tungurahua. Con base en los registros que se establecieron para la investi-gacio´n, el an˜o quinto esta´ constituido por untotal de 23 estudiantes, en sexto an˜o tambie´n 23 estudiantes y en se´ptimo an˜o tambie´n 23estudiantes, con un total de 69 estudiantes.Tal y como se establece en la justificacio´n deesta investigacio´n, se pretende trabajar con los estudiantes que este´n disponibles de losan˜os elegidos y el grupo es accesible, por lo
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que se acepta un tipo no probabil´ısticointen-cionado, seleccionando a los participantes que cumplan los criterios establecidos y cu-yos representados permitan suparticipacio´n en la investigacio´n. Por lo tanto, la muestra esta´ constituida por los alumnos de los tresniveles elegidos, posteriormente sera´ aplica-do el programa de ejercicios coordinativos ylas evaluaciones sera´n realizadas, donde susresultados obtenidossera´n procesados es-tad´ısticamente para la confrontacio´n de losresultados entre laevaluacio´n inicial y lafinal.

	
	2.1 Intervencio´n atrave´s deejercicios coordinativos con balo´n y fundamen-toste´cnicos



	El programa de intervencio´n se llevo´ a ca-bo durante 8 semanas, con una frecuencia de 3 sesiones semanales, cadasesio´n de 1hora de duracio´n, es decir, en total 24 sesio-nes. Las actividades se organizaron de for-ma progresiva, comenzando con ejercicios de coordinacio´n general y control corporal y posteriormente se ir´ıan incorporando las tareas conbalo´n que permiten el dominioo´culo-pedal. Cada sesio´n se organizo´ en la siguiente proporcio´n: 10 minutos de calenta-miento, 40 minutos de ejercicios coordinati-vos y fundamentos te´cnicos y 10 minutos deenfriamiento. En cuanto a los contenidos a practicar, se trabajo´ el desplazamiento, sal-tos, giros, conduccio´n, bote, pases, controlesy golpeos, aumentando la complejidad me-diante circuitos, cambios de direccio´n y si-tuaciones combinadas. La intervencio´n per-segu´ıa estimular lacoordinacio´n dina´mica general y espec´ıfica, la mejora del control

	



	


delbalo´n y favorecer laejecucio´n delosfundamentos te´cnicos ba´sicos del fu´tbol en la iniciacio´n deportiva validado por (Laslui-sa & Mej´ıa, 2025). Como se muestra en laTabla 1.

	
		Resultados



	 

	Los resultados obtenidos cumplen elobje-tivo de determinar los cambios que se han efectuado en el nivel decoordinacio´n mo-triz, sobre todo, en el control o´culo-pedal de los alumnos participantes dentro de la inves-tigacio´n, tras la aplicacio´n del programa deejercicios de coordinacio´n motriz con balo´n y la aplicacio´n del Test 3JS en el pre-test ypost-test, sobre la base de las siete tareas mo-trices que componen la prueba. Elana´lisis de los datos permitio´ la observacio´n de las variaciones en la ejecucio´n de saltos, giros, lanzamientos, pateo, desplazamientos, botey conduccio´n del balo´n; a la vez que se apli-caron ca´lculos estad´ısticos descriptivos, y demedida e inferencial para fijar la magnitud de los cambios observados y poder determi-nar si los cambios son significativos desdeel punto de vista estad´ıstico. A su vez, los re-sultados se presentan con tablas y un ana´lisis interpretativo que permitira´ comprender elefecto de laintervencio´n.

	
	3.1 Ana´lisis de la prueba de normalidad



	 

	La prueba de normalidad permitio´ estable-cer ladistribucio´n de los datos (Luzuriaga et al., 2023), para los que se obtuvieron lascalificaciones en pretest y postest del indica-dor de la coordinacio´n motriz y del controlo´culo-pedal, dado que lainvestigacio´n serealizo´ sobre una muestra de 69 estudiantes
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	Tabla 1: Programa de ejercicios coordinativos

	

	Semana      Actividades principales      Materiales

	 

	

	1 Coordinacio´n ba´sica: desplazamientos, saltos con pies juntos,saltos laterales, ejercicios de equilibrio y familiarizacio´n con el balo´n.

	2 Saltos y giros combinados con balo´n, desplazamientos endiferentes direcciones y ejercicios de orientacio´n espacial.

	3 Lanzamiento y recepcio´n, pases cortos, coordinacio´n o´culo-manual y transicio´n de recepcio´n hacia el control con el pie.

	4 Pateo y precisio´n: golpeo con diferentes superficies del pie, pases hacia objetivos y desplazamientos coordinativos.

	5 Carrera en zigzag con y sin balo´n, cambios de direccio´n, conduccio´n entre conos y ejercicios de velocidad coordinativa.

	6 Bote y conduccio´n en zigzag, control del balo´n con ambos pies, cambiosde ritmo y direccio´n.

	7 Circuitos combinados: conduccio´n, pase, recepcio´n, giro, cambiode direccio´n y finalizacio´n mediante golpeo.

	8 Integracio´n de habilidades: circuitos de coordinacio´n con balo´n, con-duccio´n, pase, control, regate y finalizacio´n en situaciones similares aljuego.



	



	


Balones, conos, aros, escalerade coordinacio´n

	Balones, conos, aros, cuerdas

	 

	Balones, conos, petos, pare-des o bancos

	Balones, conos, minipor-ter´ıas, objetivos

	Balones, conos, escalera de coordinacio´n, vallas bajas Balones, conos, aros, vallas

	 

	Balones, conos, petos,mini-porter´ıas

	Balones, conos, petos,mini-porter´ıas, escalera de coordi-nacio´n

	 

	
(5to=23, 6to=23 y 7mo=23 n=69), por lo quese aplico´ la prueba de Kolmogorov-Smirnova la vista de la idoneidad que presenta para las muestras mayores de 50. Los resultados son los que se ofrecen en la tabla correspon-diente y va a permitir determinar la forma del comportamiento de las variables antesde seleccionar la prueba estad´ıstica inferen-cial.

	Los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov evidencian p = 0,000 para todos los indicadores valorados, el pretest y el postest correspondientes a saltos con pies juntos, salto y giro, lanzamiento, pateo, ca-rrera en zigzag, bote en zigzag y conduc-cio´n del balo´n. Al ser p ≤ 0,05, se rechaza la hipo´tesis de normalidad, lo que muestra que los datos no se distribuyen de manera normal. Por lo tanto, para estad´ısticamente analizar las diferencias de las medidas entre

	



	


el pretest y el postest se eligio´ la prueba noparame´trica de Wilcoxon para muestras re-lacionadas, ya que se puede utilizar cuando no se den las condiciones para suponer unadistribucio´n normal.

	
	3.2 Resultados de la caracterizacio´n de lamuestra



	Los resultados de la investigacio´n son pre-sentados a partir del procesamiento y ana´li-sis de lainformacio´n obtenida durante y apartir de la caracterizacio´n de los estudiantesy la aplicacio´n de los instrumentos estable-cidos en la metodolog´ıa de su desarrollo. Enprimer lugar, se indica la composicio´n de lamuestra en funcio´n de las variables sociode-mogra´ficas y antropome´tricas (edad, peso, talla e ´ındice de masa corporal [IMC]), di-ferenciando por an˜o de la educacio´n generalba´sica a la que pertenecen. Analizando de esta forma el primer aspecto del ana´lisis de
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la informacio´n obtenida a partir de la carac-terizacio´n inicial de los participantes, comose muestra en laTabla 2.

	LaTabla 2los indicadores de edad,peso, talla e IMC, los alumnos de quinto, presen-tando una edad de 9 ± 0,3 an˜os, el peso, de 29,0±1,2 kg y la talla, de 1,28±0,01 m, siendo la situacio´n de los alumnos de sexto con una edad 10 ± 0,4 an˜os, el peso, 36,0 ±1,6 kg y la talla, 1,34 ± 0,02 m, en se´ptimo donde estos para´metros son mayores con 11

	± 0,4 an˜os, 42,0 ± 1,9 kg y 1,38 ± 0,02 m.

	Resultan valores para IMC de 18,3±0,8, 17,3 ± 0,6 y 18,6 ± 0,8 kg/m2, siendo de for-ma general que estos valores pertenecen a una muestra con determinadas caracter´ısti-cas antropome´tricas de acuerdo con la edad,indicando la importancia de considerar sus caracter´ısticas para poder explicar el com-portamiento del coordinativote´cnico, ya queel desarrollo f´ısico y madurativo puede in-fluir en laejecucio´n de una habilidad que tiene que ver con el control y manejo delbalo´n.

	
	3.3 Resultados test 3JS



	 

	Los resultados obtenidos atrave´s delTest 3JS permitieron valorar los cambios que se dieron con las habilidades coordinativas de los alumnos de 5º, 6º y 7º de educacio´n ge-neral ba´sica despue´s de la intervencio´n delprograma de ejercicios coordinativos conbalo´n con laaplicacio´n de los fundamen-tos te´cnicos del fu´tbol. Para la evaluacio´n se considero´ las distintas acciones motricesque guardan relacio´n con el equilibrio, conla coordinacio´n dina´mica general, con los

	



	


desplazamientos, saltos, giros y lashabili-dades espec´ıficas conbalo´n para instrumen-talizar lacomparacio´n entre el pretest y el postest. Para el ana´lisis de datos se utiliza-ron medidas de estad´ıstica descriptiva (me-dia, desviacio´n esta´ndar), y se ha compro-bado con la prueba no parame´trica de Wil-coxon para determinar la existencia de dife-rencias estad´ısticamente significativas entreambas mediciones. Los resultados se pre-sentaron considerando que la finalidad era poder identificar laevolucio´n de la actua-cio´n de los participantes, despue´s de llevarlaa cabo dicha intervencio´n, como se muestraen laTabla 3.

	Los resultados del pretest del Test 3JS mues-tran un nivel bajo a moderado en las habi-lidades motrices de los alumnos que cursanquinto, sexto y se´ptimo de ba´sica. Para quin-to, las medias estuvieron comprendidas en-tre 1,39 y 1,64 puntos; para sexto, entre 1,53 y 1,82; y para se´ptimo, entre 1,48 y 1,84. Alaplicar el programa de ejercicios coordina-tivos con balo´n y fundamentos te´cnicos, selogro´ una mejora significativa en todos los indicadores. Para quinto, las medias poste-riores a la intervencio´n oscilaron entre 3,33 y 3,63; para sexto, entre 3,33 y 3,93; y parase´ptimo, entre 3,25 y 3,78. Esta tendencia muestra una evolucio´n positiva en la ejecu-cio´n de saltos, giros, lanzamientos, golpeos,desplazamientos y acciones de conduccio´n, que son acciones directamente relacionadas con el desarrollo de lacoordinacio´n y el controlo´culo-pedal.

	Elana´lisisdel pretest y postestproyectancambios significativos que se produjeron en
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	Tabla 2: Caracterizacio´n de la muestra

	 

	
		
				An˜o de ba´sica

				Edad
M      DS

				Peso
M      DS

				Tal
M

				la
DS

				IMC
M

				 
DS

		

		
				5to de ba´sica

				9

				0,3

				29,0

				1,2

				1,28

				0,01

				18,3

				0,8

		

		
				6to de ba´sica

				10

				0,4

				36,0

				1,6

				1,34

				0,02

				17,3

				0,6

		

		
				7mo de ba´sica

				11

				0,4

				42,0

				1,9

				1,38

				0,02

				18,6

				0,8

		

		
				Total

				10

				0,1

				34,9

				0,4

				1,33

				0,01

				18,0

				0,1

		

	

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	 

	Test3JS

	



	


Nota: Ana´lisis descriptivo; Media (M) y Desviacio´n Esta´ndar (DS).

	 

	Tabla 3: Resultados test 3JS y significancia

	 

	Quinto                        Sexto                        Se´ptimo Pretest       Postest      Pretest             Postest      Pretest       Postest M      DS      M      DS      M      DS      M      DS      M      DS      M      DS

	



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Wilcoxon

	 

	
		
				Saltos pies juntos

				1,39

				0,51

				3,33

				0,51

				1,60

				0,69

				3,33

				0,51

				1,77

				0,34

				3,63

				0,47

				0,000

		

		
				Salto y giro

				1,53

				0,47

				3,21

				0,45

				1,64

				0,63

				3,43

				0,51

				1,56

				0,47

				3,58

				0,49

				0,000

		

		
				Lanzamiento pelota

				1,44

				0,5

				3,33

				0,5

				1,59

				0,65

				3,63

				0,47

				1,53

				0,47

				3,49

				0,51

				0,000

		

		
				Patear una pelota

				1,39

				0,51

				3,49

				0,51

				1,53

				0,81

				3,54

				0,51

				1,64

				0,42

				3,49

				0,51

				0,000

		

		
				Correr enzigzag

				1,48

				0,49

				3,49

				0,51

				1,68

				0,55

				3,78

				0,39

				1,48

				0,49

				3,25

				0,47

				0,000

		

		
				Botear en zigzag

				1,53

				0,47

				3,49

				0,51

				1,71

				0,71

				3,63

				0,47

				1,64

				0,42

				3,78

				0,39

				0,000

		

		
				Conducir ida y vuelta

				1,64

				0,42

				3,63

				0,47

				1,82

				0,47

				3,93

				0,39

				1,84

				0,29

				3,73

				1,1

				0,000

		

	

	Nota. Ana´lisis descriptivo; Media (M) y Desviacio´n Esta´ndar (DS).

	 

	 

	
las tareas que requieren de una coordinacio´n dina´micao en el manejo de implementos.En el caso de quinto de ba´sica, por ejemplo,los saltos con pies juntos pasaron de 1,39 a 3,33, mientras que patear una pelota paso´ de 1,39 a 3,49, y botear en zigzag de 1,53 a 3,49. En sexto, por su parte, conducir ida y vuelta subieron de 1,82 a 3,93, y correr en zigzag de 1,68 a 3,78. Ense´ptimo,botear de 1,64 a 3,78, y patear una pelota paso´de 1,64 a 3,49. Esto demuestra que la pra´ctica sistema´tica de los ejercicios coordinativos integrados con fundamentos te´cnicos favo-recio´ a la precisio´n, la orientacio´n espacial,el equilibrio y el dominio segmentario y la coordinacio´n o´culo-pedal, facilitando as´ı eltrabajo motor particular del fu´tbol infantil.

	Los resultados de la prueba Wilcoxonsonsignificativos (p = 0,000) para los siete indi-

	



	


cadores evaluados como son saltos con pies juntos, salto y giro, lanzamientos de pelota, patear una pelota, correr en zigzag, botear en zigzag y conducir ida y vuelta. Tomando el p = 0,05, obtener estos valorespermitio´ afirmar que hay diferencias estad´ısticamentesignificativas de las mediciones iniciales yfinales de los participantes. Por tanto, los re-sultados evidencian un cambio significativoen el rendimiento de los participantes tras la intervencio´n. La combinacio´n de entre-namientos de ejercicios coordinativos conbalo´n y fundamentoste´cnicos fue acom-pan˜ada con un mejor rendimiento de tareas de ejercicios de desplazamiento, manipula-cio´n, golpeo y conduccio´n. Ahora bien, dadoque este es un estudio pre-experimental con un solo grupo, estos resultados deben inter-pretarse simplemente como una evidencia
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de mejora asociada temporalmente alpro-grama y no como una condicio´n suficiente para poder decir que hay unarelacio´ndecausalidad.

	
	3.4 Ana´lisis de las figuras



	 

	La Figura 1, Figura 2 y Figura 3, aportan alresultado de las medias obtenidas en el Test3JS antes de la intervencio´n y despue´s de laintervencio´n, con el programa de ejercicioscoordinativos con balo´n y fundamentos enlas habilidadeste´cnicas del fu´tbol, y diferen-ciando resultados de quinto, sexto y se´ptimo an˜o de ba´sica. Se puede observar que en los3 grupos hay un incremento de las medias en los indicadores evaluados, permitiendo apreciar la evolucio´n positiva con respectoal desempen˜o motor y a las habilidades mo-toras que tienen que ver con el manejo delbalo´n. Las figuras gra´ficas permiten obser-var comparativamente los cambios experi-mentados entre el pretest y el postest en los saltos, giros, lanzamiento, golpeo, despla-zamientos, bote y conduccio´n. Por lo tanto,la representacio´n gra´fica facilita la interpre-tacio´n de la tendencia general de los resul-tados, y se observa que tras la intervencio´n los valores alcanzados se aproximan a unas valoraciones ma´s altas que las que se con-templanen el Test 3JS.

	
	3.4.1 Ana´lisis figura 1: Quinto de ba´sica



	 

	La Figura 1 exhibe una evolucio´n positiva en todos los indicadores del Test 3JS de losestudiantes de quinto de ba´sica, con las me-dias del pretest situadas entre 1,39 puntos para los saltos con pies juntos y para pa-tear una pelota, y 1,64 puntos para lo que

	



	


se refiere a laconduccio´n de ida yvuelta.Tras la intervencio´n, todos los valores se in-crementaron espectacularmente, alcanzan-do las medias entre 3,21 puntos en el test de salto y giro y 3,63 puntos en la conduccio´n de ida y vuelta. Los incrementostambie´n fueron muy significativos en el test de lan-zamiento, con una mejora de una media de 1,44 a 3,33, y en el test de patear una pe-lota, de 1,39 a 3,49. Las cifras reflejan unaevolucio´n favorable, en aspecto de las capa-cidades para laresolucio´n, las habilidadeste´cnicas que se evaluaban. Especialmente, mediante la actividad con balo´n parece quese favorecio´ la coordinacio´n o´culo-pedal, yaque se realizaron ejercicios repetitivos debote, conduccio´n y golpeo, asociados a des-plazamientosy cambios dedireccio´n.

	
	3.4.2 Ana´lisis figura 2: Sexto de ba´sica



	 

	La Figura 2 pone de manifiesto una correctaevolucio´n en las medias de los estudiantes de sexto deba´sica como consecuencia de la intervencio´n realizada. En el pretest, las medias oscilaron entre 1,53 puntos para el pateo de una pelota y 1,82 puntos para laconduccio´n ida y vuelta, mientras que pa-ra el postest las medias aumentaron en to-dos los indicadores, llegando a valores entre3,33 puntos en saltos con pies juntos y 3,93puntos en la conduccio´n ida y vuelta; destaca especialmente la evolucio´n en la conduccio´n en zigzag, que paso´ de 1,68 a 3,78 puntos; yla evolucio´n en el lanzamiento, que paso´ de1,59 a 3,63 puntos. Estas variaciones per-miten vislumbrar una mejora generalizada de las habilidades coordinativas y de las ac-ciones te´cnicas vinculadas con el fu´tbol. La
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	Figura 1: Resultados medias 5to de ba´sica test 3JS Nota. Cambios despue´s de la intervencio´n.

	 

	 

	
combinacio´n de desplazamientos, cambios dedireccio´n, control del cuerpo y ejerci-cios espec´ıficos sobre el balo´n propiciaronel desarrollo de una ejecucio´n motriz ma´s organizada, en particular en las tareas quese relacionan con la coordinacio´n dina´mica yel control de los movimientos.

	
	3.4.3 Ana´lisis figura 3: se´ptimo de ba´sica



	 

	En la Figura 3 se presentan los resultados de la intervencio´n en se´ptimo de ba´sica, mos-trando una mejor´ıa en todos los indicadorestambie´n en este grupo anterior. En el pretest,los promedios oscilaban entre 1,48 puntos para correr en zigzag y 1,84 para condu-cir ida y vuelta, mientras que,despue´sde la intervencio´n, los promedios se ubicaron en valores de entre 3,25 puntos en correr en zigzag y 3,78 en botear en zigzag. Las variables con mayor cambio fueron las de saltos con los pies juntos (1,77 a 3,63 de media) y salto y giro (1,56 a 3,58 puntos). Se incluyen, adema´s, las variables directa-mente relacionadas con el dominio delbalo´n que tambie´n mostraron cambios: botear enzigzag vario´ de 1,64 a 3,78 e ir y volver con-duciendo alcanzo´ los 3,73 puntos desde un

	



	


valor de 1,84. En l´ıneas generales, los resul-tados muestran una evolucio´n positiva en laejecucio´n te´cnica y la coordinacio´n despue´s de conocer y realizar el programa de juego.

	
		Discusio´n



	 

	Los resultados que se presentan en la investi-gacio´n permiten observar una mejora globalen las habilidades coordinativas y en el restode las acciones te´cnicas del Test 3JS cuan-do se aplica un programa de ejercicios decoordinacio´n con balo´n. En los tres niveleseducativos se pueden observar incrementos en los saltos, giros, lanzamientos, golpeos,desplazamientos, botes y conduccio´n, con la presencia de diferencias que son estad´ıstica-mente significativas segu´n la prueba de Wil-coxon (p = 0,000 para todos los indicadores).Estos resultados esta´n en concordancia con los resultados que obtuvoCaldero´n et al.(2020) mediante la aplicacio´n de un progra-ma de ejercicios de coordinacio´n aplicado aun grupo de nin˜os futbolistas de 8-9 an˜os du-rante un periodo de tiempo de ocho semanasy cuyos resultados encontraron mejoras enla conduccio´n, pase y pateo a porter´ıa, paraser ma´s concreto en los hallazgos reportaron
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	Figura 2: Resultados medias 6to de ba´sica test 3JS Nota. Cambios despue´s de la intervencio´n.
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	Figura 3: Resultados medias 7mo de ba´sica test 3JS Nota. Cambios despue´s de la intervencio´n.

	 

	 

	
una mejora del 15,67 % en la conduccio´n yascensos significativos en el pase y en el pa-teo. La coincidencia alcanza una mayor rele-vancia si ambas investigaciones integran lacoordinacio´n y fundamentoste´cnicos,aun-que el presente estudio ampl´ıa la formacio´n cuando valora los distintos componentes delTest 3JS.

	Del mismo modo, larelacio´nderesulta-dos puede contrastarse con lo observado porCondolo et al. (2025) quienes estudiaron aescolares de 7-9 an˜os a trave´s del Test 3JS,aunque introduciendo ejercicios de equili-brio, salto, giro, lanzamiento, bote y con-duccio´n de un balo´n en un programa de 8 semanas, en el que se desarrollan 3 sesio-nes semanales. La estructura de interven-

	



	


cio´n guarda una relacio´n metodolo´gica im-portante con el presente estudio, ya que am-bos consideran la coordinacio´n motriz comouna de las capacidades que pueden ser es-timuladas atrave´s de ejercicios diversos y progresivos. En el presente estudio, apunta dichaorientacio´n a partir de ejercicios de coordinacio´n conbalo´n ma´slos fundamen-tos te´cnicos de fu´tbol, considerando incre-mentos muy superiores en botear y en zigza-guear conduciendo. Por otro lado, Saritama et al. (2025) en su trabajo con jugadores U11 llevo´ a cabo un disen˜o preexperimen-tal, evaluando laconduccio´n, el pase y elcontrol del balo´n a trave´s del Test 3JS y unaprueba te´cnica. Las similitudes en la edad, en el disen˜o y las variables que empleamosson un buen aval para la utilizad del 3JS con
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el objetivo de valorar el cambio en la coor-dinacio´n motriz en relacio´n con la ejecucio´n del fu´tbol en jugadores pequen˜os.

	Los resultados tambie´n son consistentes coninvestigaciones centradas en metodolog´ıas de entrenamiento en lapoblacio´n infantil.Pe´rez et al. (2022) al estudiar jugadores U12,analizan el efecto de los juegos reducidos sobre la te´cnica y sobre la toma de decisio-nes, evidenciando la utilidad de modificarlas condiciones de pra´ctica para propiciar eldesarrollo de determinados comportamien-toste´cnicoscuando se utiliza el contextode fu´tbol. Adema´s, la revisio´n sistema´tica ymetaana´lisis de Clemente et al. (2021) encontraron un efecto positivo de los jue-gos reducidos sobre la ejecucio´n te´cnica enjugadores jo´venes, con un taman˜o de efec-to global de 0,59. Estos estudios, utilizanuna metodolog´ıa diferente al procedimientometodolo´gico de la intervencio´n coordina-tiva puesta en pra´ctica en este trabajo, pero coinciden en que esta tarea espec´ıfica conbalo´n puede favorecer el desarrollo te´cnico. De igual forma, los resultados de este es-tudio, el incremento en las medias que se obtiene, en especial en conduccio´n, bote ypateo, apuntan hacia la posibilidad de que laintegracio´n del componente coordinativo ydel componente te´cnico es una estrategia deintere´s para incitar el dominio o´culo-pedaldurante lainiciacio´n deportiva.

	En general, la evidencia comparativa permi-te llegar a una conclusio´n similar: cualquiertipo de pra´ctica de coordinacio´n y cualquiertipo de pra´ctica espec´ıfica del fu´tbol pare-ce poder ser relacionada con mejoras enlas

	



	


habilidades motoras yte´cnicas durantelas etapas de la infancia y la preadolescencia(ana´lisis longitudinal). Este estudio aportaevidencias contextualizadas en los estudian-tes de quinto, sexto yse´ptimodeba´sica, donde puede verse que el programa el tra-tamiento produjo incrementos en todos los

	´ıtems que componen el Test 3JS y diferen-cias significativas en las comparaciones pre-test y postest. El disen˜o preexperimental y la falta de un grupo de control implican unarestriccio´n a la hora de poder atribuir dichoscambiosu´nicamente al programa, ya que,entre otros factores, la maduracio´n, la pra´cti-ca deportiva adicional o lafamiliarizacio´n con las pruebas podr´ıan haber actuado comovariables explicativas. Sin embargo, a pesarde esta restriccio´n, la convergencia entre losresultados propios y los estudios revisados apoya la idea de que deben ser incorporados ejercicios de lapra´cticacoordinativa pro-gresiva, ma´s todav´ıa aquellos que incorpo-ran desplazamientos, giros, botes, conduc-cio´n y golpeos, dentro de los procesos de lainiciacio´n deportiva del fu´tbol.

	
		Conclusiones



	 

	[image: Image] Los resultados indican que laimple-mentacio´n de un programa deejerci-cios coordinativos con balo´n y de fun-damentos te´cnicos fue acompan˜ada de una mejora significativa del rendimien-to motor de los educandos del 5º, 6ºy 7º an˜o de educacio´n general ba´sica dela Unidad Educativa Ge´nesis ubicadaen la provincia de Tungurahua, lo cualse verifico´ con el aumento de las me-dias en los siete indicadores del Test
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3JS junto a valores de la prueba no pa-rame´trica de Wilcoxon de p=0,000. En consecuencia, se llego´ a cumplir el ob-jetivo general planteado, dado que se

	



	


cio´n y ejecucio´n del estudio, recoleccio´n yorganizacio´n de lainformacio´n yredaccio´n inicial del manuscrito, interpretacio´n de losresultados, elaboracio´n del borrador origi-

	 

	
constato´

	



	


una progresio´n favorable del

	



	


nal, preparacio´n de tablas y figuras, revisio´n

	 

	
control y de la accio´n con el balo´n y delas capacidades coordinativas corres-pondientes a la ejecucio´n deportiva delfu´tbol. Los mayores progresos se en-contraron en aquellas acciones que re-quieren coordinacio´n o´culo-pedal, co-mo el bote, la conduccio´n y el golpeo,lo cual avala la implantacio´n sistema´ti-ca de los ejercicios coordinativos con elbalo´n vinculados a fundamentos te´cni-cos en los procesos de la iniciacio´n de-portiva.
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