
        
            
                
            
        

    
	ISSN: 2602-8085

	Vol. 10 No. 4, pp. 100 – 114, octubre - diciembre 2026 Revista Multidisciplinar

	Art´ıculo Original

	 

	 

	 

	 

	Coordinacio´n motriz como predictor del desempen˜o neurocognitivo en clases de educacio´n f´ısica

	

	Motor coordination as a predictor of neurocognitive performance in physical education classes

	 

	
	1 Edgar Fernando Cholota Nuela      [image: Image]      https://orcid.org/0009-0006-3392-4236



	Universidad Te´cnica de Ambato (UTA), Ambato, Ecuador.Maestr´ıa en Educacio´n con Mencio´n en Educa-cio´n F´ısica y Deporte

	echolota0567@uta.edu.ec

	
	2 Diana Estefania Espinoza Aldaz      [image: Image]      https://orcid.org/0009-0007-6439-9259 Universidad Te´cnica de Ambato (UTA), Ambato, Ecuador.de.espinoza@uta.edu.ec



	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	

	Art´ıculo de Investigacio´n Cient´ıfica y Tecnolo´gica

	Enviado: 12/07/2026Revisado: 14/08/2026 Aceptado: 23/09/2026 Publicado: 12/10/2026

	DOI: https://doi.org/10.33262/cienciadigital.v10i4.3775

	 

	 

	 

	
 

	C´ıtese:

	 

	[image: Image][image: Image][image: Image]

	 

	 

	



	


Cholota Nuela, E. F., & Espinoza Aldaz, D. E. (2026). Coordinacio´n motriz como predictordel desempen˜o neurocognitivo en clases de educacio´n f´ısica. Ciencia Digital, 10(4), 100-114.https://doi.org/10.33262/cienciadigital.v10i4.3775

	

	CIENCIA DIGITAL, es una revista multidisciplinaria, trimestral, que se publicara´ en soporte electro´nico tiene como misio´n contribuir a la formacio´n de profesionales competentes con visio´n human´ıstica y cr´ıtica que sean capaces de exponer sus resultados investigativos y cient´ıficos en la misma medida que se promueva mediante su intervencio´n cambios positivos en la sociedad.https://cienciadigital.org

	 

	La revista es editada por la Editorial Ciencia Digital (Editorial de prestigio registrada en la Ca´mara Ecuatoriana de Libro con No de Afiliacio´n 663)www.celibro.org.ec.

	

	Esta revista esta´ protegida bajo una licenciaCreative Commons Atribucio´n-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Inter-national.Copia de la licencia:https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es.

	 

	
[image: Image]

	

	

	E”s”ta revista esta´ protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0      ””

	[image: Image]International. Copia de la licencia: http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

	””      ´      ””

	Herramienta Didactica      Pa´gina 100- 114

	 

	
ISSN: 2602-8085

	Vol. 10 No. 4, pp. 100 – 114, octubre - diciembre 2026 Revista Multidisciplinar

	Art´ıculo Original

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	
Palabras            claves:Coordinacio´n            mo-triz,      desempen˜o neurocognitivo,educacio´n             f´ısica,coordinacio´n                        lo-comotriz,                  ´ındiceajustado por error.

	



	


Resumen: Introduccio´n. La coordinacio´n motriz integra procesos perceptivos, motores y cognitivos necesarios para responder con pre-cisio´n y eficiencia a las demandas de la educacio´n f´ısica, por lo que su relacio´n con el desempen˜o neurocognitivo adquiere relevancia en escolares. Objetivo. Determinar la capacidad predictiva de la coordi-nacio´n motriz sobre el desempen˜o neurocognitivo en estudiantes deEducacio´n General Ba´sica Media durante las clases de educacio´n f´ısi-ca. Metodolog´ıa. Se realizo´ un estudio cuantitativo, observacional, no experimental y transversal, con alcance correlacional-predictivo,

	 

	
en 43 estudiantes. La coordinacio´n motriz se evaluo´ mediante el

	Test 3JS y el desempen˜o neurocognitivo con Neural Trainer®, con-siderando tiempo dereaccio´n, respuestas totales, aciertos, errores,precisio´n, ´ındice de eficiencia e ´ındice ajustado por error (IAE). Seaplico´ Rho de Spearman y regresio´n lineal simple. Resultados. La

	coordinacio´n motriz global se asocio´ significativamente con todos

	los indicadores neurocognitivos; la coordinacio´n locomotriz mostro´ el patro´n ma´s consistente y el control de objetos se relaciono´ signifi-cativamente con errores y precisio´n. El modelo fue significativo, F(1,41) = 15,118; p< 0,001, yexplico´el 26,9 % de la variabilidad del IAE (R2 = 0,269). Conclusio´n. La coordinacio´n motriz global fue

	un predictor estad´ıstico significativo del IAE y aporto´ informacio´n

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	Keywords:  Mo-tor coordination, neurocognitive per-formance, physical education, locomo-tor coordination,error-adjusted index.

	



	


relevante para comprender el desempen˜o neurocognitivo de los estu-diantes evaluados, sin establecer causalidad. A´ rea de estudio general: Ciencias de la Educacio´n. A´ rea de estudio espec´ıfica: Ciencias de laActividad F´ısica y el Deporte. Tipo de art´ıculo: original.

	 

	Abstract: Introduction.Motor coordination integratesperceptual, motor and cognitive processes necessary to respond accurately and efficiently to the demands of physical education, so its relationship with neurocognitive performance acquires relevance in schoolchil-dren. Objective. To determine the predictive capacity of motor coor-dination on neurocognitive performance in students of General Ba-sic Secondary Education during physical education classes. Metho-dology.A quantitative, observational, non-experimental and cross-sectional study was carried out, with correlational-predictive scope, in 43 students. Motor coordination was assessed using the 3JS Test and neurocognitive performance with Neural Trainer®, considering reaction time, total responses, correct answers, errors, accuracy,
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	efficiency index and error-adjusted index (IAE). Spearman’s Rho andsimple linear regression were applied.Results.Global motor coor-dination was significantly associated with all neurocognitive indica-tors; locomotor coordination showed the most consistent pattern and object control was significantly related to errors and accuracy. The model was significant, F(1, 41) = 15.118; p < 0.001, and explained

	26.9 % of the variability of the SAI (R2 = 0.269). Conclusion. Global motor coordination was a significant statistical predictor of theSAI and provided relevant information to understand the neurocognitive performance of the students assessed, without establishing causality. General area of study: Education Sciences. Specific area of study: Physical Activity and Sports Sciences. Article type: original.

	

	 

	 

	

		Introduccio´n



	 

	La coordinacio´n motriz constituye un com-ponente central del desarrollo infantil por-que integra el control corporal, la orienta-cio´n espacial, la precisio´n y la adaptacio´n del movimiento a las demandas de la ta-rea. En el contexto escolar, esta capacidad no se limita al rendimiento f´ısico: exige or-ganizarinformacio´n perceptiva, seleccionarrespuestas y ajustar la ejecucio´n en tiempo real, procesos que convergen con deman-das cognitivas presentes en el aprendizaje (Angulo et al., 2023; Caiza et al., 2022). Sudesarrollo durante la nin˜ez y la adolescenciafavorece la adquisicio´n de habilidades mo-trices y la resolucio´n eficiente de situacionesque requieren planificacio´n y control (Bur-gos et al., 2023). En educacio´n f´ısica, estasexperiencias pueden estimularse mediante tareas de equilibrio, orientacio´n, manipula-cio´n y desplazamiento, lo que refuerza elvalor pedago´gico de la actividad f´ısica parael desarrollo motor(Pinzo´n,2024).

	



	


La relacio´n entre movimiento y cognicio´n ha ampliado el intere´s por estudiar la coordi-nacio´n motriz desde una perspectiva neuro-cognitiva. Las tareas coordinativas requie-ren integrar informacio´n sensorial, motora y atencional, por lo que suejecucio´n pue-de asociarse con procesos como la atencio´n, la memoria de trabajo, la velocidad de pro-cesamiento y la toma de decisiones (Bue-nan˜o, 2023; Gonza´lez-Palacio et al., 2023).Esta perspectiva supera una lectura exclusi-vamente f´ısica de la coordinacio´n y la situ´a dentro de un marco de desarrollo integral en el que interactu´an competencia motriz, ex-periencia de aprendizaje y funcionamiento cognitivo (Escudero et al., 2024; Armero et al., 2023). A su vez, la investigacio´n sobreneurocognicio´n en distintos escenarios edu-cativos y de salud muestra que el desempen˜o cognitivo depende de mu´ltiples condicionesy no debe atribuirse a un u´nico factor (Pe´rez & Maiche, 2026; Sa´nchez et al., 2024; Sua-rez, 2026).
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En el a´mbito escolar, la evidencia ha impul-sado el ana´lisis de actividades con elevada demanda coordinativa por su posible rela-cio´n con el funcionamiento cognitivo. Las propuestas que integranorientacio´n espa-cial, ritmo, control corporal y manipulacio´n de objetos demandananticipacio´n, proce-samiento de informacio´n y ajuste continuo del movimiento (Luyo & Gutie´rrez, 2024). En esa l´ınea, se han descrito asociaciones entre experiencias motrices estructuradas yvariables vinculadas con la atencio´n, la pla-nificacio´n y la flexibilidad cognitiva (Colino& Maiche, 2022), mientras que trabajos cen-trados en deporte, recreacio´n y habilidades motrices destacan la pertinencia de integrar dimensiones motoras y neurocognitivas enla evaluacio´n del estudiante (Belduma et al.,2026; Granda et al., 2025).

	Pese a este intere´s, la relacio´n entre coordi-nacio´n motriz y desempen˜o neurocognitivono puede asumirse como uniforme. Las di-mensiones coordinativas pueden responder de manera distinta segu´n la tarea, el instru-mento y el indicador cognitivo empleado.Adema´s, la reduccio´n de oportunidades depra´ctica f´ısica y el predominio de enfoquescentrados solo en la condicio´n f´ısica puedenlimitar la observacio´n sistema´tica de estas interacciones en el contexto educativo (Cai-za et al., 2022; Mar´ın et al., 2023). Por ello, resulta pertinente analizar lacoordinacio´n de control de objetos, lacoordinacio´n lo-comotriz y lacoordinacio´n motriz global de manera diferenciada, vincula´ndolas con indicadores neurocognitivos que permitan describir rapidez, exactitud y eficiencia de respuesta. Este enfoque puede aportar evi-

	



	


dencia u´til para fundamentar decisiones pe-dago´gicas basadas en datos, sin confundirasociacio´n estad´ıstica con causalidad.

	En este marco, la presente investigacio´n tu-vo como objetivo determinar lacapacidad predictiva de la coordinacio´n motriz sobreel desempen˜o neurocognitivo en estudiantesde educacio´n general ba´sica media durante las clases de educacio´n f´ısica. Se examino´la asociacio´n entre las dimensiones de coor-dinacio´n motriz y diversos indicadores deejecucio´n neurocognitiva y, posteriormen-te, seestimo´ la capacidad predictiva de lacoordinacio´n motriz global sobre el ´ındice ajustado por error. Con ello se busca aportar evidencia emp´ırica que fortalezca la com-prensio´n de la relacio´n motriz-cognitiva ycontribuya aldisen˜o depra´cticas educativasma´s integrales, sistema´ticas y sensibles a ladiversidad deldesempen˜o estudiantil.

	
		Metodolog´ıa



	Se realizo´ un estudio cuantitativo, observa-cional, no experimental y transversal, con alcance correlacional-predictivo. Las varia-bles se registraron sinmanipulacio´n deli-berada en un u´nico periodo de evaluacio´n. Primero se estimaron las asociaciones en-tre coordinacio´n motriz y desempen˜o neuro-cognitivo; despue´s se examino´ la capacidadpredictiva de la coordinacio´n motriz global sobre el´Indice Ajustado por Error (IAE).Debido al disen˜o transversal, la prediccio´n se interpreto´ exclusivamente en te´rminos es-tad´ısticos y no causales. El estudio se desa-rrollo´en una institucio´n educativa del Dis-trito 18D01, Ambato, Ecuador.
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	2.1 Participantes y criterios de inclusio´n /exclusio´n



	La muestra estuvo conformada por 43es-tudiantes de sexto y se´ptimo an˜o de educa-cio´n general ba´sica, seleccionados mediantemuestreo no probabil´ıstico por convenien-cia. Se incluyeron estudiantes legalmente matriculados, pertenecientes a los nivelessen˜alados y con asistencia regular durante elperiodo de evaluacio´n. Se excluyeron quie-nes no cumpl´ıan estas condiciones o perte-nec´ıan a otros niveles educativos.

	
	2.2 Variables de estudio



	 

	Variable predictora:coordinacio´n motriz. La coordinacio´n motriz se definio´ como la capacidad para organizar, controlar y ejecu-tar movimientos de manera precisa y eficien-te enfuncio´n de las demandas de la tarea. Seevaluo´ mediante el Test 3JS, integrado por siete tareas puntuadas de 1 a 4. Para elana´lisis se obtuvieron tres medidas: control de objetos, coordinacio´n locomotriz y coor-dinacio´n motriz global. El control de obje-tos incluyo´ lanzamiento, boteo, conduccio´n y golpeo de balo´n; la dimensio´n locomotrizcomprendio´ salto, giro y carrera de eslalon.La puntuacio´n global se establecio´ como va-riable predictora principal, mientras que lasdos dimensiones espec´ıficas se incorporaronalana´lisis correlacional.

	Variable criterio: desempen˜o neurocogniti-vo. El desempen˜o neurocognitivo se evaluo´ mediante tareas computarizadas ejecutadas con Neural Trainer®(Figura 1). Se regis-traron como indicadores directos el tiempodereaccio´n,las respuestas totales, los acier-

	



	


tos y los errores. El sistema proporciono´ losdatos de ejecucio´n necesarios para caracte-rizar la rapidez y exactitud de las respuestas de cada estudiante.

	A partir de los registros directos secalcu-laron tres indicadores derivados: precisio´n,

	´ındice de eficiencia e ´ındice ajustadopor error. Estos indicadores se incorporaron pa-ra complementar la lectura del desempen˜o neurocognitivo. Para el ana´lisis predictivo,el IAE se definio´ como variable criterio y lacoordinacio´n motriz global como variable predictora. Esta decisio´n permitio´ integrar en un mismo esquema anal´ıtico las asocia-ciones entre dimensiones motoras e indica-dores neurocognitivos y, posteriormente, es-timar el aporte estad´ıstico de la coordinacio´n motriz global sobre el IAE.

	
	2.3 Te´cnicas e instrumentos de recolec-cio´nde datos



	La recoleccio´n de datos combino´ medicio´n motriz y evaluacio´n neurocognitiva compu-tarizada. El Test 3JS se utilizo´ para obtener las puntuaciones de coordinacio´n motriz yNeural Trainer® para registrar los indicado-res directos del desempen˜o neurocognitivo.Los indicadores derivados se calcularon du-rante el procesamiento de la base de datos. La correspondencia entre variables, indica-dores, te´cnicas e instrumentos se resume enla Tabla 1.

	
	2.4 Procedimiento



	 

	El procedimiento se desarrollo´ en cuatro fa-ses consecutivas. En la primera se socializa-ron los objetivos y procedimientos con las
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	Figura 1: Aplicacio´n software Neural Trainer®

	Nota. Los indicadores de precisio´n, ´ındice de eficiencia e ´ındice ajustado por error fueronincorporados como indicadores derivados dentro de la propuesta anal´ıtica del estudio.

	Tabla 1: Variables, indicadores, te´cnicas e instrumentos utilizados

	 

	 

	
Variable      Dimensiones / in-dicadores

	



	


Naturaleza del indicador

	



	


Te´cnica      Instrumento

	 

	
Coordinacio´nmotriz

	



	


Control de objetos      Puntuacio´n

	motriz

	



	


Medicio´n mo-triz

	



	


Test 3JS

	 

	
Coordinacio´nmotrizCoordinacio´nmotriz

	



	


Coordinacio´n loco-motriz

	Coordinacio´n mo-triz global

	



	


Puntuacio´n motriz Puntuacio´nmo-triz/predictora

	



	


Medicio´n mo-triz

	Medicio´n mo-triz

	



	


Test 3JS Test 3JS

	 

	
Desempen˜o neu-rocognitivoDesempen˜o neu-rocognitivoDesempen˜o neu-rocognitivoDesempen˜o neu-rocognitivoDesempen˜o neu-rocognitivo

	 

	Desempen˜o neu-rocognitivo

	



	


Tiempo de reaccio´n      Directo      Test computari-

	zadoRespuestas totales      Directo      Test computari-

	zado

	Aciertos      Directo      Test computari-zado

	Errores      Directo      Test computari-zado

	Precisio´n      Derivado      Procesamientode datos

	 

	´Indice de eficiencia      Derivado      Procesamiento

	de datos

	



	


Neural Trainer®Neural Trainer®Neural Trainer®Neural Trainer®

	Datos obtenidosmediante Neural Trainer®

	Datos obtenidosmediante Neural Trainer®

	 

	
Desempen˜o neu-

	



	


´Indice ajustado por      Derivado/variableProcesamiento

	



	


Datos obtenidos

	 

	
rocognitivo

	



	


error

	



	


criterio

	



	


de datos

	



	


mediante Neural Trainer®
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	Nota. Los indicadores de precisio´n, ´ındice de eficiencia e ´ındice ajustado por error fueronincorporados como indicadores derivados dentro de la propuesta anal´ıtica del estudio.
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autoridades de la institucio´n y se gestiona-ron los permisos y el consentimiento infor-mado. En la segunda se aplico´ el Test 3JS yse obtuvieron las puntuaciones de control deobjetos, coordinacio´n locomotriz y coordi-nacio´n global. En la tercera, los estudiantesrealizaron las tareas de Neural Trainer®, re-gistra´ndose tiempo de reaccio´n, respuestastotales, aciertos y errores. Finalmente, los datos fueron codificados, tabulados y de-purados; luego se calcularon los indicado-res derivados y se preparo´ la base para losana´lisis descriptivos, correlacionales y pre-dictivos.

	
	2.5 Ana´lisisestad´ıstico



	 

	El ana´lisis estad´ıstico incluyo´ procedimien-tos descriptivos e inferenciales. Para ca-da variable se calcularon m´ınimo, ma´ximo, media y desviacio´n esta´ndar. La normali-dad se examino´ mediante Shapiro-Wilk; da-do que no todas las variables cumplieron este supuesto, las asociaciones se estima-ron con el coeficiente Rho de Spearman (ρ).Se analizaron las relaciones de la coordi-nacio´n motriz global, el control de objetos y lacoordinacio´n locomotriz con el tiem-po dereaccio´n, aciertos, errores, respues-tas totales, precisio´n, ´ındice de eficiencia eIAE. Para responder al objetivo predictivo seaplico´ unaregresio´nlineal simple concoordinacio´n motriz global como predictor e IAE como criterio. Se reportaron R,R2, R2 ajustado, F, B, erroresta´ndar, β, t y p. El procesamiento se realizo´ en IBM SPSS Statistics 26, con un nivel de significacio´n de p<0,05.

	
	2.6 





	




Consideraciones e´ticas



	 

	La investigacio´n respeto´ los principios e´ti-cos aplicables a estudios con seres humanos.La participacio´n fue voluntaria y estuvo pre-cedida por la informacio´n correspondientesobre objetivos y procedimientos. Los datosse codificaron y utilizaron exclusivamentecon fines acade´micos y cient´ıficos, preser-vando la confidencialidad y privacidad. Du-rante las evaluaciones se protegio´ la integri-dad f´ısica y psicolo´gica de los estudiantes y se mantuvo un manejo responsable de lainformacio´n.

	
		Resultados



	 

	En esta seccio´n se presentan los resultadosobtenidos en los 43 estudiantes, organizadossegu´n las dimensiones de coordinacio´n mo-triz y los indicadores de desempen˜o neuro-cognitivo. Primero se describen las puntua-ciones de cada variable y, posteriormente, se exponen losana´lisis correspondientes alosobjetivos del estudio.

	
	3.1 Ana´lisis descriptivo de lacoordina-cio´n motriz y el desempen˜o neurocog-nitivo



	Elana´lisis incluyo´ a los 43 estudiantes yconsidero´ las puntuaciones de control de ob-jetos, coordinacio´n locomotriz y coordina-cio´n motriz global, junto con los indicadoresneurocognitivos de tiempo de reaccio´n, res-puestas totales, aciertos, errores, precisio´n,

	´ındice de eficiencia e ´ındice ajustadopor error. Los estad´ısticos descriptivos se pre-sentan en laTabla 2.

	Las variables de coordinacio´n motriz mos-
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	Tabla 2: Estad´ısticos descriptivos de las variables de coordinacio´n motriz y desempen˜o neurocognitivo

	 

	
		
				Variable

				N

				M´ınimo

				Ma´ximo

				Media ± DE

		

		
				Coordinacio´n de control de objetos

				43

				9

				16

				12,74 ± 1,72

		

		
				Coordinacio´n locomotriz

				43

				8

				12

				9,79 ± 1,301

		

		
				Coordinacio´n motriz global

				43

				18

				28

				22,53 ± 2,631

		

		
				Tiempo de reaccio´n

				43

				0,9

				3,78

				1,78 ± 0,66

		

		
				Respuestas totales

				43

				7

				23

				15,09 ± 4,58

		

		
				Aciertos

				43

				4

				22

				12,86 ± 4,90

		

		
				Errores

				43

				0

				8

				2,23 ± 1,97

		

		
				Precisio´n

				43

				0,54

				1

				0,84 ± 0,145

		

		
				´Indice de eficiencia

				43

				1,06

				22

				8,99 ± 5,59

		

		
				´Indice ajustado por error

				43

				0,26

				21

				7,54 ± 5,52

		

	

	Nota. N = nu´mero de participantes; ±DE = desviacio´n esta´ndar.

	 

	 

	
traron menor dispersio´n que los indicadoresneurocognitivos. La mayor variabilidad se

	



	


jetos mostro´ asociaciones significativas conerrores y precisio´n. Estas diferencias descri-

	 

	
observo´

	



	


en aciertos, ´ındice de eficiencia e

	



	


ben patrones espec´ıficos por dimensio´n mo-

	 

	
IAE, lo que evidencia perfiles de ejecucio´n diferenciados dentro de la muestra y pro-porciona una base adecuada para examinar las asociaciones entredesempen˜o motor yneurocognitivo.

	
	3.2 Asociacio´n entre lacoordinacio´n mo-triz y eldesempen˜o neurocognitivo



	Dado que no todas las variables cumplieron el supuesto de normalidad, las asociacio-nes se estimaron mediante Rho de Spearman(ρ). La matriz de correlaciones se presenta en laTabla 3.

	La coordinacio´n motriz global se asocio´ sig-nificativamente con todos los indicadoresneurocognitivos: menor tiempo de reaccio´n y menos errores, junto conma´s aciertos, respuestas totales, mayorprecisio´n y ma-yores ´ındices de eficiencia e IAE. La coor-dinacio´n locomotriz presento´ el patro´n ma´s consistente, con asociaciones significativas en los siete indicadores. El control de ob-

	



	


triz, sin demostrar superioridad estad´ısticadeunadimensio´n sobre otra.

	
	3.3 Capacidad predictiva de la coordina-cio´n motriz sobre el ´ındice ajustado por error



	Para estimar la capacidad predictivaseajusto´ una regresio´n lineal simple con coor-dinacio´n motriz global como variable pre-dictora e IAE como criterio. El modelo fue estad´ısticamente significativo, F(1, 41) = 15,118; p < 0,001, con R = 0,519, R2 =

	0,269 y R2 ajustado = 0,252. En consecuen-cia, la coordinacio´n motriz global explico´ el 26,9 % de la variabilidad observada en elIAE. El coeficiente de regresio´n fue positivoy significativo (B = 1,089; EE = 0,280; β = 0,519; t = 3,888; p ¡0,001). Por cada punto adicional en coordinacio´n motriz global, elIAE estimado aumento´, en promedio, 1,089puntos. La ecuacio´n del modelo fue: IAE

	= -16,995 + 1,089(CM), donde CM repre-
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	Tabla 3: Correlaciones entre las dimensiones de coordinacio´n motriz y los indicadores de desempen˜oneurocognitivo

	 

	
		
				Indicador neurocognitivo

				Coordinacio´n      mo-
triz global ρ (p)

				Control de objetos ρ
(p)

				Coordinacio´n loco-
motrizρ (p)

		

		
				Tiempo de reaccio´n

				-0,314 (0,040)

				-0,104 (0,509)

				-0,456 (0,002)

		

		
				Aciertos

				0,501 (0,001)

				0,298 (0,053)

				0,584 (<0,001)

		

		
				Errores

				-0,398 (0,008)

				-0,354 (0,020)

				-0,375 (0,013)

		

		
				Respuestas totales

				0,327 (0,032)

				0,102 (0,514)

				0,490 (0,001)

		

		
				Precisio´n

				0,464 (0,002)

				0,357 (0,019)

				0,498 (0,001)

		

		
				´Indice de eficiencia

				0,390 (0,010)

				0,161 (0,303)

				0,535 (<0,001)

		

		
				´Indice ajustado por error

				0,481 (0,001)

				0,289 (0,060)

				0,562 (<0,001)

		

	

	Nota. ρ = coeficiente Rho de Spearman; p = significacio´n bilateral; N = 43.

	 

	 

	
senta la puntuacio´n de coordinacio´n motrizglobal. El intercepto no debe interpretarse fuera del rango observado, ya que la pun-tuacio´n m´ınima decoordinacio´n global fuede 18 puntos. El modelo demuestra predic-cio´n estad´ıstica y no causalidad.

	
		Discusio´n



	 

	Los hallazgos muestran que la coordinacio´n motriz se relaciono´ de forma consistente coneldesempen˜o neurocognitivo de los estu-diantes evaluados. La coordinacio´n motriz global presento´ asociaciones significativas con todos los indicadores analizados: pun-tuaciones ma´s altas se vincularon con menor tiempo de reaccio´n y menos errores, as´ı co-mo con ma´s aciertos, respuestas totales, ma-yor precisio´n y mejores ´ındices de eficienciae IAE. Este patro´n coincide con investiga-ciones escolares que han descrito relacio-nes entre competencia f´ısica, coordinacio´n y funcionamiento cognitivo (Drozdowska etal., 2021; Fernandes et al., 2024), aunque las diferencias entre instrumentos y cons-tructos impiden asumir equivalencia directa entre estudios.

	



	


La relacio´n con la rapidez de respuesta fue especialmente relevante. En esta muestra, una mayorcoordinacio´n global seasocio´ con menor tiempo de reaccio´n y la asocia-cio´n fue ma´s intensa para la coordinacio´n locomotriz. Liu et al. (2022) reportaron unadireccio´n comparable en escolares, con me-nores tiempos de respuesta ennin˜os con mejorcoordinacio´n, aunque con magnitu-des variables segu´n la tarea y el sexo. Estaheterogeneidad es coherente con la revisio´n de Malambo et al. (2022) que identifico´ aso-ciaciones no uniformes entre competencia motriz y distintos componentes ejecutivos. Por tanto, los resultados deben interpretarse como un patro´n espec´ıfico del conjunto de tareas e indicadores utilizados y no como unarelacio´ngeneralizable a todo dominiocognitivo.

	El ana´lisis por dimensiones reforzo´ esta in-terpretacio´n. La coordinacio´n locomotriz seasocio´ significativamente con todos los in-dicadores neurocognitivos, mientras que el control de objetos mostro´ asociaciones sig-nificativas con errores y precisio´n. La dife-rencia sugiere que la expresio´n de la relacio´n
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motriz-cognitiva depende de lasdemandas espec´ıficas de la tarea. No obstante, la ma-yor consistencia observada en la dimensio´n locomotriz no demuestra superioridad es-tad´ıstica frente al control de objetos, porqueno se realizo´ una comparacio´n formal entrecoeficientes. Este matiz es importante para evitar conclusiones que excedan el alcance delana´lisis.

	El resultado central del estudio procede delmodelo de regresio´n. La coordinacio´n mo-triz global predijo significativamente el IAEy explico´ el 26,9 % de su variabilidad (R2 =0,269; p ¡0,001). Esta proporcio´n evidenciaun aporte estad´ıstico relevante, pero tam-bie´nmuestra que la mayor parte de la va-riabilidad del criterio depende de factores no incluidos en el modelo. Fernandes et al.(2016) encontraron que una medida de coor-dinacio´n explico´ parte de la variabilidad deresultados acade´micos y cognitivos en esco-lares, mientras que Zhang et al. (2026) iden-tificaron contribuciones independientes dela coordinacio´n sobre componentes ejecuti-vos, junto con el papel de la aptitud f´ısica.En conjunto, estos antecedentes respaldan laplausibilidad del efecto predictivo observa-do sin convertirlo en una explicacio´n causalo exclusiva.

	El uso del IAE como variable criterio cons-tituye una particularidad anal´ıtica del estu-dio. Al integrar informacio´n derivada de laejecucio´n, permitio´ complementar la lectu-ra de indicadores aislados como tiempo dereaccio´n, aciertos y errores. Sin embargo, suutilidad debe circunscribirse a la operacio-nalizacio´n empleada: los resultados actuales

	



	


no establecen por s´ı solos sus propiedadespsicome´tricas ni autorizan su uso como me-dida general de desempen˜o neurocognitivo.La coexistencia de asociaciones con rapi-dez, precisio´n y errores respalda su utilidadexploratoria dentro de esta muestra, pero se requieren estudios adicionales de reprodu-cibilidad y validez antes de extrapolarlo a otros contextos.

	Desde laeducacio´n f´ısica, losresultados apoyan una lectura deldesempen˜o motor que incorpora surelacio´ncon procesos de respuesta ra´pida y precisa. Esto no implicaque aumentar la coordinacio´n produzca ne-cesariamente una mejora neurocognitiva; s´ı sugiere que la evaluacio´n coordinativa pue-de aportar informacio´n complementaria pa-ra comprender el desempen˜o del estudiante.Elmetaana´lisis de Vorraber et al. (2025)sen˜ala que actividades f´ısicas con deman-da coordinativa y cognitiva pueden mos-trar efectos favorables sobre determinadas funciones ejecutivas, aunque la magnitudpra´ctica no es uniforme. En consecuencia,la implicacio´n pedago´gica ma´s prudente esintegrar tareas coordinativas variadas dentrode propuestas formativas amplias y evaluar sus efectos con disen˜os capaces de estable-cer temporalidad.

	Las conclusiones deben situarse dentrodelas limitaciones del estudio. El disen˜o trans-versal impide establecer causalidad o direc-cio´n temporal, dificultad ya sen˜alada en la literatura sobre aptitud f´ısica y funciones ejecutivas infantiles (Van Waelvelde et al., 2020). Adema´s, la muestra de 43 estudian-tes, seleccionada por conveniencia en una
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sola institucio´n, restringe la generalizacio´n. El modelo incluyo´ un u´nico predictor y nocontrolo´ otras variables individuales o f´ısi-cas que podr´ıan intervenir en larelacio´n, aspecto relevante a la luz de hallazgos re-cientes (Zhang et al., 2026). Finalmente, losindicadores derivados requieren validacio´n adicional. Futuros estudios deber´ıan ampliarla muestra, incorporar varias instituciones,contrastar de manera formal las dimensionescoordinativas y utilizar disen˜os longitudina-les o experimentales que permitan examinarsi los cambios en coordinacio´n anteceden o producen modificaciones en el desempen˜o neurocognitivo.

	
		Conclusiones



	 

	
	& La coordinacio´n motriz se relaciono´ demanera consistente con el desempen˜o neurocognitivo de los estudiantes deeducacio´n general ba´sica media eva-luados. Una mayor coordinacio´n mo-triz global se asocio´ con respuestas ma´s ra´pidas, menos errores, ma´s aciertos y mejores indicadores de precisio´n y efi-ciencia. El hallazgo confirma que, den-tro de esta muestra, eldesempen˜o coor-dinativo y la ejecucio´n neurocognitivano se comportaron como dimensionesindependientes.

	& Larelacio´n vario´ segu´n el compo-nente motor. La coordinacio´n locomo-triz presento´ asociaciones significati-vas con todos los indicadores neuro-cognitivos, mientras que el control de objetos se vinculo´ significativamente con errores yprecisio´n. Esta diferen-cia muestra que las dimensiones de la



	



	


coordinacio´n motriz aportan informa-cio´n complementaria y deben analizar-se de forma diferenciada, sin inferir su-perioridad estad´ıstica entre ellas.

	La coordinacio´n motriz global predijo significativamente el IAE y explico´ el 26,9 % de su variabilidad. El resulta-do identifica un aporte predictivo es-tad´ıstico relevante, pero no causal, y confirma que unaproporcio´n sustan-cial del desempen˜o neurocognitivo de-pende de factores no incluidos en elmodelo. En educacio´n f´ısica, estos re-sultados respaldan la incorporacio´n deevaluaciones coordinativas como infor-macio´n complementaria para compren-der el desempen˜o integral del estudian-te y justifican estudios longitudinales y experimentales que examinen la direc-cio´n y estabilidad de esta relacio´n.
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