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Resumen: Introducción. La coordinación motriz integra procesos
perceptivos, motores y cognitivos necesarios para responder con pre-
cisión y eficiencia a las demandas de la educación fı́sica, por lo que
su relación con el desempeño neurocognitivo adquiere relevancia en
escolares. Objetivo. Determinar la capacidad predictiva de la coordi-
nación motriz sobre el desempeño neurocognitivo en estudiantes de
Educación General Básica Media durante las clases de educación fı́si-
ca. Metodologı́a. Se realizó un estudio cuantitativo, observacional,
no experimental y transversal, con alcance correlacional-predictivo,
en 43 estudiantes. La coordinación motriz se evaluó mediante el
Test 3JS y el desempeño neurocognitivo con Neural Trainer®, con-
siderando tiempo de reacción, respuestas totales, aciertos, errores,
precisión, ı́ndice de eficiencia e ı́ndice ajustado por error (IAE). Se
aplicó Rho de Spearman y regresión lineal simple. Resultados. La
coordinación motriz global se asoció significativamente con todos
los indicadores neurocognitivos; la coordinación locomotriz mostró
el patrón más consistente y el control de objetos se relacionó signifi-
cativamente con errores y precisión. El modelo fue significativo, F(1,
41) = 15,118; p < 0,001, y explicó el 26,9 % de la variabilidad del
IAE (R² = 0,269). Conclusión. La coordinación motriz global fue
un predictor estadı́stico significativo del IAE y aportó información
relevante para comprender el desempeño neurocognitivo de los estu-
diantes evaluados, sin establecer causalidad. Área de estudio general:
Ciencias de la Educación. Área de estudio especı́fica: Ciencias de la
Actividad Fı́sica y el Deporte. Tipo de artı́culo: original.

Keywords: Mo-
tor coordination,
neurocognitive per-
formance, physical
education, locomo-
tor coordination,
error-adjusted index.

Abstract: Introduction. Motor coordination integrates perceptual,
motor and cognitive processes necessary to respond accurately and
efficiently to the demands of physical education, so its relationship
with neurocognitive performance acquires relevance in schoolchil-
dren. Objective. To determine the predictive capacity of motor coor-
dination on neurocognitive performance in students of General Ba-
sic Secondary Education during physical education classes. Metho-
dology. A quantitative, observational, non-experimental and cross-
sectional study was carried out, with correlational-predictive scope,
in 43 students. Motor coordination was assessed using the 3JS Test
and neurocognitive performance with Neural Trainer®, considering
reaction time, total responses, correct answers, errors, accuracy,
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Esta revista está protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0
International. Copia de la licencia:
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
”” ””
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efficiency index and error-adjusted index (IAE). Spearman’s Rho and
simple linear regression were applied. Results. Global motor coor-
dination was significantly associated with all neurocognitive indica-
tors; locomotor coordination showed the most consistent pattern and
object control was significantly related to errors and accuracy. The
model was significant, F(1, 41) = 15.118; p < 0.001, and explained
26.9 % of the variability of the SAI (R² = 0.269). Conclusion. Global
motor coordination was a significant statistical predictor of the SAI
and provided relevant information to understand the neurocognitive
performance of the students assessed, without establishing causality.
General area of study: Education Sciences. Specific area of study:
Physical Activity and Sports Sciences. Article type: original.

1. Introducción

La coordinación motriz constituye un com-
ponente central del desarrollo infantil por-
que integra el control corporal, la orienta-
ción espacial, la precisión y la adaptación
del movimiento a las demandas de la ta-
rea. En el contexto escolar, esta capacidad
no se limita al rendimiento fı́sico: exige or-
ganizar información perceptiva, seleccionar
respuestas y ajustar la ejecución en tiempo
real, procesos que convergen con deman-
das cognitivas presentes en el aprendizaje
(Angulo et al., 2023; Caiza et al., 2022). Su
desarrollo durante la niñez y la adolescencia
favorece la adquisición de habilidades mo-
trices y la resolución eficiente de situaciones
que requieren planificación y control (Bur-
gos et al., 2023). En educación fı́sica, estas
experiencias pueden estimularse mediante
tareas de equilibrio, orientación, manipula-
ción y desplazamiento, lo que refuerza el
valor pedagógico de la actividad fı́sica para
el desarrollo motor (Pinzón, 2024).

La relación entre movimiento y cognición
ha ampliado el interés por estudiar la coordi-
nación motriz desde una perspectiva neuro-
cognitiva. Las tareas coordinativas requie-
ren integrar información sensorial, motora
y atencional, por lo que su ejecución pue-
de asociarse con procesos como la atención,
la memoria de trabajo, la velocidad de pro-
cesamiento y la toma de decisiones (Bue-
naño, 2023; González-Palacio et al., 2023).
Esta perspectiva supera una lectura exclusi-
vamente fı́sica de la coordinación y la sitúa
dentro de un marco de desarrollo integral en
el que interactúan competencia motriz, ex-
periencia de aprendizaje y funcionamiento
cognitivo (Escudero et al., 2024; Armero et
al., 2023). A su vez, la investigación sobre
neurocognición en distintos escenarios edu-
cativos y de salud muestra que el desempeño
cognitivo depende de múltiples condiciones
y no debe atribuirse a un único factor (Pérez
& Maiche, 2026; Sánchez et al., 2024; Sua-
rez, 2026).
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En el ámbito escolar, la evidencia ha impul-
sado el análisis de actividades con elevada
demanda coordinativa por su posible rela-
ción con el funcionamiento cognitivo. Las
propuestas que integran orientación espa-
cial, ritmo, control corporal y manipulación
de objetos demandan anticipación, proce-
samiento de información y ajuste continuo
del movimiento (Luyo & Gutiérrez, 2024).
En esa lı́nea, se han descrito asociaciones
entre experiencias motrices estructuradas y
variables vinculadas con la atención, la pla-
nificación y la flexibilidad cognitiva (Colino
& Maiche, 2022), mientras que trabajos cen-
trados en deporte, recreación y habilidades
motrices destacan la pertinencia de integrar
dimensiones motoras y neurocognitivas en
la evaluación del estudiante (Belduma et al.,
2026; Granda et al., 2025).

Pese a este interés, la relación entre coordi-
nación motriz y desempeño neurocognitivo
no puede asumirse como uniforme. Las di-
mensiones coordinativas pueden responder
de manera distinta según la tarea, el instru-
mento y el indicador cognitivo empleado.
Además, la reducción de oportunidades de
práctica fı́sica y el predominio de enfoques
centrados solo en la condición fı́sica pueden
limitar la observación sistemática de estas
interacciones en el contexto educativo (Cai-
za et al., 2022; Marı́n et al., 2023). Por ello,
resulta pertinente analizar la coordinación
de control de objetos, la coordinación lo-
comotriz y la coordinación motriz global
de manera diferenciada, vinculándolas con
indicadores neurocognitivos que permitan
describir rapidez, exactitud y eficiencia de
respuesta. Este enfoque puede aportar evi-

dencia útil para fundamentar decisiones pe-
dagógicas basadas en datos, sin confundir
asociación estadı́stica con causalidad.

En este marco, la presente investigación tu-
vo como objetivo determinar la capacidad
predictiva de la coordinación motriz sobre
el desempeño neurocognitivo en estudiantes
de educación general básica media durante
las clases de educación fı́sica. Se examinó
la asociación entre las dimensiones de coor-
dinación motriz y diversos indicadores de
ejecución neurocognitiva y, posteriormen-
te, se estimó la capacidad predictiva de la
coordinación motriz global sobre el ı́ndice
ajustado por error. Con ello se busca aportar
evidencia empı́rica que fortalezca la com-
prensión de la relación motriz-cognitiva y
contribuya al diseño de prácticas educativas
más integrales, sistemáticas y sensibles a la
diversidad del desempeño estudiantil.

2. Metodologı́a

Se realizó un estudio cuantitativo, observa-
cional, no experimental y transversal, con
alcance correlacional-predictivo. Las varia-
bles se registraron sin manipulación deli-
berada en un único periodo de evaluación.
Primero se estimaron las asociaciones en-
tre coordinación motriz y desempeño neuro-
cognitivo; después se examinó la capacidad
predictiva de la coordinación motriz global
sobre el Índice Ajustado por Error (IAE).
Debido al diseño transversal, la predicción
se interpretó exclusivamente en términos es-
tadı́sticos y no causales. El estudio se desa-
rrolló en una institución educativa del Dis-
trito 18D01, Ambato, Ecuador.
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2.1 Participantes y criterios de inclusión /
exclusión

La muestra estuvo conformada por 43 es-
tudiantes de sexto y séptimo año de educa-
ción general básica, seleccionados mediante
muestreo no probabilı́stico por convenien-
cia. Se incluyeron estudiantes legalmente
matriculados, pertenecientes a los niveles
señalados y con asistencia regular durante el
periodo de evaluación. Se excluyeron quie-
nes no cumplı́an estas condiciones o perte-
necı́an a otros niveles educativos.

2.2 Variables de estudio

Variable predictora: coordinación motriz.
La coordinación motriz se definió como la
capacidad para organizar, controlar y ejecu-
tar movimientos de manera precisa y eficien-
te en función de las demandas de la tarea.
Se evaluó mediante el Test 3JS, integrado
por siete tareas puntuadas de 1 a 4. Para el
análisis se obtuvieron tres medidas: control
de objetos, coordinación locomotriz y coor-
dinación motriz global. El control de obje-
tos incluyó lanzamiento, boteo, conducción
y golpeo de balón; la dimensión locomotriz
comprendió salto, giro y carrera de eslalon.
La puntuación global se estableció como va-
riable predictora principal, mientras que las
dos dimensiones especı́ficas se incorporaron
al análisis correlacional.

Variable criterio: desempeño neurocogniti-
vo. El desempeño neurocognitivo se evaluó
mediante tareas computarizadas ejecutadas
con Neural Trainer® (Figura 1). Se regis-
traron como indicadores directos el tiempo
de reacción, las respuestas totales, los acier-

tos y los errores. El sistema proporcionó los
datos de ejecución necesarios para caracte-
rizar la rapidez y exactitud de las respuestas
de cada estudiante.

A partir de los registros directos se calcu-
laron tres indicadores derivados: precisión,
ı́ndice de eficiencia e ı́ndice ajustado por
error. Estos indicadores se incorporaron pa-
ra complementar la lectura del desempeño
neurocognitivo. Para el análisis predictivo,
el IAE se definió como variable criterio y la
coordinación motriz global como variable
predictora. Esta decisión permitió integrar
en un mismo esquema analı́tico las asocia-
ciones entre dimensiones motoras e indica-
dores neurocognitivos y, posteriormente, es-
timar el aporte estadı́stico de la coordinación
motriz global sobre el IAE.

2.3 Técnicas e instrumentos de recolec-
ción de datos

La recolección de datos combinó medición
motriz y evaluación neurocognitiva compu-
tarizada. El Test 3JS se utilizó para obtener
las puntuaciones de coordinación motriz y
Neural Trainer® para registrar los indicado-
res directos del desempeño neurocognitivo.
Los indicadores derivados se calcularon du-
rante el procesamiento de la base de datos.
La correspondencia entre variables, indica-
dores, técnicas e instrumentos se resume en
la Tabla 1.

2.4 Procedimiento

El procedimiento se desarrolló en cuatro fa-
ses consecutivas. En la primera se socializa-
ron los objetivos y procedimientos con las
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Herramienta Didáctica Página 104- 114



ISSN: 2602-8085
Vol. 10 No. 4, pp. 100 – 114, octubre - diciembre 2026
Revista Multidisciplinar
Artı́culo Original

Figura 1: Aplicación software Neural Trainer®

Nota. Los indicadores de precisión, ı́ndice de eficiencia e ı́ndice ajustado por error fueron
incorporados como indicadores derivados dentro de la propuesta analı́tica del estudio.

Tabla 1: Variables, indicadores, técnicas e instrumentos utilizados

Variable Dimensiones / in-
dicadores

Naturaleza
del indicador

Técnica Instrumento

Coordinación
motriz

Control de objetos Puntuación
motriz

Medición mo-
triz

Test 3JS

Coordinación
motriz

Coordinación loco-
motriz

Puntuación
motriz

Medición mo-
triz

Test 3JS

Coordinación
motriz

Coordinación mo-
triz global

Puntuación
mo-
triz/predictora

Medición mo-
triz

Test 3JS

Desempeño neu-
rocognitivo

Tiempo de reacción Directo Test computari-
zado

Neural Trainer®

Desempeño neu-
rocognitivo

Respuestas totales Directo Test computari-
zado

Neural Trainer®

Desempeño neu-
rocognitivo

Aciertos Directo Test computari-
zado

Neural Trainer®

Desempeño neu-
rocognitivo

Errores Directo Test computari-
zado

Neural Trainer®

Desempeño neu-
rocognitivo

Precisión Derivado Procesamiento
de datos

Datos obtenidos
mediante Neural
Trainer®

Desempeño neu-
rocognitivo

Índice de eficiencia Derivado Procesamiento
de datos

Datos obtenidos
mediante Neural
Trainer®

Desempeño neu-
rocognitivo

Índice ajustado por
error

Derivado/variable
criterio

Procesamiento
de datos

Datos obtenidos
mediante Neural
Trainer®

Nota. Los indicadores de precisión, ı́ndice de eficiencia e ı́ndice ajustado por error fueron
incorporados como indicadores derivados dentro de la propuesta analı́tica del estudio.
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autoridades de la institución y se gestiona-
ron los permisos y el consentimiento infor-
mado. En la segunda se aplicó el Test 3JS y
se obtuvieron las puntuaciones de control de
objetos, coordinación locomotriz y coordi-
nación global. En la tercera, los estudiantes
realizaron las tareas de Neural Trainer®, re-
gistrándose tiempo de reacción, respuestas
totales, aciertos y errores. Finalmente, los
datos fueron codificados, tabulados y de-
purados; luego se calcularon los indicado-
res derivados y se preparó la base para los
análisis descriptivos, correlacionales y pre-
dictivos.

2.5 Análisis estadı́stico

El análisis estadı́stico incluyó procedimien-
tos descriptivos e inferenciales. Para ca-
da variable se calcularon mı́nimo, máximo,
media y desviación estándar. La normali-
dad se examinó mediante Shapiro-Wilk; da-
do que no todas las variables cumplieron
este supuesto, las asociaciones se estima-
ron con el coeficiente Rho de Spearman (ρ).
Se analizaron las relaciones de la coordi-
nación motriz global, el control de objetos
y la coordinación locomotriz con el tiem-
po de reacción, aciertos, errores, respues-
tas totales, precisión, ı́ndice de eficiencia e
IAE. Para responder al objetivo predictivo
se aplicó una regresión lineal simple con
coordinación motriz global como predictor
e IAE como criterio. Se reportaron R, R²,
R² ajustado, F, B, error estándar, β, t y p.
El procesamiento se realizó en IBM SPSS
Statistics 26, con un nivel de significación
de p < 0,05.

2.6 Consideraciones éticas

La investigación respetó los principios éti-
cos aplicables a estudios con seres humanos.
La participación fue voluntaria y estuvo pre-
cedida por la información correspondiente
sobre objetivos y procedimientos. Los datos
se codificaron y utilizaron exclusivamente
con fines académicos y cientı́ficos, preser-
vando la confidencialidad y privacidad. Du-
rante las evaluaciones se protegió la integri-
dad fı́sica y psicológica de los estudiantes
y se mantuvo un manejo responsable de la
información.

3. Resultados

En esta sección se presentan los resultados
obtenidos en los 43 estudiantes, organizados
según las dimensiones de coordinación mo-
triz y los indicadores de desempeño neuro-
cognitivo. Primero se describen las puntua-
ciones de cada variable y, posteriormente,
se exponen los análisis correspondientes a
los objetivos del estudio.

3.1 Análisis descriptivo de la coordina-
ción motriz y el desempeño neurocog-
nitivo

El análisis incluyó a los 43 estudiantes y
consideró las puntuaciones de control de ob-
jetos, coordinación locomotriz y coordina-
ción motriz global, junto con los indicadores
neurocognitivos de tiempo de reacción, res-
puestas totales, aciertos, errores, precisión,
ı́ndice de eficiencia e ı́ndice ajustado por
error. Los estadı́sticos descriptivos se pre-
sentan en la Tabla 2.

Las variables de coordinación motriz mos-
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Tabla 2: Estadı́sticos descriptivos de las variables de coordinación motriz y desempeño neurocognitivo

Variable N Mı́nimo Máximo Media ± DE
Coordinación de control de objetos 43 9 16 12,74 ± 1,72
Coordinación locomotriz 43 8 12 9,79 ± 1,301
Coordinación motriz global 43 18 28 22,53 ± 2,631
Tiempo de reacción 43 0,9 3,78 1,78 ± 0,66
Respuestas totales 43 7 23 15,09 ± 4,58
Aciertos 43 4 22 12,86 ± 4,90
Errores 43 0 8 2,23 ± 1,97
Precisión 43 0,54 1 0,84 ± 0,145
Índice de eficiencia 43 1,06 22 8,99 ± 5,59
Índice ajustado por error 43 0,26 21 7,54 ± 5,52

Nota. N = número de participantes; ±DE = desviación estándar.

traron menor dispersión que los indicadores
neurocognitivos. La mayor variabilidad se
observó en aciertos, ı́ndice de eficiencia e
IAE, lo que evidencia perfiles de ejecución
diferenciados dentro de la muestra y pro-
porciona una base adecuada para examinar
las asociaciones entre desempeño motor y
neurocognitivo.

3.2 Asociación entre la coordinación mo-
triz y el desempeño neurocognitivo

Dado que no todas las variables cumplieron
el supuesto de normalidad, las asociacio-
nes se estimaron mediante Rho de Spearman
(ρ). La matriz de correlaciones se presenta
en la Tabla 3.

La coordinación motriz global se asoció sig-
nificativamente con todos los indicadores
neurocognitivos: menor tiempo de reacción
y menos errores, junto con más aciertos,
respuestas totales, mayor precisión y ma-
yores ı́ndices de eficiencia e IAE. La coor-
dinación locomotriz presentó el patrón más
consistente, con asociaciones significativas
en los siete indicadores. El control de ob-

jetos mostró asociaciones significativas con
errores y precisión. Estas diferencias descri-
ben patrones especı́ficos por dimensión mo-
triz, sin demostrar superioridad estadı́stica
de una dimensión sobre otra.

3.3 Capacidad predictiva de la coordina-
ción motriz sobre el ı́ndice ajustado
por error

Para estimar la capacidad predictiva se
ajustó una regresión lineal simple con coor-
dinación motriz global como variable pre-
dictora e IAE como criterio. El modelo fue
estadı́sticamente significativo, F(1, 41) =
15,118; p < 0,001, con R = 0,519, R² =
0,269 y R² ajustado = 0,252. En consecuen-
cia, la coordinación motriz global explicó
el 26,9 % de la variabilidad observada en el
IAE. El coeficiente de regresión fue positivo
y significativo (B = 1,089; EE = 0,280; β =
0,519; t = 3,888; p ¡0,001). Por cada punto
adicional en coordinación motriz global, el
IAE estimado aumentó, en promedio, 1,089
puntos. La ecuación del modelo fue: IAE
= -16,995 + 1,089(CM), donde CM repre-
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Tabla 3: Correlaciones entre las dimensiones de coordinación motriz y los indicadores de desempeño
neurocognitivo

Indicador neurocognitivo Coordinación mo-
triz global ρ (p)

Control de objetos ρ
(p)

Coordinación loco-
motriz ρ (p)

Tiempo de reacción -0,314 (0,040) -0,104 (0,509) -0,456 (0,002)
Aciertos 0,501 (0,001) 0,298 (0,053) 0,584 (<0,001)
Errores -0,398 (0,008) -0,354 (0,020) -0,375 (0,013)
Respuestas totales 0,327 (0,032) 0,102 (0,514) 0,490 (0,001)
Precisión 0,464 (0,002) 0,357 (0,019) 0,498 (0,001)
Índice de eficiencia 0,390 (0,010) 0,161 (0,303) 0,535 (<0,001)
Índice ajustado por error 0,481 (0,001) 0,289 (0,060) 0,562 (<0,001)

Nota. ρ = coeficiente Rho de Spearman; p = significación bilateral; N = 43.

senta la puntuación de coordinación motriz
global. El intercepto no debe interpretarse
fuera del rango observado, ya que la pun-
tuación mı́nima de coordinación global fue
de 18 puntos. El modelo demuestra predic-
ción estadı́stica y no causalidad.

4. Discusión

Los hallazgos muestran que la coordinación
motriz se relacionó de forma consistente con
el desempeño neurocognitivo de los estu-
diantes evaluados. La coordinación motriz
global presentó asociaciones significativas
con todos los indicadores analizados: pun-
tuaciones más altas se vincularon con menor
tiempo de reacción y menos errores, ası́ co-
mo con más aciertos, respuestas totales, ma-
yor precisión y mejores ı́ndices de eficiencia
e IAE. Este patrón coincide con investiga-
ciones escolares que han descrito relacio-
nes entre competencia fı́sica, coordinación
y funcionamiento cognitivo (Drozdowska et
al., 2021; Fernandes et al., 2024), aunque
las diferencias entre instrumentos y cons-
tructos impiden asumir equivalencia directa
entre estudios.

La relación con la rapidez de respuesta fue
especialmente relevante. En esta muestra,
una mayor coordinación global se asoció
con menor tiempo de reacción y la asocia-
ción fue más intensa para la coordinación
locomotriz. Liu et al. (2022) reportaron una
dirección comparable en escolares, con me-
nores tiempos de respuesta en niños con
mejor coordinación, aunque con magnitu-
des variables según la tarea y el sexo. Esta
heterogeneidad es coherente con la revisión
de Malambo et al. (2022) que identificó aso-
ciaciones no uniformes entre competencia
motriz y distintos componentes ejecutivos.
Por tanto, los resultados deben interpretarse
como un patrón especı́fico del conjunto de
tareas e indicadores utilizados y no como
una relación generalizable a todo dominio
cognitivo.

El análisis por dimensiones reforzó esta in-
terpretación. La coordinación locomotriz se
asoció significativamente con todos los in-
dicadores neurocognitivos, mientras que el
control de objetos mostró asociaciones sig-
nificativas con errores y precisión. La dife-
rencia sugiere que la expresión de la relación
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motriz-cognitiva depende de las demandas
especı́ficas de la tarea. No obstante, la ma-
yor consistencia observada en la dimensión
locomotriz no demuestra superioridad es-
tadı́stica frente al control de objetos, porque
no se realizó una comparación formal entre
coeficientes. Este matiz es importante para
evitar conclusiones que excedan el alcance
del análisis.

El resultado central del estudio procede del
modelo de regresión. La coordinación mo-
triz global predijo significativamente el IAE
y explicó el 26,9 % de su variabilidad (R² =
0,269; p ¡0,001). Esta proporción evidencia
un aporte estadı́stico relevante, pero tam-
bién muestra que la mayor parte de la va-
riabilidad del criterio depende de factores
no incluidos en el modelo. Fernandes et al.
(2016) encontraron que una medida de coor-
dinación explicó parte de la variabilidad de
resultados académicos y cognitivos en esco-
lares, mientras que Zhang et al. (2026) iden-
tificaron contribuciones independientes de
la coordinación sobre componentes ejecuti-
vos, junto con el papel de la aptitud fı́sica.
En conjunto, estos antecedentes respaldan la
plausibilidad del efecto predictivo observa-
do sin convertirlo en una explicación causal
o exclusiva.

El uso del IAE como variable criterio cons-
tituye una particularidad analı́tica del estu-
dio. Al integrar información derivada de la
ejecución, permitió complementar la lectu-
ra de indicadores aislados como tiempo de
reacción, aciertos y errores. Sin embargo, su
utilidad debe circunscribirse a la operacio-
nalización empleada: los resultados actuales

no establecen por sı́ solos sus propiedades
psicométricas ni autorizan su uso como me-
dida general de desempeño neurocognitivo.
La coexistencia de asociaciones con rapi-
dez, precisión y errores respalda su utilidad
exploratoria dentro de esta muestra, pero se
requieren estudios adicionales de reprodu-
cibilidad y validez antes de extrapolarlo a
otros contextos.

Desde la educación fı́sica, los resultados
apoyan una lectura del desempeño motor
que incorpora su relación con procesos de
respuesta rápida y precisa. Esto no implica
que aumentar la coordinación produzca ne-
cesariamente una mejora neurocognitiva; sı́
sugiere que la evaluación coordinativa pue-
de aportar información complementaria pa-
ra comprender el desempeño del estudiante.
El metaanálisis de Vorraber et al. (2025)
señala que actividades fı́sicas con deman-
da coordinativa y cognitiva pueden mos-
trar efectos favorables sobre determinadas
funciones ejecutivas, aunque la magnitud
práctica no es uniforme. En consecuencia,
la implicación pedagógica más prudente es
integrar tareas coordinativas variadas dentro
de propuestas formativas amplias y evaluar
sus efectos con diseños capaces de estable-
cer temporalidad.

Las conclusiones deben situarse dentro de
las limitaciones del estudio. El diseño trans-
versal impide establecer causalidad o direc-
ción temporal, dificultad ya señalada en la
literatura sobre aptitud fı́sica y funciones
ejecutivas infantiles (Van Waelvelde et al.,
2020). Además, la muestra de 43 estudian-
tes, seleccionada por conveniencia en una
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sola institución, restringe la generalización.
El modelo incluyó un único predictor y no
controló otras variables individuales o fı́si-
cas que podrı́an intervenir en la relación,
aspecto relevante a la luz de hallazgos re-
cientes (Zhang et al., 2026). Finalmente, los
indicadores derivados requieren validación
adicional. Futuros estudios deberı́an ampliar
la muestra, incorporar varias instituciones,
contrastar de manera formal las dimensiones
coordinativas y utilizar diseños longitudina-
les o experimentales que permitan examinar
si los cambios en coordinación anteceden o
producen modificaciones en el desempeño
neurocognitivo.

5. Conclusiones

La coordinación motriz se relacionó de
manera consistente con el desempeño
neurocognitivo de los estudiantes de
educación general básica media eva-
luados. Una mayor coordinación mo-
triz global se asoció con respuestas más
rápidas, menos errores, más aciertos y
mejores indicadores de precisión y efi-
ciencia. El hallazgo confirma que, den-
tro de esta muestra, el desempeño coor-
dinativo y la ejecución neurocognitiva
no se comportaron como dimensiones
independientes.

La relación varió según el compo-
nente motor. La coordinación locomo-
triz presentó asociaciones significati-
vas con todos los indicadores neuro-
cognitivos, mientras que el control de
objetos se vinculó significativamente
con errores y precisión. Esta diferen-
cia muestra que las dimensiones de la

coordinación motriz aportan informa-
ción complementaria y deben analizar-
se de forma diferenciada, sin inferir su-
perioridad estadı́stica entre ellas.

La coordinación motriz global predijo
significativamente el IAE y explicó el
26,9 % de su variabilidad. El resulta-
do identifica un aporte predictivo es-
tadı́stico relevante, pero no causal, y
confirma que una proporción sustan-
cial del desempeño neurocognitivo de-
pende de factores no incluidos en el
modelo. En educación fı́sica, estos re-
sultados respaldan la incorporación de
evaluaciones coordinativas como infor-
mación complementaria para compren-
der el desempeño integral del estudian-
te y justifican estudios longitudinales y
experimentales que examinen la direc-
ción y estabilidad de esta relación.
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Herramienta Didáctica Página 112- 114

https://doi.org/10.47197/retos.v77.118641
https://doi.org/10.47197/retos.v77.118641
https://www.redalyc.org/journal/5646/564676370006/564676370006.pdf 
https://www.redalyc.org/journal/5646/564676370006/564676370006.pdf 
https://www.redalyc.org/journal/5646/564676370006/564676370006.pdf 
https://doi.org/10.46642/efd.v28i302.3916
https://doi.org/10.46642/efd.v28i302.3916
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i3.2470
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i3.2470
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v6i3.2470
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8751070 
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8751070 
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8751070 
https://doi.org/10.3390/children8080669
https://doi.org/10.3390/children8080669
https://doi.org/10.46642/efd.v29i312.7426
https://doi.org/10.46642/efd.v29i312.7426
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.00318
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2016.00318
https://doi.org/10.3390/bs14111022
https://doi.org/10.3390/bs14111022
https://doi.org/10.32541/recie.2023.v7i1.pp183-203
https://doi.org/10.32541/recie.2023.v7i1.pp183-203


ISSN: 2602-8085
Vol. 10 No. 4, pp. 100 – 114, octubre - diciembre 2026
Revista Multidisciplinar
Artı́culo Original

//doi.org/10.32541/recie.2023.

v7i1.pp183-203

Granda Roa, D. P., Sanmartı́n Cruz, H. D.,
Viera Avinaz, G., & Nivelo Cabrera, C. A.
(2025). Juegos recreativos en habilidades
motrices básicas en estudiantes de 7mo
grado EGB. Un estudio de caso. Ciencia
y Educación, 6(9.1), 184 - 195. https://
doi.org/10.5281/zenodo.17488687

Liu, S., Chen, S., & Cai, Y. (2022). Asso-
ciations between gross motor coordina-
tion and executive functions: considering
the sex difference in Chinese middle-aged
school children. Frontiers in Psychology,
13, 875256. https://doi.org/10.3
389/fpsyg.2022.875256

Luyo Auccatoma, L. C., & Gutiérrez Hua-
manı́, O. (2024). (2024). El desarrollo de
las capacidades coordinativas en niños
de primaria. Horizontes Revista de In-
vestigación en Ciencias de la Educación,
8(35), 2494–2507. https://doi.org/
10.33996/revistahorizontes.v8i

35.883
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