(\ Cien Cia ISSN: 2602-8085

Vol. 10 No. 4, pp. 6 — 25, octubre - diciembre 2026

D ig ita I Revista Multidisciplinar

Articulo Original

www.cienciadigital.org

Habilidades técnicas basicas en la enseiianza del estilo
libre en estudiantes de pedagogia de la actividad fisica y
deporte

Basic technical skills in teaching the freestyle stroke to students of physical
activity and sports pedagogy

1 Tatiana Jahaira Chauca Chicaiza https://orcid.org/0009-0005-6730-5022
Universidad Técnica de Ambato (UTA), Ambato, Ecuador.
tchauca9795 @uta.edu.ec

2 Angel Anibal Sailema Torres https://orcid.org/0000-0001-9580-7496

Universidad Técnica de Ambato (UTA), Ambato, Ecuador.
aa.sailema@uta.edu.ec

3 Angelo David Sailema Rios https://orcid.org/0000-0002-1120-7205
Universidad Pablo de Olavide (UPO), Sevilla, Espaiia.
adsairio@alu.upo.es

4 Jessica Paola Sailema Rios https://orcid.org/0009-0005-0768-2256
Universidad de las Americas (UDLA), Quito, Ecuador.
jessicasailemar@outlook.com

Articulo de Investigacion Cientifica y Tecnolégica
Enviado: 09/06/2026

Revisado: 10/07/2026

Aceptado: 30/08/2026

Publicado: 01/10/2026

DOI: https://doi.org/10.33262/cienciadigital.v10i4.3759

Chauca Chicaiza, T. J., Sailema Torres, Angel A., Sailema Rios, Angelo D., & Saile-
ma Rios , J. P. (2026). Habilidades técnicas bdasicas en la ensenanza del estilo libre en

Citese: estudiantes de pedagogia de la actividad fisica y deporte. Ciencia Digital, 10(4), 6-25.
https://doi.org/10.33262/cienciadigital.v10i4.3759
CIENCIA DIGITAL, es una revista multidisciplinaria, trimestral, que se publicard en soporte electrénico tiene como
mision contribuir a la formacion de profesionales competentes con visién humanistica y critica que sean capaces de
exponer sus resultados investigativos y cientificos en la misma medida que se promueva mediante su intervencion
cambios positivos en la sociedad. https://cienciadigital.org
Digital Libro con No de Afiliacién 663) www.celibro.org.ec.

Edivial

L Ciencia La revista es editada por la Editorial Ciencia Digital (Editorial de prestigio registrada en la Cdmara Ecuatoriana de

Esta revista estd protegida bajo una licencia Creative Commons Atribucion-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Inter-
national. Copia de la licencia: https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/deed.es .

Esta revista estd protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0

I CiEHCia International. Copia de la licencia:

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

S


 https://doi.org/10.33262/cienciadigital.v10i4.3759 
https://doi.org/10.33262/cienciadigital.v10i4.3759

¢

Ciencia
Digital

www.cienciadigital.org

||

ISSN: 2602-8085

Vol. 10 No. 4, pp. 6 — 25, octubre - diciembre 2026
Revista Multidisciplinar

Articulo Original

Palabras claves:
Aprendizaje depor-
tivo; biomecanica;
crol; habilidades
técnicas; natacidn;
ensenanza; interven-
cién pedagdgica.

Resumen: Introduccion: el aprendizaje del estilo libre o crol re-
quiere el dominio progresivo de habilidades acudticas bésicas que
permitan al estudiante desenvolverse con seguridad, control postural
y coordinacién en el medio acuético. Objetivo: desarrollar y evaluar
las habilidades técnicas basicas vinculadas con la ensefianza del estilo
libre en estudiantes de la Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisica
y Deporte de la Universidad Técnica de Ambato. Metodologia: se
realizé un estudio cuantitativo, empirico y observacional, con medi-
cion pretest y postest en un solo grupo. Participaron 10 estudiantes
sin conocimientos previos de crol, seleccionados intencionalmente
de un grupo de 39; la muestra estuvo integrada por cinco mujeres
y cinco varones. Se aplicé un instrumento observacional con escala
de tres niveles: nulo, medio y bueno, para valorar adaptabilidad al
entorno, flotabilidad, inmersion, control de la respiracion y confian-
za en el instructor. La intervencion se organizé mediante actividades
progresivas en seco y en agua, con recursos diddcticos, tareas lidicas,
ejercicios de patada, brazada, respiracion y coordinacién. Resulta-
dos: el porcentaje de participantes clasificados en nivel bueno pasé
de 10 % a 90 % en adaptabilidad, de 0 % a 80 % en flotabilidad, de
0% a 80 % en inmersion, de 0 % a 70 % en control respiratorio y de
90 % a 100 % en confianza con el instructor. Conclusiéon: la inter-
vencion mostré una mejora descriptiva consistente en las habilidades
acudticas basicas, especialmente en flotabilidad, inmersion, respira-
cién y adaptabilidad, y reafirmé la relevancia del acompafiamiento
pedagdgico y empatico del instructor durante la iniciacién al crol.
Area de estudio general: Educacion. Area de estudio especifica:
Actividad fisica y deporte. Tipo de articulo: original.

Keywords: Sports

learning; biomecha-

Abstract: Introduction: learning the freestyle or front crawl stroke
requires the progressive mastery of basic aquatic skills that allow
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nics; front crawl; students to move safely, maintain postural control, and coordinate
technical skills; movements in the aquatic environment. Objective: to develop and
swimming; tea- evaluate basic technical skills related to freestyle instruction among
ching; pedagogical students in the Physical Activity and Sports Pedagogy program at
intervention. Universidad Técnica de Ambato. Methodology: a quantitative, em-
pirical, observational study with a one-group pretest-post-test as-
sessment was conducted. Ten students with no previous crawl-stroke
knowledge were intentionally selected from a group of 39; the sample
CiEncia iinsttear rrlea\t/iizt;l afsté g);io;z%cli: lt;gjecr)l :11;a licencia Creative Commons en la 4.0 @@@@
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included five women and five men. An observational instrument with
three performance levels: null, medium, and Good, assessed environ-
mental adaptability, buoyancy, immersion, breath control, and trust
in the instructor. The intervention included progressive dry-land and
in-water activities, teaching aids, playful tasks, kicking, arm-stroke,
breathing, and coordination exercises. Results: the proportion of par-
ticipants rated as good increased from 10 % to 90 % for environmental
adaptability, from 0 % to 80 % for buoyancy, from 0% to 80 % for
immersion, from 0 % to 70 % for breath control, and from 90 % to
100 % for trust in the instructor. Conclusion: the intervention sho-
wed a consistent descriptive improvement in basic aquatic skills,
particularly buoyancy, immersion, breathing, and adaptability, while
reinforcing the importance of pedagogical and empathetic instructor
support during crawl-stroke initiation. General area of study: Edu-
cation. Specific area of study: Physical activity and sport. Type of
article: original.

1. Introduccion lecer dichas habilidades en estudiantes de la

Carrera de Pedagogia de la Actividad Fisi-

La natacion constituye una préctica fisico- y Deporte de la Universidad Técnica de

Ciencia
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deportiva con implicaciones formativas,
motrices, preventivas y recreativas. En el
ambito universitario, su ensefianza adquiere
especial importancia cuando forma parte de
carreras relacionadas con la actividad fisi-
ca, el deporte y la pedagogia, debido a que
el futuro profesional no solo debe ejecutar
técnicamente los estilos, sino comprender la
l6gica didactica que permite ensefiarlos de
manera progresiva, segura y significativa.
Dentro de esa progresion, el estilo libre o
crol suele ocupar un lugar inicial porque in-
tegra patrones de flotacion, propulsion, res-
piracion y coordinacion que posteriormente
se relacionan con aprendizajes mas comple-
jos. La tesis que sirve de base a este articulo
parte precisamente de la necesidad de forta-

Ambato.

El desarrollo motor constituye un antece-
dente necesario para comprender la adquisi-
cion de habilidades acudticas. Colcha & San
Lucas (2021) destacan que la estimulacién
cognitiva, afectiva, motriz, social y de len-
guaje durante etapas tempranas influye en
procesos posteriores de maduracion. Desde
una perspectiva complementaria, Miranda-
Paredes et al. (2024) sefialan que las activi-
dades recreativas y motrices pueden utilizar-
se para potenciar capacidades psicomotoras
en poblaciones con necesidades especificas.
Chachapollas et al. (2025) vinculan el de-
sarrollo motriz con el rendimiento depor-
tivo y con hébitos de actividad fisica que

International. Copia de la licencia:

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Herramienta Did4ctica Pédgina 8- 25

Esta revista estd protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0

Q0ce



¢

Ciencia
Digital

www.cienciadigital.org

Ciencia

|1 bigitai

contribuyen a contrarrestar conductas se-
dentarias, mientras que Espinoza-Loépez &
Torres-Palchisaca (2021) enfatizan el papel
de la educacién fisica como medio de de-
sarrollo motriz, incluso en contextos de dis-
capacidad cognitiva. Estos aportes permiten
situar la natacién no solo como aprendizaje
técnico, sino como escenario de estimula-
cién coordinativa, perceptiva y adaptativa.

En el medio acudtico, la familiarizacién y
la adaptacion constituyen barreras iniciales.
Lopez et al. (2023) resaltan la aclimatacion
al agua como uno de los componentes esen-
ciales en la ensefianza de la natacién. Enca-
lada (2024) anade que las condiciones del
espacio, la temperatura del agua, la profun-
didad de la piscina y las capacidades pe-
dagdgicas del instructor intervienen en el
proceso de aprendizaje. Quishpe-Veloz &
Torres-Palchisaca (2021) proponen los jue-
gos predeportivos como recurso formativo,
mientras que Coto (2002) plantea que la fa-
miliarizacion, la flotacién, la respiracién y
los primeros movimientos pueden iniciarse
desde edades tempranas. Ruiz (2021) amplia
esta perspectiva al subrayar la relacion pe-
dagdgica entre instructor y alumno, la pa-
ciencia, el conocimiento técnico y el uso de
materiales auxiliares como tablas, flotado-
res y otros recursos didacticos.

La alfabetizacion acudtica también ha sido
analizada desde su valor educativo y preven-
tivo. Albarracin & Moreno (2018) defienden
la integracioén de la natacidn en el contex-
to escolar, mientras que Ortiz et al. (2021)
relacionan la educacién acudtica con la pre-
vencion y la seguridad. Caiza & Cristina
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(2025) estudian la coordinacién motriz vin-
culada con el rendimiento técnico en nata-
cién. En poblaciones con discapacidad, Vea
et al. (2024) reportan el valor de programas
adaptados para favorecer autonomia acuéti-
ca. Estos enfoques refuerzan la idea de que
el dominio de habilidades bésicas antes de
exigir un patrén completo de crol constituye
una fase pedagdgica relevante para la segu-
ridad, la confianza y la posterior ejecucion
técnica.

Los efectos coordinativos y cognitivos de
la practica natatoria también respaldan la
necesidad de intervenciones planificadas.
Campos et al. (2022) analizan la coordi-
nacion motora, la atencion y la flexibilidad
cognitiva en poblacién prepuberal. Moura
et al. (2022) muestran que un programa es-
colar de aprendizaje de natacién puede me-
jorar habilidades acudticas y coordinacion
motora, con énfasis en flotacién, respira-
cién, inmersion, patada y brazada. Rojas et
al. (2021) describen la aplicacion de progra-
mas formativos de natacién y la progresion
técnica que parte del crol para luego avan-
zar hacia otros estilos. Enriquez-Villarreal
(2025) desde el contexto ecuatoriano, sitia
la ensefianza-aprendizaje de la natacion den-
tro de retos contempordneos que requieren
planificacién, conocimiento técnico y com-
prension de las caracteristicas del practican-
te.

La ensefianza de la natacién no se restrin-
ge a la infancia. Guerrero & Aguilar (2023)
presentan un programa de ensenanza dirigi-
do a adultos, en el que la familiarizacion y
la organizacion de la sesion adquieren rele-
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vancia. Geamonond (2024) aborda los efec-
tos del proceso de ensefianza sobre aspectos
motivacionales en adultos aprendices. Ro-
jas et al. (2020) vinculan ejercicio fisico y
envejecimiento exitoso, mientras que Ruiz-
Cardenas et al. (2025) destacan la natacion
como actividad beneficiosa en osteoartritis.
Pérez et al. (2025) por su parte sistemati-
zan experiencias de natacion adaptada con
poblaciones vulnerables. En conjunto, estas
contribuciones muestran que la pedagogia
acudtica debe adaptarse al nivel funcional,
la edad, la experiencia previa, la seguridad
y los propdsitos de cada grupo.

En relacién con las habilidades especificas
del crol, Herndndez et al. (2023) enfatizan el
control respiratorio como componente fun-
damental de la preparacion acudtica. Quim-
bayo et al. (2024) examinan la matronata-
cion como medio para desarrollar habili-
dades acuaticas iniciales. Quinto-Cevallos
(2022) resalta el valor de las actividades fisi-
cas ludicas en la ensenanza del estilo libre,
y Toainga & Sailema (2025) relacionan los
Juegos ludicos con el aprendizaje del estilo
libre en poblacion infantil. Guerrero et al.
(2024) analizan la relacién entre rapidez de
nado y frecuencia de brazada; Cadavid &
Florez (2024) destacan la funciéon de ma-
teriales didacticos en la iniciacion al estilo
libre; y Macas & Aldas (2026) trasladan la
discusion hacia la paranatacion, subrayando
la necesidad de ajustar recursos y estrategias
pedagdgicas a las caracteristicas del partici-
pante.

Desde esta base, el problema de investiga-
cién se concentra en como influye el de-
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sarrollo de habilidades técnicas bésicas en
la ensefianza del estilo libre en estudian-
tes universitarios sin experiencia previa. La
propuesta se articula alrededor de cinco di-
mensiones observables: adaptabilidad al en-
torno, flotabilidad, inmersion, control de la
respiracion y confianza en el instructor. A
ellas se afiaden, en la progresion practica,
ejercicios de patada, brazada y coordina-
cion. El objetivo del estudio fue desarro-
llar las habilidades técnicas bésicas del es-
tilo libre mediante estrategias metodoldgi-
cas orientadas a mejorar el proceso de en-
sefanza-aprendizaje y valorar los cambios
observados entre una medicion inicial y una
final.

2. Metodologia

Disefio y enfoque. La investigacion fue plan-
teada como un estudio de enfoque cuantita-
tivo, con carécter empirico y observacional,
complementado por una medicion pretest y
postest. En la introduccién del documento se
emplea ademds la denominacion de disefio
cuasiexperimental. Para esta adaptacion se
describe operativamente como un estudio de
un solo grupo con evaluacién antes y des-
pués de una intervencion pedagdgica. Mal-
donado et al. (2025) fue utilizado como sus-
tento metodoldgico del abordaje empirico,
mientras que el procedimiento observacio-
nal tomd como referencia algunas pautas
de Romeu et al. (2023) para la valoracion
de componentes de coordinacién motriz. La
finalidad no fue establecer comparaciones
entre grupos, sino observar la evolucién de
cinco habilidades acuaticas bdsicas en estu-
diantes inicialmente sin conocimientos pre-
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vios del estilo libre.

Contexto y participantes. El estudio se
realiz6 en la Universidad Técnica de Am-
bato, Facultad de Ciencias Humanas y de
la Educacion, con estudiantes de la Carrera
de Pedagogia de la Actividad Fisica y De-
porte. La poblacion de referencia menciona-
da estuvo constituida por 39 estudiantes. A
partir de ella se selecciond intencionalmen-
te una muestra de 10 participantes que no
poseian conocimientos previos del aprendi-
zaje del estilo libre o crol. La muestra estuvo
integrada por cinco mujeres y cinco varo-
nes, decision que el documento vincula con
criterios de inclusién y no discriminacion.
No se reportan estadisticos descriptivos de
edad, peso o talla, aunque se sefiala que es-
tos datos fueron recogidos como parte de la
anamnesis.

Escenario de intervencion. Las sesiones se
desarrollaron en una piscina cubierta de 25
m de longitud por 12 m de ancho, con una
profundidad de 1,50 m y una temperatura
media del agua de 27,5 °C. La metodologia
detalla una frecuencia de tres sesiones sema-
nales, con una duracion aproximada de 40
minutos por sesion, durante ocho semanas,
para un total de 24 sesiones.

Instrumento de evaluacion. La recoleccion
de informacion fue observacional. Se disefi6
un instrumento especifico denominado “Do-
cumento Observacional para el cumplimien-
to de habilidades técnicas bésicas destinado
al aprendizaje del estilo libre”. El instrumen-
to valoré cinco dimensiones: adaptabilidad
al entorno, flotabilidad, inmersién, control
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de la respiracion y confianza en el instruc-
tor. Cada dimension se calificé mediante una
escala ordinal de tres niveles: 1 = nulo, 2 =
medio y 3 = bueno. El mismo instrumento
se aplico antes de la intervencién y al fi-
nalizarla. El articulo reporta coeficientes de
validez de contenido, consistencia interna,
confiabilidad interobservador evidencia de
validacion externa del instrumento; por ello,
los resultados se interpretan como indicado-
res descriptivos dentro del grupo estudiado.

Procedimiento. En una primera fase se
realiz6 la valoracidon pretest. A continuacién
se implementd una programacion pedagdgi-
ca progresiva que combind actividades fuera
y dentro del agua. La l6gica metodoldgica
fue avanzar de lo simple a lo complejo, con
énfasis en familiarizacion, confianza, flota-
cién, inmersién, respiracion, patada, braza-
day coordinacion. Los recursos de apoyo in-
cluyeron tablas, tubos flotadores, pull buoy,
flotadores de brazos, pelotas y otros elemen-
tos lddicos. El articulo plantea que la repe-
ticion de movimientos en seco, el trabajo
frente a espejos y los ejercicios de calenta-
miento y flexibilidad contribuyen a la me-
canizacion ideomotora previa a la ejecucion
acudtica.

Durante la primera semana, la planificacion
se orientd a la adaptabilidad al entorno y a
la confianza con el instructor mediante ejer-
cicios de socializacién en seco, ingreso pro-
gresivo al agua, caminatas con apoyo, uso de
tubos flotadores y tablas, burbujeo e inmer-
sion facial. En la segunda semana se mantu-
vieron dindmicas de confianza y se anadid
trabajo de flotabilidad, mecanizacién de la
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brazada en seco, patada con tabla e inicio de
respiracion hacia ambos lados. En la tercera
semana se reforzaron confianza e inmersién
mediante flotacion asistida en posicidén ven-
tral y dorsal, patada con tabla, respiracion
sin brazada y juegos de buiisqueda de objetos
bajo el agua.

La cuarta semana se concentro en el control
respiratorio y el inicio de la brazada, incor-
porando inmersiones con elementos lidicos,
patada con tabla, flotadores de brazos y apo-
yo externo del instructor. La quinta semana
introdujo una mayor integracién coordina-
tiva entre patada, brazada unilateral y res-
piracién con tabla, ademds de ejercicios de
imitacion del crol fuera del agua. En la sexta
semana se trabajo la brazada con pull buoy
y flotadores de brazos para facilitar la eje-
cucidn del tren superior, manteniendo ejer-
cicios de flexibilidad y calentamiento. La
séptima semana reforzo la brazada con pull
buoy, la patada con tabla y la respiracion bi-
lateral, alternando lados y controlando fre-
cuencia e intensidad. Finalmente, la octava
semana integré patada, brazada y respira-
cion en un nado basico de crol, intentando
completar tramos de 25 m con pausas de
recuperacion.

Enfoque didictico. La intervencién com-
bino repeticion técnica, demostracion, apo-
yo fisico del instructor, material auxiliar
y actividades ludicas. Esta organizacion es
coherente con los antecedentes incluidos
en el articulo: Quishpe-Veloz & Torres-
Palchisaca (2021), Quinto-Cevallos (2022)
y Toainga & Sailema (2025) respaldan el uso
de actividades ludicas; Cadavid & Florez
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(2024) destacan los materiales de apoyo;
Ruiz (2021) enfatiza la relacion pedagdgica
y la confianza; y Moura et al. (2022) plan-
tean una progresion que incluye habilidades
acudticas previas al gesto completo. La in-
tervencion, por tanto, no se limit6 a repetir
la técnica formal del crol, sino que buscéd
construir condiciones motrices y afectivas
para su aprendizaje.

Revision tedrica que sustentd la interven-
cion. Para construir los antecedentes y
fundamentar la seleccion de habilidades,
el articulo reporta busquedas en Google
Académico, SciELO, EBSCO, ResearchGa-
te, Education Resources Information Center
(ERIC), SCOPUS, PsycINFO, Dialnet, Pro-
Quest y PsycNET, ademas de bases de datos
de posgrado nacionales e internacionales. El
documento sefiala que se aplicaron pardme-
tros de inclusion y exclusion y posterior-
mente se filtraron las investigaciones con-
sideradas prioritarias para el andlisis, aun-
que no se detalla de forma reproducible las
cadenas de busqueda, los periodos de pu-
blicacion, los idiomas, el ndmero inicial de
documentos recuperados ni el procedimien-
to de eliminacién de duplicados. Por esta
razon, la revision tedrica debe entenderse
como soporte conceptual del programa y no
como una revision sistematica.

Hipotesis y pregunta de investigacion. El ar-
ticulo formul6 como hipétesis de trabajo que
la aplicacion de un programa metodologico
basado en el desarrollo de habilidades técni-
cas basicas mejoraria significativamente el
aprendizaje del estilo libre en estudiantes de
tercer nivel de la carrera; la hipétesis nu-
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la planted la ausencia de dicha mejora. La
pregunta cientifica fue: ;como influye el de-
sarrollo de las habilidades técnicas bdsicas
en la ensefianza del estilo libre en los es-
tudiantes de la Carrera de Pedagogia de la
Actividad Fisica y Deporte de la UTA? Da-
do que el andlisis reportado fue descriptivo
y no incluy6 una prueba inferencial, en este
articulo la hipétesis se conserva como plan-
teamiento original, pero su contrastacion se
interpreta en términos de cambio observado
y no de significacion estadistica.

Operacionalizacion pedagdgica de las ha-
bilidades. La adaptabilidad al entorno se
abord6 mediante familiarizacioén con el es-
pacio acudtico, ingreso progresivo, despla-
zamientos con apoyo y reducciéon de res-
puestas de inseguridad. La flotabilidad se
trabajé con apoyos manuales y materiales
hasta avanzar hacia mayor autonomia en po-
siciones ventral y dorsal. La inmersion in-
cluy6 contacto facial con el agua, burbu-
jeo, inmersiones breves y tareas lidicas. El
control de la respiracion progresé desde la
expulsion de aire en el agua hasta giros la-
terales y respiracion vinculada con patada y
brazada. La confianza en el instructor se re-
forz6 mediante dinamicas de socializacion,
acompanamiento directo, ayuda fisica y re-
troalimentacion durante las tareas. Estas cin-
co dimensiones fueron las variables obser-
vadas, mientras que la patada, la brazaday la
coordinacién funcionaron como contenidos
técnicos de progresion hacia el crol.

Control de condiciones y secuencia de eva-
luacion. La valoracién inicial se realizo an-
tes de iniciar la programacion prictica y
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la valoracion final al concluirla. El articu-
lo mantiene constantes, como condiciones
generales, la piscina cubierta, sus dimensio-
nes, la profundidad y la temperatura media
del agua. No se describen procedimientos
de cegamiento del observador, aleatoriza-
cion, control de asistencia, estandarizacion
temporal de las mediciones o filmacion pa-
ra andlisis posterior. Tampoco se reportan
eventos adversos o abandonos. Esta ausen-
cia de informacién se conserva como limita-
cion metodoldgica y evita atribuir al disefio
controles que no constan en el documento.

Procesamiento de datos. El articulo sefiala
que la informacién fue registrada manual-
mente a partir de las observaciones y tabu-
lada mediante Microsoft Excel 2024. Los
resultados se expresaron en frecuencias y
porcentajes por categoria. Para esta version
de articulo se conserva el anélisis descripti-
vo original y, inicamente como sintesis adi-
cional derivada de la escala definida por el
propio estudio, se calcula una puntuacién
media descriptiva por habilidad asignando
1 anulo, 2 amedio y 3 a bueno. Este calculo
no equivale a una prueba inferencial y no
permite afirmar significacion estadistica. El
articulo no reporta pruebas de normalidad,
intervalos de confianza, tamanos de efecto
ni contrastes de hipdtesis con valores p.

Consideraciones éticas. El documento
sefala que todos los participantes firmaron
un consentimiento informado antes de la
aplicacion del programa. La seleccidon buscéd
incluir de forma equilibrada a mujeres y va-
rones. No se reporta en el texto fuente un

numero de aprobacién de comité de ética ni
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un codigo de protocolo; Se mantuvo el tra-
tamiento grupal de los resultados, sin iden-
tificacion individual de los participantes.

3. Resultados

La evaluacion inicial mostré un dominio he-
terogéneo de las habilidades bésicas y evi-
denci6 que cuatro de las cinco dimensiones
se concentraban principalmente en los nive-
les nulo y medio. La tnica excepcion fue la
confianza en el instructor, que ya presentaba
un nivel alto antes de la intervencion. Des-
pués del programa se observo un desplaza-
miento general hacia la categoria bueno en
todas las dimensiones evaluadas.

En adaptabilidad al entorno, el pretest re-
gistré 2 participantes en nivel nulo, 7 en
nivel medio y 1 en nivel bueno. Esto equi-
vale a 20 %, 70 % y 10 %, respectivamente.
En el postest no se registraron participantes
en nivel nulo; 1 estudiante permanecié en
nivel medio y 9 alcanzaron nivel bueno. Por
tanto, la proporcion clasificada como buena
paso6 de 10 % a 90 %. El cambio descriptivo
refleja que la familiarizacion progresiva con
el espacio acuadtico, el ingreso controlado al
agua, el uso de apoyos flotantes y las tareas
de inmersién estuvieron acompafiados por
una mayor seguridad funcional al final del
proceso.

La flotabilidad presentd uno de los cambios
mads marcados. En el pretest, 7 estudiantes
fueron clasificados en nivel nulo y 3 en ni-
vel medio; ninguno alcanz6 nivel bueno. En
el postest no hubo clasificaciones nulas, 2
participantes se ubicaron en nivel medio y
8 en nivel bueno. Asi, la categoria buena
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aumento de 0 % a 80 %. Este resultado re-
sulta relevante porque la flotabilidad cons-
tituye una condicién previa para estabilizar
el cuerpo, disminuir respuestas de tension
y facilitar la ejecucién posterior de patada,
brazada y respiracion.

En inmersion, la medicién inicial ubicé a 4
estudiantes en nivel nulo y a 6 en nivel me-
dio. Después de la intervencion, 2 se man-
tuvieron en nivel medio y 8 alcanzaron el
nivel bueno; no se registraron clasificacio-
nes nulas. El porcentaje de nivel bueno evo-
lucion6 de 0 % a 80 %. La planificacion in-
cluyé burbujeo, inmersion facial progresiva,
juegos de busqueda de objetos y tareas con
elementos de apoyo, lo que permiti6 trabajar
de manera gradual la tolerancia a la entrada
de la cara y el cuerpo en el agua.

El control de la respiracion también mostrd
una evolucién descriptiva importante. En el
pretest, 6 participantes se encontraban en ni-
vel nulo y 4 en nivel medio. En el postest, 3
fueron clasificados en nivel medio y 7 en
nivel bueno, sin casos en nivel nulo. La
proporcién de nivel bueno pasé de 0% a
70%. La intervencion combiné burbujeo,
giros laterales de la cabeza, respiracion con
tabla, ejercicios unilaterales y progresion
hacia respiracion bilateral durante el nado
basico. Aunque el resultado no fue inferen-
cialmente contrastado, el desplazamiento de
categorias es consistente con una mejora del
control respiratorio dentro del grupo.

La confianza en el instructor fue la dimen-
sién con mayor puntuacion inicial. Antes
del programa, 1 estudiante se ubicé en ni-
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Tabla 1: Instrumento observacional y escala de valoracién

Habilidad Dimension observada Escala

Adaptabilidad al en- Familiarizacién, confort y desenvolvimiento enel 1 = Nulo; 2 = Medio; 3 =

torno medio acudtico Bueno

Flotabilidad Capacidad de mantener el cuerpo sustentadoy es- 1 = Nulo; 2 = Medio; 3 =
table con progresiva autonomia Bueno

Inmersién Aceptacion y control progresivo de la entrada de 1 = Nulo; 2 = Medio; 3 =
cara y cuerpo en el agua Bueno

Control de la respira-  Burbujeo, regulacion respiratoria y giro lateral 1 = Nulo; 2 = Medio; 3 =

cién progresivo Bueno

Confianza en el ins- Seguridad y disposicién para aceptar guiay apoyo 1 = Nulo; 2 = Medio; 3 =

tructor pedagégico Bueno

Nota: elaboracién a partir del instrumento consignado.

vel medio y 9 en nivel bueno; después, los
10 participantes alcanzaron nivel bueno. El
cambio fue, por tanto, de 90 % a 100 % en
la categoria superior. Este resultado sugiere
que la intervencion se desarroll sobre una
base relacional favorable desde el inicio y
que dicha condicién se mantuvo y conso-
lid6 durante las sesiones.

La Tabla 1 sintetiza las frecuencias y por-
centajes observados antes y después de la
intervencion. Al codificar la escala exacta-
mente como fue definida en el articulo 1 =
nulo, 2 = medio y 3 = bueno, las medias
descriptivas por habilidad fueron: adapta-
bilidad, 1,90 en pretest y 2,90 en postest;
flotabilidad, 1,30 y 2,80; inmersion, 1,60 y
2,80; control respiratorio, 1,40 y 2,70; con-
fianza en el instructor, 2,90 y 3,00. Con-
siderando las 50 valoraciones posibles de
cada medicién 10 participantes por 5 ha-
bilidades, la media global descriptiva pasé
de 1,82 a 2,84. Esta diferencia resume el
desplazamiento general hacia categorias de
mayor dominio, pero no debe interpretarse

como evidencia de significacion estadistica
porque la tesis no reporta un contraste infe-
rencial.

Al observar las 50 valoraciones generadas
en cada momento de medicion cinco habi-
lidades por 10 participantes, el pretest acu-
mul6 19 valoraciones nulas (38 %), 21 me-
dias (42 %)y 10 buenas (20 %). En el postest
no se registraron valoraciones nulas; 8 fue-
ron medias (16 %) y 42 buenas (84 %). La
categoria buena aumento, por tanto, 64 pun-
tos porcentuales en el conjunto de valora-
ciones. Esta lectura agregada no sustituye el
andlisis por habilidad, pero ofrece una vi-
sién sintética del desplazamiento global de
la muestra hacia niveles superiores de do-
minio.

La magnitud descriptiva del cambio fue di-
ferente entre habilidades. La proporcién de
nivel bueno aument6 80 puntos porcentua-
les en adaptabilidad, 80 en flotabilidad, 80
en inmersién y 70 en control respiratorio,
mientras que la confianza en el instructor
aumenté 10 puntos porcentuales por partir
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de un nivel inicialmente alto. Si se utiliza
la media ordinal derivada de la escala 1-3,
los incrementos fueron de +1,00 en adap-
tabilidad, +1,50 en flotabilidad, +1,20 en
inmersion, +1,30 en control respiratorio y
+0,10 en confianza. Estas diferencias per-
miten identificar que la flotabilidad fue la
dimensién con mayor incremento relativo en
la puntuacién media, seguida por el control
respiratorio y la inmersion.

La ausencia de valores nulos en el postest
constituye otro patrén relevante. Mientras
que en la medicién inicial cuatro habilida-
des presentaban participantes en la categoria
nulo, al finalizar ninguna de las cinco dimen-
siones registrd esa clasificacion. En térmi-
nos pedagdgicos, esto significa que todos los
estudiantes demostraron al menos un nivel
medio en cada habilidad observada y que la
mayoria alcanzé el nivel bueno. El resultado
es compatible con la estructura progresiva
de la intervencion, que retrasé la exigencia
del nado completo hasta después de trabajar
condiciones previas.

En conjunto, la flotabilidad, el control res-
piratorio y la inmersion mostraron los ma-
yores margenes de cambio respecto de sus
niveles iniciales. La adaptabilidad también
presentd un avance amplio, mientras que la
confianza con el instructor mostr6 un efecto
techo debido a su puntuacion elevada desde
el pretest. La tendencia general coincide con
el propdsito de la intervencion: crear prime-
ro seguridad y adaptacién, y luego incorpo-
rar gradualmente componentes técnicos del
crol. Los resultados respaldan una lectura
pedagdgica favorable del programa dentro
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del grupo estudiado, aunque su alcance de-
be limitarse a una interpretacion descriptiva
por el tamafio muestral, la ausencia de gru-
po control y la falta de pruebas inferenciales
reportadas. En conjunto, la evolucién des-
criptiva de las cinco habilidades evaluadas
evidencia una tendencia favorable después
de la intervencion, como se muestra en la
Tabla 2.

Como se muestra en la Tabla 2, los re-
sultados evidencian un patron coherente de
mejora descriptiva en las cinco habilidades
acuadticas seleccionadas.

4. Discusion

Los resultados muestran un patrén coheren-
te de mejora descriptiva en las cinco habi-
lidades acuaticas seleccionadas. La adapta-
bilidad al entorno pasé de una distribucion
concentrada en niveles nulo y medio a un
90 % de participantes en nivel bueno. Es-
te hallazgo coincide con la importancia que
Lépez et al. (2023) atribuyen a la aclima-
tacion al agua como condicion inicial para
el aprendizaje. En la practica pedagdgica,
la adaptaciéon no depende exclusivamente
de la exposicién al medio acuédtico; tam-
bién se relaciona con la forma de ingreso,
la percepcidn de seguridad, la profundidad,
la temperatura y la conduccion de la sesion,
elementos sefialados por Encalada (2024).
En el estudio, el uso de apoyos flotantes,
caminatas en el agua, burbujeo e inmersion
progresiva pudo favorecer ese transito des-
de la inseguridad inicial hacia una ejecucion
mds auténoma.

La flotabilidad mostré una de las variacio-
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Tabla 2: Comparacién descriptiva pretest-postest por habilidad

Habilidad Pretest N/M/B Postest N/M/B Media Media
pre post
Adaptabilidad 2(20%)/7(70%)/1(10%) 0/1(10%)/9(90%) 1,90 2,90
Flotabilidad 7(70%) /3 (30%)/0 0/220%)/8(80%) 1,30 2,80
Inmersion 4.(40%) /6 (60 %) /0 0/2(20%)/8(80%) 1,60 2,80
Control respiratorio 6 (60%) /4 (40%) /0 0/330%)/7((70%) 1,40 2,70
Confianza instructor 0/1(10%)/9 (90 %) 0/0/10 (100 %) 2,90 3,00
Global (50 valoraciones) — — 1,82 2,84

Nota: N = nulo; M = medio; B = bueno. Las medias son cdlculos descriptivos derivados de la

codificacion 1-2-3 establecida en el articulo.

nes mds amplias: siete estudiantes se ubi-
caban inicialmente en nivel nulo y, al fi-
nalizar, ocho alcanzaron nivel bueno. Esta
progresion es consistente con la literatura
empleada en la tesis, que considera la flota-
cion como una habilidad previa a la integra-
cién técnica del crol. Ortiz et al. (2021) la
vinculan ademds con la educacion acudtica
preventiva, mientras que Moura et al. (2022)
laintegran en programas de aprendizaje jun-
to con inmersion, respiracion, patada y bra-
zada. El resultado obtenido sugiere que el
trabajo gradual, el apoyo del instructor y el
empleo de materiales auxiliares pueden fa-
cilitar la adquisicion de control corporal en
un medio donde las referencias posturales
difieren de las terrestres.

La inmersioén evolucioné de 40 9% de par-
ticipantes en nivel nulo y 60% en nivel
medio a 80% en nivel bueno. La plani-
ficacion incluy6 tareas ludicas de busque-
da de objetos e inmersiones progresivas, 1o
cual guardarelacién con el planteamiento de
Quishpe-Veloz & Torres-Palchisaca (2021)
sobre el valor de los juegos predeportivos
y con Quinto-Cevallos (2022) respecto de

las actividades ludicas en la ensefianza del
estilo libre. Toainga & Sailema (2025) tam-
bién destacan que el juego puede actuar co-
mo mediador pedagdgico en el aprendizaje
acudtico. En este sentido, la tarea lddica pue-
de reducir la atencidn excesiva sobre el mie-
do o la dificultad técnica y trasladarla hacia
un propoésito concreto de acciodn, facilitando
respuestas mas espontaneas.

El control de la respiracion pas6 de 60 % en
nivel nulo y 40 % en medio a 70 % en nivel
bueno y 30 % en medio. Este componente
es esencial porque condiciona la continui-
dad del nado y la coordinacién entre seg-
mentos corporales. Hernandez et al. (2023)
resaltan la importancia del control respirato-
rio en la preparacion acudtica, mientras que
Guerrero et al. (2024) sitian la frecuencia de
brazada y la coordinacién como elementos
relacionados con el rendimiento del estilo
libre. En la intervencion analizada, la respi-
racion se abordé desde el burbujeo hasta los
giros laterales con tabla y la respiracion bi-
lateral, siguiendo una progresion que evitd
exigir desde el inicio la ejecucién completa
del estilo.
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La confianza en el instructor alcanzé 90 %
de nivel bueno desde el pretest y 100 % al
final. Aunque el margen de mejora fue pe-
queio por el elevado punto de partida, es-
ta dimension es pedagdgicamente relevante.
Ruiz (2021) subraya la influencia del vincu-
lo, la paciencia y la capacidad del docente
para adaptar las ayudas. La natacién, espe-
cialmente en participantes sin experiencia,
implica momentos en los que el instructor
ofrece apoyo fisico para flotacién, correc-
cién postural o seguridad. Por ello, la con-
fianza puede actuar como condicién facilita-
dora para que el estudiante acepte la inmer-
sion, pruebe nuevos movimientos y reduzca
respuestas de tension. La investigacion de
Guerrero & Aguilar (2023) en adultos y los
planteamientos de Geamonond (2024) sobre
motivacion refuerzan la necesidad de consi-
derar el componente psicolégico junto con
la técnica.

Los resultados también pueden interpretarse
desde la perspectiva del aprendizaje motor.
Campos et al. (2022) relacionan la préictica
de natacion con coordinacion motora y pro-
cesos cognitivos; Caiza & Cristina (2025)
vinculan la coordinacién con el rendimiento
técnico. La intervencion incluyé ejercicios
repetitivos fuera del agua, demostraciones,
uso del espejo y posterior transferencia al
medio acudtico. Esta l6gica de mecaniza-
cién progresiva coincide con la idea de pre-
parar patrones motores antes de integrarlos
en un entorno que modifica equilibrio, apoyo
y resistencia. Cadavid & Florez (2024) apor-
tan que materiales como la tabla y el pull
buoy pueden ayudar a segmentar el apren-
dizaje, permitiendo concentrarse temporal-
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mente en piernas o brazos antes de combinar
los componentes.

El paso de tareas aisladas hacia el nado
basico de crol también se relaciona con la
progresion sefialada por Rojas et al. (2021)
y con la consideracién del crol como ba-
se para aprendizajes posteriores. Enriquez-
Villarreal (2025) recuerda que la ensefan-
za de la natacién en el contexto ecuato-
riano demanda enfoques actuales y contex-
tualizados. Para estudiantes universitarios
de formacion docente, este aspecto es es-
pecialmente relevante: no basta con alcan-
zar un desempefio personal, sino que deben
comprender cémo descomponer una habili-
dad compleja en tareas accesibles, observar
errores, ofrecer retroalimentacion y selec-
cionar recursos de apoyo.

Los antecedentes sobre poblaciones diver-
sas amplian la interpretacion del programa.
Pérez-Soto et al. (2025), Vea et al. (2024)
y Macas & Aldas (2026) muestran que la
ensefanza acudtica requiere adaptaciones
seglin las caracteristicas funcionales de los
participantes. Albarracin & Moreno (2018)
sitdan la alfabetizacion acudtica dentro de
la formacién educativa, y Espinoza-Lopez
& Torres-Palchisaca (2021) recuerdan la ne-
cesidad de considerar la diversidad motriz.
Aunque el presente estudio se realizé con
estudiantes universitarios sin conocimien-
tos previos de crol y no con poblaciones
clinicas, estos antecedentes apoyan el prin-
cipio de individualizacién pedagdgica y la
importancia de ajustar complejidad, apoyos
y ritmo de progresion.
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También es necesario reconocer las limi-
taciones. La muestra fue intencional y pe-
quena, con solo 10 participantes, por lo que
los resultados no pueden generalizarse a to-
dos los estudiantes de la carrera ni a otras
poblaciones. La ausencia de grupo control
impide atribuir causalidad con el mismo ni-
vel de certeza que un ensayo comparativo. El
instrumento fue creado para el estudio y no
se reporta validacion psicométrica ni con-
fiabilidad interobservador. El andlisis se li-
mito a frecuencias, porcentajes y tabulacion
en Excel 2024; no se informaron pruebas
inferenciales. Por ello, aunque el desplaza-
miento de categorias es claro, la hipotesis de
mejora “significativa” formulada en la tesis
no puede considerarse estadisticamente de-
mostrada con la informacién reportada.

Finalmente, debe mencionarse una limita-
cion documental de la fuente original: existe
una discrepancia entre la duracion sefialada
en el resumen y en la descripcion inicial de
la propuesta cuatro semanas y 12 sesiones y
la duracién consignada en la metodologia y
en la planificacion completa ocho semanas
y 24 sesiones. La version de articulo prio-
riza la descripcién de ocho semanas porque
es la que presenta mayor desarrollo operati-
vo, pero este dato debe ser confirmado antes
de la publicacién. Asimismo, la referencia
de Kauri et al. (2024) esta rotulada como
retractada en la bibliografia de la tesis; se
conserva aqui Gnicamente para respetar la
solicitud de no eliminar autores, aunque su
uso como fundamento cientifico debe ser re-
evaluado. Estas precisiones son importantes
para fortalecer la trazabilidad, consistencia
y calidad editorial del manuscrito.
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5. Conclusiones

= La adaptacion de la investigacion al
formato de articulo permite identifi-
car una tendencia descriptiva favora-
ble en el desarrollo de las habilidades
técnicas basicas consideradas necesa-
rias para la iniciacion al estilo libre.
La progresion observada en adaptabili-
dad al entorno, flotabilidad, inmersion
y control de la respiracion indica que
los estudiantes evolucionaron desde ni-
veles iniciales predominantemente nu-
los o medios hacia valoraciones finales
mayoritariamente buenas. La confian-
za en el instructor se mantuvo como
una fortaleza durante todo el proceso,
con una puntuacion alta desde el pre-
test y dominio bueno en la totalidad de
participantes al finalizar.

= La organizacion metodoldgica basada
en una secuencia de lo simple a lo com-
plejo resulté coherente con las nece-
sidades de estudiantes sin experiencia
previaen crol. La familiarizacién con el
medio acudtico, el trabajo de flotacion
e inmersion, la regulacion respiratoria
y la posterior incorporacion de patada,
brazada y coordinacion permitieron es-
tructurar el aprendizaje de manera gra-
dual. El uso de tablas, tubos flotadores,
pull buoy, flotadores de brazos y acti-
vidades lddicas funcioné como apoyo
para segmentar las exigencias técnicas,
reducir la dificultad inicial y favorecer
experiencias de éxito durante las sesio-
nes.

= Ademas de los componentes estricta-
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mente motores, el estudio evidencia el
valor del factor pedagégico y relacio-
nal. La ensefanza de la natacién im-
plica contacto con un medio que pue-
de generar inseguridad en participantes
sin experiencia; por ello, la confianza,
la empatia, la claridad de las consig-
nas, la demostracion y la asistencia del
instructor constituyen condiciones que
acompanan la adquisicion técnica. En
el grupo analizado, la alta valoracion
de la confianza con el instructor pudo
facilitar la participacién en tareas de
flotacion, inmersion y respiracion que
requieren aceptar apoyo externo y mo-
dificar respuestas corporales habitua-
les.

Los resultados deben interpretarse con
prudencia. El tamafio reducido de la
muestra, la seleccion intencional, la au-
sencia de grupo control, la utilizaciéon
de un instrumento observacional no es-
tandarizado y la falta de pruebas infe-
renciales limitan la posibilidad de ge-
neralizar los hallazgos o afirmar cau-
salidad y significacion estadistica. En
consecuencia, el aporte principal del
estudio radica en mostrar una expe-
riencia pedagdgica estructurada y una
evolucioén descriptiva del grupo, més
que en establecer evidencia definitiva
de efectividad.

Para futuras investigaciones se reco-
mienda validar un instrumento es-
pecifico para habilidades acudticas
bésicas, incorporar mds de un obser-
vador y estimar confiabilidad, ampliar
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la muestra, utilizar grupos de compara-
cién cuando sea posible y afadir andli-
sis estadisticos acordes con la escala y
el disefio. También seria pertinente re-
gistrar variables como edad, experien-
cia acudtica previa, asistencia, percep-
cién de miedo al agua y nivel de ejecu-
cion técnica del crol para comprender
con mayor precisiéon qué componentes
explican la evolucion de cada estudian-
te.

En sintesis, las habilidades de adapta-
bilidad al entorno, flotabilidad, inmer-
sién, control respiratorio y confianza
en el instructor constituyen una base
funcional para la ensefianza inicial del
estilo libre. Su desarrollo planificado,
articulado con tareas técnicas progre-
sivas y recursos didacticos, ofrece una
ruta pedagdgica aplicable a la forma-
cién universitaria en actividad fisica y
deporte.
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cias Humanas y de la Educacion, con la
linea de Investigaciéon Comportamien-
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