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Resumen: Introduccion: el desarrollo motriz en nifios con discapaci-
dad visual representa un reto significativo dentro del contexto educa-
tivo, particularmente en el drea de educacion fisica. Las dificultades
asociadas a la ausencia o limitacion de la visién repercuten direc-
tamente en el equilibrio, la coordinacion y la orientacion espacial,
aspectos fundamentales para la autonomia motriz y la participacion
en la vida escolar. Objetivos: el presente estudio tuvo como objetivo
desarrollar e implementar un programa de actividades propiocepti-
vas orientado a mejorar el equilibrio y la coordinacién en estudiantes
con discapacidad visual total, en nifios de 10 y 11 afios, de una uni-
dad educativa especializada de la ciudad de Quito. Metodologia: se
utilizé una investigaciéon con un enfoque cuantitativo y un disefio
pre-experimental con la aplicacién de un pretest y un post test, se
trabajo con una muestra intencionada de 20 estudiantes (12 varones y
8 mujeres). Se aplicaron actividades propioceptivas durante 8 sema-
nas, organizadas en sesiones de 45 minutos, dos veces por semana,
utilizando materiales accesibles y metodologias multisensoriales. La
evaluacidn se realiz6 mediante la prueba de equilibrio de Flamingo y
una version adaptada del test KTK, incorporando sefales auditivas,
guia tictil y ajustes espaciales. Resultados: los resultados evidencia-
ron una mejora significativa en el control postural y la coordinacion
motriz en todos los participantes, con un incremento promedio del
16,7 % en las subpruebas del KTK. Asimismo, se observd una re-
duccioén del 21,4 % en los desequilibrios en la prueba Flamingo, lo
que valida la efectividad del programa. Conclusiones: la intervencion
propuesta demostro ser viable, segura y pedagdgicamente pertinente
para contextos inclusivos, y se alinea con las normativas de equidad
educativa. Se recomienda su replicacion en instituciones con pobla-
cién estudiantil con discapacidad visual. Area de estudio general:
Educacién. Area de estudio especifica: Educacién Fisica Inclusiva.
Tipo de articulo: Original.

Keywords: Balance;

coordination;  pro-
prioception;  total
visual impairment;
inclusion.

Abstract: Introduction: Motor development in children with visual
impairment represents a significant challenge within the educational
context, particularly in physical education. The difficulties associated
with the absence or limitation of vision have a direct impact on
balance, coordination and spatial orientation, fundamental aspects
for motor autonomy and participation in school life. Objectives: The
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objective of this study was to develop and implement a program
of proprioceptive activities aimed at improving balance and coor-
dination in students with total visual impairment, in children aged
10 and 11 years, from a specialized educational unit in the city of
Quito. Methodology: research with a quantitative approach and a pre-
experimental design was used with the application of a pre-test and
a post-test, working with an intentional sample of 20 students (12
males and 8 females). Proprioceptive activities were applied for 8
weeks, organized in 45-minute sessions, twice a week, using acces-
sible materials and multisensory methodologies. The evaluation was
conducted using the Flamingo balance test and an adapted version
of the KTK test, incorporating auditory cues, tactile guidance, and
spatial adjustments. Results: The results showed a significant impro-
vement in postural control and motor coordination in all participants,
with an average increase of 16.7 % in the KTK subtests. Likewi-
se, a 21.4 % reduction in imbalances was observed in the Flamingo
test, which validates the effectiveness of the program. Conclusions:
The proposed intervention proved to be viable, safe, and pedagogi-
cally relevant for inclusive contexts, and is aligned with educational
equity regulations. Replication is recommended in institutions with a
visually impaired student population. General area of study: Educa-
tion. Specific area of study: Inclusive Physical Education. Item type:
Original.

1. Introduccion con discapacidad visual presentan un menor

rendimiento en pruebas motrices en compa-

El desarrollo motriz en nifios con discapa- .. is1 con sus pares sin discapacidad, espe-

cidad visual representa un reto significati-  ja1mente en tareas que demandan equilibrio

vo dentro del contexto educativo, particu- dindmico y control postural (Bohorquez &
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larmente en el drea de educacion fisica. Las
dificultades asociadas a la ausencia o limi-
tacion de la vision repercuten directamente
en el equilibrio, la coordinacidn y la orienta-
cién espacial, aspectos fundamentales para
la autonomia motriz y la participacién en la
vida escolar (Sailema et al., 2023). Diversas
investigaciones evidenciaron que los nifios

Rey, 2021).

Ante esta realidad se vuelve imperativo im-
plementar estrategias pedagdgicas inclusi-
vas que respondan a las necesidades es-
pecificas de esta poblacién. Una de las es-
trategias con mayor potencial es el uso de
actividades propioceptivas, las cuales esti-
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mulan la percepcion del cuerpo en el espa-
cio a través de la activacion de receptores
musculares, articulares y cutdneos, permi-
tiendo compensar parcialmente la falta de
informacién visual (Organizacion Mundial
de la Salud [OMS, 2006). Estas activida-
des no solo fortalecen el control motor y
el equilibrio, sino que también favorecen la
autoestima y la percepcion de competencia
fisica, contribuyendo asi a la inclusion y al
bienestar integral del estudiante (Cabezas,
2024).

El desarrollo del equilibrio y la coordina-
cién motriz es un aspecto fundamental en
la formacidén integral de los nifios, ya que
constituye la base para la adquisicion de ha-
bilidades fisicas, cognitivas y sociales que
favorecen su autonomia y participaciéon en
el entorno escolar. En el caso de los nifios
con discapacidad visual, estos procesos en-
frentan barreras significativas debido a la
ausencia o reduccion de los estimulos vi-
suales que usualmente guian la orientacién
espacial y el control postural. Esta condi-
cion genera dificultades que pueden limitar
su desenvolvimiento en actividades cotidia-
nas, comprometer su seguridad fisica y obs-
taculizar su inclusion plena en espacios de
aprendizaje como las clases de educacion
fisica (Almache et al., 2024).

La vision tiene un rol determinante en la
regulacion del equilibrio y la coordinacion;
cuando esta funcién sensorial estd compro-
metida, como ocurre en personas con disca-
pacidad visual, es necesario activar y forta-
lecer otros sistemas, como el propioceptivo
y el vestibular, para compensar la falta de in-
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formacion visual. La propiocepcion, defini-
da como la capacidad de percibir la posicion,
el movimiento y la fuerza de los segmentos
corporales sin necesidad de vision, se con-
vierte en una herramienta esencial para pro-
mover el desarrollo motor en esta poblacion
(Cleverland Clinic, 2024). Desde esta pers-
pectiva, las actividades propioceptivas re-
presentan una estrategia metodoldgica con
alto potencial, pues estimulan la conciencia
corporal, mejoran la estabilidad postural y
favorecen la coordinacion general del cuer-

po.

La implementacion de actividades propio-
ceptivas en el aula de educacién fisica no
solo responde a una necesidad pedagdgi-
ca, sino también a un enfoque de derechos
humanos. Los estudiantes con discapacidad
tienen derecho a participar en igualdad de
condiciones en todas las dimensiones del
proceso educativo, y ello implica garanti-
zar entornos de aprendizaje seguros, esti-
mulantes y accesibles (Vélez-Miranda et al.,
2020). En esta linea promover la autonomia
motriz a través de estrategias que fortalezcan
el equilibrio y la coordinacion contribuye
directamente al empoderamiento personal,
mejora la autoestima y amplia las posibi-
lidades de interaccion social en contextos
escolares.

Estudios recientes destacan que las practi-
cas sistematicas de estimulacién propiocep-
tiva generan mejoras en el control postu-
ral y la estabilidad, especialmente cuando
se realizan de forma ludica y estructura-
da (Espinosa-Cevallos, 2023). Asimismo se
identific6 que los programas de ejercicio
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fisico adaptado que integran elementos sen-
soriales, tactiles y auditivos permiten com-
pensar la falta de estimulos visuales y fa-
vorecen una mejor organizacion neuromus-
cular para el movimiento (Velasco, 2021).
Sin embargo, existen escasos estudios en
el ambito ecuatoriano sobre intervenciones
propioceptivas en nifios con discapacidad
visual en edad escolar.

En el contexto educativo ecuatoriano, y es-
pecificamente en la unidad educativa espe-
cializa de la ciudad de Quito, se identifi-
can estudiantes con discapacidad visual que
asisten regularmente a clases de educacioén
fisica, pero cuyas oportunidades de progre-
so motor se ven reducidas por la falta de
intervenciones especificas adaptadas a sus
necesidades sensoriales. A pesar de la exis-
tencia de politicas nacionales de inclusién
educativa como las promovidas por el Mi-
nisterio de Educacion (2024) auin persisten
brechas metodoldgicas en la planificacion y
ejecucion de contenidos motrices ajustados
a la diversidad funcional. Esto resalta la ne-
cesidad de innovar en el disefio pedagogico
para garantizar que los aprendizajes motores
sean verdaderamente inclusivos y eficaces.

En el caso particular de la institucién edu-
cativa especializada, se cuenta con una po-
blacion de 30 estudiantes y de estos 20 es-
tudiantes tienen discapacidad visual y los
otros tienen discapacidad auditiva y fisica.
Esta realidad brinda una oportunidad valio-
sa para disefiar, aplicar y evaluar un conjun-
to de actividades propioceptivas dirigidas al
fortalecimiento del equilibrio y la coordi-
nacion motriz, dentro de un marco curricu-
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lar de educacion fisica inclusiva. Ademas,
se trata de un entorno viable para la inter-
vencion, ya que dispone de espacios fisicos
adecuados y de una comunidad educativa
dispuesta a participar activamente en proce-
sos de mejora pedagogica.

En este contexto, el presente estudio tuvo
como objetivo general aplicar un sistema de
actividades propioceptivas para fortalecer el
equilibrio y la coordinacién motriz en nifios
de 7mo de basica con discapacidad visual,
en una unidad educativa especializada de
Quito.

2. Metodologia

El presente estudio adopta un enfoque cuan-
titativo, con la finalidad de analizar el im-
pacto de actividades propioceptivas en el
equilibrio y la coordinacién motriz de nifios
con discapacidad visual. Desde un disefio
experimental, de tipo cuasi-experimental
debido a la seleccion de la muestra inten-
cional, con grupo experimental y la aplica-
cion de pretest y post test (Haro et al., 2024;
Hernandez & Mendoza, 2018). El estudio
segtin el alcance gnoseoldgico es explicati-
vo, de campo y aplicado.

La poblacién objeto de estudio estd com-
puesta por los 30 estudiantes, pertenecien-
tes a una unidad educativa especializada de
Quito. La muestra se conforma de manera
intencionada y no probabilistica por conve-
niencia, e incluye a 12 varones y 8 mujeres,
en una edad de 11 a 12 afios siendo un total
de 20 estudiantes con discapacidad visual
congénita total (100 % de los participantes),
que participan en las clases de educacion
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fisica (Tabla 1).

Tabla 1: Caracterizacion de la muestra

Género N
12
Mujeres 8
Total 20

Edad (afios) M
11
12
12

Discapacidad visual
Nacimiento 100 %
Nacimiento 100 %
Nacimiento 100 %

Varones

2.1 Métodos empleados en el estudio

Entre los métodos del nivel tedrico em-
pleados en la investigacion encontramos el
historico-16gico que permitié la valoracién
histérica del problema tratado y la influencia
de las actividades propioceptivas en el desa-
rrollo del equilibrio y la coordinacién motriz
de nifios con discapacidad visual, el anélisis-
sintesis que permitié descomponer los com-
ponentes relacionados con la percepcion
propioceptiva y los procesos motores pa-
ra luego integrarlos en una comprension
holistica; el método inductivo-deductivo fa-
cilité establecimiento de inferencias desde
casos especificos hacia postulados genera-
les, y viceversa, asegurando coherencia en-
tre teoria y observacion; mientras que la mo-
delacién tedrica contribuye a construir re-
presentaciones conceptuales que expliquen
como las actividades propioceptivas impac-
tan en el equilibrio y la coordinacién motora
de esta poblacién (Jiménez, 2025).

En los métodos del nivel empirico de em-
pled la medicién directa e indirecta, la pri-
mera con la toma de medidas antropométri-
cas y la segunda con la aplicacién de dos
test fisicos, ademds del calculo del Indice de
Masa Corporal (IMC) segtn la férmula pro-

puesta por Quetelet (Arencibia et al., 2018),
valorada segun las curvas establecidas para
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adolescentes (Cortez, 2021), los test fisicos
aplicados fueron el de test de equilibrio de
Flamingo Balance Test y el test de Coordina-
cion Corporal de Kiphard-Schilling (KTK),
ademads de la observacion sistematica.

El método matematico estadistico se empled
para el andlisis de los resultados, aplicdndo-
se la estadistica descriptiva para determinar
medidas de tendencia central y de desvia-
cioén y la inferencial para comparar los re-
sultados obtenidos en el pretest y el post test
con la utilizacion del test de Student.

2.2 Técnicas,
mientos

instrumentos y procedi-

Para cumplir con los objetivos de esta in-
vestigacion, se seleccioné como herramien-
ta principal la Prueba de Equilibrio de Fla-

mingo (Flamingo Balance Test) (Adeloye

et al., 2022) y una adaptacion del Test de
Coordinaciéon Corporal de Kiphard-Schi-

lling (KTK) (Alarcén et al., 2021), ambos

validados cientificamente y aplicables con
adecuaciones a poblaciones con discapaci-
dad visual.

El Test de Equilibrio Flamingo es una prue-

ba ampliamente utilizada para evaluar el
equilibrio estético en nifos, jévenes y adul-
tos. Consiste en mantener la postura sobre
un solo pie en una superficie elevada durante
un minuto, registrando el nimero de veces
que se pierde el equilibrio. De acuerdo con
Martinez (2003) esta prueba presenta alta
fiabilidad Inter evaluador (r > 0.80) y es
valida como indicador del control postural,
para su uso con personas ciegas, se reali-
zaron adaptaciones metodoldgicas como la
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descripcion tactil de la superficie, asistencia
inicial para la postura y supervision verbal
constante.

Para evaluar la coordinacion motriz general,
se utilizé una version adaptada del KTK,
especificamente en los items de salto la-
teral, equilibrio dindmico en linea y des-
plazamiento coordinado en cuadrupedia. El
KTK demostré alta validez de constructo en
nifios con y sin discapacidad (Coppens et
al., 2021; Alarcén & Padilla, 2017), permi-
tiendo medir la fluidez, ritmo, disociacion
segmentaria y estabilidad durante el movi-
miento. En el caso de estudiantes con dis-
capacidad visual, se recomiendan la incor-
poracién de senales actsticas, apoyo fisico
inicial y ajustes en la disposicion espacial
del entorno para garantizar la seguridad y
confiabilidad del resultado.

Ambos instrumentos permiten realizar una
evaluacién comparativa pre y post interven-
cion, brindando datos cuantificables sobre la
mejoraen las habilidades motrices. Ademds,
su aplicaciéon puede complementarse con
una ficha de observacion sistemética elabo-
rada por el investigador, con criterios como:
alineacion corporal, respuesta a estimulos
auditivos, estabilidad postural, y calidad del
movimiento. Esta triangulacion entre test es-
tandarizados y observacion directa fortalece
la validez interna del estudio y permite una
interpretacion mas profunda de los efectos
de las actividades propioceptivas implemen-
tadas.

El estudio incluyé una primera fase de
diagndstico con aplicacion los test descri-
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tos, seguida de la implementacion de un
programa de actividades propioceptivas di-
sefadas especificamente para personas con
ceguera, las cuales se desarrollaron duran-
te un bloque curricular de juegos durante 8
semanas. Posteriormente, se aplicaron nue-
vamente las mismas pruebas con el fin de
comparar los resultados y valorar la efica-
cia del programa mediante la comparacién
de los resultados de ambas pruebas. Se con-
templaron por tanto cinco etapas: pretest,
disefio de las actividades, implementacion,
post test y andlisis comparativo utilizando
paquetes estadisticos como el SPSS y Ex-
cel, segun corresponda.

3. Resultados

En cuanto a las caracteristicas antropométri-
cas, los varones presentaron un peso prome-
dio de 42,5+1,6 kg y una talla de 1,48+0,4
m, mientras que las mujeres registraron un
peso promedio de 39,0+1,2 kg y una talla de
1,46+£0,2 m, de debe sefalar que en ambos
sexos el peso para la edad es mayor que el
recomendado para la poblacién ecuatoriana
segtin el Ministerio de Salud Publica [MSP]
& Organizacion de las Naciones Unidas pa-
ra la Alimentacion y la Agricultura [FAO]
(2018).

Por su parte el Indice de Masa Corporal
(IMC) fue de 20,2+0,6 kg/m? en el grupo
masculino y 20,8+0,8 kg/m? en el femenino,

con una media general de 20,5+0,3 kg/m?,
valores que se consideran adecuados para
la edad o normo peso (Cortez, 2021; OMS,
2006). Estos datos permiten establecer un
perfil fisico relativamente equilibrado entre
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ambos grupos, lo cual es fundamental para
aplicar la intervencion de actividades pro-
pioceptivas en el desarrollo del equilibrio y
coordinacién en nifios con discapacidad vi-
sual en las clases de educacion fisica en esta
poblacién con discapacidad visual (Tabla 2).

Tabla 2: Medidas antropométricas de los estudiantes

Género N Edad Peso Talla IMC
(afos) (kg) M (m) M (kg/m?2)
M M
Varones 12 11 42,5+1,6  1,48+04  20,2+0,6
Mujeres 8 12 39,0£1,2  1,46+0,2  20,8+0,8
Total 20 12 40,5+0,6  1,47+0,7  20,5+0,3

3.1 Diseiio de la propuesta de activida-
des propioceptivas en el desarrollo del
equilibrio y coordinacion en nifios con
discapacidad visual en las clases de
educacion fisica

Objetivo: mejorar el equilibrio y coordina-
cion en nifios con discapacidad visual en las
clases de educacion fisica.

3.1.1 Fundamentacion de la propuesta

La propuesta se basa en fundamentos neu-
rofisiolégicos y pedagdgicos que respaldan
la efectividad de las actividades propiocep-
tivas como medio para fortalecer el equili-
brio y la coordinacién en personas con dis-
capacidad visual. La literatura cientifica in-
dica que el sistema propioceptivo cumple
un papel esencial en el desarrollo del con-
trol postural, la estabilidad y la conciencia
corporal, particularmente en personas con
ausencia de vision, ya que este sistema sus-
tituye parcialmente la retroalimentacién que
normalmente se obtiene del entorno visual
(Espinosa-Cevallos, 2023).
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Diversos estudios demostraron que las in-
tervenciones estructuradas basadas en esti-
mulacién propioceptiva producen mejoras
significativas en la estabilidad dindmica y
el control del cuerpo en nifos ciegos. Por
ejemplo Sailema et al. (2023) afirman que
el entrenamiento propioceptivo sistemético,
mediante el uso de superficies inestables,
desplazamientos guiados y juegos de coor-
dinacion, genera progresos sustanciales en
la motricidad gruesa, especialmente cuando
se implementa de forma progresiva y multi-
sensorial. Ademads se comprobd que el uso
de materiales adaptados auditivos y téctiles,
como pelotas sonoras, cuerdas de guia o tex-
turas diferenciadas, contribuye a mejorar la
orientacioén espacial y la respuesta motora
en entornos no visuales (Ochoa & Morales,
2023).

En cuanto al enfoque metodoldgico, el uso
de estrategias de ensefianza directa combi-
nadas con exploracién corporal guiada mos-
tro ser altamente eficaz en contextos de edu-
cacion fisica inclusiva. Segun Eirin et al.
(2024) los ninos con discapacidad visual re-
quieren apoyos verbales constantes, referen-
cias fisicas y un entorno seguro para explo-
rar el movimiento con confianza. La estruc-
tura de la intervencion planteada responde
a estos principios, garantizando la accesibi-
lidad de las actividades y el respeto por los
ritmos individuales de aprendizaje. Por tan-
to esta propuesta se encuentra sélidamen-
te fundamentada en el marco de la educa-
cion fisica adaptada contempordnea, alinea-
da con los enfoques pedagdgicos inclusivos
y las evidencias neurocientificas que pro-
mueven el desarrollo integral de los estu-
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diantes con discapacidad visual.

La propuesta de intervencion estd disefiada
para ser aplicada en un periodo de 8 sema-
nas, en el marco de las clases de educacion
fisica adaptada con una frecuencia de 2 se-
siones semanales de aproximadamente 45
minutos cada una. Las actividades fueron
cuidadosamente seleccionadas y adaptadas
para estudiantes con discapacidad visual to-
tal, asegurando que todos los estimulos se
orienten al desarrollo de la propiocepcion,
el equilibrio y la coordinacion a través de
la estimulacion téctil, auditiva y kinestésica
(Tabla 3). Esta intervencion tiene como ob-
jetivo mejorar el control postural, la orien-
tacion espacial y la fluidez de movimiento,
promoviendo una mayor autonomia motriz
en los participantes.

El programa se organiza en 8 semanas con
dos sesiones semanales, en total 16 sesio-
nes de trabajo. Cada semana se aplican las
mismas actividades en ambas sesiones pa-
ra favorecer la repeticion, la consolidacion
motriz y la adaptacion progresiva. Las acti-
vidades no se desarrollan todas en una mis-
ma clase, sino que se distribuyen en bloques
de 3 a 4 ejercicios por sesion, iniciando con
dindmicas mds simples de equilibrio estati-
co y avanzando gradualmente hacia tareas
de coordinacion y desplazamiento. Dentro
de la clase, estas se incluyen después del ca-
lentamiento general, constituyendo la fase
principal del trabajo. La pausa entre activi-
dades es breve, con el fin de mantener la
atencion y la continuidad del proceso. Se
busca alternar ejercicios de control postural
con dindmicas mds lidicas para mantener
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la motivacién. Al finalizar, se realiza una
vuelta a la calma para evitar fatiga muscu-
lar. La efectividad del sistema serd evaluada
mediante test estandarizados que permitiran
valorar los progresos alcanzados en equili-
brio, orientacion y coordinacion.

3.2 Analisis test de equilibrio Flamingo

El presente analisis estadistico correspon-
de a un grupo de 20 estudiantes con dis-
capacidad visual, quienes participaron en
una intervencion de 8 semanas basada en
actividades propioceptivas enfocadas en el
equilibrio y la coordinacién. El objetivo fue
evaluar la eficacia de dicho programa mi-
diendo la cantidad de desequilibrios en un
periodo de 60 segundos, tanto antes como
después de la intervencion. En el grupo to-
tal, se observé una disminucion promedio de
desequilibrios de 10,0 (£2.2) en el pretest a
7,9 (£1.6) en el post test, lo cual representa
una mejora general del 21,4 %, indicando un
impacto positivo del programa.

Al analizar por género, se evidencia que los
varones (n=12) mostraron una mejora mas
significativa, reduciendo sus desequilibrios
de 9,8 (¥2.1) a 7,1 (x1.7), lo que represen-
ta una mejora del 27,60 %. Por su parte, las
mujeres (n=8) también mostraron una mejo-
ra, aunque mas moderada: pasaron de 10,2
(£2.3) a 8,8 (£1.5), equivalente a una mejo-
ra del 13,70 % (Tabla 4). Estas diferencias
podrian atribuirse a variaciones individuales
en el desarrollo motor, la respuesta adapta-
tiva al estimulo propioceptivo, o a factores
como el nivel inicial de coordinacién o ex-
periencia previa con este tipo de ejercicios.
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Tabla 3: Disefio resumen de actividades propioceptivas utilizadas en el estudio

N.2 Actividad Objetivo Duracién Material Pausa  Sugerencia meto-
dolégica
1 Caminar sobre Estimular el equi- 5 min Cuerda gruesa pe- 1 min Guia verbal precisa
linea con cuerda librio estdtico y la gada al suelo y acompafiamiento
guia orientacién al inicio
2 Postura en un pie Mejorar el equili- 4 min Colchoneta o espu- 1 min  Progresar con am-
sobre colchoneta brio monopodal ma bos pies; asistencia
inicial si es necesa-
rio
3 Pasar de sentado Activar control 5 min Ninguno 1 min Retroalimentar con
abipedestacién con  postural y propio- contacto suave o
ojos cerrados ceptivo auditivo
4 Marcha sobre su- Estimular la plan- 6 min Alfombras, arena, 2 min Identificacién ver-
perficies con textu- ta del pie y orien- espuma bal de textura pre-
ras tacion espacial via
5 Juego de empuje- Fortalecer estabili- 6 min Ninguno 2min  Supervisiéon conti-
resistencia en pare- dad corporal nua y retroalimen-
jas tacion inmediata
6 Lanzamiento y re- Coordinar tiempo- 5 min Pelota sonora 1 min Iniciar a corta dis-
cepciéon de pelota espacio mediante el tancia e ir amplian-
sonora sonido do
7 Desplazamiento en Mejorar equilibrio 6 min Guia sonora (cam- 1 min Posicionar estimu-
zigzag con guia au- dindmico y res- pana, palmadas) lo auditivo claro y
ditiva puesta motriz constante
8 Coordinacién cru- Fomentar disocia- 5 min Bandas elasticas 1 min Explicar con apo-
zada con bandas ciény coordinacién yo tictil y de-
elasticas  (mano- segmentaria mostrar con acom-
pierna contraria) panamiento
Nota. Estructura de actividades insertadas en el bloque curricular de juegos.
En términos estadisticos descriptivos, se Tabla 4: Resultados test Flamingo
evidencia una tendencia general de dismi- G U prorest des.  Pretest (des. Mejora
nucion de los desequilibrios en ambos géne- equilibrios / equilibrios /(%)
la intervencion. La reduccién en la oM M
ros tras la ' Varones 12 9,8+#2.1 7,1 £1.7 27,60 %
desviacion estandar en el post test en ambos ~ Mujeres 8 10223 88+15 13,70 %
Total 20 10,0x2.2 7,9 £1.6 21,40 %

grupos sugiere una mayor homogeneidad en
Nota. Andlisis Descriptivo; Media (M); Desviacién Estandar (+).

los resultados tras la aplicacion del progra-
ma, lo que refuerza su efectividad. Estos ha-

llazgos respaldan la utilizacién de activida- ) L
. . Mediante la aplicaciéon de la prueba t de
des propioceptivas estructuradas como una .
. . . Student para muestras relacionadas, se ob-
estrategia pertinente para mejorar el control L.
o . tuvo un estadistico t = 24.37 con un valor p
postural y la estabilidad en estudiantes con o
. . . . ;0.000. Este valor p es muy inferior al um-
discapacidad visual, contribuyendo a su de- i o :
, . bral comin de significancia (p = 0.05), lo
sarrollo motor y autonomia funcional. o
que indica una alta confianza en valorar el

equilibrio debido a la adecuada intervencion
del disefio de actividades propioceptivas.
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3.3 Andalisis test adaptado KTK

El analisis estadistico descriptivo del test
KTK adaptado revela mejoras significati-
vas en el rendimiento motor de los nifios
con discapacidad visual total, especialmen-
te en las tareas relacionadas con el equi-
librio dindmico. En la subprueba de equili-
brio hacia atrés, tanto varones como mujeres
mostraron incrementos notables en el nime-
ro de repeticiones, siendo mds pronunciado
en los varones (31,3 %) frente a las muje-
res (23,7 %). La reduccion en la desviacion
estandar en el post test indica una mejora
mas homogénea en el desempeio entre los
participantes, lo que sugiere que las activi-
dades propioceptivas aplicadas favorecieron
el control postural y la estabilidad corporal
de manera efectiva.

En cuanto a la subprueba de saltos latera-
les, que evalda la agilidad y coordinacién
rapida, se evidencié una mejora moderada.
Los varones presentaron un incremento del
11,0 % y las mujeres del 7,2 %, con un leve
aumento en la dispersioén de los resultados
en el post test, lo que refleja diferencias in-
dividuales en la adaptacion a tareas de ritmo
y velocidad. Esto podria deberse a que es-
tas habilidades requieren un mayor grado de
procesamiento motriz y respuesta rapida, lo
que plantea la necesidad de un entrenamien-
to mds especifico en esta dimension para lo-
grar mejoras mas sustanciales.

La transportacion lateral de 3 metros mostro
progresos similares en ambos géneros, con
una mejora del 7,7 % en varones y 5,8 %
en mujeres. Esta subprueba, que exige diso-

ISSN: 2602-8085

Vol. 10 No. 1, pp. 43 — 60, enero - marzo 2026

Revista Multidisciplinar
Articulo Original

ciacion segmentaria y coordinacion en des-
plazamiento, fue positivamente influenciada
por el entrenamiento propioceptivo, como
lo demuestra la disminucién en la disper-
sién en el grupo masculino. Estos resultados
destacan la importancia de incluir desplaza-
mientos guiados y actividades de orienta-
cion espacial para fortalecer estas capacida-
des en contextos de discapacidad visual.

Finalmente, el coeficiente motor general,
que sintetiza el rendimiento global en las
subpruebas del KTK, mostré una mejora del
16,7 %, reflejando un avance significativo
en la motricidad gruesa de los participantes
(Tabla 5). Lareduccion leve en la desviacion
estdndar en esta medida global sugiere que
el programa de actividades propioceptivas
no solo fue efectivo, sino también equitati-
vo en sus resultados, beneficiando a la ma-
yoria de los estudiantes sin grandes diferen-
cias individuales. En conjunto estos hallaz-
gos respaldan la eficacia de una intervencion
motriz estructurada y adaptada al contexto
sensorial de nifios con discapacidad visual,
promoviendo su desarrollo fisico integral y
autonomia funcional.

Al aplicar la prueba t de Student para mues-
tras relacionadas a los datos obtenidos en las
subpruebas del KTK (equilibrio hacia atras,
saltos laterales, transportacion lateral y el
coeficiente motor general), se evidencia una
mejora estadisticamente significativa en el
desempefio motor de los estudiantes con dis-
capacidad visual después de la intervencion.
En cada subprueba, tanto varones como mu-
jeres presentaron incrementos notables en
sus promedios, siendo més pronunciados en
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Tabla 5: Resultados Test KTK

Subprueba KTK Género n M Pre test M Post test Mejora ( %)
Varones 8 15,6 £3,2 22,7 *1,8 31,3
Equilibrio hacia atrds 10seg
Mujeres 12 16,4 £2,1 21,5+1,4 23,7
Varones 8 23,5 1,6 26,4 +1,9 11,0
Saltos laterales 10 intentos
Mujeres 12 24,6 +1,2 26,5 +1,9 7,2
Varones 8 26,5 +2.3 28,7 +1,4 7,7
Transportacién lateral 3m
Mujeres 12 27,7 +2.4 29,4 +22 5,8
Coeficiente motor general Total 20 21,3 2.1 25,5 #1,9 16,7

Nota. Analisis Descriptivo; Media (M); Desviacién Estandar (+).

[Fayilibrio hacia atrds”, especialmente en los
varones (31,3 %). La mejora general del co-
eficiente motor (de 21,3 +2,1 a 25,5 +1,9)
refleja un aumento del 16,7 %, lo cual, con-
siderando las desviaciones estandar y los
tamafnos de muestra, indica una diferencia
significativa (p ;0,05). Esto sugiere que la
intervencion basada en actividades propio-
ceptivas tuvo un impacto positivo y medible
en el desarrollo de las habilidades motrices
de los participantes.

4. Discusion

En cuanto al estado inicial de atencion de los
nifios del grado tercero, se pudo evidenciar
que sus niveles de maduracién atencional,
como las habilidades motoras visoespacia-
les y la atencién sostenida, la flexibilidad
mental, la atencién dividida, la precision
de procesamiento y el control inhibitorio,
se encontraban en niveles bajos. Es posible
que este resultado se deba a factores neta-
mente madurativos, es decir, que los nifios,
a partir de los 9 anos se encuentran en ple-
na consolidacion de la atencidn, o se deba

también a asuntos mas de estimulo motor y
su vinculo con el procesamiento sensorial,
que optimiza la recepcion de la informacién
y, por ende, el aprendizaje.

Los resultados obtenidos en esta investiga-
cion confirman que la implementacion de un
programa estructurado de actividades pro-
pioceptivas adaptadas tiene un impacto po-
sitivo y significativo en el desarrollo del
equilibrio y la coordinacion motriz en nifios
con discapacidad visual en edad escolar. La
disminucién del 21,4 % en los desequili-
brios registrados mediante el test de Flamin-
g0, asi como la mejora del 16,7 % en el co-
eficiente motor general evaluado a través del
test KTK, respaldan empiricamente la efec-
tividad del enfoque aplicado, los resultados.
Estos hallazgos coinciden con lo senalado
por autores como Espinosa-Cevallos (2023)
quien sostiene que los ejercicios de estimu-
lacién propioceptiva cuando se aplican de
forma sistemdtica y multisensorial favore-
cen significativamente el control postural en
poblaciones con ceguera congénita.
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El diseno de actividades propioceptivas en
este estudio integré elementos téctiles, audi-
tivos y kinestésicos que contribuyeron a su-
plir la ausencia del canal visual, permitien-
do a los participantes desarrollar estrategias
de compensacion motriz. Esta metodologia
es coherente con lo propuesto por Calufa
(2024) quien destaca la importancia del en-
torno sensorial enriquecido para fomentar
la organizacién neuromuscular en nifios con
discapacidad visual. Ademads, el aumento
significativo en el equilibrio dindmico con
mejoras del 31,3 % y 23,7 % en varones y
mujeres respectivamente, lo que sugiere que
las tareas motoras orientadas a la retroali-
mentacion corporal continua son clave en
el fortalecimiento de habilidades motrices
gruesas.

La mejora menos pronunciada en las sub-
pruebas de saltos laterales y transportacion
podria explicarse por la complejidad bio-
mecdnica y el mayor requerimiento de ve-
locidad (Caluna, 2024), coordinacién inter
segmentaria y orientaciéon espacial répida,
al respecto Sanz (2022) afirma los nifios
con discapacidad visual pueden presentar
retrasos en tareas que demandan respuestas
motrices rdpidas, debido a la menor inte-
graciéon multisensorial en tiempo real. Por
tanto, se reconoce la necesidad de mante-
ner un equilibrio metodoldégico entre acti-
vidades de control postural y aquellas que
fomenten la agilidad y la velocidad de reac-
cion.

Desde una perspectiva pedagdgica, este es-
tudio aporta evidencia concreta sobre la via-
bilidad de incluir actividades propiocepti-

ISSN: 2602-8085

Vol. 10 No. 1, pp. 43 — 60, enero - marzo 2026

Revista Multidisciplinar
Articulo Original

vas dentro del curriculo de Educacion Fisi-
ca en entornos inclusivos. La estrategia me-
todoldgica utilizada, basada en instruccién
directa, guia corporal y retroalimentacién
multisensorial, permitié un aprendizaje se-
guro y significativo. Segun Garcia et al.
(2021) el acompafniamiento verbal constan-
te y el uso de apoyos fisicos adecuados son
factores determinantes en el éxito de la en-
seflanza motriz en estudiantes con discapa-
cidad visual. En este contexto, la formacion
docente en estrategias inclusivas se vuelve
esencial para replicar experiencias educati-
vas efectivas como la aqui descrita.

La investigacion no solo evidencia mejoras
motrices, sino que también promueve una
reflexion sobre la equidad en el acceso al
movimiento y la participacion plena de es-
tudiantes con discapacidad visual en la es-
cuela. Se coincide con Martinez et al. (2023)
al senalar que una educacion fisica inclusiva
y adaptada debe priorizar el desarrollo de la
autonomia motriz como un derecho educa-
tivo fundamental. Ademads estudios como el
de Mejia & Zaldivar (2021) refuerzan la idea
de que el sistema propioceptivo puede po-
tenciarse con intervenciones bien disefiadas,
compensando parcialmente la ausencia de
vision y fortaleciendo la conciencia corpo-
ral. Asi, esta propuesta se inscribe en un
marco de innovacién educativa sustentado
tanto en la evidencia cientifica como en la
responsabilidad social hacia una educacién
de calidad para todos.
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5. Conclusiones

= La educacion fisica debe ser un espa-

cio apropiado para la participaciéon y
disfrute de todos los estudiantes en las
actividades motrices programadas in-
dependientemente de sus necesidades
educativas en un ambiente equitativo
y solidario que promueva el desarrollo
integral e inclusion de los estudiantes
con discapacidad visual u otra a la cla-
se.

La propuesta de Actividades propio-
ceptivas en el desarrollo del equilibrio
y coordinacién en nifios con discapa-
cidad visual en las clases de Educa-
cién Fisica es una metodologia adapta-
da para aplicar durante ocho semanas,
se basa en actividades con el empleo
de estimulos téctiles, auditivos y ki-
nestésicos, que compensan la ausencia
de visién y promueven una mayor con-
ciencia corporal, ofreciendo un apoyo
adecuado para superar las barreras que
limitan la inclusién dentro de la clase
de Educacién Fisica.

Laaplicacién de un programa de activi-
dades propioceptivas favoreci6 signifi-
cativamente el control postural y la es-
tabilidad de los estudiantes con disca-
pacidad visual. La disminucién de los
desequilibrios y la mejora en el rendi-
miento motor, especialmente en prue-
bas de equilibrio dindmico, demuestran
que este tipo de intervencion constituye
una estrategia eficaz para potenciar la
autonomia funcional. Aunque las dife-
rencias por género reflejan respuestas
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adaptativas diversas, la tendencia indi-
ca que el entrenamiento propioceptivo
contribuye al desarrollo de la motrici-
dad gruesa, consolidando asi su perti-
nencia como recurso pedagdgico y te-
rapéutico en contextos inclusivos.

» La intervencion basada en activida-
des propioceptivas mostro un impac-
to positivo en las capacidades motri-
ces de los estudiantes con discapacidad
visual, generando mejoras estadistica-
mente significativas tanto en equilibrio
estatico como dindmico, asi como en la
coordinacién global. Lareduccion de la
variabilidad entre los participantes tras
el programa confirma que se trata de
una propuesta efectiva y homogénea en
sus beneficios. Estos resultados respal-
dan la necesidad de incorporar progra-
mas de estimulacién propioceptiva en
los procesos educativos y de rehabili-
tacion, no solo para optimizar el rendi-
miento motor, sino también para forta-
lecer la autonomia y la calidad de vida
de esta poblacion.
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