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Resumen: Introduccion: entre las estrategias diddcticas empleadas
en las metodologias activas se encuentra el aula invertida. Objetivo:
el objetivo de esta investigacion fue la aplicacion de esta estrategia
didéctica para mejorar el desempeiio de los estudiantes del bachillera-
to técnico de la Unidad Educativa General Medardo Alfaro. Metodo-
logia: se empled un disefio cuasi-experimental mediante dos grupos:
uno control, con las condiciones del modelo educativo tradicional y
otro experimental, en el que se aplicé la estrategia. La poblacién la
integraron 90 estudiantes y la muestra seleccionada aleatoriamente
fue de 40 estudiantes de tercer afno del bachillerato técnico. Entre
los métodos para la recoleccion de datos, se aplicaron evaluaciones
continuas para medir el desempefio escolar, un pre test y un post test
a los estudiantes. Ademads, se empled la encuesta a estudiantes y la
entrevista a docentes de la institucidon para recoger datos cualitati-
vos acerca de la percepcion de la metodologia implementada. Para
el procesamiento de los datos, se aplic6 como método estadistico,
el andlisis porcentual en los resultados obtenidos con la aplicacion
de los instrumentos. Resultados: como resultado los integrantes del
grupo experimental obtuvieron una mejora en su desempefio, es de-
cir comprendieron significativamente los conceptos basicos y los
aplicaron en la practica. Al mismo tiempo, mejord la motivacion, la
respuesta inmediata de las actividades participativas y su desempefio.
Conclusion: la implementacion del aula invertida en el bachillerato
técnico de la Unidad Educativa ”General Medardo Alfaro”mejoré el
desempefio estudiantil, favoreciendo la comprension de contenidos,
la motivacién y el aprendizaje significativo. No obstante, se identifi-
caron desafios como el acceso desigual a recursos tecnoldgicos y la
resistencia docente, que requieren capacitacion y soluciones para un
entorno mds inclusivo. Area de estudio general: Educacién. Area de
estudio especifica: Aula invertida en el bachillerato técnico. Tipo de
articulo: Original.

Keywords: In-

verted  classroom,
didactic

school performance,

strategies,

technical education.

Abastract: Introduction: among the didactic strategies used in active
methodologies is the flipped classroom. Objective: the objective of
this research was the application of this didactic strategy to impro-
ve the performance of students at the technical high school of the
General Medardo Alfaro Educational Unit. Methodology: a quasi-
experimental design was used using two groups: a control group,
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model, and an with the conditions of the traditional educational expe-
rimental one, in which the strategy was applied. The population con-
sisted of 90 students and the randomly selected sample was 40 third-
year students of the technical baccalaureate. Among the methods
for data collection, continuous evaluations were applied to measure
school performance, a pre-test and a post-test to students. In addition,
the survey of students and the interview of teachers of the institu-
tion were used to collect qualitative data about the perception of the
methodology implemented. For the processing of the data, the per-
centage analysis of the results obtained with the application of the
instruments was applied as a statistical method. Results: as a result,
the members of the experimental group obtained an improvement in
their performance, that is, they significantly understood the basic con-
cepts and applied them in practice. At the same time, motivation, the
immediate response of participatory activities and their performance
improved. Conclusion: the implementation of the flipped classroom in
the technical high school of the ”General Medardo Alfaro.*ucational
Unit improved student performance, favoring content comprehen-
sion, motivation and meaningful learning. However, challenges such
as unequal access to technological resources and teacher resistance
were identified, which require training and solutions for a more in-
clusive environment. General area of study: Education. Specific area
of study: Flipped classroom in the technical baccalaureate. Item type:
Original.

1. Introduccién realizar reajustes en el curriculo, planes de

estudio y las asignaturas, de acuerdo con las

La educacién técnica, pilar fundamental pa- o ceidades y demandas laborales actuales

ra el desarrollo socioeconémico de cual- que se presentan dia a dia en nuestra socie-

Ciencia
Lnigig_a,g

quier pais, enfrenta el desafio de formar pro-
fesionales altamente capacitados que pue-
dan adaptarse a un mercado laboral cada vez
mas dindmico y exigente. En el Ecuador las
instituciones educativas que ofertan carreras
técnicas tienen el reto de ir combinando o
sustituyendo los métodos tradicionales e in-
corporar los avances tecnoldgicos, asi como

dad.

En este contexto, en la presente investiga-
cion se aplica la estrategia diddctica, au-
la invertida para mejorar el desempeno de
los estudiantes de bachillerato técnico de la
“Unidad Educativa “General Medardo Al-
faro”. Se ha observado que existe falta de
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motivacion en ellos debido al uso de la me-
todologia tradicional, la explicaciéon de la
tematica mediante una clase mondtona (ex-
plicacién tedrica del docente), limitada la
préctica y trabajo independiente de los estu-
diantes, durante la jornada de clases, segun
Dominguez & Palomares (2020). Esta si-
tuacion ha repercutido en las calificaciones
académicas y en la adquisicion de habilida-
des técnicas necesarias en su especialidad.

Por otra parte algunos docentes defienden
aun el predominio de los métodos tradicio-
nales en clases, ofreciendo cierta resistencia
a la aplicacién de nuevas metodologias en
el proceso de ensenanza-aprendizaje.

“La dindmica propia de esta estrategia, el
aula invertida o Flipped Classroom, ha con-
tribuido a la disminucién de los indices de
fracaso escolar de los estudiantes” como lo
indica Pérez et al. (2020) para estar mds
motivados para la participacion en activi-
dades colaborativas, donde todos aprenden
y emplean herramientas innovadoras, tales
como: videos educativos y video libro, con-
cordando con Araya-Moya et al., (2022), ya
que ensenan que permite “combinar la teoria
con el desarrollo de practicas y por ende el
aprendizaje de dichos conocimientos”.

Segin Rodriguez-Borges (2020), “la aplica-
cion de la estrategia del aula invertida en
el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
estudiantes de bachillerato técnico se asocia
con una mejora significativa en su desem-
peio escolar”, evaluada mediante indicado-
res como el promedio de calificaciones, los
resultados en evaluaciones y la percepcion
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de los estudiantes sobre su propio aprendi-
zaje.

La estrategia didéctica, aula invertida, sur-
ge como una alternativa a las clases tradi-
cionales, propone invertir el proceso de en-
sefanza-aprendizaje. En vez de que el do-
cente exponga los contenidos tedricos en
clases, los estudiantes acceden a los mate-
riales de manera auténoma fuera del aula.
Esto permite que el tiempo en clases se en-
foque en la aplicacion practica de los co-
nocimientos, la resolucion de problemas y
la interaccion activa entre el docente y los
estudiantes, asi como entre los propios com-
pafieros. “Esta metodologia se fundamenta
en la premisa de que los estudiantes apren-
den de manera mds efectiva cuando son los
protagonistas activos de su propio proceso
de aprendizaje”. (Alvarez, 2020)

El aula invertida pretende dejar de lado
la educacién tradicional donde el docen-
te asumia el rol de orador o expositor de
los contenidos. Cedeio & Vigueras (2020)
sefalan que ‘“el aula invertida, permite ac-
tividades basadas en el aprendizaje colabo-
rativo y cooperativo para la resolucion de
problemas mediante el anélisis de las posi-
bles soluciones, mientras que el docente es
el orientador de este proceso”.

La investigacién de Medina & Ponce (2024)
resalta que “la implementacion del aula in-
vertida mejora la interaccion entre estudian-
tes y docentes”. Al dedicar el tiempo de cla-
se a actividades préacticas y resolucion de
problemas y dudas que puedan tener, se fo-
menta un ambiente dindmico donde los es-
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tudiantes pueden participar activamente.

Segun Arellano y Escudero (2022), el au-
la invertida permite un enfoque mas activo
durante el tiempo de clase, donde los es-
tudiantes trabajan en equipo y los docentes
actian como guias. Este modelo desplaza
la responsabilidad del aprendizaje hacia los
estudiantes, promoviendo un ambiente de
aprendizaje colaborativo.

El aula invertida no solo transforma la
dindmica del aula tradicional, sino que tam-
bién prepara a los estudiantes para ser apren-
dices activos y auténomos con habilidades
esenciales en el mundo actual. Su imple-
mentacién puede ser una herramienta pode-
rosa para mejorar la calidad educativa si se
aplica con una vision clara y estratégica.

El presente estudio tuvo un disefio cuasi ex-
perimental, se aplic6 un pretest y un post
test a dos grupos: uno control y otro experi-
mental a una muestra de 40 estudiantes. Los
resultados muestran que la implementacion
del aula invertida en el bachillerato técnico
tuvo un efecto positivo en los estudiantes.
El grupo experimental obtuvo mejores ca-
lificaciones, mostraron mayor motivacion y
participacion en las actividades de aprendi-
zaje, asi como desarrollaron habilidades de
autoaprendizaje y trabajo colaborativo, de
manera mas efectiva.

También, se identificaron factores clave que
contribuyen al éxito de esta estrategia, como
el acceso a materiales educativos de calidad,
la disponibilidad de tecnologia, la gestién
eficiente del tiempo en clase, la participa-
cién activa de los estudiantes, la retroali-
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mentacion oportuna, y el apoyo institucio-
nal, entre otros.

En el estudio realizado por Delgado & Cuji
(2023) refiere que “la aplicaciéon del modelo
tradicional aplicado en instituciones educa-
tivas en el primer trimestre resulté un fra-
caso, mientras que en el segundo trimestre
se les aplicaron técnicas de Flipped Class-
room asociados a los estilos de aprendizaje
(aula invertida)” y se aprecié un cambio fa-
vorable, en el que se produce efectivamente
la formacion y el desarrollo del estudiante.
Lo anterior concuerda con la efectividad y
utilizacién del aula invertida ya que facilita
la comprension de conceptos técnicos y un
aprendizaje mas profundo.

La hipotesis de la investigacion sostiene que
la aplicacion de esta metodologia didéctica
contribuird al desarrollo de competencias y
habilidades técnicas esenciales de los estu-
diantes que cursan la especialidad “Mecani-
zado y construcciones metélicas”.

El objetivo de este estudio es la implemen-
tacion de la estrategia didéctica, aula inver-
tida para mejorar el desempefio de los estu-
diantes del bachillerato técnico de la Unidad
Educativa “General Medardo Alfaro”.

1.1 Estrategias didacticas

Segun De Jestus (2024) “las estrategias
didécticas son los medios y recursos que
aplican maestros y alumnos como soportes
pedagdgicos para el logro de los propdsitos
de aprendizaje”. Estas posibilitan el logro
de la competencia comunicativa y son un
componente de gran trascendencia en los
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procesos de ensefianza-aprendizaje. Las es-
trategias utilizadas por los estudiantes deben
estar estrechamente relacionadas con las es-
trategias de enseflanza que aplican los do-
centes.

Jiménez (2022) destaca la importancia de
“comprender y utilizar estrategias de en-
seflanza como elementos clave para alcanzar
aprendizajes significativos”. Sostiene que el
disefio y la implementacién de estas estrate-
gias deben centrarse en promover la comu-
nicacion efectiva y la apropiacion del cono-
cimiento.

Caballero & Quivio (2024) analizaron la im-
plementacién efectiva de tecnologias en la
educacion, sosteniendo que “‘su integracion
puede tener un impacto considerable en la
calidad del aprendizaje”. Ellos sugieren que
las estrategias did4cticas deben ajustarse a
un contexto digital para promover un apren-
dizaje més interactivo.

A partir del analisis de los aportes realiza-
dos por estos autores, se puede concluir que
las estrategias diddcticas son un componente
esencial del proceso educativo que debe ser
flexible y adaptativo. La necesidad de ac-
tualizar continuamente estas estrategias es
fundamental para responder a las cambian-
tes dindmicas del aula y a las diversas nece-
sidades de los estudiantes.

1.2  Acciones educativas

Las acciones educativas contribuyen a la
adquisicion de competencias y habilidades
técnicas necesarias para su insercion en el
mercado laboral.
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Quinteros-Pallarozo & Cérdenas-Cordero
(2021) refieren que “las acciones pedagdgi-
cas pueden definirse como un proceso in-
tegral en el que intervienen docentes, estu-
diantes y el entorno”, que actiia como un
estimulo constante”. A través de estas ac-
ciones, se promueven valores fundamenta-
les, se educan las emociones y se guia el
aprendizaje de manera que los estudiantes
puedan adquirir conocimientos significati-
vos y relevantes. Este enfoque no solo bus-
ca la transmisién de informacién, sino que
también se centra en el desarrollo integral
del estudiante, fomentando un ambiente de
aprendizaje enriquecedor y dindmico.

Las acciones educativas consisten en inter-
venciones disefiadas con el propésito de fa-
cilitar un aprendizaje significativo y adaptar-
se a las necesidades de los estudiantes. “Este
enfoque integral es esencial para enfrentar
la diversidad y la complejidad del entorno
educativo contempordneo”, como se desta-
caen la investigacion de Barros Macas et al.
(2024).

Los autores citados ofrecen perspectivas
complementarias sobre las acciones edu-
cativas. Quinteros-Pallarozo & Cardenas-
Cordero (2021) refieren la interaccion y
el desarrollo emocional dentro del proce-
so educativo mientras Barros Macas et al.
(2024) destacan la importancia de la plani-
ficacion y la adaptabilidad.

La implementaciéon de la metodologia de
aula invertida en clases permiti6 mejorar
el rendimiento académico y competencias
técnicas de los estudiantes del bachillerato
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técnico cuando se compara con el modelo
tradicional. Por los resultados alcanzados,
pudiera valorarse la implementacion de esta
estrategia en otras instituciones educativas
y para el disefio de politicas educativas méas
efectivas.

2. Metodologia

El presente estudio se desarrolld en el
periodo lectivo 2024-2025 en la Unidad
Educativa “General Medardo Alfaro”, ubi-

cada en la ciudad de Santo Domingo de los
Colorados, provincia de Santo Domingo de
los Tséchilas, Ecuador. La investigacion se
centr6 en evaluar la implementacion de la
estrategia didéctica, aula invertida y su in-
fluencia en el mejoramiento en el aprendi-
zaje y motivacion de los estudiantes.

La poblacion total incluyé 90 estudiantes
del bachillerato técnico y 9 docentes que
imparten asignaturas de la carrera técnica.
Para el estudio se realiz6 un muestreo alea-
torio simple. La muestra la conformaron 40
estudiantes con edades entre 14 y 18 afos,
con calificaciones académicas entre 6 y 8,5
puntos que estudian la especialidad de “Me-
canizado y construcciones metdlicas” en la
institucion.

Se empled un disefio cuasi-experimental, se
trabajé con dos grupos, uno experimental
y otro control. El estudio realizado tuvo un
enfoque mixto, en el cual se combinaron
métodos cuantitativos y cualitativos. Se em-
ple6 también, el método cientifico, que per-
mitié seguir esquematicamente el proceso
de investigacion, analizar detalladamente el
problema cientifico, el objetivo y con ello
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arribar a las conclusiones y recomendacio-
nes.

Se utilizd la entrevista a docentes y la obser-
vacion a los estudiantes, permitiendo iden-
tificar las carencias de los estudiantes en su
aprendizaje; entre ellas: falta de autonomia
en el estudio, limitaciones en la aplicacion
préctica de los conocimientos, la compren-
sion de determinados contenidos, la reso-
lucién de problemas, la comunicacién y la
relacion entre docentes y estudiantes y entre
los mismos compaieros de aula.

Se aplic6 una encuesta a los estudiantes des-
pués de aplicadas las acciones educativas.
Permitié conocer acerca de la utilidad que
representd el empleo de la estrategia, aula
invertida en su aprendizaje y lo que repre-
sentd para desempefarse mejor en la espe-
cialidad técnica.

Para el procesamiento de los datos recopila-
dos, se utiliz6 la estadistica descriptiva me-
diante el célculo de la frecuencia y el por-
centaje, lo que facilit6 la descripcion de los
datos para luego analizarlos y relacionarlos
entre si y arribar a conclusiones.

Se aplicaron las acciones educativas en las
sesiones de clases segun la planificacion del
docente.

3. Resultados

Entre los problemas identificados mediante
la observacion a los estudiantes en las ac-
tividades académicas y en las practicas, se
encuentran: falta de estrategias de aprendi-
zaje auténomo, dificultad para aplicar con-
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ceptos tedricos en la practica, baja partici-
pacion en actividades colaborativas, esca-
sa motivacion hacia el aprendizaje técnico,
‘poca conexion entre el contenido tedrico y
su aplicacion en el entorno laboral.

3.1 Aplicacion de las acciones educativas

Se implementaron diversas acciones educa-
tivas con el propésito de mejorar el desem-
pefio de los estudiantes mediante la metodo-
logia del aula invertida como se muestra en
la tabla 1.

La aplicaciéon de las acciones educativas
dentro del aula invertida permitié potenciar
el aprendizaje de los estudiantes a través de
estrategias activas y colaborativas (Sando-
bal et al., 2021). El uso de lecciones pre-
grabadas y lecturas en linea foment6 la au-
tonomia, permitiendo que los estudiantes
se prepararan antes de las clases. Durante
las sesiones presenciales, se llevaron a ca-
bo tareas colaborativas, discusiones guiadas
y aprendizaje basado en problemas, lo que
facilit6 la construccién conjunta del conoci-
miento y la aplicacion practica de los con-
ceptos técnicos. (Ellerani & Patera, 2021)

Ademés, la integracion de evaluaciones for-
mativas con feedback inmediato ayudd a
consolidar lo aprendido, mientras que el
uso de gamificacion con plataformas como
Kahoot y Quizizz incrementd la motivacién
y el compromiso. Finalmente, el desarrollo
de proyectos de investigacion y presentacio-
nes fortalecid la autonomia y las habilidades
de comunicacion, asegurando que “los estu-
diantes no solo comprendieran los conteni-
dos, sino que también pudieran aplicarlos en
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contextos reales” (Alvarez et al., 2024)

3.2 Resultados de la entrevista a los do-
centes

Los resultados de la entrevista a los docen-
tes proporcionan una vision valiosa sobre la
implementacién del aula invertida en el au-
la. Las opiniones varian en varios aspectos
clave de esta metodologia, reflejando tan-
to los beneficios percibidos como las areas
de mejora. A continuacion, se presentan las
respuestas a las preguntas realizadas.

Pregunta 1: ;Considera que el aula in-
vertida mejora la interaccion con los es-
tudiantes?

Un 70 % de los docentes considera que el
aula invertida mejora la interaccion con los
estudiantes. Esto sugiere que la metodologia
fomenta un ambiente mds participativo y co-
laborativo, donde los estudiantes se sienten
mas comodos al expresar sus ideas y elabo-
rar preguntas ante las dudas. Sin embargo,
un 30 % de los docentes manifiesta que la in-
teraccion no ha resultado significativamen-
te, lo que podria indicar dreas de mejoras
donde se puede trabajar para involucrar aun
mds a los estudiantes.

Pregunta 2: ;Cree que la metodologia fo-
menta un aprendizaje mas dinamico?

El 75 % de los docentes cree que la metodo-
logia fomenta un aprendizaje mas dindmico.
Este porcentaje positivo respalda la idea de
que el aula invertida permite a los estudian-
tes participar de manera activa en su propio
proceso de aprendizaje, transferir sus apren-
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Tabla 1: Acciones educativas del aula invertida

Acciones educati-
vas

Descripciéon

Ventajas

Lecciones pre-
grabadas  (videos
educativos)

El maestro grabé las lecciones en video que
los estudiantes deben ver antes de la clase.

Los estudiantes pueden ver los videos a su
propio ritmo, pausar y retroceder para mejorar
la comprension.

Lecturas o materia-
les de estudio en
linea

Los estudiantes leyeron articulos, investiga-
ciones antes de la clase, junto con foros.

Promueve el aprendizaje autonomo y prepara
a los estudiantes para interacciones mas efec-
tivas en clase.

Tareas colaborati-
vas y resolucion de
problemas

Durante la clase, los estudiantes trabajaron en
actividades practicas grupales.

Fomenta el trabajo en equipo, el aprendiza-
je colaborativo y la construccién del conoci-
miento en interaccion con otros. (Guerrero,
2023)

Discusion guiada y

Durante la clase, el docente facilité la discu-

Los estudiantes tienen acceso al docente pa-

resoluciénde dudas sidén y aclar6 dudas sobre el material previo.  ra resolver dudas y aplicar el conocimiento a
situaciones mds complejas.

Evaluaciones for- Cuestionarios interactivos para evaluar la consolidar

mativas y feedback comprensién de los estudiantes antes o des-

inmediato pués de las lecciones.

Gamificacién y
aprendizaje basado
en juegos

Se usé plataformas educativas como Kahoot
y Quizizz para repasar contenido.

Aumenta la motivacién y el compromiso, ha-
ciendo el aprendizaje mds divertido y partici-
pativo.

Proyectos de inves-
tigacién y presenta-
ciones

Los estudiantes investigaron temas técnicos de
forma auténoma y los presentaron mediante
exposiciones.

Fomenta la autonomia, el pensamiento critico
y las habilidades de comunicacién, aplicando
conocimientos de manera practica.

Aprendizaje basa-
do en problemas.

Resolvieron problemas complejos en grupo
usando los conocimientos adquiridos previa-

Desarrolla habilidades clave como la resolu-
cién de problemas, trabajo en equipo y apli-

mente, con el docente.

cacion préctica del conocimiento.

dizajes, lo que puede aumentar la motiva-
cién y la comprension de los conceptos y
contenidos. La percepcion de un aprendiza-
je mas dinamico puede ser fundamental para
el desarrollo de nuevas estrategias didacti-
cas.

Pregunta 3: ;Siente que necesita capaci-
tacion para implementar esta estrategia?

Un 30 % de los docentes expresa la necesi-
dad de capacitacién para implementar esta
estrategia. Este resultado sefiala que, aunque
muchos docentes estan abiertos a la meto-
dologia, hay una fraccion significativa que
podria beneficiarse de formacién adicional.
Esto lleva organizar e impartir talleres, cur-
sos o recursos que les ayuden a sentirse me-

jor preparados y competentes al aplicar el
aula invertida en sus clases.

Pregunta 4: ; Recomendaria esta metodo-
logia a otros docentes?

Finalmente, el 65 % de los docentes reco-
mendaria la metodologia a otros colegas.
Aunque este porcentaje es mayoritario, tam-
bién sugiere que hay un 35 % que puede no
estar completamente convencido de la efec-
tividad del aula invertida. Esta informacién
es valiosa para identificar barreras o dudas
que algunos docentes puedan tener sobre la
implementacion de esta metodologia como
se muestra en la figura 1.
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Figura 1: Resultado de la entrevista a los docentes.
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o
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Pregunta 4

Los resultados de la entrevista revelan que
la aplicacion de la estrategia diddctica de
aula invertida tuvo un resultado positivo en
el desempefio académico de los estudiantes

del bachillerato técnico de la Unidad Edu-

cativa General Medardo Alfaro.

3.3 Resultados de la encuesta aplicada a
los estudiantes del grupo experimental

A continuacién, se muestran los resultados
de la encuesta aplicada a los estudiantes
acerca de su percepcion sobre la aplicacion
del aula invertida.

Pregunta 1: ; Considera que el aula inver-
tida mejoré su comprension de los temas?

Un 78 Y% de los estudiantes considera que el
aula invertida mejoré su comprension de los
temas, lograron comprender mejor los con-
ceptos técnicos gracias a la combinacién de
aprendizaje autbnomo y actividades practi-
cas en clase.

Este porcentaje sugiere que, en general,
los estudiantes encontraron util la metodo-
logia para comprender conceptos técnicos.
Sin embargo, también indica que un 22 %
no percibe una mejora significativa, lo que
podria sefialar la necesidad de ajustar cier-
tas practicas dentro de la metodologia para
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abordar mejor las dificultades de esos estu-
diantes.

Pregunta 2: ;Se sintié6 mas motivado con
el empleo de esta metodologia que con la
tradicional?

La motivacion es un factor clave en el apren-
dizaje, y el 85 % de los encuestados se sin-
ti6 mds motivado con el aula invertida en
comparacion con el modelo tradicional. Es-
te resultado resalta el potencial de la me-
todologia para involucrar a los estudiantes
y aumentar su interés por los contenidos, lo
que puede contribuir a un mejor rendimiento
académico.

Pregunta 3: ;Le resultéo mas facil estudiar
con los materiales previos a clase?

Un 80 % de los estudiantes indicé que les
resulté més fécil estudiar los materiales pre-
vios a la clase. Esto sugiere que el acceso
anticipado a recursos de aprendizaje puede
facilitar la comprension y preparacion para
las actividades en clase, lo cual es un aspecto
positivo de la metodologia.

Pregunta 4: ;Cree que la metodologia fo-
menté un mejor trabajo en equipo?

El 82 % de los encuestados cree que la meto-
dologia foment6 un mejor trabajo en equipo.
Esto es crucial en el aprendizaje colaborati-
vo, ya que sugiere que los estudiantes estan
desarrollando habilidades interpersonales y
de colaboracién, que son esenciales tanto en
el &mbito académico como en el laboral.

Pregunta 5: ;Recomendaria la metodo-
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logia a otros estudiantes?

Un alto porcentaje del 88 % recomendaria la
metodologia a otros estudiantes. Este resul-
tado es un indicador fuerte de la satisfaccién
general con la experiencia del aula invertida,
lo que puede ser motivador para su imple-
mentacién en otros cursos o contextos como
se muestra a continuacion en la figura 2.

Figura 2: Resultado de la entrevista a los docentes.

88%

82%

Pregunta 4

80%

Pregunta 1 Pregunta 2 Pregunta 3 Pregunta 5

Los resultados de la encuesta reflejan una
percepcion mayoritariamente positiva sobre
la metodologia del aula invertida, destacan-
do mejoras en la comprension, la motivacion
y el trabajo en equipo.

Un porciento elevado (88 %) recomienda el
empleo de esta metodologia, lo que sugiere
que los estudiantes valoran la experiencia y
la consideran beneficiosa para su aprendi-
zaje. Sin embargo, el hecho de que un por-
centaje menor no haya percibido mejoras
significativas indica la necesidad de ajustar
ciertos aspectos para hacerla ain més efec-
tiva y accesible para todos.

Para evaluar el resultado del aula inverti-
da en el desempefio académico, se realizd
un anélisis comparativo entre el grupo ex-
perimental y el grupo control mediante la
aplicacion del pretest y el post test.

En la tabla 2 se presentan los promedios
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de calificaciones académicas obtenidas por
ambos grupos, antes y después de la imple-
mentacion de la estrategia.

Tabla 2: Resultados del pretest y post a los estudiantes

Grupo Pre test (Pro-  Post test  Diferencia
medio) (Promedio)

Experimental 6.5 8.2 +1.7

Control 6.4 6.9 +0.5

Los resultados muestran una mejora signifi-
cativa en el desempefio académico del grupo
experimental, que pas6é de un promedio de
6.5 en el pre-test a 8.2 en el post-test, con
una diferencia de +1.7 puntos. En cambio,
el grupo de control solo mejoré 0.5 pun-
tos, pasando de 6.4 a 6.9. Esto indica que
la metodologia del aula invertida tuvo un
resultado positivo en el aprendizaje de los
estudiantes.

4. Discusion

Los cuestionarios evaluaron cinco aspectos
claves: comprension de contenidos y con-
ceptos, aplicaciéon del conocimiento a la
practica, habilidades de resolucién de pro-
blemas, autonomia y aprendizaje activo, asi
como la motivacion y participacion en el
aula. Se analiz6 el dominio de conceptos, la
capacidad de aplicar conocimientos en ejer-
cicios préacticos, la resoluciéon de problemas
técnicos, el estudio independiente y el nivel
de compromiso en clase.

Se pudo constatar que los estudiantes del
grupo experimental obtuvieron mejores ca-
lificaciones en comparacién con el grupo de
control, lo que sugiere una mayor compren-
sién de los contenidos y una aplicacion més
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efectiva de los mismos, transfiriendo los co-
nocimientos a contextos reales y practicos.

La motivacién y la comunicaciéon de los
estudiantes también se vio fortalecida. Du-
rante la implementacion de la metodologia,
se observd una mayor participacién e in-
tercambio en actividades colaborativas, lo
que respalda las afirmaciones de autores co-
mo Jiménez (2022) y Caballero & Quivio
(2024) quienes destacan el rol del aula inver-
tida en la promocion del aprendizaje activo y
la interaccion significativa entre estudiantes
y docentes.

Sin embargo, se identificaron algunos des-
afios en la implementacién de esta meto-
dologia. Uno de los principales retos fue la
disponibilidad y el acceso a recursos tec-
nolégicos adecuados, lo que puede influir
en la equidad de la aplicacion de la estra-
tegia. Ademads, la capacitacion docente se
perfilé6 como un factor determinante para
el éxito del aula invertida, ya que algunos
profesores mostraron resistencia inicial a la
adopcion de este modelo de ensefianza.

5. Conclusiones

» La implementaciéon de la estrategia
didactica del aula invertida en el bachi-
llerato técnico de la Unidad Educativa
”General Medardo Alfaro”ha demos-
trado tener un resultado positivo en el
desempefio de los estudiantes.

= El diseno de la investigacion Los resul-
tados de los estudiantes del grupo expe-
rimental muestran la efectividad de es-
ta metodologia en comparacién con los

ISSN: 2602-8085
Vol. 9 No. 3, pp. 105 — 120, julio - septiembre 2025
Revista Multidisciplinar
Articulo Original

del grupo de control, se refleja no solo
en la comprension de los conceptos y
contenidos técnicos, sino también, en
que propicia un aprendizaje mejor y
significativo, en la participacion activa
de su propio proceso de aprendizaje, el
aumento de la motivacién y compro-
miso y participacion en actividades co-
laborativas y précticas, lo que favorece
el desarrollo de competencias y habi-
lidades que le serdn ttiles en su futura
insercion laboral.

= Aunque los resultados son prometedo-
res, la investigacion también identifica
ciertos desafios en la implementacion
del aula invertida. La falta de acceso
equitativo a recursos tecnologicos, la
resistencia inicial de algunos docen-
tes, asi como ofrecerles capacitacion
a quienes lo requieran, constituyen as-
pectos importantes a considerar para
promover un entorno educativo mas in-
clusivo, dindmico y colaborativo que
contribuye a mejorar el desempefio de
los estudiantes.

Todas las correlaciones antes mencionadas
dieron paso a confirmar que existe una co-
rrelacion directa entre el liderazgo, la co-
municacién, ademds de la implementacién
de estrategias con el cumplimiento de me-
tas para el personal que labora en el Gad La
Libertad, dando por sentado que la ausencia
de uno de estos factores afecta de manera
significativa al cumplimiento de la otra. De
lo cual se deslingan los problemas que ac-
tualmente vienen afectando el desempefio
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de los trabajadores y el funcionamiento de
la institucion.

5.1 Recomendaciones

Entre las recomendaciones que se plantean
para la presente investigacion se plantean las
siguientes:

= Se obtuvo una correlacion alta en la va-
riable de liderazgo, por lo que un buen
lider debe poseer los conocimientos ne-
cesarios para guiar a los demds, consi-
derando necesario realizar capacitacio-
nes a los trabajadores pues manifesta-
ron que, durante los dltimos 5 afios de
administracion, no han recibido capa-
citacion alguna sobre temas referentes
a sus puestos de trabajo, ni capacitacio-
nes como tal, fuera de charlas relacio-
nadas al uso de mascarillas, contrato
colectivo, reuniones de la maxima au-
toridad por temas referentes a su admi-
nistracion.

= Al obtener unacorrelacion altaen la va-
riable de comunicacién y cumplimien-
to de metas, se recomienda al area de
talento humano de la institucién rea-
lizar ajustes al reglamento interno en
caso de haberlo o caso contrario crear
uno, donde existan politicas que valo-
ren el esfuerzo que hace el personal
por mejorar sus estudios, en el cual sus
logros educativos como estudios supe-
riores, ademas de cuarto nivel, sean to-
mados en consideracion a la hora de
fijar los sueldos, ya que esto causa una
desmotivacion al empleado al no to-
mar en cuenta su nivel de educacion
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para el cargo que desempeifian, ademas
de implementar un reglamento interno
en donde se incluyan las prohibicio-
nes, sanciones, asi como obligaciones
del personal, con su difusién y socia-
lizacion respectiva en cada una de las
areas que conforman la institucion.

= De acuerdo con la alta correlacion ob-
tenida en la variable implementacion
de estrategias, se considera recomen-
dable implementar estrategias que ayu-
den a mejorar el clima laboral, debido
a que es un mal estar general que vie-
ne afectando el normal funcionamiento
de la entidad, al existir persecuciones
politicas a empleados por pensar dife-
rente a la administracion de turno, entre
otros. Estrategias como dias de integra-
cién, mafianas o tardes deportivas, son
alternativas que pueden implementar-
se para fomentar la integracion entre
trabajadores con la institucion.
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