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Resumen: Introduccion: El presente articulo se orienta a investigar
sobre los procesos pedagdgicos que se desarrollan con nifios diag-
nosticados con TDAH en las clases de educacion fisica. Objetivo: El
objetivo principal estd direccionado en proponer una estrategia meto-
doldgica para la inclusion de estudiantes con Trastorno del Espectro
Autista en la clase de Educacion Fisica del nivel basico superior de la
Unidad Educativa Especializada Fiscal “Carlos Baidal Tircio”. Me-

todologia: La poblacién de estudio son seis nifios de 11 a 12 afos
que padecen del trastorno por déficit de atencién e hiperactividad,
se implementaron instrumentos de recoleccion de datos que fueron
aplicados a docentes de la institucion educativa como a los nifios que
conforman el grupo de estudio; se propone una guia de estrategias
metodoldgicas como complemento dentro de las clases de educacion
fisica y que no afecten las planificaciones académicas existentes para
optimizar el desarrollo integral de los alumnos cuando realicen acti-
vidades fisicas dentro de la institucién educativa. Resultados: luego
de la aplicacion d ellos instrumentos se logré la identificacion de es-
trategias efectivas para mejorar la atencion y participacion de nifios
con TDAH en actividades fisicas. Conclusion: la adaptacion de acti-
vidades fisicas a las necesidades individuales de los nifios con TDAH
puede aumentar su motivacién para mejorar la atencion y la concen-
tracion, las actividades que se desarrollen deben de ser atractivas para
los alumnos con lo que se conseguird que se mantenga su atencion
por mds tiempo. Area de estudio general: Educacién Fisica Inclusiva.
Area de estudio especifica: TDAH. Tipo de articulo: original.

nifnos.
Keywords: Pe-
dagogy ADHD,

Physical Education,
methodological stra-
tegies for children.

Abstract: Introduction: This article aims to investigate the pedagogi-
cal processes that are developed with children diagnosed with ADHD
in physical education classes. Objective: The main objective is to de-
termine a methodological strategy that optimizes the development of
physical activities aimed at children with attention deficit hyperac-
tivity disorder. Methodology: The study population is six children
between 11 and 12 years old who suffer from attention deficit hype-
ractivity disorder, data collection instruments were implemented that
were applied to teachers of the educational institution as well as to the
children who make up the study group; A guide of methodological
strategies is proposed as a complement within the Physical Education
classes and that do not affect the existing academic plans to optimize
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the integral development of students when they perform physical
activities within the educational institution. Results: after the appli-
cation of these instruments, the identification of effective strategies
to improve the attention and participation of children with ADHD in
physical activities was achieved. Conclusion: the adaptation of phy-
sical activities to the individual needs of children with ADHD can
increase their motivation to improve attention and concentration, the
activities that are developed should be attractive to the students so
that their attention will be maintained for longer. General Area of
Study: Inclusive Physical Education. Specific area of study: ADHD.
Type of study: original.

1. Introduccion ses de educacion fisica; la intencionalidad

en primer momento es el reconocimiento de

Los procesos pedagdgicos en los actuales 1, principales caracteristicas de esta pato-

momentos tienen una gran variedad de ca- logia y las estrategias de intervenciéon como

racteristicas de acuerdo con los distintos docentes del 4rea. En relacién con esto. se
. b

contextos en los que se desarrolla el pro- yepe definir que el Trastorno por Déficit de

ceso de ensefianza-aprendizaje, de lamisma 5o isn e Hiperactividad (TDAH) es un es-

manera las nuevas tendencias en educacion . neuropsiquidtrico que afecta a millones
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han promovido la implementacién de nue-
vos recursos sobre todo tecnoldgicos para
optimizar la transferencia de conocimientos.
Por este motivo es que durante el proceso de
ensefianza — aprendizaje se pueden presen-
tar muchas causas y /o circunstancias por las
cuales los nifios presentan ciertas cualidades
que indican la existencia de un trastorno y
que solo gracias a la intervencién oportuna
y adecuada del profesional competente se
podra hacer frente a estas situaciones par-
ticulares que exigen la utilizacién de estra-
tegias adecuadas y conlleven a una buena
inclusion educativa.

En el presente trabajo de investigacion se
aborda el Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH), dentro de las cla-

de ninos en todo el mundo.

Segun datos recientes, aproximadamente el
5% de los ninos a nivel global presentan
TDAH (Faraone et al., 2021). En el Ecua-
dor, la prevalencia es alta, con un estima-
do de 8.6 % de la poblacién infantil afecta-
da por esta patologia, este trastorno se ca-
racteriza por una combinacién de sintomas
de inatencidn, hiperactividad e impulsivi-
dad que interfieren significativamente en el
desempefio académico, social y emocional
del nifio (American Psychiatric Association,
2022). Las causas del TDAH son multifac-
toriales, incluyendo tanto factores genéticos
como ambientales, que en varios casos se
deben a la exposicion prenatal al tabaco, el
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estrés materno, y complicaciones durante el
parto (Thapar et al., 2018).

Desde una perspectiva educativa el TDAH
es conceptualizado como una patologia que
afecta la capacidad de los estudiantes pa-
ra sostener la atencién por un tiempo pro-
longado, seguir instrucciones y regular las
conductas en contextos estructurados co-
mo el aula de clase, es importante indicar
que el TDAH no sélo afecta el rendimien-
to académico, sino que también las relacio-
nes interpersonales del estudiante, ya que
los sintomas interfieren con la participacién
en actividades escolares y con la formacién
de relaciones socioemocionales.

La contextualizacién del TDAH en el &mbi-
to educativo considera las implicaciones que
esta perturbacion tiene en el proceso de en-
seflanza-aprendizaje (Millan, 2012). Los es-
tudiantes con TDAH experimentan dificul-
tades para mantener la atencidén y concen-
tracion en actividades académicas, organi-
zar y cumplir con tareas, ademds de regu-
lar su comportamiento en el aula. Por este
motivo es fundamental que los educadores
conozcan las caracteristicas del TDAH pa-
ra implementar estrategias pedagdgicas que
favorezcan el rendimiento académico y la
inclusion de estos estudiantes en el entorno
escolar.

Desde el punto de vista de la educacion
fisica, el Trastorno por Déficit de Aten-
cién e Hiperactividad es entendido como
un estado psicoldgico-conductual alterado
que presenta desafios especificos, pero tam-
bién oportunidades para el desarrollo de ha-
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bilidades motoras y sociales. Dennis et al.
(2024) indican en sus estudios que la ac-
tividad fisica estructurada puede ser parti-
cularmente beneficiosa para los estudiantes
con TDAH, debido a que proporciona un
canal positivo para canalizar su energia, fo-
mentando la concentracion y el autocontrol,
aspectos que son dificiles de manejar en un
entorno académico tradicional.

El abordaje del TDAH en la educacion fisi-
ca es importante para el desarrollo integral
de los nifios que padecen esta patologia. La
actividad fisica no solo mejora las habili-
dades motoras y reduce los sintomas esta
patologia, sino que también facilita la inte-
gracion social, proporcionando un ambiente
estructurado donde los nifos aprenden a se-
guir reglas, trabajar en equipo y direccionar
su energia de manera positiva (Dennis et
al., 2024). Es por este motivo las clases de
educacion fisica se constituyen en una herra-
mienta efectiva para mejorar el bienestar ge-
neral de los estudiantes diagnosticados con
TDAH y su adaptacién al entorno escolar y
social. Asi también las adaptaciones curri-
culares han cobrado mucha importancia al
momento de abordar a estudiantes que pre-
sentan diferentes tipos de dificultades mo-
trices, o necesidades educativas especiales;
es en este sentido que el presente articulo
se enfoca en establecer una estrategia me-
todoldgica para el desarrollo de actividades
fisicas dirigidas a ninos con TDHA.

Las adaptaciones curriculares son esencia-
les para atender los requerimientos educati-
vos de los alumnos con Trastorno por Défi-
cit de Atencién e Hiperactividad (TDAH),
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debido que permiten ajustar el contexto y
los métodos de ensefianza para facilitar su
aprendizaje y desarrollo integral. E1 TDAH,
con sus caracteristicas expuestas en parra-
fos anteriores, interfieren significativamente
con el rendimiento académico y la integra-
cion social de los discentes (American Psy-
chiatric Association, 2022). Por lo tanto, es
decisivo que los ajustes curriculares se im-
plementen para asegurar que estos estudian-
tes puedan acceder al curriculo de manera
equitativa.

Estas modificaciones incluyen cambios en
la metodologia de ensefianza, el entorno de
aprendizaje, y la evaluacion de los estudian-
tes. Estas adaptaciones pueden tomar la for-
ma de instrucciones claras y concisas, el
uso de ayudas visuales, la creacién de un
ambiente estructurado, y la implementacion
de pausas frecuentes para que los estudian-
tes liberen energia (DuPaul et al., 2019).
Ademas, la diferenciacion en la evaluacion
facilita que los estudiantes con TDAH de-
muestren su comprension de los contenidos
de manera que refleje su verdadero poten-
cial, minimizando las barreras que esta pa-
tologia puede causar.

Para complementar lo anterior es necesario
mencionar que las adaptaciones académicas
radican en su capacidad para reducir las di-
ficultades que enfrentan los estudiantes con
TDAH, permitiéndoles participar de manera
plena en el proceso educativo mejorando su
autoestima y motivacion por aprender (Clar-
ke et al., 2015). Ademas, estos ajustes favo-
recen la inclusién y promueven un entorno
educativo mds equitativo, donde se recono-

ISSN: 2602-8085

Vol. 9 No. 2, pp. 22 — 39, abril - junio 2025

Revista Multidisciplinar
Articulo Original

cen y se abordan las multiples necesidades
de los educandos (Hart et al., 2021); pro-
porcionando apoyo educativo adecuado, se
facilita la integracién social y se promueve
el éxito a largo plazo de los estudiantes con
TDAH.

El objetivo general del presente estudio es
proponer una estrategia metodolégica pa-
ra la inclusién de estudiantes con trastorno
del espectro autista en la clase de educacién
fisica del nivel basico superior de la Uni-
dad Educativa Especializada Fiscal “Carlos

Baidal Tircio; para esto es necesario realizar

una busqueda de bibliografia especializada
sobre el TDAH, sus caracteristicas princi-
pales y las formas de abordaje dentro de
los contextos educativos. Valorar las princi-
pales caracteristicas comportamentales que
presentan los nifios que son objeto de estudio
en las clases de educacion fisica. Adicional a
esto, se debe recopilar informacion comple-
mentaria de los docentes de la institucion,
quienes brindardn datos sobre las acciones
que se estan realizando en la institucién pa-
ra el abordaje de los nifios diagnosticados
con esta patologia. Finalmente se propone
una estrategia metodolégica que optimice
la atencién de los alumnos al momento de
realizar las actividades fisicas dentro de la
institucion educativa.

Para la realizacion de este articulo se de-
be dar solucion a las siguientes pregun-
tas de investigacion cientifica ;Cudles son
las caracteristicas de las estrategias meto-
doldgicas actuales utilizadas en las clases
de educacién fisica para nifios con TDAH
y cémo impactan en su regulacién emocio-
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nal y concentracion? ;Qué tipo de activi-
dades fisicas son mds efectivas para mejo-
rar la socializacion y la atencidén en nifios
con TDAH durante las clases de educacion
fisica? ; De qué manera las adaptaciones cu-
rriculares en educacion fisica influyen en el
rendimiento y la participacion de los nifios
con TDAH? ;Cémo perciben los docentes
de educaciodn fisica las necesidades especifi-
cas de los nifios con TDAH y qué barreras
enfrentan al implementar estrategias meto-
doldgicas adaptadas?

2. Metodologia

En el presente estudio se utiliza un enfo-
que de investigacion cualitativo el mismo
que facilita larecoleccion detallada de infor-
macion a través de instrumentos disefiados
especificamente para este articulo Patton
(2015), destaca la importancia de este en-
foque para captar el contexto y la subjeti-
vidad de los participantes, enriqueciendo la
validez y la confiabilidad de los hallazgos;
ademds, es el ideal para abordar el fendmeno
de estudio teniendo presente que lo que se
persigue es obtener informacién especifica
para poder proponer acciones que contribu-
yan al desarrollo integral de los nifios con
TDAH de la Unidad Educativa Especializa-

da Fiscal “Carlos Baidal Tircio”.

La investigacion es exploratoria, debido que
facilita examinar un aspecto poco estudiada
y establecer nuevas perspectivas de inves-
tigacidn sobre como las actividades fisicas
repercuten en el desarrollo de un grupo hu-
mano especifico. Este tipo de investigacion
se constituyen en el ideal para espacios en
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los que la bibliografia existente es finita o
requiere una comprension inicial antes de
continuar con un andlisis profundo de una
problematica (Stebbins, 2018). Ademas, es
importante para comprender la complejidad
del TDAH en el entorno de la actividad fisi-
ca, facilitando a los investigadores acoplarse
a nuevas particularidades y descubrir fac-
tores que pueden no haber sido apreciados
inicialmente (Gerring et al., 2020). Se im-
plementa un disefo de estudio de campo que
permite tanto la observacién como la inter-
accion del investigador con el fenémeno de
andlisis, esto facilita la comprension de re-
pertorios de conducta en el mismo sitio don-
de se desarrollan, sin intervenir ni manipular
las variables, lo que ofrece una comprension
auténtica del fendmeno (Merriam & Tisdell,
2016).

Se implementa el método analitico-sintéti-
co el cual permite descomponer el fendmeno
del TDAH en sus partes esenciales para pos-
teriormente vincularlos y tener una pers-
pectiva coherente y holistica del desarro-
llo fisico al realizar actividades concretas
(Maxwell, 2021). Por otro lado, el méto-
do inductivo-deductivo facilita la construc-
cién de hipétesis basadas en observaciones
empiricas, que posteriormente se validan o
refutan mediante la deduccion 16gica, cons-
tituyendo una estructura sistematica y rigu-
rosa en la elaboracion de estrategias meto-
dolégicas (Creswell & Creswell, 2021).

El estudio implica una poblacién con se-
leccién intencional no probabilistica y co-
rresponde a los estudiantes del 8vo curso
de la Unidad Educativa Especializada Fiscal
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“Carlos Baidal Tircio” y que se encuentran

matriculados legalmente; la muestra son seis
nifios de 11 a 12 afos que padecen del tras-
torno por déficit de atencion e hiperactivi-
dad; ademas se interviene a dos docentes
que se encuentran actualmente a cargo de
todos los alumnos 7mo de basica, grupo en
el que se encuentran inmersos los nifios ob-
jeto de estudio. Se trabaja de esta manera
para tener datos mds concretos que luego
de los respectivos andlisis permitan disefiar
una propuesta de intervencién que se pue-
da implementar con efectividad, de acuerdo
con las respectivas adecuaciones para que
se pueda extrapolar a otros grupos humanos
con similares diagndsticos.

Para la recoleccion de datos se emplea a una
guia de observacion la cual se aplica a los
nifios de 11 a 12 anos diagnosticados con
TDAH de la Unidad Educativa Especializa-
da Fiscal “Carlos Baidal Tircio”’; durante las

clases de educacion fisica; por otra parte, se
desarrolla e implementa una entrevista a los
docentes que se encuentran a cargo de los
nifios; luego de analizar estos datos se pre-
senta una breve propuesta de intervencion
que se pueda aplicar como complemento
dentro de las clases de educacion fisica y
que no afecte las planificaciones académicas
existentes dentro de la institucion educativa.

Ambos instrumentos han sido validados por
expertos y especialistas en el tema del Tras-
torno por déficit de atencion e hiperactivi-
dad, lo cual ofrece una mayor rigurosidad
en el proceso investigativo y datos mas es-
pecificos que contribuyan a una investiga-
cion de calidad y rigor cientifico.
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En el caso de la guia de observacion, consta
de 10 items distribuidos en tres dimensiones
de estudio regulacién emocional; socializa-
cién y trabajo en equipo; atencién y concen-
tracion. El instrumento utiliza una escala de
Likert con cinco opciones de respuesta. La
herramienta presenta un Alfa de Cronbach
de 0,89, sumatoria de varianza 6,37 y va-
rianza total 6,17; para el proceso de datos se
utiliza Excel de Microsoft.

Con respecto a la entrevista aplicada a los
docentes, el recurso de recoleccidon consta de
diez preguntas abiertas las cuales exploran
las dimensiones de investigacién planifica-
cién pedagdgica; contexto del aprendizaje;
formacion docente. La informacion obteni-
da esté relacionada directamente con las vi-
vencias que tienen los docentes frente a su
trabajo con el grupo de alumnos de 7mo de
basica en donde se incluyen a los nifios con
TDAH.

Con los datos recolectados se propone una
estrategia metodoldgica que se pueda apli-
car durante el desarrollo de actividades fisi-
cas dirigidas a nifos con TDHA, en sus
clases de educacion fisica; dicha propues-
ta se valida por expertos especialistas y se
pondra en funcionamiento al momento que
sea aprobado por las autoridades de la insti-
tucion, como se muestra en la figura 1.

3. Resultados

En primer momento se sintetizan las res-
puestas proporcionadas por los docentes que
se encuentran a cargo de los nifios diagnosti-
cados con TDAH de 11 a 12 afios de la Uni-
dad Educativa Especializada Fiscal “Carlos
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Figura 1: Instrumento - Ficha Validada

ESTRATEGLA METODOLOGICA PARA EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES FISICAS DIRIGIDAS A MIFOS CON TDHA
FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO: Guin de obsarvacin aplicada a estudiantes diagnosticados con TDAH.
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Baidal Tircio”, a través de una entrevista.

Las facilitadoras abordadas mencionan que
el Trastorno por Déficit de Atencion e Hi-

peractividad requiere un enfoque especifico
en el contexto de las actividades fisicas, por
lo que es necesario el establecimiento de un
entorno organizado y predecible. Las educa-
doras indican inicialmente que es comple-
jo el trabajo con nifios diagnosticados con
TDAH, debido a que se debe dar la aten-
cién necesaria a estos alumnos sin descui-
dar al resto del curso, manteniendo siempre
presente la inclusion, respeto, tolerancia y
participacion de todos los estudiantes. Re-
fieren las educadoras que los discentes con
TDAH responden favorablemente a instruc-
ciones bien definidas, ya que estas reducen
los niveles de ansiedad y mejoran su capa-

cidad atencional.

Asimismo, indican que es muy importan-
te proporcionar indicaciones claras y con-
cisas para que los nifos realicen todas las
actividades programadas tanto para las cla-
ses de educacion fisica como en las aulas;
ademds es necesario disefiar actividades va-
riadas que mantengan su motivacion.

Las docentes exponen que la diversidad en
las tareas contribuye a desarrollar multiples
competencias, evitando la saturacién cog-
nitiva y optimizando el rendimiento de los
nifios con este trastorno. La planificacion
debe también enfocarse en consolidar tanto
la estabilidad emocional como la cognitiva;
si bien mencionan que con los nifios pres-
critos con TDAH aprenden de una forma
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diferente y en unos casos se debe de repe-
tir actividades para consolidar aprendizajes,
ellos no deben de percibir esto para evitar
el aburrimiento o que su foco atencional se
desvie hacia otros estimulos externos.

Los objetivos de las actividades fisicas pa-
ra nifios con TDAH van mas alla del desa-
rrollo fisico, sino que se prioriza el forta-
lecimiento de la concentracion, autocontrol
y relaciones interpersonales. Los ejercicios
tienen implicitos el seguimiento de instruc-
ciones detalladas especificas que permiten a
estos estudiantes incrementar sus capacida-
des para adherirse a normas y colaboracién
con otros. Por esta razon, la actividad fisi-
ca representa un recurso fundamental en la
canalizacion del exceso energético que tie-
nen los estudiantes con este trastorno, lo que
aporta en la disminucién de su hiperactivi-
dad, fomenta un mayor autocontrol y facilita
su integracion en diversos contextos socia-
les y educativos.

Para las maestras es necesario que las plani-
ficaciones en las clases de educacion fisica
sigan directrices actualizadas y adaptadas a
las necesidades de los estudiantes, por lo que
ellas recomiendan al menos 60 minutos dia-
rios de actividad moderada o intensa para
un desarrollo equilibrado. En el caso de los
nifios con TDAH, resulta esencial incorpo-
rar ejercicios que favorezcan la autorregula-
cién y el enfoque. Estos métodos optimizan
tanto los beneficios fisicos como los cogni-
tivos, garantizando una participacion inclu-
siva en las actividades grupales. Ademads,
es necesario ajustar los entornos de juego,
eliminando distracciones visuales y auditi-
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vas que puedan afectar la concentracion. Un
espacio tranquilo y bien gestionado favore-
ce una experiencia educativa mas efectiva y
una mayor implicacién en las actividades.

Se debe de tener en cuenta que la planifica-
cién para nifios con TDAH enfrenta desafios
especificos, como la dificultad para sostener
la atencién durante largos periodos, lo cual
requiere un enfoque adaptable y estrategias
individualizadas. La modificacién del en-
torno fisico y la gestion eficaz de las transi-
ciones entre actividades son elementos clave
para mejorar su atencion. Adicionalmente,
los facilitadores en constante actualizacion
sobre las mejores formas de promover ac-
tividades précticas y estrategias relaciona-
das con el TDAH, por lo que es necesario
que recurran a la buisqueda de trabajos in-
vestigativos recientes, literatura y recursos
tecnoldgicos especializados; lo que les per-
mitird utilizar técnicas avanzadas de manejo
conductual y motivacion interna para ase-
gurar la efectividad de las intervenciones en
este contexto.

A continuacion, se analizan los resultados de
la guia de observacion aplicada a los estu-
diantes de 11 a 12 afios que acuden a la Uni-
dad Educativa Especializada Fiscal “Carlos

Baidal Tircio” y que estdn diagnosticados

con TDAH.

En la dimensién regulacion emocional; los
resultados de la tabla 1 indican que los nifios
con TDAH enfrentan dificultades sustancia-
les en la regulacién emocional durante las
actividades fisicas, especialmente en el con-
trol de la impulsividad y la gestion de la
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Tabla 1: Manejo de emociones
Dimensién 1: Regula- Siempre % Mayoria de veces %o A veces %o Pocas veces %o Nunca %  Total %o
cién Emocional
El nifio maneja adecua- 0 0 % 4 66,6 % 1 16,7 % 1 16,7 % 0 0 % 6 100 %
damente la frustracion
cuando no logra realizar
una actividad correcta-
mente
El nifio logra con- 0 0% 0 0,0 % 2 33,3% 4 66,7 % 0 0% 6 100 %
trolar comportamientos
impulsivos durante las
actividades fisicas
El nifilo mantiene un 0 0% 4 66,6 % 1 16,7 % 1 16,7 % 0 0 % 6 100 %

comportamiento equili-
brado tanto en situacio-
nes de éxito como de
fracaso durante las ac-
tividades

frustracion. La mayoria de los nifios muestra
cierto grado de habilidad en estas dreas, pero
la ausencia de respuestas en la categoria de
”siempre’’sugiere que se necesita un enfoque
mds intenso y dirigido para mejorar la con-
sistencia en la regulacion emocional. Estos
resultados pueden guiar la implementacion
de estrategias metodoldgicas especificas en
la educacion fisica para ayudar a estos nifios
a desarrollar mejores mecanismos de regu-
lacién emocional.

En la dimensién socializacion y trabajo en
equipo, de la tabla 2 se registra que los nifios
con TDAH enfrentan considerables dificul-
tades para integrarse y colaborar en activi-
dades grupales durante las clases de educa-
cion fisica. Las inconsistencias en la colabo-
racion, la participacion y la iniciativa para
socializar reflejan la necesidad de interven-
ciones especificas que fomenten habilidades
sociales, promuevan la confianza interper-
sonal y proporcionen un ambiente inclusivo
y de apoyo. Estos hallazgos son cruciales
para la planificacién y adaptacion de estra-
tegias pedagogicas que aborden las necesi-

dades especificas de los nifios con TDAH en
el contexto de la educacion fisica.

Los datos analizados en la dimension aten-
cién y concentracion de la tabla 3 demues-
tran que los nifios con TDAH presentan va-
riaciones considerables en su capacidad de
atencion y concentracion durante las acti-
vidades fisicas. Estas fluctuaciones resaltan
la necesidad de desarrollar estrategias pe-
dagégicas especializadas que aborden estas
dificultades, como la introduccidén de ins-
trucciones mas estructuradas, la inclusion de
actividades mas dindmicas que mantengan
el interés, y el uso de técnicas que faciliten
las transiciones suaves entre tareas. Estas in-
tervenciones son esenciales para mejorar el
rendimiento y la participacion de los nifios
con TDAH en el entorno de la educacién
fisica.

4. Discusion

Luego del andlisis de los resultados sobre los
repertorios de conducta que se evidencian
en los ninos con TDAH durante actividades
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Tabla 2: Manejo de emociones

Dimension 2: Socializa- Siempre %  Mayoria de veces %o

cién y Trabajo en Equi-
po

A veces %o Pocas veces %o Nunca %  Total %o

Los niflos colaboran 0% 0%

con sus compafieros
durante actividades en
grupo.

El grupo de nifios con
TDAH participa acti-
vamente en actividades

0% 3 50,0 %

que requieren coopera-
cién y coordinacién con
otros.

El grupo de estudio to- 0 % 1 16,7 %
ma la iniciativa para so-

cializar con sus com-

paiieros durante las ac-

tividades fisicas.

6 100 % 0 0% 0% 6 100 %

2 33,3% 1 16,7 % 0 0% 6  100%

1 16,7 % 4 66,6 % 0 0% 6 100 %o

Tabla 3: Manejo de emociones

Dimension 3: Atenciéon Siempre %  Mayoria de veces %o

y Concentracién

A veces

%o Pocas veces %o Nunca %o Total %o

LLos nifios mantienen 0 0% 3 50,0 %
la atencién durante la
realizacion de las acti-
vidades fisicas.

Los sujetos siguen las 0% 0%
instrucciones dadas por

el profesor sin necesi-

dad de repeticién cons-

tante.
Los

TDAH son capaces de

alumnos  con 0% 66,6 %
mantenerse enfocados
en una actividad fisica
especifica durante un
periodo prolongado.

El grupo de observacién 0% 0%
puede cambiar de una

actividad a otra sin per-

der la concentracién ni

la atencion en la nueva

tarea.

1 16,7 % 1 16,7 % 1 16,7% 6 100 %

6 100 % 0 0% 0 0% 6 100 %

1 16,7 % 0 0% 1 16,7% 6  100%

2 33,3% 4 66,6 % 0 0% 6 100%

fisicas es notorio que, si bien el 66,6 % de
ellos logran manejar la frustracion de mane-
ra adecuada en la mayoria de las ocasiones,
ninguno lo hace de manera consistente. Es-
tos datos estdn relacionados con lo obtenido
por Sanchez (2020), el cual menciona acer-
tadamente que los nifios con TDAH afrontan
retos significativos en su equilibrio emocio-
nal, sobre todo en contextos de presion y que

exigen autocontrol. Conjuntamente, el des-
control de sus conductas impulsivas, presen-
tes en el 66,7 % de los sujetos investigados,
concuerda con los registros de Sotomayor
et al. 2019, el mismo que recalca la impor-
tancia de implementar estrategias concretas
para gestionar la impulsividad en este grupo
humano. Estos descubrimientos destacan la
necesidad de estructurar nuevas intervencio-
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nes metodologicas especificas que incluyan
los componentes emocionales en las clases
de educacion fisica, adecuando las activida-
des para fomentar un ambiente de aprendi-
zaje emocional més estructurado.

En lo que respecta a la socializacién y el tra-
bajo en equipo, el 100 % de los nifios solo
participa .* veces.®" actividades grupales, lo
que revela un conflicto considerable en su
capacidad para la interaccién social dentro
de entornos colectivos; también se observa
que los estudiantes con este trastorno tien-
den a experimentar complicaciones durante
las actividades colaborativas, debido a su
impulsividad y baja percepcioén de autoefi-
cacia social. La escasa participacion en ac-
tividades grupales expone la necesidad de
realizar ajustes en las dindmicas grupales
frente a las caracteristicas particulares de
estos ninos, en este sentido es fundamental
la realizacion de actividades que motiven la
inclusion y la interaccion social. De acuerdo
con Pazmifio et al. (2021), estas estrategias
deben centrarse en fortalecer la confianza
interpersonal y minimizar las barreras emo-
cionales que dificultan la colaboracién en
equipo. La falta de iniciativa para socializar,
observada en el 66,6 % de los nifios, subra-
ya la importancia de fomentar habilidades
sociales a través de programas bien estruc-
turados.

En lo que se refiera a la atencién y concen-
tracion, la informacién obtenida refiere que
solo el 50 % de los individuos observados
logra mantener la atencion durante la “ma-
yoria de las veces.®" las actividades fisicas,
lo que indica un patrén inconsistente de con-
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centracion. Este resultado es consistente con
lo expuesto por Sanchez (2020), quien re-
salta que la variabilidad en la capacidad de
atencion es caracteristica en los nifios con
TDAH, particularmente en contextos poco
estructurados. Ademas, la necesidad cons-
tante de repetir instrucciones, observada en
el 100 % de los casos, coincide con la aplica-
cién de técnicas pedagdgicas que incluyen
recordatorios frecuentes y adaptaciones en
el proceso de ensefianza para mantener la
atencion. Este dato sugiere que las activida-
des fisicas para nifios con TDAH deben ser
altamente estructuradas, con intervalos bre-
ves de actividad y recordatorios constantes
para mejorar el enfoque y reducir las dis-
tracciones.

Por su parte en lo referente a la dificultad
en la transicion entre actividades sin perder
la concentracion, se registra que el 66,6 %
de los nifos, sefiala un desafio importan-
te en la flexibilidad cognitiva. Sotomayor et
al. 2019 destaca que los nifios con TDAH
suelen tener dificultades al cambiar de una
tarea a otra, lo que puede afectar su rendi-
miento y adaptacion en actividades fisicas
que exigen cambios rapidos de enfoque. La
falta de preparacion para estos cambios pue-
de agravar la desconcentracion, tal como lo
reflejan los resultados. Segin Pazmifo et al.
(2021), las estrategias metodoldgicas deben
integrar actividades fisicas mas dindmicas y
estructuradas para minimizar las transicio-
nes abruptas, facilitando una participacion
continua y efectiva. Estos resultados refuer-
zan la necesidad de un enfoque metodolégi-
co integral que no solo abarque el desarrollo
fisico, sino también las habilidades emocio-

International. Copia de la licencia:

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Evolucion Pégina 33- 39

Esta revista estd protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0

Q0ce



¢

Ciencia
Digital

www.cienciadigital.org

Ciencia
_DigiEl

nales y sociales de los nifios con TDAH para
optimizar su desempeiio global en el &mbito
de la educacion fisica.

En funcién con los datos proporcionados por
los docentes se evidencia que la aplicacién
de estrategias metodoldgicas especificas pa-
ra nifilos con TDAH en el contexto de la
actividad fisica es fundamental para opti-
mizar tanto su rendimiento motor como su
autorregulacién emocional. Las respuestas
de los facilitadores destacan la relevancia
de proporcionar un ambiente estructurado
y previsible, donde la claridad en las ins-
trucciones y la consistencia de las rutinas
contribuyen significativamente a mejorar la
atencion y reducir los niveles de ansiedad en
estos estudiantes. Estas afirmaciones coin-
ciden con lo propuesto por Sanchez (2020),
quien resalta el valor de las rutinas bien es-
tructuradas para gestionar la impulsividad
y la atencion en nifios con TDAH. Ademés,
los datos obtenidos sugieren que la variacién
en las actividades fisicas ayuda a prevenir la
sobrecarga cognitiva, un factor clave en la
ensenanza de nifios con este trastorno.

Por otro lado, los datos corroboran la impor-
tancia de disefar actividades fisicas que no
solo promuevan el desarrollo fisico, sino que
también fomenten la concentracion, el auto-
control y las habilidades sociales, aspectos
que los docentes consideraron fundamenta-
les. Estos hallazgos son consistentes con los
estudios de Sotomayor et al. 2019 y Pazmifio
et al. (2021), quienes enfatizan la necesidad
de implementar intervenciones psicoeduca-
tivas que favorezcan la regulacion emocio-
nal y la integracion social de los nifios con
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TDAH.

Se debe destacar la importancia de crear en-
tornos de juego libres de distracciones y ma-
nejar de manera efectiva las transiciones en-
tre actividades, factores clave para mantener
la atencién de estos estudiantes, en linea con
los enfoques inclusivos recomendados en la
literatura reciente (Sotomayor et al., 2019;
Pazmiio et al., 2021). Es por este motivo
que los resultados destacan la urgencia de
un enfoque integral y ajustado que abarque
tanto los componentes fisicos como emo-
cionales, garantizando asi una participacién
plena y efectiva en las actividades fisicas.

4.1 Propuesta

A continuacion, se exponen de manera bre-
ve una propuesta que se debe implementar
dentro de la Unidad Educativa Especiali-

zada Fiscal “Carlos Baidal Tircio” para el

abordaje de estudiantes diagnosticados con
TDAH durante las clases de educacion fisi-
ca. Es importante indicar que el trabajo estd
pensado para desplegarlo en ocho semanas,
tiempo en el cual se ejecutaran ciertas accio-
nes complementarias a las planificaciones
que tienen las docentes del area.

Las actividades se realizan una vez por se-
mana, teniendo en cuenta que los cursos sélo
trabajan dos veces por semana la asignatu-
ra de educacion fisica, por lo que se escoge
una de las sesiones para realizar la propues-
ta, es necesario mencionar que las activida-
des forman parte de una clase planificada y
no constituyen la totalidad de la sesi6n de
trabajo; luego de cumplir el tiempo se de-
bera realizar una valoracién del grupo de
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investigacion para constatar si existe algin
cambio positivo en la poblacién de estudio;
adicionalmente se debe mencionar que las
actividades propuestas no son sélo para los
alumnos con TDAH, sino que estdn estruc-
turadas para que sean ejecutadas por todos
los alumnos del curso; para esta propuesta
se utiliza el método de refuerzos positivos
inmediatos, que se orienta en las recompen-
sas inmediatas después de la ejecucion de
una actividad, la intencionalidad es que se
refuerce el buen comportamiento y el es-
fuerzo; esta metodologia contribuye en el
fomento de la autoestima y el compromiso,
los cuales son componentes fundamentales
dentro de las clases de educacion fisica; las
actividades son las siguientes:

Desafio de Colores

Descripcion: los nifios deben correr a un
cono del color que coincida con la tarjeta que
muestra el profesor. Los colores cambian
rapidamente para mantener el ritmo de la
actividad.

Variable: cambiar la velocidad de las ins-
trucciones o aumentar el nadmero de colores.

Carrera del Bumeran

Objetivo: desarrollar la autorregulacién y
la planificaciéon. Implementos: boomerangs
(de goma o espuma), conos para marcar zo-
nas de lanzamiento. Descripcion: los nifios
deben lanzar un boomerang y correr pa-
ra atraparlo cuando regresa, planificando el
punto de partida y el dngulo del lanzamien-
to. Variable: cambiar la distancia de lanza-
miento o la forma del recorrido.
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Zonas de Poder

Objetivo: fomentar la resistencia fisica y el
autocontrol. Implementos: circulos marca-
dos en el suelo con diferentes ndmeros, pe-
lotas. Descripcion: los nifios se desplazan
rdpidamente entre circulos, pero solo pue-
den lanzar la pelota a una zona cuando el
profesor da una sefial. Gana quien llegue
mads rapido a la zona y lance con mayor pre-
cisién. Variable: aumentar el nimero de zo-
nas o cambiar el patron de las sefiales.

Salta y Calcula

Objetivo: estimular el pensamiento logico y
la coordinacién motora. Implementos: Cuer-
das elésticas, tarjetas con operaciones ma-
tematicas simples. Descripcion: los nifios
deben saltar una cuerda mientras resuelven
problemas matematicos rapidos. Después de
cada respuesta correcta, el nimero de saltos
aumenta. Variable: aumentar la dificultad de
las operaciones matemadticas o la velocidad
de los saltos.

Misiones Secretas

Objetivo: mejorar la atencién y la concentra-
cidn en tareas multiples. Implementos: Car-
teles con instrucciones, obstaculos sencillos
(conos, cuerdas). Descripcion: los nifios re-
ciben una mision secreta (tarjeta con varias
instrucciones) que deben completar en un
circuito de obstaculos. Deben recordar y se-
guir cada paso correctamente para superar
la misién. Variable: aumentar la cantidad de
instrucciones por mision o la complejidad
de los obstaculos.
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La Estacion del Reldmpago

Objetivo: desarrollar la agilidad y la toma
de decisiones rapida. Implementos: cinta
adhesiva para marcar estaciones, crondme-
tro. Descripcion: los nifios pasan por varias
estaciones (correr, saltar, lanzar) en las que
tienen un tiempo limitado para completar
una tarea. Deben adaptarse rdpidamente al
tipo de actividad. Variable: reducir el tiempo
disponible en cada estacion o afiadir nuevas
estaciones.

Tira y Golpea

Objetivo: mejorar la precision y la coordi-
nacion 6culo-manual. Implementos: pelotas
de espuma, cajas grandes. Descripcion: los
nifios deben lanzar pelotas a una caja des-
de diferentes distancias. Cada tiro exitoso
cuenta puntos, y las distancias mas largas
otorgan mds puntos. Variable: aumentar la
distancia de los lanzamientos o el tamaino de
las dianas.

Caminata del Equilibrio en Tiempo Limite

Objetivo: fomentar el control del cuerpo y
la concentracion. Implementos: Tablas o ba-
rras de equilibrio, cronémetro, pelotas pe-
quenas. Descripcion: los nifios deben cami-
nar sobre una barra de equilibrio llevando
una pelota en las manos, mientras intentan
completar el trayecto antes de que el tiempo
se agote. Variable: reducir el tiempo limite o
agregar obstaculos adicionales para aumen-
tar la dificultad.
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5. Conclusiones

= Se debe establecer que las metodo-
logias estructuradas concretamente pa-
ra nifios con Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH) re-
sultan importantes en la promocién de

su integracion durante las clases de
educacion fisica. La utilizacion de ac-
ciones organizadas y flexibles han co-
rroborado ser eficientes en el mejora-
miento y autorregulacion emocional,
las relaciones interpersonales y las ca-
pacidades atencionales en estos nifios.

= Un dato clave en la presente investi-
gacion es la relacion positiva entre la
participacion en actividades fisicas y
el incremento de las habilidades de so-
cializacion en nifios con TDAH.

» El éxito de las estrategias metodoldgi-
cas adaptadas a las necesidades indi-
viduales confirma que las intervencio-
nes educativas a través de la actividad
fisica no solo mejoran el rendimiento
motriz, sino que también refuerzan las
competencias sociales, esenciales para
su integracion escolar.

= Las actividades fisicas mas eficaces pa-
ra promover la socializacién y mejorar
la atencién en nifios con TDAH, den-
tro del contexto de las clases de edu-
cacion fisica, son aquellas que cuentan
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dindmico y un enfoque colaborativo.
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