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Resumen: Introducción: El artı́culo aborda la influencia de la neu-
roeducación en el aprendizaje de la fı́sica en estudiantes de segundo
año de Bachillerato. Objetivo: identificar estrategias didácticas que
promuevan un aprendizaje significativo de la fı́sica mediante la inte-
gración de conceptos de la neuroeducación. Metodologı́a: La inves-
tigación se desarrolló mediante una metodologı́a mixta que incluyó
la aplicación de encuestas a 37 estudiantes y entrevistas a docentes
que imparten la asignatura de fı́sica, con la finalidad de conocer las
percepciones sobre las prácticas pedagógicas, y la motivación en el
aula. Este enfoque permitió recopilar información cualitativa y cuan-
titativa para fundamentar los hallazgos. Resultados: mostraron puntos
favorables y no favorables. Lo favorable es la percepción de los es-
tudiantes de la enseñanza de la fı́sica, y la evidencia no favorable es
la necesidad de estrategias que estimulen la memoria, la atención y
la motivación en los estudiantes. Se diseñó una propuesta educativa
basada en ejercicios prácticos y trabajo experimental en principios
neuro educativos, fomentando el aprendizaje experiencial y colabo-
rativo. Estas actividades no solo buscan fomentar el aprendizaje sig-
nificativo, sino también desarrollar habilidades como el pensamiento
crı́tico y la resolución de problemas. Conclusión: En conclusión, la
neuroeducación puede ser una herramienta clave para mejorar la cali-
dad educativa, promoviendo la comprensión profunda y el desarrollo
integral de los estudiantes. Área de estudio general: Educación. Área
de estudio especı́fica: Neuroeducación. Tipo de estudio: Artı́culos
originales.

Keywords: Neuro-
education, teaching,
learning, applied
neuroscience, peda-
gogical strategies.

Abstract: Abstract Introduction: The article addresses the influence
of neuro-education in the learning of physics in second year high
school students. Objective: to identify didactic strategies that promo-
te meaningful learning of physics through the integration of neuro-
education concepts. Methodology: The research was developed th-
rough a mixed methodology that included the application of surveys
to 37 students and interviews with teachers who teach the subject
of physics, with the purpose of knowing the perceptions about the
pedagogical practices, and the motivation in the classroom. This
approach allowed the collection of qualitative and quantitative infor-
mation to support the findings. Results: showed favorable and unfa-
vorable points. The favorable is the students’ perception of physics
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teaching, and the unfavorable evidence is the need for strategies that
stimulate memory, attention, and motivation in students. An educa-
tional proposal was designed based on practical exercises and ex-
perimental work on neuro-educational principles, encouraging expe-
riential and collaborative learning. These activities not only seek
to foster meaningful learning, but also to develop skills such as
critical thinking and problem solving. Conclusion: In conclusion,
neuro-education can be a key tool to improve the quality of educa-
tion, promoting deep understanding and the integral development of
students. General Area of Study: education. Specific area of study:
Neuroeducation. Type of study: Original articles.

1. Introducción

El cerebro humano, como el órgano más
complejo, está en constante evolución y
adaptación. En el campo de la educación,
la neurociencia aplicada ha dado lugar a una
nueva disciplina conocida como neuroedu-
cación, que busca entender cómo los proce-
sos cerebrales influyen en el aprendizaje y
cómo los docentes pueden aprovechar este
conocimiento para mejorar la enseñanza.

En los últimos años, la neuroeducación
ha cobrado relevancia como un enfoque
innovador en el proceso de enseñanza-
aprendizaje, especialmente en materias
complejas como la fı́sica. Su aplicación no
solo mejora la comprensión y la motivación
de los estudiantes, sino que también abor-
da las dificultades cognitivas y emociona-
les que suelen acompañar estas disciplinas
(Falco & Kuz, 2016). La neurociencia apli-
cada permite entender cómo los estudiantes
procesan la información, desarrollan habi-
lidades cognitivas y enfrentan los desafı́os
conceptuales propios de la fı́sica (Tacca &

Chire, 2020).

A pesar de los avances en la enseñanza, la
fı́sica continúa siendo una de las materias
más desafiantes para los estudiantes de ba-
chillerato en Ecuador. Esta dificultad no solo
se debe a la complejidad propia de la asig-
natura, sino también a factores emocionales
y de motivación que influyen negativamente
en el aprendizaje.

El objetivo de este artı́culo es analizar cómo
la neurociencia aplicada a la educación
puede mejorar el proceso de enseñanza-
aprendizaje de la fı́sica en estudiantes de
bachillerato. Se busca adaptar los métodos
de enseñanza para facilitar la comprensión
y retención de conceptos, aumentar la moti-
vación y el interés por la materia, ası́ como
fomentar el pensamiento crı́tico y la reso-
lución de problemas. Para ello, se propo-
ne fundamentar los principios de la neuro-
educación en el contexto del aprendizaje de
la fı́sica, identificar las dificultades cogniti-
vas de los estudiantes, diseñar una estrategia
neuro didáctica que potencie el aprendiza-
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je de la fı́sica y validar su efectividad en el
segundo año de bachillerato.

Diversos estudios han demostrado que la
neuroeducación puede mejorar significa-
tivamente el rendimiento académico en
áreas como las matemáticas y las ciencias
(Bonilla-Zambrano et al., 2024). Al aplicar
estrategias que tienen en cuenta cómo el ce-
rebro aprende mejor, estos enfoques han lo-
grado aumentar la motivación y la retención
de conocimientos en los estudiantes (Eraso,
2024).

El estudio pretende obtener información so-
bre cómo mejorar la percepción de los es-
tudiantes hacia la fı́sica, explorando cómo
los educadores pueden adaptar sus méto-
dos en el mejoramiento del proceso de en-
señanza-aprendizaje de la fı́sica. Esto podrı́a
contribuir no solo a mejorar el rendimiento
académico, sino también a aumentar la mo-
tivación y el interés por la asignatura, mien-
tras se desarrollan habilidades clave como
la resolución de problemas y el pensamien-
to crı́tico.

Diversos estudios han demostrado que fac-
tores como la clase social, el nivel socio-
económico, la cultura, la familia y la baja
autoestima, junto con enfoques tradiciona-
les de enseñanza, han generado un motivo
en los estudiantes en despertar hostilidad
hacia la asignatura de fı́sica. Sin embargo,
también se ha demostrado que un estudian-
te motivado y un docente bien preparado
son esenciales para el aprendizaje efectivo
(Acosta et al., 2024; Imacaña et al., 2024).
En este contexto, la neurociencia aplicada

a la educación puede desempeñar un papel
crucial al abordar las dificultades cogniti-
vas en el aprendizaje de la fı́sica, mejorando
la percepción de los estudiantes sobre esta
asignatura considerada compleja.

Según Aranguren (2019), cuanto más com-
prenda una persona el significado de la in-
formación que está aprendiendo, más efi-
caz será su almacenamiento en la memoria.
Además, utilizar ejemplos reales y situacio-
nes familiares facilita la retención de la in-
formación. En cambio, si la persona no com-
prende la información, intentar memorizarla
resulta ineficaz.

En este sentido el ámbito educativo, la neu-
roeducación se presenta como una estrategia
innovadora que permite adaptar los métodos
de enseñanza a las necesidades individuales
de los estudiantes, independientemente de
su edad. En la enseñanza de la fı́sica, una
asignatura que suele percibirse como com-
pleja por su naturaleza abstracta y técnica, la
neuroeducación ofrece un enfoque innova-
dor para facilitar la comprensión de concep-
tos difı́ciles. Esto facilita un enfoque más
personalizado del aprendizaje, lo que con-
tribuye a lograr los objetivos pedagógicos
establecidos (Bullón, 2017). Es importante
el uso de la neuroeducación el desarrollo de
estrategias educativas que colaboren con el
proceso de enseñanza y aprendizaje y rela-
cionen lo aprendido en el aula, el presente
artı́culo resalta la relevancia de la neuroedu-
cación en los métodos de enseñanza con la
finalidad siempre del bien del estudiante y
del como las nuevas generaciones aprenden,
todo va cambiando y la educación es prueba
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del avance del entendimiento humano.

1.1 Neurociencia

La neurociencia se presenta como una disci-
plina interdisciplinaria que combina la bio-
logı́a, la psicologı́a, la medicina y la filo-
sofı́a, dedicada a desentrañar los misterios
del cerebro humano y su influencia en el
comportamiento, la cognición y las emo-
ciones. Este enfoque amplio y profundo está
generando una revolución en la manera de
entender al ser humano como una unidad in-
tegral, en la que los aspectos biológicos, psi-
cológicos y sociales son inseparables, pre-
sagiando un cambio de paradigma en varios
campos del conocimiento (Román & Poe-
nitz, 2018).

Eric Kandel (2007), neurocientı́fico y Pre-
mio Nobel de Medicina en 2000, afirma que
la neurociencia es fundamental para enten-
der todos los aspectos de la vida humana
porque el cerebro es el órgano que procesa
todas las experiencias y controla todas las
funciones del cuerpo. En esta lı́nea Antonio
Damasio (2018) destaca que el cerebro no
solo genera pensamientos, sino que también
es crucial para mantener la vida y regular
las emociones. Eric Kandel (2007) desta-
ca la plasticidad sináptica, es decir, la ca-
pacidad de las conexiones neuronales para
fortalecerse o debilitarse con la experiencia,
como un proceso esencial en el aprendiza-
je y la memoria. Para él, la neurociencia es
clave para comprender la experiencia huma-
na, desde la percepción sensorial hasta las
emociones y la cognición.

Por su parte Ratey & Hagerman (2008) com-

para el cerebro con un músculo, señalando
que cuanto más se ejercita, más fuerte se
vuelve. La neurociencia ha demostrado que
la actividad fı́sica no solo mejora la salud
corporal, sino también la función cogniti-
va. Oliver Sacks (2011) añade que, aunque
el cerebro tiene limitaciones, también posee
una extraordinaria capacidad para adaptar-
se. A través de sus estudios neurológicos,
muestra cómo los pacientes, incluso en si-
tuaciones extremas, desarrollan nuevas ha-
bilidades o formas de percibir el mundo para
compensar sus deficiencias.

La neurociencia a través del estudio de las
capacidades cognitivas del cerebro ofrece al
ámbito educativo herramientas para detectar
las dificultades de aprendizaje de los estu-
diantes. Aunque la educación tradicional ha
seguido un enfoque basado en la memori-
zación, este método no es efectivo para to-
dos, ya que no todos los estudiantes poseen
la misma capacidad de retención. Por ello,
se recomienda innovar en los métodos de
enseñanza, adaptándolos a las habilidades
más desarrolladas de cada estudiante. En es-
te sentido, las neurociencias en la educación
proporcionan a los docentes directrices para
identificar y abordar dichas dificultades, me-
jorando el proceso de aprendizaje (Basurto
& Zambrano, 2020).

Es decir, la neurociencia va mucho más allá
del simple estudio del cerebro; es clave en
la comprensión de lo que significa ser hu-
mano. A través de la investigación de los
procesos cerebrales, los neurocientı́ficos no
solo descubren los mecanismos detrás de la
conducta, las emociones y la cognición, sino
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Esta revista está protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0 Inter-
national. Copia de la licencia:
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
”” ””
Ciencia Futura Página 10- 22



ISSN: 2602-8085
Vol. 9 No. 1, pp. 6 – 22, enero - marzo 2025
Revista Multidisciplinar
Artı́culo Original

que también proporcionan herramientas pa-
ra mejorar nuestra calidad de vida, nuestras
relaciones y nuestra capacidad de adapta-
ción en un mundo cada vez más complejo.

1.2 Neuroeducación

La neuroeducación es una visión innovadora
de la enseñanza que se basa en los conoci-
mientos sobre el funcionamiento del cere-
bro, integrando disciplinas como la neuro-
ciencia, la psicologı́a y la medicina para me-
jorar el proceso de aprendizaje. Su objetivo
principal es optimizar tanto las capacidades
cognitivas de los estudiantes como su me-
moria, a través de estrategias pedagógicas
diseñadas especı́ficamente para aprovechar
la plasticidad cerebral, es decir, la capacidad
del cerebro para adaptarse y cambiar en res-
puesta a distintos estı́mulos y experiencias
(aulaplaneta.com, 2018). Este enfoque plan-
tea que cada cerebro es único, por lo que no
todos los estudiantes aprenden de la misma
manera. Esto recalca la necesidad de perso-
nalizar las metodologı́as de enseñanza, para
que los docentes puedan adaptar sus estrate-
gias de acuerdo con las particularidades in-
dividuales de cada alumno. De este modo, se
busca facilitar tanto la transmisión del cono-
cimiento por parte de los profesores como la
comprensión y retención de la información
por parte de los estudiantes (Bullón, 2017).

Además, la neuroeducación pone un espe-
cial énfasis en la integración del componen-
te emocional en el proceso de enseñanza-
aprendizaje. Las emociones, estados de áni-
mo y experiencias vividas influyen directa-
mente en el funcionamiento del cerebro y,

por ende, en el aprendizaje. Las áreas cere-
brales se activan y estimulan mediante acti-
vidades lúdicas, técnicas pedagógicas o ex-
periencias significativas, lo que potencia la
motivación y el interés del alumno, favo-
reciendo el aprendizaje significativo (Mora,
2013). Este enfoque destaca que las emocio-
nes no solo son importantes para los estu-
diantes, sino también para los docentes, ya
que un maestro emocionalmente conectado
puede mejorar la dinámica del aula y el éxito
del proceso educativo.

En resumen, la neuroeducación se presenta
como una revolución en la forma de entender
la enseñanza, aprovechando el conocimiento
neurobiológico para diseñar metodologı́as
que respondan a las necesidades individua-
les de los estudiantes y que, al mismo tiem-
po, permitan a los docentes maximizar su
efectividad al enseñar. Esta integración de
los aspectos cognitivos y emocionales pro-
mete transformar el aprendizaje, haciéndolo
más inclusivo, eficiente y adaptado a las par-
ticularidades de cada cerebro (Mora, 2013;
aulaplaneta.com, 2018), es ası́ que tomando
puntos de referencia conceptuales de diver-
sos autores se elabora una propuesta en base
a los requerimientos de los estudiantes para
mejorar sus procesos cognitivos, priorizan-
do diversas metodologı́as fáciles de aplicar
en el dı́a a dı́a en el aula de una institución
educativa.

1.3 La enseñanza de la fı́sica en el contex-
to del bachillerato

La malla curricular de la carrera de fı́sica
determinada por el Ministerio de Educación
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Ecuatoriano para el BGU dice que:

En los últimos años, el progreso acelerado
de la ciencia y la tecnologı́a ha traı́do co-
mo consecuencia la necesidad de moderni-
zar los métodos de enseñanza y aprendizaje
de todas las áreas del conocimiento, en es-
pecial, de aquellas que son de naturaleza ex-
perimental como la fı́sica; por esta razón, es
indispensable replantear la forma de apren-
der y enseñar fı́sica.

El planteamiento de la asignatura de fı́sica
hace referencia a la necesidad de experimen-
tar para, de esta forma, enfrentarse a situa-
ciones nuevas; frente a ellas, los estudiantes
deberán delinear sus propias estrategias, pa-
ra que los resultados que obtengan sean los
que esperaban según los conocimientos ad-
quiridos. Se evidenciará audacia cuando las
respuestas a las preguntas planteadas por el
docente sean ingeniosas, sin dejar de lado
la rigurosidad conceptual. Adicionalmente,
los estudiantes serán audaces cuando refle-
xionen sobre el avance teórico de la fı́sica,
construido por quienes fueron en contra de
las creencias preestablecidas de su época,
para modelar la ciencia en general y la fı́si-
ca en particular.

La epistemologı́a de la asignatura de fı́sica
explica los diferentes contextos que indican
la forma en que se obtiene el conocimien-
to en esta área del saber. Como punto de
partida, se debe señalar que no es posible
entender el contenido del conocimiento fı́si-
co sin entender su naturaleza. Tampoco se
pueden desconectar los modelos abstractos
y matematizados de la fı́sica de los compor-

tamientos de los fenómenos reales. Es decir,
al tratarse de una ciencia, la fı́sica está ba-
sada en la concordancia entre los cálculos
teóricos y los resultados experimentales

Esta ciencia se ha clasificado históricamen-
te en cinco ramas: mecánica clásica; termo-
dinámica; vibraciones y ondas; electricidad
y magnetismo; y fı́sica moderna. Para cubrir
todos estos temas, el currı́culo de fı́sica se
ha diseñado con la siguiente distribución de
bloques curriculares:

Bloque 1: Movimiento y fuerza

Bloque 2: Energı́a, conservación y
transferencia

Bloque 3: Ondas y radiación electro-
magnética

Bloque 4: La Tierra y el universo

Bloque 5: La fı́sica de hoy

Bloque 6: La fı́sica en acción

La asignatura de fı́sica presenta en algu-
nos estudiantes por no decir en la mayorı́a
una experiencia negativa. Los contenidos
nuevos, su lenguaje complicado y utilizar
su razonamiento para poder solucionar pro-
blemas, además que los estudiantes deben
aprender con rapidez los temas.

La fı́sica es una ciencia exacta que esta re-
laciona con el estudio del universo y de las
cosas que pasan en él, de ahı́ la importancia
de buscar estrategias que permitan su enten-
dimiento de una forma sencilla y fascinado-
ra; la neurociencia aplicada a la educación

”” ””
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es básico por no decir primordial para el
aprendizaje impartido en las aulas que re-
salten los procesos de motivación, emoción,
atención y la memoria todos estos procesos
neuronales que deben ser tomados en cuenta
en el proceso de enseñanza.

2. Metodologı́a

El enfoque utilizado en la presente investiga-
ción es mixto, combinando métodos cualita-
tivos y cuantitativos. El enfoque cualitativo
se empleó utilizando la entrevista para estu-
diar las percepciones y experiencias de los
estudiantes y docentes sobre la enseñanza
de la fı́sica, mientras que el enfoque cuan-
titativo se utiliza para manejar los resulta-
dos obtenidos a través de encuestas aplica-
das. Esto permitió una visión más integral
del fenómeno, capturando tanto los datos
numéricos como las opiniones subjetivas de
los estudiantes.

Esta investigación tiene un enfoque descrip-
tivo, ya que examina las actitudes de los
estudiantes hacia la asignatura de fı́sica y
las dificultades que enfrentan en su estudio.
Adicionalmente, presenta un enfoque expli-
cativo, al analizar la relación neuroeduca-
ción y su aplicación en el proceso de en-
señanza - aprendizaje de la fı́sica, lo que
conlleva a preguntar,

¿Cómo potenciar la aplicación de la neuro-
educación para el mejoramiento del proceso
de enseñanza -aprendizaje de la asignatura
de fı́sica en estudiantes de segundo año de
bachillerato?

2.1 Identificación de las variables:

Variable Independiente: La Neuroedu-
cación

Variable Dependiente: Proceso de en-
señanza - aprendizaje de la fı́sica

Los procesos de enseñanza y aprendizaje de
la asignatura de fı́sica fueron los mayores
referentes para la aplicación de la propuesta
pedagógica por ello se consideró establecer
los diversos factores a estudiar en la variable
dependiente:

Comprensión de conceptos complejos:
evalúa si los estudiantes logran enten-
der los conceptos de fı́sica.

Reducción de dificultades cognitivas:
analiza si las estrategias neuro didácti-
cas disminuyen las dificultades que los
estudiantes experimentan al aprender
fı́sica.

Motivación: examina el interés y la dis-
posición de los estudiantes hacia el es-
tudio de la fı́sica.

Participación social: mide la participa-
ción de los estudiantes en clase y su
colaboración con sus compañeros.

Aprendizaje significativo: Verifica si
los estudiantes adquieren conocimien-
tos duraderos al aplicar enfoques
prácticos en el aula.

El estudio se llevó a cabo en la una unidad
educativa, ubicada en la ciudad de Santo Do-
mingo de los Colorados. La muestra estuvo
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conformada por un total de 37 estudiantes
de segundo de bachillerato.

Para la recolección de datos, se aplicaron
encuestas a los estudiantes, asegurando su
confidencialidad, el cuestionario constaba
de diez preguntas tanto abiertas como ce-
rradas. Las preguntas fueron diseñadas para
evaluar las actitudes de los estudiantes hacia
la asignatura de fı́sica y las dificultades que
enfrentan en su aprendizaje.

Las preguntas cerradas de la encuesta fue-
ron, organizadas en niveles que miden la
frecuencia o intensidad de las actitudes eva-
luadas. Esta estructura permite analizar as-
pectos especı́ficos como el interés de los es-
tudiantes hacia la fı́sica, su percepción sobre
la dificultad de la asignatura y su motivación
para aprender. Las preguntas abiertas bus-
caban profundizar en las experiencias per-
sonales de los estudiantes, permitiéndoles
expresar con mayor libertad las dificultades
que enfrentan en el aprendizaje de la fı́sica.
Las respuestas fueron tabuladas y analiza-
das para obtener información detallada so-
bre las percepciones de los estudiantes. El
procedimiento siguió las siguientes fases:

a. Fase de preparación: se determinó la
muestra para llevar a cabo la encuesta
y se diseñó un cuestionario con pre-
guntas abiertas y cerradas, teniendo en
cuenta los objetivos de la investigación.
Los criterios para la elaboración de la
encuesta fueron los siguientes:

Aspectos emocionales: se evaluó
cómo el estrés y los problemas

personales afectan la motivación
y el interés de los estudiantes ha-
cia la fı́sica.

Conocimientos y dificultades: se
indagó en las áreas donde los
estudiantes encuentran mayores
dificultades, evaluando su com-
prensión de los temas y su capa-
cidad para resolver problemas.

Motivación docente: se midió el
grado de motivación generado
por los docentes, especialmente
en la claridad de las explicacio-
nes y la dinámica de las clases.

Complejidad del lenguaje: se eva-
luó la comprensión de los térmi-
nos, sı́mbolos y vocabulario es-
pecı́fico de la fı́sica y su impacto
en el aprendizaje.

b. Fase de recolección de datos: las en-
cuestas fueron administradas de mane-
ra presencial a los 37 estudiantes de
segundo de bachillerato.

c. Fase de análisis de datos: las respues-
tas de los estudiantes fueron tabuladas,
y se realizó un análisis tanto cuantita-
tivo como cualitativo para interpretar
los resultados. El análisis cualitativo se
centró en las percepciones y experien-
cias expresadas en las preguntas abier-
tas, mientras que el análisis cuantitativo
se enfocó en las respuestas cerradas y
su representación estadı́stica.

Los datos obtenidos de las encuestas fueron
analizados utilizando métodos estadı́sticos
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descriptivos para interpretar los patrones en
las respuestas de los estudiantes, tales co-
mo frecuencias y porcentajes. Además, se
realizó un análisis cualitativo de las pregun-
tas abiertas, identificando percepciones co-
munes en los estudiantes sobre la enseñanza
de la fı́sica y las dificultades que enfrenta.

3. Resultados

En esta sección se presentan y analizan los
datos obtenidos a partir de la encuesta apli-
cada a los estudiantes de segundo año de ba-
chillerato, con el objetivo de evaluar el im-
pacto de la neuroeducación en el proceso de
enseñanza-aprendizaje de la fı́sica. A través
de este análisis, se busca entender cómo la
neuro didácticas puede mejorar la compren-
sión de los conceptos de fı́sica, aumentar
el interés por la asignatura y fomentar un
aprendizaje más significativo y duradero.

Las preguntas analizadas se basaron princi-
palmente en dominio de los conceptos de la
asignatura de fı́sica, el ambiente que se pre-
senta en el aula y el uso de las Tics por parte
de los docentes.

Figura 1: Dominio de conceptos de fı́sica

Como se muestra en la figura 1, de los 37
estudiantes encuestados, el 54.10 % (20 es-
tudiantes) indicaron que dominan los con-
ceptos de fı́sica, mientras que el 32.40 %
(12 estudiantes) afirmaron tener un conoci-

miento de nivel medio. Un 10.80 % (4 estu-
diantes) manifestaron tener un bajo nivel de
conocimiento y solo 1 estudiante mencionó
carecer por completo de estos conocimien-
tos. Aunque la mayorı́a de los estudiantes
tiene un buen dominio de la materia, hay un
porcentaje que enfrenta dificultades impor-
tantes, lo que podrı́a generar problemas en
el futuro debido a la complejidad progresiva
de los conceptos. Es crucial que el docente
considere estos resultados para ajustar sus
clases y asegurar que todos los estudiantes
logren un aprendizaje adecuado.

Figura 2: Ambiente en el aula de fı́sica

Como se muestra en la figura 2, el 81.10 %
(30 estudiantes) describieron el ambiente en
clase como agradable, y un 13.50 % (5 es-
tudiantes) mencionaron que este ambiente
los motiva a continuar estudiando. Solo un
5.40 % (2 estudiantes) mencionaron que a
veces el ambiente puede ser exigente, y nin-
guno percibió el aula como conflictiva. Aun-
que la mayorı́a de los estudiantes se siente
cómoda en clase, es importante considerar
que algunos podrı́an sentir que el entorno
es demasiado exigente. El docente podrı́a
modificar ciertos aspectos de la clase para
equilibrar la exigencia con la comprensión,
haciendo los conceptos y ejercicios más ac-
cesibles.
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Figura 3: Percepción de la clase

Como se muestra en la figura 3¸ un 81.10 %
(30 estudiantes) indicó que las clases son
agradables, mientras que el 10.80 % (4 estu-
diantes) las considera motivadoras. Por otro
lado, un 5.40 % (2 estudiantes) afirmó que
las clases son aburridas y solo 1 estudian-
te mencionó que le parecen desagradables.
Los resultados sugieren que, en general, el
docente está realizando un buen trabajo, pe-
ro serı́a recomendable integrar más estra-
tegias didácticas para mantener a todos los
estudiantes interesados y evitar que algunos
perciban las clases como aburridas o des-
agradables.

Figura 4: Lugar de aprendizaje

Como se muestra en la figura 4, el 48.60 %
(18 estudiantes) manifestó que adquiere más
conocimientos en el aula, mientras que el
32.40 % (12 estudiantes) prefiere el labora-
torio. Un 16.20 % (6 estudiantes) considera
que aprende mejor a través de videos in-
teractivos, y solo un 2.70 % (1 estudiante)
indicó que la lectura es su mejor medio de
aprendizaje. Aunque la mayorı́a prefiere el

aprendizaje en el aula, es importante no sub-
estimar la preferencia por el laboratorio y los
videos interactivos, que también juegan un
papel importante en la adquisición de cono-
cimientos.

Figura 5: Uso de recursos didácticos en clase

Como se muestra en la figura 5, El 51.40 %
(20 estudiantes) señaló que el docente utili-
za recursos didácticos rara vez, mientras que
el 27 % (10 estudiantes) afirmó que nunca
se utilizan. Solo el 18.90 % (6 estudiantes)
indicó que se emplean frecuentemente y un
2.70 % (1 estudiante) mencionó que siempre
se usan. Los resultados sugieren que el do-
cente deberı́a incrementar el uso de recursos
didácticos para hacer las clases más dinámi-
cas y atractivas, lo cual podrı́a mejorar la
motivación y el interés de los estudiantes.

Figura 6: Motivación en la clase

Como se muestra en la figura 6, el 51.40 %
(20 estudiantes) mencionó que se siente fre-
cuentemente motivado, el 27 % (10 estu-
diantes) rara vez, el 16.20 % (5 estudiantes)
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siempre y el 5.40 % (2 estudiantes) indicó
que nunca se siente motivado. Estos resul-
tados indican que un número considerable
de estudiantes no está totalmente motivado
en clase, posiblemente debido a la falta de
material didáctico o recursos más atractivos

Figura 7: Dificultades en el aprendizaje

Como se muestra en la figura 7, el 46 % (18
estudiantes) mencionó que la memorización
de conceptos y fórmulas es su principal difi-
cultad. Un 27 % (10 estudiantes) indicó que
se le dificulta el manejo de procesos en la
resolución de problemas, mientras que el
16.20 % (6 estudiantes) señaló que la com-
prensión de nuevos conceptos es el mayor
desafı́o. El 10.80 % (4 estudiantes) afirmó
que lo más difı́cil es la resolución de proble-
mas prácticos. Estos resultados revelan que
muchos estudiantes enfrentan problemas en
la adquisición de conceptos y fórmulas, ası́
como en el manejo de procedimientos. El
docente deberı́a concentrarse en estas áreas
clave, apoyándose en recursos didácticos.

Figura 8: Estilos de aprendizaje

Como se muestra en la figura 8, el 59.50 %
(22 estudiantes) indicó que su aprendizaje
significativo se desarrolla mediante la in-
tegración de diferentes tipos de aprendiza-
je, mientras que el 32.40 % (12 estudiantes)
afirmó que aprende mejor de manera visual.
Un 5.40 % (2 estudiantes) mencionó que su
aprendizaje es principalmente verbal y un
2.70 % (1 estudiante) dijo que aprende me-
jor de manera auditiva. Es esencial que el
docente considere estos diferentes estilos de
aprendizaje para abarcar una mayor diversi-
dad de estudiantes y asegurar un aprendizaje
más inclusivo.

Figura 9: Percepción de la fı́sica

Como se muestra en la figura 9, el 78.40 %
(29 estudiantes) afirmó que la fı́sica es im-
portante y necesaria para su futuro desa-
rrollo estudiantil y laboral, mientras que el
21.60 % (8 estudiantes) mencionó que no
lo considera indispensable. Estos resultados
reflejan la percepción general positiva ha-
cia la fı́sica, pero el docente debe esforzarse
en demostrar a aquellos estudiantes que no
consideran importante la fı́sica, cómo esta
asignatura puede ser valiosa en su forma-
ción académica y profesional.
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Figura 10: Motivación en la clase

Como se muestra en la figura 10, las res-
puestas de los estudiantes determinan que
el 64.1 % considera que lo aprendido en las
clases de fı́sica en su bachillerato cumple
con las expectativas, mientras que el 35.9 %
considera que lo aprendido no le es repre-
sentativo para aplicar en una carrera o un
trabajo futuro.

Los resultados obtenidos no evidencian de
manera clara la necesidad que motivó la rea-
lización de esta investigación, ya que en su
mayorı́a reflejan aspectos positivos. Es fun-
damental profundizar en la interpretación
de los datos para destacar aquellos elemen-
tos que no garantizan plenamente el proceso
de enseñanza-aprendizaje de la fı́sica. Este
enfoque permitirá justificar de manera más
sólida las razones que llevaron a emprender
este estudio y a identificar las áreas crı́ticas
que requieren atención.

4. Discusión

Los resultados obtenidos en la aplicación
de las encuestas revelan que los estudiantes
consideran la fı́sica como un componente
clave para su desarrollo académico y profe-
sional. Este hallazgo coincide con estudios
previos que destacan la importancia de la
enseñanza de la fı́sica forma una base sólida
para la innovación, tanto a nivel académico
como en aplicaciones prácticas en la indus-

tria y la tecnologı́a (Sánchez, 2012). Los da-
tos indican que el estilo de aprendizaje más
efectivo combina teorı́a y práctica, lo que
está alineado con los principios planteados
por Willis & Willis (2020), que subraya que
las actividades de aprendizaje práctico que
involucran a los estudiantes en la experi-
mentación, la resolución de problemas y la
colaboración son especialmente efectivas en
materias cientı́ficas como la fı́sica.

Los resultados resaltan que un entorno po-
sitivo, estrategias pedagógicas fundamenta-
das en la neuro didáctica y una adecuada
integración entre teorı́a y práctica son esen-
ciales para potenciar habilidades cognitivas
como la memoria, la retención y la aten-
ción. Esto está respaldado por investigacio-
nes en neuroeducación que destacan cómo
la estimulación adecuada de circuitos neu-
ronales mediante experiencias prácticas fa-
vorece un aprendizaje más duradero (Sousa,
2022). Los factores emocionales y persona-
les, como la autoestima y el bienestar del
estudiante, también emergen como elemen-
tos determinantes en su desempeño. Este ha-
llazgo se vincula con las teorı́as de Goleman
(1995), sobre la inteligencia emocional, que
destacan la influencia de las emociones en
el aprendizaje. En este contexto, los estu-
diantes valoran tanto la claridad en las ex-
plicaciones como la oportunidad de aplicar
conceptos teóricos mediante metodologı́as
experimentales, lo que refuerza su motiva-
ción e interés hacia una asignatura tradicio-
nalmente percibida como difı́cil.

Considerando estos resultados y los objeti-
vos de este estudio, se propone una estra-
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tegia pedagógica basada en la neuroeduca-
ción, que no solo se enfoque en los aspectos
cientı́ficos del aprendizaje, sino que también
sea práctica, viable y adaptada al contexto
educativo. Este enfoque integrador, susten-
tado teóricamente, busca fomentar el apren-
dizaje profundo, incrementar el interés por
la fı́sica y superar las barreras emocionales
y cognitivas asociadas con esta disciplina.

5. Conclusiones

La neurociencia tiene una influencia
significativa en el proceso de enseñan-
za aprendizaje, permite un enfoque más
holı́stico en el desarrollo de habilida-
des técnicas, promoviendo un apren-
dizaje significativo, mediante el análi-
sis de la comprensión de los principios
neuro educativos y la identificación de
dificultades cognitivas, es posible di-
señar y validar estrategias efectivas que
transformen el proceso de enseñanza-
aprendizaje.

Al fundamentar la investigación de la
neuroeducación en el proceso de en-
señanza aprendizaje se encontró diver-
sos criterios que especifican que la neu-
roeducación ha cobrado relevancia co-
mo un enfoque innovador en el proce-
so de enseñanza-aprendizaje, especial-
mente en materias complejas como la
fı́sica; su aplicación no solo mejora la
comprensión y la motivación de los es-
tudiantes, sino que también aborda las
dificultades cognitivas y emocionales
que suelen acompañar estas discipli-
nas.

Los resultados obtenidos reflejan, en su
mayorı́a, aspectos positivos en torno al
proceso de enseñanza-aprendizaje de la
fı́sica. Sin embargo, estos datos no evi-
dencian de forma contundente la nece-
sidad especı́fica que motivó esta inves-
tigación, es crucial profundizar en el
análisis de los elementos menos favo-
rables o aquellos que podrı́an no garan-
tizar la memorización de conceptos y
fórmulas que están relacionados con la
escasa abstracción de las concepciones
y la falta de conexión con la realidad
práctica, el comprender estas barreras
permite a los docentes adaptar su meto-
dologı́a de enseñanza aprendizaje más
clara y accesible para los estudiantes.

El diseño de la estrategia neuro didácti-
cas, se basa principalmente en la per-
cepción y experiencias de los estudian-
tes en la asignatura de fı́sica, esto favo-
rece la creación de una estrategia basa-
da en la implementación de ejercicios
prácticos y trabajo experimental en un
aprendizaje colaborativo.

Garantizar un aprendizaje significativo
requiere implementar mecanismos de
seguimiento continuo y retroalimenta-
ción que permitan monitorear y fortale-
cer la comprensión de los estudiantes.
La propuesta está orientada a desarro-
llar habilidades para visualizar, asimi-
lar y manejar variables en temas es-
pecı́ficos, como la resolución de pro-
blemas, fomentando la comprensión
profunda de los conceptos, busca adap-
tar los métodos de enseñanza para faci-
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litar la retención de contenidos, incre-
mentar la motivación por la asignatura
y promover el pensamiento crı́tico.
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Esta revista está protegida bajo una licencia Creative Commons en la 4.0 Inter-
national. Copia de la licencia:
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
”” ””
Ciencia Futura Página 20- 22

https://doi.org/10.33262/cienciadigital.v8i3.3144
https://doi.org/10.33262/cienciadigital.v8i3.3144
https://erevistas.uca.edu.ar/index.php/RPSI/article/view/2425
https://erevistas.uca.edu.ar/index.php/RPSI/article/view/2425
https://erevistas.uca.edu.ar/index.php/RPSI/article/view/2425
https://www.aulaplaneta.com/2018/05/16/educacion-y-tic/las-claves-de-la-neurociencia-educativa
https://www.aulaplaneta.com/2018/05/16/educacion-y-tic/las-claves-de-la-neurociencia-educativa
https://www.aulaplaneta.com/2018/05/16/educacion-y-tic/las-claves-de-la-neurociencia-educativa
https://www.aulaplaneta.com/2018/05/16/educacion-y-tic/las-claves-de-la-neurociencia-educativa
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7760468
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7760468
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7760468
https://doi.org/10.56048/mqr20225.8.3.2024.297-321
https://doi.org/10.56048/mqr20225.8.3.2024.297-321
https://doi.org/10.56048/mqr20225.8.3.2024.297-321
https://www.redalyc.org/journal/5746/574660901005/html/
https://www.redalyc.org/journal/5746/574660901005/html/
https://www.planetadelibros.com.ec/libro-la-sensacion-de-lo-que-ocurre/266944
https://www.planetadelibros.com.ec/libro-la-sensacion-de-lo-que-ocurre/266944
https://www.planetadelibros.com.ec/libro-la-sensacion-de-lo-que-ocurre/266944


ISSN: 2602-8085
Vol. 9 No. 1, pp. 6 – 22, enero - marzo 2025
Revista Multidisciplinar
Artı́culo Original

de estudiantes para el aprendizaje. Fe-
dumar Pedagogı́¬-A y Educación, 10(1),
168-171. https://doi.org/10.31948
/rev.fedumar10-1.art-17

Falco, M., & Kuz, A. (2016). Comprendien-
do el aprendizaje a través de las neuro-
ciencias, con el entrelazado de las TICs
en educación. Revista Iberoamericana de
Educación en Tecnologı́a y Tecnologı́a en
Educación, 17, 43-51. https://sedici
.unlp.edu.ar/handle/10915/54200

Goleman, D. (1995). Inteligencia emocio-
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