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Summary. This article aims to provide a work tool, to basketball coaches that allow them to
help their players, in the decision-making process from the teaching and learning process in
the offensive transition of basketball, female of the Polytechnic Higher School of
Chimborazo Extension Morona Santiago. bridge between the previous article and this is
proposed a Scheme of exercises that allows them to have a working guide based on the
tactical periodization Our work sample was composed of 15 players, having as a
methodological objective the application of tactical periodization in training, touching a
aspect, important within the basketball game as is the offensive transition , looking for an
adequate level of play enhancing its application in our team based on tactical periodization
adapting its principles and methodology to our environment, allowing a better performance
in our transition.
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Resumen.

El presente articulo tiene como objeto brindar una herramienta de trabajo, a los entrenadores
de baloncesto que le permitan ayudar a sus jugadores, en la toma de decisiones desde el
proceso de ensefianza y aprendizaje en la transicion ofensiva del baloncesto, femenino de la
Escuela Superior Politécnica de Chimborazo Extensién Morona Santiago se propone un
Esquema de ejercicios que les permita tener una guia de trabajo con base a la periodizacion
tactica Nuestra muestra de trabajo estuvo integrada por 15 jugadores, teniendo como objetivo
metodologico la aplicacion de la periodizacion tactica en el entrenamiento, tocando un
aspecto, importante dentro del juego de baloncesto como lo es la transicién ofensiva,
buscando un adecuado nivel de juego potenciando su aplicacién en nuestro equipo con base
en la periodizacion tactica adecuando sus principios y metodologia a nuestro entorno,
permitiendo un mejor funcionamiento en nuestra transicion ofensiva, desde el punto de vista
individual (fortaleciendo la toma de decisiones) y con ello mejorar el preformany el accionar
como equipo, lo individual en funcién de lo colectivo.

Palabras claves: Priorizacion tactica transicion ofensiva toma de decisiones modelo de
juego.

Introduccion.

En los ultimos tres décadas, se han producido avances significativos en cuanto a los
conocimientos en todos lo referente al ambito deportivo, sistemas de entrenamientos, de
ensefianza y metodologias. Sefialandose que en los primeros afios de la década del 90 se
empieza a notar un mayor desarrollo en las formas de ensefianza, aunque, se siguen
manejando estrategias y métodos de ensefianza de la pedagogia existentes. El baloncesto no
es una excepcién tendencia existente en la actualidad al tratar de mejorar los diferentes
aspectos del juego tanto en el orden ofensivo y defensivo, desde lo individual y colectivo.

En opinion de Torrents (citado en Alzola et, al, 2019):

El entrenamiento deportivo ha estado influenciado por la tendencia mecanicista del ser
humano. A pesar de que siempre se aluda necesidad de integrar todos los aspectos del
entrenamiento y se propongan concepciones holisticas (integradas), la estructura sigue siendo
una vision cartesiana que concibe a los organismos practicamente como maquinas
construidas por diferentes partes (p. 391)

Castro (2019), define desde una linea mas contemporanea al aportar diferentes elementos
que se tienen en cuenta en la actualidad sobre la base de investigaciones relacionadas con la
preparacion del deportista a traves del tiempo “...es el proceso pedagogico de preparacion
del deportista, que tiene como fin el alcance de un optimd estado competitivo, desde el punto
de vista fisico, psicoldgico, técnico, volitivo, moral y tactico...” (p. 16). Elementos
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indispensables a la hora de enfrentar la planificacion del entrenamiento deportivo en los
diferentes deportes.

El baloncesto estd enmarcado en un grupo de deportes denominados deportes de equipos 0

de colaboracion/oposicion, (Freyre, 2018, p.11), debemos decir que intervienen en su
desarrollo diferentes factores estructurales que tienen que entrenarse de forma global e
interrelacionados.  Ello solo es posible mediante el entrenamiento integrado de todos estos
factores mediante el juego, célula de la periodizacion tactica, metodologia que se asume en
el entrenamiento del equipo femenino de la ESPOCH.

En este sentido, asume la definicidn de periodizacion tactica aportada por Frade, (citado en
Castro 2019), creador de esta teoria, la cual matiné su vigencia ya que es sustentada por los
estudios de investigadores hasta la actualidad, definida como. “...una metodologia de
entrenamiento cuya preocupacion maxima es el que un equipo pretende producir en la
competicion. Es por ello que el modelo de juego y la dimensidn tactica se asumen como guias
de todo el proceso de entrenamiento...” (p. 23)

Segun Valero (2016) el Baloncesto es un deporte de equipo, un juego deportivo que se
caracteriza por ser muy dinamico y de gran creatividad, los sujetos que lo practican estan
expuestos a diferentes situaciones que se presentan en el terreno y deben ser solucionadas.
En este deporte el resultado depende del trabajo colectivo del equipo para lograr los objetivos

(p. 22)

El juego de transicion ofensiva se utiliza en un alto porcentaje de veces después de recibir
canasta del equipo adversario. Son sistemas rapidos donde participan los 5 jugadores en
cancha, aprovechan el despliegue a la zona de ataque y permite actuar con rapidez, antes que
la defensa se organice, con el objetivo de sorprender y obtener ventajas sobre el adversario.

A diferencia del contraataque en que las decisiones de juego vienen determinadas por la
defensa es decir el nimero de defensores (ventaja numérica 1x0, 2x1, 3x2 3x3 etc.) o por los
espacios libres (ventaja por espacios libres 2x2, 3x3) en la transicion la pauta de juego
corresponde, al menos inicialmente al ataque.

El paso defensa- ataque de forma dindmica tiene 5 partes diferenciadas.

1. Posesion del balon: Puesta en juego del mecanismo de ataque desde el rebote o
después de canasta. Organizar quien saca el balon desde el fondo de la cancha y
como lo recibe el base. Velocidad en el primer pase de contraataque. los jugadores
deben ser capaces de conseguir el balon y ponerlo en juego rapidamente.

2. Contraataque primario: Ocupacion de calles, aperturas diversas con tres jugadores,
Ilevar el baldn por el centro traspasar rapidamente la linea de medio campo.

3. Contraataque secundario: Adaptacion al ataque de los jugadores 4 y 5.
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4. Juego organizado: con variacion de opciones.
5. Rebote ofensivo.

Todos estos elementos son esenciales para el desarrollo exitoso del juego, la base para que
los entrenadores desarrollen estrategias “incidentales e intencionales” Raab, (citado en
Suarez, Courel y Cardenas, 2017)

Las primeras pretenden generar un aprendizaje auto-dirigido y basado en la practica sin guiar,
en la interaccion del deportista con su entorno. Sin embargo, las segundas pretenden
conseguir un aprendizaje dirigido por el entrenador que se encarga de guiarlo haciéndole
consciente de los objetivos especificos de la practica, asi como de las claves atencionales que
le ayudarén a una interpretacion adecuada del con- texto de juego (p. 3)

Son elementos que contribuyen al buen funcionamiento del juego que los entrenadores tienen
que ser capaces de que sus jugadores se apropien de ellos para una mejor toma de decisiones
en las diferentes circunstancias del partido de Baloncesto, lo cual queda bien explicito en
palabras de Cardenas y Alarcon, (citado en Suérez, Courel y Cérdenas)

El aprendizaje de estas claves resulta determinante para reducir el nivel de incertidumbre al
que esta sometido el jugador, para predecir las acciones de los adversarios y, en consecuencia,
para establecer conductas de anticipacion (p. 3), en este sentido los entrenadores tienen que
estar preparados para el uso de estas claves en situaciones cambiantes del juego

Marco Tedrico.

En el baloncesto actual el dominio técnico por si solo no constituye una garantia en el
desarrollo del juego es por ello que en el proceso de ensefianza y aprendizaje, la conjugacion
de los elementos técnicos, tactico, psicoldgicos, a la hora de la ensefianza, tiene que ser una
herramienta bésica que todo entrenador tiene que poseer, para asi formar jugadores con
conceptos formativos de estos tres elemento del juego, permitiendo posteriormente contar
con jugadores versatiles con amplios conocimiento de la lectura del juego en las distintas
situaciones que se puedan presentar, partiendo de estos elementos ir formando estilos y
modelo de juego.

El modelo de juego no se produce de forma natural ni aparece de la nada. EI modelo de juego
es el nucleo central, sobre la cual se trabajan en los entrenamientos. Este modelo de juego es
planteado por el entrenador y es el resultado de un fendmeno construido a partir de diferentes
factores, que determinan la forma de jugar de un equipo Tamarit (2007) para Fleitas es el
modelo de juego sera mas rico cuando mas posibilite a los jugadores ampliar su propia
creatividad y talento en el juego. (citados en Alzola, et, al, 2019, p. 393)

En este particular la priorizacion tactica Frade, (citado en Castro 2019), argumentan una serie
de elementos como especificidad que resaltan la importancia de entrenar jugando que en el
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contexto del entrenamiento del baloncesto y en particular la toma de decision en la transicion
ofensiva:

Conseguir un Modelo de Juego lleva tiempo, por ello es necesario entrenarlo desde el primer
dia de entrenamiento y subordinarlo todo a la supradimension téctica. Sera el principio de
Especificidad quien dirija la Periodizacion Tactica. La forma de jugar caracterizada por
ciertos Principios y Subprincipios que conforman un Modelo de Juego (permitiendo la
aparicion del resto de dimensiones por arrastre) provoca que cada ejercicio esté dotado de
una Especificidad del juego que queremos. O sea, siempre estamos entrenando nuestro juego.
En esta Metodologia, el Principio de Especificidad, que debe ser cumplido en todo momento
del entrenamiento, pasa a determinarse como el Principio de Principios de la Periodizacion
Téctica. (p. 24)

Es importan destacar que el modelo de juego no es algo empirico se construye en base a las
experiencias de los entrenadores basadas, estudios propios y de otros, el poder trabajar con
diferentes equipos, el querer busca a toda costa su propio modelo de jugo, es ademas pode
contar con jugadores capaces, con un equipo de trabajo, que te apoye con fe en tus metas y
objetivos, es historia cultura de aquellos lugares por donde trabajamos.

Acercamiento a la toma de decisiones.

Aspecto importante en el éxito del juego ya que se sustenta en la experiencia y preparacion
de preparadores y jugadores aspectos abordados por diferentes investigadores tales como:
Gilovich, 1984; Bar-Eli, Plessner y Raab, 2011 y Richards, Collins y Mascarenhas, 2017
(citados en Suarez y Cardenas 2017, p. 44) refieren al respecto:

e EIl deporte relne caracteristicas unicas que lo convierten en un laboratorio ideal
para el estudio de la toma de decisiones, pues en él se involucran tanto la cognicion
como la accion

e Desde la planificacion de entrenamientos hasta las decisiones in situ en
competicion se ha de buscar la méxima optimizacion, aumentando asi la
probabilidad de éxito final.

e Los juicios y la toma de decisiones juegan un papel fundamental en el éxito
deportivo. Jugadores y entrenadores toman constantemente decisiones que
repercuten de forma directa sobre los resultados obtenidos.

Bar-Eli, Plessner, & Raab, (citados en Praxedes 2018), aportan una definicién que a
consideracién de los autores del articulo define de manera sintética y bien proxima a la
realidad en que se realiza latoma de decisiones en el juego de Baloncesto la consideran como:
“...el proceso a través del cual los deportistas seleccionan una respuesta entre varias
alternativas con el fin de ejecutarla en un momento determinado y en una situacion real de
juego...” (p. 54)
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Por su parte Stratton et al. 2004, (citado por Klimenko, Dario, 0 Mlnera y Rave 2020) aporta
elementos necesarios a tener en cuenta desde el punto de vista del jugador en la toma de
decisiones:

Un jugador de un deporte de conjunto experto y exitoso  necesita procesar una gran
cantidad de informacion, en poco tiempo, ademas, bajo presion. Muchas decisiones deben
tomarse rapidamente y reevaluarse dependiendo de la demanda en el campo. Uno de los
elementos del juego exitoso es la toma de decisiones rapida y habil, donde tanto la precision
como la velocidad estan al maximo nivel. Tal comportamiento ayuda al jugador a "leer el
juego", predecir el comportamiento de los oponentes y escoger jugadas acertadas. (p. 30)

La toma de decision se entiende como una relacion funcional entre el individuo y el ambiente.
es un proceso complejo que no puede separarse de la expresion conductual del individuo.

Los actuales modelos ecoldgicos del sistema dindmico tienen su origen en la teoria de la
percepcion directa de Gibson, analizado por Araujo (citado en Suarez 2016) quien propuso
que: “...las personas perciben y actiian sobre propiedades funcionales de las sustancias,
superficies, lugares, objetos y eventos en el entorno. Estas propiedades proporcionan
oportunidades de accion (affordances) y se definen por la accion de complementariedad entre
las restricciones del ambiente (constraints)...” (p. 36)

Aspectos importantes sobre todo en las condiciones que se realiza el juego de Baloncesto
(ambiento social), aficionados, jueces, la television y do equipos que pugnan por la victoria,
que influyen en la toma de decisiones de los jugadores.

Lo anterior se ve reflejado en palabras de los investigadores, Davids, Gullich, Shuttleworth,
& Aratjo, (2017), que sustentan: “...cuanto mayor y mads diverso sea el rango de
posibilidades de accion, mas preparado estara el jugador para recibir informacidn, adaptar
sus acciones, tomar decisiones e interactuar mas eficazmente con los constrefiimientos
impuestos por el entorno...” (p. 56)

Gutiérrez et al., (citado en Praxedes 2018), refiere la importancia que para la consolidacion
de habilidades y destrezas deportiva tienen la toma de decisiones, con las cuales se coincide:
“...no son Unicamente determinantes factores como la ejecucion técnica de las habilidades,
sino también aquellos relacionados con la toma de decisiones...” (p. 231)

La toma de decisiones de acuerdo con Bunker y Thorpe (citados en Cuesta, 2016) tienen dos

elementos fundamentales en el accionar deportivo sustentadas en el: “qué hacer y como
hacerlo” (p. 28)

En relacion con la necesidad de promover la conciencia tactica en el primer aspecto y en caso
de segundo, centrado mas con la valides y calidad de la solucion. Aspectos importantes para
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planificar ejercicios tacticos- decisionales que traigan consigo el logro de la transicion
ofensiva en el entrenamiento y el juego real. Aspectos importantes para un deporte como el
Baloncesto de caracter abierto caracterizado por los ambientes estables que dependen de la
eficiencia, eficacia y velocidad para la realizacion de las acciones del juego.

La concentracién y toma de decision en los entrenamientos.

Es preciso tener conocimiento para poder comprender e interpretar estos entornos
situacionales, se precisa estar atentos, concentrados para poder tomar las decisiones correctas
en el momento y el espacio precisos. En este sentido, mientras mas concentrados estén los
jugadores, aumentara en un gran porciento el poder tomar buenas decisiones y con ello el
aumento del nivel de juego.

En este sentido Frade, citado en Castro (2019) enfatiza que: “...los buenos desempefios de
entrenamiento reclaman elevada concentracion para aquello que el entrenador pretende...”
(p. 24), se esta en consonancia con lo expresado por este autor ya la toma de decisiones
requiere del maximo de atencion de los jugadores involucrados en el juego para que este sea
exitoso.

Lo anterior queda claro en las propias palabras de Frade cuando argumenta:

La Periodizacién Téctica pone énfasis en la asimilacion de una forma de jugar, en sus
principios: organizacion de la defensa, del ataque y de los principios que son sus fronteras, o
sea el modo como se transita de un momento al otro, siendo que esto s6lo se hace en
concentracion. (Frade, citado en Castro, 2019, p. 24)

El Baloncesto es un deporte rapido dindamico de desarrollo cadtico, impredecible en cuanto a
su accionar es por esto que el poder contar con una metodologia como la periodizacion
tactica, que nos permite trabajar de forma especifica todo el accionar del juego.

De acuerdo con Castro (2019) la concentracién especifica en la periodizacion tactica tiene
que estar sustentada en ejercicios tacticos que logren la transformacién del accionar del
jugador a partir de ser portador de un conocimiento procedimental que le facilitan la toma de
decisiones en el juego. (p. 25)

De ahi que se coincida con Serra (2013), en cuanto a la importancia de que los jugadores se
apropien no solo de la técnica sino también de las herramientas tacticas que solo en el
entrenamiento diario del juego se pueden adquirir:

“...ser un dechado de técnica no es suficiente para vencer en una situacion determinada, es
necesario tomar decisiones y desarrollar habilidades ajustadas a las limitaciones de cada
situacion de juego y contexto, y acordes a su vez a las representaciones mentales que se hacen
en el juego de acuerdo al problema a resolver...” (p. 48)
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En este sentido, el entrenador debe jugar un papel activo contribuir en la comprension de la
nueva metodologia ser un gestor de la misma, ser capaz de aglutinar sus deportista y colectivo
técnico alrededor de esta nueva manera de entrenar. Partiendo de tres aspectos que a nuestro
modo de ver son importantes.

e Aprender Jugando.
e Entrenar jugando
e Desarrollo Biopsicosocial de nuestros jugadores

Consideramos un, desarrollo fisico atreves del juego filosofia de la priorizacién tactica

Desarrollo psicolégico basado en el entrenar nuestro modelo de juego en situaciones de
competicion, proponiendo distintas variantes de complejidad, imponiendo a nuestros
deportistas estar alertas siempre, para poder dar respuestas ante distintas situaciones de
variabilidad del juego.

Desarrollo social dado por la constante interrelacion entre jugadores al tener que jugar
aprendiendo, entrenar jugando (priorizando el trabajo colectivo desde lo individual)

Aspectos determinantes en el éxito de las acciones del juego de Baloncesto, que junto a la
preparacion que tengan los entrenadores para el empled de claves teniendo en cuenta las
diferentes situaciones del juego. Ello implica el nivel técnico tactico de los jugadores y el
nivel de complejidad de las interacciones que se producen en el juego entre comparieros y
adversarios en la toma de decisiones para la transicion ofensiva.

Lo cual ocurre en cuestiones de segundos decisivos en el juego real, permite al equipo
acercarse en el marcador, empatar el juego, tomar la ventaja o ampliarla, de ahi la importancia
del empleo por parte de los preparadores de estrategias de ensefianzas intencionales.

Aproximacion a la periodizacion tactica.

La periodizacion tactica sustentada en el entrenamiento del modelo de juego deseado, que
responda en todo momento a saber sobre ese saber hacer, es decir que los jugadores tengan
una mentalidad que le permita sea cual sea el contexto encontrar la respuesta acertada a la
problematica presentada.

En este sentido, Loaiza (2017) refiere que:

La periodizacion tactica es una forma de organizacion del entrenamiento de reciente
aplicacion en muchos deportes colectivos. Tamarit, (citado en Loaiza. Loaiza) este
planteamiento genuino de Vitor Frade data de finales de los afios 70, pero su implantacion
como estructura valida no se dio hasta la consecucion por el FC Oporto de José Mourinho de
NUMEerosos éxitos gracias, en parte, a esta estructuracion del entrenamiento (p. 3)
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Argumentando Tamarit, (citado en Loaiza 2017): Su creacidén no viene determinada de
pensamientos tedricos surgidos de otras areas, sino de tener el juego como eje central. Para
ello, en primer lugar, hay que conocer profundamente la modalidad deportiva, para
posteriormente aplicar los principios y conceptos del entrenamiento (p. 53).

Y puntualiza: La periodizacion tactica determina que el entrenamiento vendra estructurado
por el desgaste emocional y que éste dependera de los siguientes factores Tamarit, (citado en
Loaiza 2017, p. 53)

Otro aspecto a tener en cuenta a la hora de plantear la progresion de los ejercicios de acuerdo
con Tamarit (2007) Complejidad de los principios que se trabajan: complejidad de la
dindmica (reglas y objetivos del ejercicio), cantidad de jugadores (variable decisional),
espacio de juego (velocidad de decision del jugador) y tiempo de duracién de ejercicios (tipo
de ejercicio y principio a entrenar) (p. 54)

Es importante al planificar los ejercicios que estos estén en funcion de despertar en el jugador
su creatividad, que lo reten a la solucién de ejercicios tacticos complejos.

Otros conceptos que hay que destacar y distanciar de los métodos tradicionales son la
intensidad y el volumen. La intensidad se refiere principalmente a la concentracion, no a la
velocidad de desplazamiento. Esto se debe a que los jugadores deben pensar y esto exige que
estén concentrados. En cuanto al volumen, la periodizacion tactica lo entiende como un
“volumen de intensidades” Loaiza (2017) (volumen generado a partir de repeticiones
sistematicas de principios y subprincipios) (Tamarit, 2007, p. 33).

En este sentido, Loaiza (2017), platea este método de entrenamiento totalmente especifico
sin entrenamiento en gimnasios o ejercicios descontextualizados, hace que sea necesario
engafiar al deportista para gque se sienta comoda con una estrategia de entrenamiento a la que
no estan acostumbrados, por lo habitos de temporizaciones mas convencionales. (p.53).

Por lo que se considera importante el planificar los ejercicios, en funcion de despertar en el
jugador su creatividad, que lo reten a la solucion de ejercicios tacticos complejos. Entrena en
circunstancias de juego real diariamente, que la carga principal sea el trabajo tactico y todo
lo demas se derive a partir de esto. que el atleta se construya secuencias de imagen a
semejanza de lo que seré el juego real y con ello adquirir conocimiento a través de la practica
diaria. Permitiendo una mejor comprension del juego y asi poder hacer los ajustes necesarios,
y tomar las decisiones mas acertadas en el menor tiempo posible en cada situacion del juego.

Contraataque y Transicion ofensiva.

El concepto de contraataque en baloncesto descrito por Roman (citado en Leica 2018) refiere:
“...se basa fundamentalmente en la respuesta ofensiva veloz frente al avance del rival. Es
decir, responder lo mas rapido posible, con acciones efectivas, las acciones defensivas del
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equipo oponente. Estos dos conceptos: velocidad y efectividad son elementos clave en la
gjecucion del contraataque...” (p. 30)

Ataques intensos con altos requerimientos de intensidad y concentracion mental deben estar
ligados a defensas intensas y de alta concentracién. Roman, (citado en Leica 2018 p. 31), lo
planteado por este autor se entiende decisivo para la planificacion de situaciones tacticas que
impliquen estos dos elementos (ataque y defensa) que exigiran de los jugadores tomar
decisiones apropiadas.

Entendemos la transicion como describe Roman (citado en Leica 2018)

“...la fase de juego desde que termina el contraataque hasta que comienza el ataque
posicional. Una transicion es tanto mas efectiva cuanto mas orden y continuidad encontramos
en su desarrollo. Debemos evitar, por tanto, diferencias de ritmo entre estas fases, provocando
peligro en todas las acciones que se desarrollen. Debemos entender la transicién como un
continuo y no una fase intermedia de colocacion de jugadores para desarrollar un atagque mas
estructurado (p. 31)

Estos argumentos son relevantes para la consecucion de forma rapida y efectiva de las
acciones del juego, lo cual permitira sacar ventaja del contrario en el juego.

Por su parte, Carbelleira, (citado en Affonso y Garcia.2017) denomina la transicion como:
“...la fase intermedia comprendida entre un contraataque que no ha finalizado en canasta y
el inicio del ataque posicional. También plantea que estas fases dinamicas son altamente
eficaces para conseguir el objetivo del ataque y generar situaciones ventajosas. A su vez nos
explica que tanto el contrataque como la transicion se basan en no dejar que la defensa se
coloque...” (p. 6)

Asi mismo, Calvo (Citado en Affonso y Garcia.2017), plantea que: “...la transicion ofensiva
es un ataque organizado que parte de un contraataque, y sirve para unirlo con el ataque
estacionado. Se utiliza cuando no se pudo obtener una canasta rapida en el contraataque...”

(p. 14)

De igual manera Refoyo (citado en Affonso y Garcia.2017), plantea que:

“...la transicion debe tomarse como una continuidad dentro del juego y no como una fase
intermedia de espera para que los jugadores tomen sus posiciones. Define la transicion como
la fase del juego comprendida entre el contraataque que no termina en canasta y el ataque
posicional. Asimismo, menciona que no deben existir diferencias de velocidad entre una y
otra fase para asi tener la chance de provocar peligro en todas las acciones (p. 14)

Es importante destacar, que los autores antes misionados ponderan ambos factores (defensa
y transicion de juego) con lo cual se coincide, ya que tienen una relacion importante. Ya que,
dependiendo del alto grado de componentes, de intensidad, agresividad, concentracion, ritmo
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y efectividad en defensa del equipo, se traduciria en un contrataque y transicion ofensiva
eficaz y contundente. Ello siempre y cuando los jugadores sean capaces de transferir estos
componentes, la transicion no es un elemento aparte es un eslabon de toda la cadena. Que
conforma el juego de baloncesto con una visién holistica, un elemento de conexion entre el
contraataque y el juego posicional.

Consideramos que la base de una buena transicion ofensiva, se sustenta fundamentalmente
en el poder contar con una defensa eficaz en todos los aspectos de juego, contraataque
estructurado y solo entonces la transicion ofensiva podré ser, veloz, segura con un buen por
ciento de efectividad.

Andlisis de resultado.

Al evaluar los datos arrojado por nuestras observaciones al instrumento de medicion de
nuestra muestra observamos un mayor por ciento en las categorias siempre y casi siempre,
por lo que podemos concluir una influencia positiva de los ejercicios en nuestros estudiantes.

Tabla 1. Desarrollo y logro de los ejercicios

(S): SIEMPRE (CS): CASI SIEMPRE (PV): POCAS VESES (N): NUNCA

Categorias S % CS % PV % N %
Ocupacion de carriles 9 60,00 3333 2000 1 6.66 - -
Superioridad numérica 6 40,00 4 26,66 3 20.00 2 13,33
Tomadedecisionenla 5 56 4 2666 2 1333 2 1333
transicion
Continuidad de juego 8 5333 6 40,00 1 6,66 -- --

Fuente: Elaboracién propia.

Se comprobd una vez desarrollado los ejercicios que los indicadores se comportaron de forma
ascendente, partiendo del contrataque transicion ofensiva destacando el interés mostrados
por los jugadores las deficiencias principales estuvieron en la superioridad numérica y la
toma de decisiones en la transicidn, aspecto que se debe seguir trabajando.

Proceso de ejecucion.

La planificacién de los ejercicios estuvo basada en los principios de la metodologia
periodizacion tactica como la supradimencidn tactica, incentivando la supeditacion de los
demas renglones del entrenamiento, al entrenar jugando y al jugar aprendiendo aspectos estos
que consideramos muy importante ya que nos ayudan con la implementacion y comprension
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de la metodologia, la cual nos posibilite la evolucion Biopsicosocial de nuestros atletas,
logrando mayor integralidad en todos los componentes del juego.

Pudimos constatar en las categorias ocupacion de carriles y la continuidad de juego se
comportaron de forma similares en cuanto a la aceptaciéon en el en la ejecucion de los
ejercicios propuesto, los atletas se adaptaron de forma paulatina, existiendo mejor
comprension en el momento de la ocupacion de los carriles, con buena reaccion de respuesta
en la anticipacion a la defensa.

El comportamiento de las categorias superioridad numérica y toma de decisiones, fuero de
interés para nuestros atletas, aunque en menor grado que en las otras dos categorias,
significando que son esto dos aspectos de juego los que mayor relacién guardan entre si, y
que por su comprension y ejecucion resultan las méas dificiles de poder lograr en nuestro
modelo de juego.

En la aplicacion de la metodologia existieron algunas dificultades derivadas
fundamentalmente de la novedad de la misma, no obstante, de tener un buen porciento en la
ocupacion de carriles, no se tradujo asi en la superioridad numérica, el no mantener los
espacios ganados, separacion entre jugadores y ritmo de juego, influyendo en la toma de
decisiones con decisiones apuradas en otros casos muy demoradas creando en algunos
momentos confusion, generdndose menor interés en estas dos categorias.

Referenciaria comparativa del resultado antes y después de la aplicacion de la metodologia
seglin nuestras categorias.

Tabla 2. Progreso y logros de la metodologia

(S): SIEMPRE (CS): CASI SIEMPRE (PV): POCAS VESES (N): NUNCA

%

Continuidad de juego

Primera medicion Segunda medicidn
Categorias C p c p
S % . % % N % S % ' % % N
\Y S \Y
S
Ocupaciénde carriles 2 133 2 133 8 533 3 200 7 466 7 466 1 66 -
Superioridad 66 - 6 400 8 533 9 600 3 200 2 133 1
numérica

Toma de decisiones - 9 600 6 400 9 600 4 266 1 66 1

en la transicién

1
ESN

266 6 400 5 333 9 600 5 333 1 66 -

6.6

6.6

Fuente: Elaboracion propia.

Propuesta de un esquema de ejercicios que nos permite tener una guia de trabajo con base a
la periodizacion tactica
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Ocupacion de carriles

Dividimos en tres paneles la cancha, por
el carril derecho corre el 2, por el central
corren 1, 4y 5y por el izquierdo siempre
se desplaza el 3 esta es la ocupacion
asignada a cada jugador orientando que
deben llegar lo mas rapido posible a la
cancha contraria, los jugadores 2 y 3 su
recorrido debe ser lo més proximo a las
linea laterales.
de igual manera se le orienta a los
jugadores que deben conocer las
funciones de cada posicion para poder
intercambiar en un momento dado su
designacion y ser mas versatiles, tanto de
ida como de regreso mantener los carriles,
por el carril derecho corre el 2, por el
central corren 1, 4 y 5y por el izquierdo
siempre se desplaza el 3 esta es la
ocupacion asignada a cada jugador
orientando que deben llegar lo mas rapido
posible a la cancha contraria, los
jugadores 2 y 3 su recorrido debe ser lo
mas proximo a las linea laterales.
Superioridad numérica
Vemos en la disposicion inicial del
ejercicio, que los jugadores 1,y 2 iniciaran
el ejercicio atacando al nimero 3, primera
situacion de ventaja numérica 2x1.
una vez finalizada la accion, los tres
jugadores se dispondran a atacar en el aro
contrario, ante los defensores 9,y 7. es la
siguiente situacion de superioridad, 3x2.
en todas las acciones si éstas terminan en
canasta, obligaremos a sacar de fondo a 4 8
los atacantes, como lo hariamos en un
partido. lo vemos en el siguiente
diagrama.
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una vez finalizada la accion de 4x3, los 5

atacantes (numeros 6,7,8, y 9) se
convierten en defensores, y los que eran
defensores (nUmeros 1,2, y 3), se
convierten, junto a 8, y 6, que estan fuera,
en los nuevos atacantes, finalizando el
gjercicio, con la dltima situacion de
superioridad, 5x4. podemos observarlo en
el siguiente diagrama:

4

Toma de decisiones en la transicion
inicia con rebote defensivo del jugador
# 3 contrael tablero , evade la defensa
le pasa a 2 que se desmarca a la
prolongacion del tiro libre botea
buscando en centro mientras los
jugadores 1y 3 corren por los carriles |/
externos, mientras 4, y 3, estan
esperando, a los atacantes en el aro
contrario el jugador 2 tendra 2 opciones
pasarle a 1 o pasarle a 3. ya tenemos
montada nuestra primera situacion de
superioridad, en este caso 3x2. lo
vemos en el diagrama:
inicia con rebote defensivo del jugador
# 3 contra el tablero, evade la defensa
del jugador 6 le pasa a 2 que se
desmarca a la prolongacion del tiro
libre recibe el pase botea buscando en
centro mientras los jugadores 3,4
corren por los carriles externos,
mientras los defensas, estan esperando,
a los nuevos atacantes en el aro
contrario el jugador 2 tendra 3 opciones
pasarle a 1 esperar la pantalla de 4 a 3
para darle un pase cerca del aro o
pasarle a 1y realizar una tomay dame.
ya tenemos montada nuestra tercera
situacion de
inicia con rebote defensivo del jugador
# 3 contra el tablero, evade la defensa
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del jugador 6 le pasa a 2 que se
desmarca a la prolongacion del tiro
libre botea buscando en centro
mientras los jugadores 3,4 corren por
los carriles externos, mientras 8, y 9,
estan esperando, a los nuevos atacantes
en el aro contrario el jugador 2 tendra 3
opciones pasarle a 1 esperar la pantalla
de 4 a 3 para darle un pase cerca del aro
0 pasarle a 1 y realizar una toma y
dame. ya tenemos montada nuestra
tercera situacién de superioridad, en
este caso 4x2. lo vemos en el diagrama:

Continuidad de juego

5x5x5 toda cancha

tres equipos de cinco jugadores.

se juega en toda la pista.

un equipo a media pista con balén
(equipo atacante).

los otros dos equipos (defensores)
colocados cada uno de ellos en
diferente media pista.

jugamos situaciones de 5x5x5, o sea,
situaciones donde cada equipo
defiende hasta media pista.

El equipo que anota sigue atacando
hacia el aro contrario. si el equipo que
defiende recupera el balon, sale
atacando hacia el campo contrario.

Fuente: Elaboracién propia.

Conclusiones.

e La principal dificulta al entrenar esta metodologia esta dado, por el poco
conocimiento sobre esta, los atletas a pesar de mostrar interés por lo novedoso su
adaptacion su comprension es un poco mas lenta que otras metodologias.

e La aplicacién de la metodologia nos ofrece la oportunidad de poder contar con una
herramienta eficaz, que permite a nuestros atletas conocer y entrenar nuestro modelo,
ya que la practica esta regida por la dimension tactica que asume como guia todos los
demas componentes del juego, rectorando todo el proceso de entrenamiento.
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e Nos permite entrenar en situaciones de juego real facilitando una mejora en la toma
de decisiones al estar los atletas sometidos a situaciones complejas que solo el juego
constante nos permite modelar en el dia a dia de los entrenamientos.

e Principales contribuciones en la aplicacion de la propuesta metodologia.

e Mejoras en el rendimiento de las capacidades fisicas, resistencia, velocidad y fuerza
en relacion con el trabajo en el juego.

e Mejora en la coordinacion en los ritmos y tiempos del juego de forma individual y
colectiva.

e Aumento de la concentracion en de nuestros atletas en los juegos.

e Mejora en las interrelaciones personales de los atletas, al poder explotar sus
habilidades individuales en funcion del equipo.
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