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				Resumen
Introducción. Las bebidas energizantes tienen alta popularidad en la actualidad, especialmente en la población universitaria porque incrementan la resistencia física, aumentan el estado mental y evitan el sueño (1). Objetivo. Determinar la prevalencia de consumo de Bebidas Energizantes (BE) en los estudiantes universitarios a nivel de Latinoamérica mediante recopilación bibliográfica. Metodología. Se trabajó con una metodología cualitativa y exploratoria con un enfoque descriptivo a través de fuentes confiables que incluyen estudios desde el año 2013 hasta el año 2023 publicados en diferentes bases de datos de la Biblioteca Virtual de la Universidad Católica de Cuenca como: PubMed, Taylor & Francis, Scopus, Scielo y Google académico. Resultados. Se logró determinar la prevalencia del consumo de BE en los universitarios a nivel de Latinoamérica y tiene un promedio del 76%, siendo Ecuador el país con mayor prevalencia de consumo y el energizante más consumido consiste en bebidas con cafeína, que alcanzan el 47% de consumo. Conclusión. Las bebidas energizantes presentan efectos negativos en la salud de los estudiantes y población en general. Área de estudio general: Bioquímica y Farmacia. Área de estudio específica: Alimentos. Tipo de estudio: Artículo de revisión bibliográfica.
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				Abstract
Introduction. Energy drinks are currently extremely popular, especially among the university population because they increase physical endurance, increase mental state, and prevent sleep (1). Objective. To determine the prevalence of consumption of Energy Drinks (BE) in university students in Latin America through a bibliographic compilation. Methodology. We worked with a qualitative and exploratory methodology with a descriptive approach through reliable sources that include studies from 2013 to 2023 published in different databases of the Virtual Library of the Catholic University of Cuenca such as: PubMed, Taylor & Francis, Scopus, SciELO and Google Scholar. Results. It was possible to determine the prevalence of BE consumption in university students in Latin America and it has an average of 76%, with Ecuador being the country with the highest prevalence of consumption and the most consumed energizer consists of caffeinated beverages, which reach 47% of consumption. Conclusion. Energy drinks have negative effects on the health of students and the general population. General Study Area: Biochemistry and Pharmacy. Specific area of study: Food. Type of study: Literature review article.
 

		

	

	 

	 

	Introducción

	Las bebidas energizantes aparecen por primera vez en el año 1987; se conoce también con el nombre de estimulantes porque incluyen cafeína, guaraná, extracto de hierbas, aminoácidos como la taurina y derivados de ellos como la carnitina y vitaminas de complejo B. Algunas se caracterizan por contener altos niveles de cafeína y ayudan a mantener la actividad en las personas (1).

	Las Bebidas Energizantes (BE) son productos de alta concentración con agregados dietéticos como la cafeína, azúcares y taurina; los mismos que ayudan al incremento de la energía, atención y tiempo de concentración. Sin embargo, causan efectos nocivos como problemas de sueños, náuseas, vómitos, dolor de pecho y taquicardia en jóvenes (2). 

	La Organización Mundial de la Salud (OMS) sugiere que, por su composición y efectos, se denominen “bebidas estimulantes” a aquellas en las que su aporte energético es moderado y tiene 45 kilocalorías por cada cien mililitros y tienen como ingrediente principal el agua carbonatada y el azúcar. Su principal peculiaridad es que incorporan cafeína y vitaminas y, que, en algunos casos, añaden también taurina, inositol, minerales, extracto de guaraná y otros componentes como electrolitos y vitamina B6 (1).

	Generalmente, el ingreso a la educación superior representa una etapa de cambios en la vida de los universitarios y es donde se evidencia las nuevas responsabilidades que se van presentando conforme los estudiantes van avanzando a la vida profesional. En el contexto universitario se desarrollan situaciones estresantes que los estudiantes experimentan, aunque sea de manera transitoria, por el cumplimiento de tareas y ellas requieren de tiempo, desvelo y concentración para cumplir el rol académico. Este comportamiento plantea preocupaciones sobre los posibles efectos adversos para la salud asociados con el consumo excesivo de estas bebidas.

	 

	Metodología

	La metodología es cualitativa y exploratoria con enfoque descriptivo, se utilizó la técnica de recopilación bibliográfica a través de fuentes confiables que incluyen estudios desde el año 2013 hasta el año 2023 en los idiomas inglés y español. 

	El tipo de investigación permitió determinar la prevalencia de los tipos de bebidas que consumen los universitarios a nivel de Latinoamérica. La información fue recolectada a través de bases de datos de la Biblioteca Virtual de la Universidad Católica de Cuenca como: PubMed, Taylor & Francis, Scopus, Scielo y Google académico. La búsqueda incluye artículos científicos mediante las categorías: consumo de bebidas energizantes y prevalencia.

	Resultados 

	El uso de bebidas energizantes se asocia a la presencia de síntomas de insomnio en estudiantes universitarios, lo que se traduce en problemas de memoria, somnolencia y dificultad en la concentración por los constantes cambios de ánimo (3). Sin embargo, los estudios indican que los universitarios se han visto en la necesidad de extender los períodos de desvelo y disminuir los tiempos de descanso y sueño, con el propósito de lograr beneficios en el campo estudiantil y social.

	Varias investigaciones realizadas en la comunidad universitaria manifiestan que: en México, de 157 estudiantes entre 18 y 45 años, el 77% consumen bebidas energizantes y la potencia de energía se mantienen en una hora después de haberlo consumido. Ellos indican que el motivo por que lo hacen es incrementar la energía y el estado de ánimo (4).

	De igual forma, un estudio realizado por Usman et al. (2015), sobre jóvenes universitarios en países latinoamericanos, tuvo como objetivo fue indagar la necesidad de los estudiantes para reponer energía y mejorar el desempeño intelectual en los exámenes y obtienen. Que las bebidas energizantes superan el 50% de consumo y señala que el consumo de bebidas energizantes aumenta la capacidad mental, mejoran la concentración, acrecientan el recuerdo de contenidos y alivian por completo el estrés (5).

	Siguiendo la misma línea, una investigación realizada en Colombia indica que en dicho país la comercialización de las bebidas energizantes se regula a leyes de composición y señalan los componentes de dicho consumo, además indican que los efectos son desfavorables por el consumo del tipo de bebida (6).

	Uno de los componentes de las bebidas energizantes más comunes es el Guaraná, el cual contiene como metabolito principal la cafeína, donde su función principal es estimular al sistema nervioso central (7). Por otro lado, la taurina es un aminoácido procedente de la cisteína que el cual se utiliza para producir energía, posee almacenamiento en el corazón e hígado, mejorando el flujo sanguíneo, influyendo de manera positiva en el cerebro (8). Finalmente, muchas bebidas contienen glucoronolactona, un metabolito natural que se forma de la glucosa en el hígado y se encuentra en menores cantidades en los alimentos como por ejemplo el vino como mayor fuente. Según Peacock et al. (2013) (9) señala que no existe una regulación sobre la composición y consumo de las BE, porque depende del control de cada país y la interacción valora las acciones por el abuso de la ingesta.

	Cumpliendo con el objetivo de este estudio para determinar la prevalencia en países de Latinoamérica, se consideran investigaciones realizadas en Argentina, Colombia, Perú y Ecuador. En primera instancia, en Argentina, el estudio de Martins et al. (2020) (10), determina el consumo de Psicoestimulantes (PS) en estudiantes de la facultad de Medicina y presenta la prevalencia del consumo de psicoestimulantes como potenciadores cognitivos, obteniendo que el 99% de éstos consumieron algún energizante, donde el café predomina en un 93%, el mate 91% y él té en un 75%. El consumo de PS es potenciador cognitivo de práctica habitual en los universitarios argentinos (10).

	En Colombia, la investigación de Manrique et al. (2015) (11) obtiene la frecuencia de consumo de bebidas energizantes en estudiantes de la carrera de salud en la Universidad Colombiana y evalúan la prevalencia y características de consumo de bebidas energizantes en una muestra de universitarios. Los resultados en general indican que la prevalencia del consumo es de dos veces al mes por estudiante en el último semestre, y la causa principal fue mejorar el desempeño en la academia y vencer el sueño. Concluyen que la prevalencia es evidente y que es necesario que se realicen estrategias de intervención para disminuir los riesgos derivados de mezclas de energizantes con alcohol (11).

	En Perú, la investigación de Marco et al. (2021) (12) sobre el uso de bebidas energizantes y los síntomas de insomnio que provoca en los estudiantes peruanos, determina la asociación entre el consumo de dichas bebidas y los síntomas de insomnio en estudiantes de medicina, donde se aplica una encuesta a 290 personas sobre el consumo de BE para ver la presencia de síntomas de insomnio y aplican la regresión de Poisson para conocer la variante de sexo, edad, consumo de café, ansiedad y depresión obteniendo información relevante donde aquellos universitarios que consumieron BE tuvieron 1.8 veces más síntomas de insomnio a diferencia de los que no consumieron (12).

	En Ecuador la investigación de Chicaiza et al. (2019) (13), determina la prevalencia en el consumo de Psicoestimulantes en estudiantes de la Universidad Central de Ecuador donde revelan el tipo de sustancias, frecuencias y razones de uso. Los resultados indican que el consumo de café es de un 85%, BE que contienen cafeína en un 47% y otros adictivos en un 28%. El consumo por semana es de un 41% y consumen de 15 a 22 tazas de café correspondiente a un 37%, además, consumen 7 botellas de BE y el 10% de los universitarios usan fármacos. Las razones de consumo indican que son para mejorar el rendimiento en un 20% y sobrecarga en el trabajo el 18%. Concluyendo que el 100% de universitarios consumen algún tipo de psicoestimulantes, siendo el más utilizado el café y en segundo lugar las bebidas energizantes (13).

	En Ecuador, la prevalencia de consumo de BE en estudiantes del año 2019 fue el 50% y entre las razones principales del consumo están: mejorar el rendimiento académico por sobrecarga de tareas académicas y entre los efectos secundarios se acentúan los psicológicos y gastrointestinales. Por lo cual, el 100% de la población universitaria estudiada consume algún tipo de psicoestimulante.

	Bajo los referentes indagados, la presente investigación bibliográfica surge en respuesta a la creciente preocupación acerca del consumo de bebidas energizantes en los universitarios, fenómeno que ha sido identificado como un problema de salud pública, el cual requiere una evaluación exhaustiva debido a su impacto potencial en la salud de los estudiantes y en la sociedad en general. 

	Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) (14), señala que la salud es un complemento de bienestar físico, mental y social, esto implica que la salud brinda mejores condiciones de trabajo, educación y bienestar en los universitarios. Finalmente, en Ecuador y, específicamente en la ciudad de Cuenca no se encuentran estudios que identifiquen la prevalencia de consumo de bebidas energizantes en los estudiantes universitarios; siendo fundamental conocer el problema por los efectos que podrían causar estos energizantes. 

	El objetivo de este estudio fue determinar la prevalencia de consumo de bebidas energizantes en estudiantes universitarios a nivel de Latinoamérica durante el período 2013-2023; mediante la revisión bibliográfica. 

	Resultados

	
		Se indagaron artículos científicos que definieron el análisis cualitativo de este estudio. Se consideró la población latinoamericana y se detallan los datos en la siguiente tabla.



	Tabla 1. Indagación bibliográfica del objeto de estudio en Latinoamérica 

	
		
				Países 

				Autor

				Año 

				Porcentaje de consumo de bebidas energizantes
 

				Factores generadores 

		

		
				Argentina 

				Martins et al. (10)

				2020

				Café con el 93%; mate con el 91%; té 75%

				Potenciadores cognitivos de práctica habitual en los universitarios argentinos.

		

	

	Tabla 1. Indagación bibliográfica del objeto de estudio en Latinoamérica (continuación)

	
		
				Países 

				Autor

				Año 

				Porcentaje de consumo de bebidas energizantes
 

				Factores generadores 

		

		
				Colombia 

				Manrique et al. (11)

				2015

				El 67% consumen al menos una taza de café diaria.
 

				La causa principal fue mejorar el desempeño en la academia y vencer el sueño.

		

		
				Perú

				Marco et al. (12)

				2021

				Consumo de café con el 81,31%

				Depresión, ansiedad e insomnio en comparación con los que no consumieron BE. 

		

		
				Ecuador 
 
 
 

				Chicaiza et al. (13)

				2019

				Definen que el consumo de café está en 85%.
Consumo de BE con cafeína 47% y otros adictivos 28%. 
Consumen un promedio de 7 botellas de BE.

				Las razones de consumo indican que son para mejorar el rendimiento en un 20% y sobrecarga en el trabajo el 18%.

		

	

	Los resultados de la tabla 1 indican que los principales consumidores son los estudiantes universitarios y la bebida energizante con mayor resonancia es aquella que contiene cafeína. Esto corrobora con lo que señala Abreu et al. (15), el cual indica que el consumo de bebidas energizantes en universitarios suple energía de forma inmediata y disminuye la fatiga al momento de consumirlos, alcanzando cifras de prevalencia en el consumo superiores al 30% en cada población, además señala que la disponibilidad de las bebidas permite que los estudiantes tengan la facilidad de consumo. 

	Dicho esto, la cafeína es vista como una sustancia que existe en plantas y también se produce sintéticamente, según Abreu (2013) (15) señala que actúa de cuatro a cinco horas en el cuerpo aumentando la ingestión elevada y el consumo se asocia al estado de ánimo con un gran aumento de energía.

	
		Prevalencia en el consumo de BE. Se consideraron el tipo de energizantes, los factores generadores, atenuantes y métodos de control en el contexto indagado.



	Tabla 2. Prevalencia del consumo de BE 

	
		
				Países

				Porcentaje de prevalencia y consumo 
 

		

		
				Argentina 

				99%

		

		
				Colombia 

				67%

		

		
				Perú 

				39,45% 

		

	

	Tabla 2. Prevalencia del consumo de BE (continuación)

	
		
				Países

				Porcentaje de prevalencia y consumo 
 

		

		
				Ecuador 

				100%

		

		
				Promedio 

				76%

		

	

	 

	En la tabla 2 se demuestra que los niveles de prevalencia son altos en Argentina y Ecuador, a diferencia de Perú que indica el 39%. Del mismo modo, se identifica que el tipo de energizantes en los países indagados es el consumo de bebidas cafeinadas con el 80% aproximadamente en todos los países, esto implica, que los consumidores pueden sufrir daños en la salud por las bebidas energizantes y la principal causa es para mejorar el desempeño académico venciendo el sueño.

	En general, existe el limitante de pocos estudios que asocian el consumo de bebidas energizantes y la prevalencia en los universitarios. Sin embargo, el estudio realizado por Sánchez et al. (2015) (16) manifiesta que en Latinoamérica el 65% de personas consumen bebidas energizantes y de ellos el 88% mezclan con alcohol, también indica que los principales consumidores son personas de 14 y 25 años.

	De igual forma, las investigaciones señalan que el consumo de BE supera en tiempo de exámenes y/o pruebas de los universitarios por su gran potencial cognitivo en el desempeño académico (17). Entre los principales riesgos están la depresión, ansiedad e insomnio en comparación con las personas que no consumen BE. 

	Conclusiones

	
		Al determinar la prevalencia de consumo de bebidas energizantes en los estudiantes universitarios a nivel de Latinoamérica; se evidencia que las BE cumplen las funciones para lo que fueron creadas como pueden ser: alivia la fatiga, mejora el rendimiento académico y físico, y actúa como potenciador cognitivo en situaciones de estrés.

		El uso de BE se asocia a la presencia de síntomas de insomnio en los universitarios a nivel de Latinoamérica y muchos estudios concuerdan que el consumo de dicha bebida energizante es vista como una necesidad para extender períodos de desvelo y disminuir tiempos de descanso, logrando beneficios en la academia. 

		Se ha visto en la indagación bibliográfica que no se detalla un porcentaje exacto de consumo de dicha bebida, esto implica, que no existe regulación en la composición y mucho depende del control que aplican en cada país de Latinoamérica. 

		Dado que los niveles de prevalencia en el consumo indican que el tipo de energizante está en su mayoría en las bebidas cafeinadas y la principal causa es para mejorar el desempeño académico venciendo el sueño; es importante que se cree conciencia del crecimiento potencial del consumo de bebidas energizantes en los universitarios y se implementen estrategias eficaces que disminuyan el abuso y la ingestión en este tipo de bebidas. 

		Finalmente, el consumo de bebidas energizantes a largo plazo produce cambios fisiológicos notorios en los universitarios como problemas cardiovasculaes, taquicardias, malestar gastrointestinal o nerviosismo. Con un gran potencial toxico, como ansiedad, cefalea e insomnio; es por esto por lo que se prohíbe mezclar las bebidas energizantes con alcohol, ya que pone en riesgo al consumidor.
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