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				Resumen
Introducción. La caries dental es una enfermedad multifactorial, biofilmdependiente y de alta prevalencia, que afecta a millones de personas a nivel mundial, principalmente en edad temprana, la aplicación de dentífricos para su prevención es una de las estrategias más utilizadas, existiendo en el mercado una amplia oferta de estos productos, por lo que es importante demostrar la efectividad frente al principal agente causal microbiano. Objetivo.  Evaluar la efectividad de cinco marcas de pastas dentales pediátricas en la inhibición de Streptococcus mutans ATCC 25175 y establecer su relación con la concentración de flúor. Metodología. El estudio fue de tipo descriptivo, observacional de corte transversal, no experimental. Las unidades experimentales estuvieron conformadas por 50 cajas de agar Müeller-Hinton enriquecido con sangre, en las que se inoculó la cepa de Streptococcus mutans y se colocó disco con las pastas dentales: Colgate KIDS ZERO, Blendax Kids, Trial KIDS, Oral-B KID’S y Blendy COOL, en disoluciones 1:2, 1:4, 1:8, 1:16 y 1:32 para cada marca. Se incubó a 36ºC por 48 horas y posteriormente se midió los halos de inhibición, se replicó el experimento 10 veces por muestra y los datos se procesan en SPSS versión 36. Resultados. Se determinó que existe mayor efecto inhibitorio en dilución 1:2 sobresaliendo las marcas Blendax Kids y Blendy Cool (X =12.20 mm; X=12.10mm), seguido de la dilución 1:4 Oral B Kids y Blendax Kid (X =10.5 mm; X=10.12mm), en diluciones 1:8 y 1:16, el efecto inhibitorio disminuye en dentífricos como Trial Kids y Colgate Zero y es nulo en las otras pastas dentales. Conclusión. Las pastas Blendax Kids y Blendy Cool en disolución 1:2 presentan mayor eficacia, en condiciones de laboratorio comparada con las demás diluciones y marcas de estudio, además se demostró que existe diferencia estadísticamente significativa entre los valores inhibitorios mostrados entre las pastas evaluadas (p= 0,001) y no existe correlación entre el efecto inhibitorio y la concentración de flúor. Área de estudio general: Odontología. Área de estudio específica: Odontopediatría, microbiología. Tipo de estudio:  Artículo Original.
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				Abstract
Introduction.
Introduction. Dental caries is a highly prevalent multifactorial disease that affects billions of people around the world, mainly at an early age. The application of toothpastes for its prevention is one of the most used strategies, with a wide range of dental caries on the market. supply of these products, so it is important to demonstrate effectiveness against the main microbial causal agent. Aim. To evaluate the effectiveness of five brands of pediatric toothpaste in inhibiting Streptococcus mutans ATCC 25175 and establish its relationship with fluoride concentration. Methodology. The study was descriptive, cross-sectional observational, non-experimental. The experimental units were made up of 50 boxes of Müeller-Hinton agar enriched with blood, in which the strain of Streptococcus mutans was inoculated and a disc was placed with the toothpastes: Colgate KIDS ZERO, Blendax Kids, Trial KIDS, Oral-B KID'S and Blendy COOL, in 1:2, 1:4, 1:8, 1:16 and 1:32 solutions for each brand. It was incubated at 36ºC for 48 hours and subsequently the inhibition zones were measured, the experiment was replicated 10 times per sample and the data were processed in SPSS version 36. Results. It is established that there are greater inhibitory effects in 1:2 dilutions, highlighting the brands Blendax Kids and Blendy Cool (X =12.20 mm); X = 10.12mm), in dilutions 1: 8 and 1:16, the inhibitor effect decreases in dentifriques such as Trial Kids and Colgate Zero and is void in the other dental pastes. Conclusion. The Blendax Kids and Blendy Cool pastes in 1:2 solution have greater effectiveness, under laboratory conditions compared to the other dilutions and brands of the study, it was also demonstrated that there is a statistically significant difference between the inhibitory values shown between the evaluated pastes (p= 0.001) and there is no compensation between the inhibitory effect and the fluorine concentration. General area of study: Dentistry. Specific area of study: Pediatric dentistry, microbiology. Type of study: Original Article.
 

		

	

	 

	 

	Introducción

	La caries dental se define como un proceso multifactorial, considerada una de las patologías más frecuentes y antiguas que afectan al ser humano, principalmente en edad temprana (1). El desarrollo de esta enfermedad crónica infecciosa está relacionado con la presencia de bacterias cariogénicas que producen ácidos que cambian el pH de la cavidad oral provocando disbiosis en el microbiota oral (2). 

	Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) existe un porcentaje entre el 60% y 90% de niños que presentan caries dental y alrededor del 100% de los adultos que está relacionada con altos índices del Streptococcus mutans. Sin embargo, en la actualidad se ha evidenciado una reducción de la tasa de prevalencia de caries dental sin dejar de ser un problema para la Salud Pública a nivel mundial pues continúa siendo una enfermedad predominante (3, 4).

	El Streptococcus mutans es la especie bacteriana involucrada directamente en la caries desde su etapa inicial (5), se le ha localizado en áreas de la cavidad oral como placas supragingivales, radiculares y saliva, formando biopelículas sobre la superficie dental (6, 7). Este grupo de bacterias pertenecen a la familia de los cocos Gram positivos de tipo  anaerobios facultativos, producen ácido láctico, propiónico, acético y fórmico cuando metabolizan carbohidratos fermentables, produciendo así la desmineralización de los tejidos dentales y la síntesis de polisacáridos extracelulares que permite la adhesión en las  superficies lisas (8), dichas características contribuyen a su alto potencial cariogénico, su recuento puede aumentar por otros factores  como alimentación rica en azúcares, la susceptibilidad del diente y mala higiene oral (9).

	La aplicación de pastas dentales para su prevención es una de las estrategias más utilizadas, existiendo en el mercado una amplia oferta que con los años ha ido adaptándose a las necesidades de la población (10, 11). De esta manera existen diferentes marcas comerciales de uso pediátrico que estimulan a un cepillado dental adecuado, con componentes a base de sorbitol, lauril sulfato de sodio, sílica hidratada, pirofosfato tetrasodio, fluoruro de sodio, sacarina, estabilizantes de potasio, que favorecen al efecto anticariogénico (12, 13), además presentan temáticas infantiles, colores y sabores agradables, composición enfocada en el contenido de fluoruro, componente importante para la formación de fluorhidroxiapatita (14).  

	Metodología

	El presente estudio corresponde a una investigación observacional y descriptiva de corte transversal. El diseño empleado fue de tipo no experimental, de enfoque mixto, desarrollado in vitro en el Laboratorio BMI (BACTERIAL AND MICROBIOLOGY IN MED) en la ciudad de Quito durante los meses de octubre del 2022.

	La población de estudio fue de carácter intencional no probabilística utilizando 50 unidades experimentales previamente inoculadas con la cepa de Streptococcus mutans ATCC 25175 y expuestos a cinco disoluciones de las pastas dentales pediátricas: Oral-B KID’S, Blendax Kids, Trial KIDS, Blendy COOL, Colgate KIDS ZERO, utilizando la técnica de Kirby Bauer (15), y divididos en los siguientes grupos: 

	G1: Disolución 1:2 de las cinco pastas dentales pediátricas. G2: Disolución 1:4 de las cinco pastas dentales pediátricas. G3: Disolución 1:8 de las cinco pastas dentales pediátricas. G4: Disolución 1:16 de las cinco pastas dentales pediátricas. G5: Disolución 1:32 de las cinco pastas dentales pediátricas, para cada grupo se realiza 10 repeticiones.

	Para la obtención del microrganismo se replicó la cepa de Streptococcus mutans ATCC 25175 en agar sangre y chocolate a 36ºC por 72 horas en microaerofilia, se inocula 1,5 x 108 UFC/mL en caldo Tryptic Soy Broth y el crecimiento bacteriano se ajustó a la turbidez del patrón 0.5 de McFarland (16). Posteriormente, se siembra el microorganismo en 50 cajas de agar Müeller-Hinton enriquecido con sangre de cordero al 5%.

	Las disoluciones se preparan a partir de 2.5 g de cada dentífrico y 5 ml de agua destilada estéril se utiliza agitador y vórtex hasta que la solución sea homogénea. Se colocó 1 ml de cada disolución en discos estériles. 

	Se asignan 10 cajas Petri de agar Müeller-Hinton enriquecido con sangre de cordero al 5% para cada grupo de estudio y se colocaron los discos estériles con las disoluciones aplicando poca presión en el centro del disco, todas las muestras se incuban 36ºC. 

	La lectura de las placas se realizó después de 48 horas de incubación, y se midió el diámetro de los halos de inhibición. Los datos se registraron en una lista de cotejo y una ficha de recolección de datos y fueron analizados en el programa estadístico SPSS versión 25, se aplica pruebas de Kruskal Wallis para muestras independientes y comparación de valores por pares. Finalmente se analizó la relación entre la concentración de flúor descrita en las etiquetas de cada dentífrico y el efecto inhibitorio del Grupo 1 de estudio. 

	Resultado

	Los resultados de la evaluación in vitro de las pastas dentales pediátricas: Oral-B KID’S, Blendax Kids, Trial KIDS, Blendy COOL, Colgate KIDS ZERO en la inhibición de Streptococcus mutans, en diluciones 1:2, 1:4, 1:8, 1:16, 1:32, permitió establecer que existe mayor efecto inhibitorio en dilución 1:2 sobresaliendo las marcas Blendax Kids y Blendy Cool  (X =12.20 mm; X=12.10mm) , seguido de la dilución 1:4  Oral B Kids y Blendax Kid (X =10.5 mm; X=10.12mm), en diluciones 1:8 y  1:16, el efecto inhibitorio disminuye en dentífricos como Trial Kids y  Colgate Zero y es nulo en las otras pastas de estudio, en la dilución 1:32 el efecto inhibitorio es nulo para todos los grupos de estudio (tabla 1).

	
	Tabla 1. Valores promedio de halos de inhibición en las concentraciones de estudio de las pastas dentales pediátricas



	
		
				 

				G1_1:2

				G2_1:4

				G3_1:8

				G4_1:16

				G5_1:32

		

		
				Pasta

				Media

				Media

				Media

				Media

				Media

		

		
				Oral B Kids

				11.10 ±0.73

				10.50 ±0.97

				6.00±0.00

				6.90±2.84

				6.00 ±0.00

		

		
				Blendax Kids

				12.20 ±0.91

				10.20 ±0.42

				6.00 ±0.00

				6.00±0.00

				6.00±0.00

		

		
				Trial Kids

				11.50±0.84

				9.70 ±1.33

				7.00 ±2.16

				6.00±0.00

				6.00±0.00

		

		
				Blendy Cool

				12.10 ±1.10

				9.80 ±1.39

				6.00 ±0.00

				6.00±0.00

				6.00±0.00

		

		
				Colgate Zero

				10.40±0.69

				7.70 ±2.21

				7.00±2.16

				6.00±0.00

				6.00±0.00

		

	

	La prueba de Kruskal Wallis para muestras independientes refleja que existe diferencia estadísticamente significativa con un valor de significancia (p=0,001) 95% de confianza, entre el efecto inhibitorio de las cinco pastas dentales en disolución 1:2, la comparación por pareja refleja específicamente la relación entre las pastas Colgate Zero, Blendax Kids y Blendy Cool (figura 1.)
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	Figura 1. Comparación por parejas

	El análisis de comparación entre la concentración de flúor y el efecto inhibitorio para el Grupo 1 de estudio dilución 1:2, muestra que no existe una correspondencia con respecto a la concentración de flúor y el halo inhibitorio frente a Streptococcus mutans ATCC 25175, sin embargo, se evidencia que el dentífrico Blendax Kids con concentración de flúor inferior (900ppm), muestra un efecto inhibitorio mayor en relación con dentífricos como Colgate Zero, Trial Kids y Oral B kids, que presenta mayor concentración de fluor (figura 2).
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	Figura 2. Comparativo de efecto inhibitorio en disolución 1:2 y concentración de flúor

	Estudios realizados por Evans y colaboradores (17), analizaron el efecto inhibitorio de pastas dentales pediátricas frente al Streptoccocus mutans, Streptoccocus sanguis y Lactobacillus acidophilus, determinando la actividad antibacteriana de tres pastas dentales populares en el mercado como: Colgate My First, Oral B Stages y Macleans Milk Teeth, con el presente estudio concuerdan con los resultados obtenidos con la marca Oral B Kids que muestran valor de inhibición muy cercanos en la disolución de mayor concentración.  Del mismo modo los resultados son extrapolables con los obtenidos en estudios realizados por Miñano et al. (18), en donde todas las pastas analizadas presentaron acción inhibitoria sobre Streptococcus mutans. Por otro lado, Malhotra y colaboradores (19), coteja la actividad antimicrobiana de dentífricos en diferentes concentraciones, afirma que en base a varios estudios in vitro se demuestra que a menor concentración de fluoruro presente constante en el dentífrico existe una mejor inhibición del S. mutans, debido a que la bacteria produce menos ácido láctico (20). Además, estudios realizados (21, 22), que evalúan distintos dentífricos de acuerdo con la concentración de flúor y su efecto inhibitorio ante el S. mutans, demostrando que a menor ppm de flúor existe mayor efecto inhibitorio, alcanzando similitud a con los resultados obtenidos en el presente estudio. Según Walsh et al. (23), existe un efecto terapéutico superior ayudando a potenciar la capacidad antibacteriana, a través de los resultados obtenidos se muestra como la inhibición del S. mutans no depende directamente de la elevada concentración de flúor, sino que puede deberse a la interacción de distintos componentes comosilica, sorbitol, xilitol, lauryl sulfato de sodio.

	Conclusiones

	
		A través de la medición de los diámetros de los halos de inhibición formados a partir de diferentes disoluciones y marcas comerciales, concluyendo que el mayor efecto antibacteriano se dio en la disolución 1:2 en donde él dentífrico se presentó con mayor concentración con respecto al resto de muestras, y el que no reflejo valores determinantes fue la disolución 1:32.

		Los dentífricos evaluados demuestran efecto inhibitorio frente a Streptococcus mutans ATCC 25175, Blendax Kids y Blendy Cool presentaron mayor efectividad. En cuanto a la concentración de flúor se evidencia que existe mayor inhibición a menor concentración, sin embargo, este no es directamente proporcional al efecto antibacteriano frente a S. mutans, que puede cambiar por la variabilidad de los demás componentes del dentífrico. 
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