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				Resumen
Introducción.  En la actualidad el tratamiento endodóntico es uno de los procedimientos más efectuados en la Odontología conservadora. Uno de los pasos más importante es la desinfección de los conductos radiculares ya que, en ellos se pueden encontrar microorganismos que pueden interferir en el éxito del tratamiento. Objetivo.  Analizar el efecto de distintos irrigantes en la eliminación del barrillo dentinario durante el tratamiento endodóntico mediante una revisión bibliográfica. Metodología. Estudio de base bibliográfico ejecutado mediante una búsqueda de artículos científicos sobre los irrigantes utilizados en Endodoncia, se recopiló información de bases de datos científicos tales como: Google Scholar, PubMed, Scielo, Science Direct, Elsevier, entre otros, dirigiendo el análisis a las variables tanto dependiente como independiente para desarrollar una guía sobre el correcto uso de los irrigantes endodónticos. Resultados. Se revisaron 80 artículos para analizar el efecto de diversos irrigantes en la eliminación del barrillo dentinario durante el tratamiento endodóntico, se seleccionaron 57 artículos que cumplieron con los criterios de inclusión. La mayoría de las publicaciones fueron de tipo cualitativo y descriptivo publicados entre 2019 y 2022, provenientes principalmente de Estados Unidos. La distribución por base de datos fue de la siguiente manera: Pubmed 54.2%, Google Scholar (3.4%) y a Korea Med (3.4%). El 27,45% de artículos correspondieron al cuartil Q1. Con respecto al promedio de conteo de citas y el factor de impacto SJR se encontró que en 2018 se registraron 42 citas con un factor de impacto SJR de 1.14 representando al más elevado. Conclusión. Se concluyó que cada irrigante cumple una función específica, en la actualidad no existe una única sustancia que cumpla idealmente con la eliminación de tejido orgánico, inorgánico y microrganismos presentes en los conductos, por ello, se determinó que la irrigación debe ser una combinación de los irrigantes de manera intercalada para desinfectar. Área de estudio general: Odontología. Área de estudio específica: Endodoncia. Tipo de estudio:  Revisión de literatura
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				Abstract
Introduction. Currently, endodontic treatment is one of the most performed procedures in conservative dentistry. One of the most important steps is the disinfection of the root canals since microorganisms can be found there and they can interfere with the success of the treatment. Objective. To analyze the effect of different irrigants on the removal of the smear layer during endodontic treatment through a bibliographic review. Methodology.  This research is a bibliographic-based study that analyzed scientific articles about endodontic irrigants, the information was collected from scientific databases such as Google Scholar, PubMed, Scielo, Science Direct, Elsevier, and others, directing the analysis to dependent and independent variables to develop a guide on the correct use of endodontic irrigants. Results. 80 articles were reviewed to analyze the effect of many irrigants on removing the smear layer during endodontic treatment; 57 articles were selected to meet the inclusion criteria. Most publications were qualitative and descriptive documents, published between 2019 and 2022 mainly from the United States. The distribution by the database was: Pubmed 54.2%, Google Scholar (3.4%), and Korea Med (3.4%). 27.45% of the articles corresponded to the Q1 quartile. Regarding the citation count and the SJR impact factor, it was found that in 2018, 42 citations were recorded with an SJR impact factor of 1.14, representing the highest one. Conclusion. It is concluded that each irrigant fulfills a specific function, currently, there is no single substance that ideally eliminates organic and inorganic tissue and microorganisms from the root canals, therefore, it is determined that irrigation must be a combination of the irrigants interspersed to disinfect.
 

		

	

	 

	Introducción

	En la actualidad el tratamiento endodóntico es uno de los procedimientos más efectuados en la Odontología conservadora. Es importante preservar las piezas dentales, por lo tanto, se han desarrollado algunos procedimientos para tal efecto. La desinfección de los conductos radiculares es de vital importancia porque en ellos se pueden encontrar microorganismos que pueden interferir en el éxito del tratamiento. (1, 2)

	Se dispone de varias soluciones irrigadoras que permiten la eliminación de los microorganismos y del barrillo dentinario generado después de la instrumentación para la conformación biomecánica del conducto radicular. La importancia de los irrigantes endodónticos radica en la limpieza y desinfección, por sus características y propiedades actúan de manera específica al eliminar la materia orgánica, inorgánica y detritus dentinarios; evitando, además, el taponamiento de los túbulos dentinarios o de la porción apical del conducto, lo que provocaría el fracaso de la endodoncia. (1, 3)

	La instrumentación del conducto radicular produce una capa de material orgánico e inorgánico llamada capa de barrillo que también puede contener bacterias llegando a influir en la adaptación de los materiales de obturación a las paredes del canal. De aquí la importancia de conocer los diferentes irrigantes que ayude a limpiar estos microorganismos producidos por el smear layer. (4,5) 

	La desinfección de conductos radiculares tiene sus limitaciones, principalmente la limpieza y succión de residuos pulpares. Además, la anatomía del diente, la estructura de la dentina y la composición de los enjuagues más utilizados en endodoncia juegan un papel determinado, según sus propiedades especiales, reacciones y limitaciones durante el tratamiento endodóntico, al utilizar productos químicos en la boca, los profesionales deben conocer sus propiedades y contraindicaciones, así como utilizarlos correctamente según sea necesario, teniendo en cuenta los posibles efectos secundarios que pueden ocurrir en los tejidos bucales sanos. (6,7) 

	 La presente investigación ayudara a los profesionales y estudiantes debido que se basa en establecer los principales irrigantes en el tratamiento endodóntico, mediante una revisión bibliográfica, considerando artículos de alto impacto que ayuden a determinar las características, propiedades, eficiencia, contraindicaciones, forma de utilización, activación y en qué casos de lesiones pulpares se recomiendan para que el tratamiento endodóntico tenga mejores resultados.

	Metodología

	La presente investigación es diseño sistemático, tipo documental, descriptivo, corte transversal. Es un estudio de tipo retrospectivo, el mismo que se realizó mediante una búsqueda rigurosa, exhaustiva y detallada de artículos científicos sobre los diferentes irrigantes usados en Endodoncia, propiedades, alteraciones y reacciones de estos al ser utilizados en la cavidad oral.

	El instrumento que se utilizó para la recolección de datos fue una matriz de revisión bibliográfica y lista de cotejo; para la búsqueda se establecieron términos como: irrigantes en endodoncia, barrillo dentinario, soluciones irrigadoras en endodoncia, efectos de las soluciones irrigadoras; también se utilizó operadores lógicos para mejorar la búsqueda junto a las palabras clave como: OR, IN, AND.

	En este estudio la población estuvo conformada por 57 artículos de los cuales se obtuvo la información necesaria para la ejecución del presente estudio, los mismos que son considerados  artículos científicos de alto impacto y de bases de datos de importancia como ; Scielo, PubMed, Google Scholar, Lilacs, Science Direct con un rango de tiempo de 10 años atrás, se analizó el Scimago Journal Ranking (SJR) el cual coloca a los artículos en cuartiles según su calidad en una escala de Q1 a Q4, siendo Q1 el más alto o de mayor impacto y Q4 el de menor impacto, se seleccionaron además artículos que cumplan con el conteo de citas (Average Citatiom Count “ACC”), eliminando artículos que obtengan un promedio inferior a  1.5.

	Para la presente investigación no se considera necesario la aprobación del comité de ética, ni consentimiento informado ya que no se trabaja con seres humanos y es únicamente documental.

	Resultados 

	Fueron revisados 80 artículos con el fin de definir y analizar el efecto de distintos irrigantes en la eliminación del barrillo dentinario durante el tratamiento endodóntico, de ellos se seleccionaron 57 artículos que cumplieron con los criterios de inclusión. La mayoría de las publicaciones fueron de tipo cualitativo y descriptivo de los años 2019 al 2022 de Norteamérica principalmente de Estados Unidos. La distribución por base de datos arrojo: Pubmed 54.2%, Google Scholar (3.4%) y a Korea Med (3.4%). El 27,45% de artículos se ubican dentro del cuartil Q1 lo que hace referencia a un elevado nivel de investigación. Con respecto al promedio de conteo de citas y el factor de impacto SJR se pudo determinar que, en el año 2018, se han registrado 42 citas con un factor de impacto SJR de 1.14 representando al más elevado.

	Discusión 

	Marguis et al. y Wu et al. (8) coincidieron en que el tratamiento endodóntico se realiza en varias etapas y que estas etapas juegan un papel importante en la evaluación del éxito del procedimiento, inicialmente se realiza el acceso, para remover el tejido pulpar, desinfectar, conformar los conductos radiculares y finalmente se realiza la obturación, la misma que determina el éxito del tratamiento. Sjögren et al. (9) evaluaron la alta calidad endodóntica a través de la obturación final en sus estudios.

	Bucharnan (10) indica que, aunque radiográficamente los conductos radiculares se vean rectos todos tienen cierta curvatura y se distinguen por el grado de curvatura en el tercio apical, por lo que la irrigación y desinfección deben ser consistentes para lograr la mayoría de los objetivos, especialmente reducir la cantidad de bacterias y reducir el riesgo de citotoxicidad.

	Según autores como Baker et al. y Walton (11) en su investigación se evidencia que la irrigación con diversas soluciones juega un papel fundamental en el logro del éxito en el tratamiento endodóntico. Ya que que son sustancias son ampliamente empleadas debido a sus propiedades que favorecen la limpieza de los conductos radiculares, considerando la complejidad de estos debido a su pronunciada curvatura, como el hipoclorito de sodio, el EDTA y la clorhexidina. 

	En su estudio, Georig y Schultz (12) coinciden en que todas las soluciones irrigadoras desempeñan funciones específicas según su composición. No obstante, señalan que depender exclusivamente de un irrigante no es adecuado para lograr una desinfección efectiva de los diversos conductos radiculares. En este sentido, Michelich sostiene que la combinación de diferentes soluciones es imperativa durante la fase de desinfección, proponiendo su uso de forma intercalada tras una dilución con suero fisiológico. (13)

	Así también Schilder (14) inserta un protocolo de irrigación que da buenos resultados para que la fase de obturación tenga éxito, él señala que también alterna las soluciones para eliminar materia orgánica, inorgánica y microorganismos, es decir, que el protocolo que sigue es: colocar hipoclorito de sodio por un 1 minuto, luego poner suero fisiológico por un 1 minuto, seguido de EDTA por 3 minutos, se continua con suero fisiológico por 1 minuto, e hipoclorito de sodio por 1 minuto, después suero fisiológico por 1 minuto y finalmente se seca con conos de papel. 

	Por otro lado, Gómez y colaboradores (15) concluyeron, en sus investigaciones que el éxito de un tratamiento endodóntico no sólo está dado por seguir los protocolos de irrigación adecuados, sino también por un diagnóstico inicial correcto, además algunos investigadores mencionan que, para lograr una mayor efectividad de los irrigantes se puede usar diferentes formas de irrigación como sónica o ultrasónica. (16)

	Conclusiones

	
		En conclusión, según la información recopilada, la literatura demuestra la importancia crucial de llevar a cabo una limpieza efectiva de los conductos radiculares para asegurar el éxito del tratamiento endodóntico. Además, se destaca que la desinfección busca eliminar los microorganismos presentes en el diente, logrando así un entorno aséptico tanto en la cámara pulpar como en los conductos, con el propósito de reducir significativamente la tasa de fracasos endodónticos.

		Asimismo, ya sea mediante la instrumentación con herramientas manuales o rotatorias, se lleva a cabo la preparación y dan forma a los conductos, en los que se encuentra diversos tipos de microorganismos. Entre los principales irrigantes endodónticos que muestra la literatura se diferencian por su composición y efecto al entrar en contacto con el conducto radicular, estos se han combinado con el objetivo de lograr la desinfección, reducción de la tensión superficial y apertura de los túbulos dentinarios.

		Por otro lado, en la actualidad no se ha identificado un solo irrigante que logre de manera óptima la eliminación de tejido orgánico, inorgánico y microorganismos en los conductos. Por esta razón, se ha concluido que la irrigación eficaz debe consistir en la combinación intercalada de varios irrigantes, siendo esencial para el proceso de desinfección.
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