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				Resumen
Introducción. El papel de la familia es crucial en la formación integral de los hijos en los ámbitos psicológicos y sociales, y aún más en el periodo de aparición y propagación del COVID 19. Por tanto, resulta importante examinar como la relación de cada uno de los padres se encamina a establecer conductas, brindar respuestas emocionales ante sucesos cotidianos, satisfacer las necesidades vitales y la búsqueda direccionada a la solución de problemas y como todas estas particularidades parentales se pueden asociar con las habilidades sociales. Objetivo. Analizar el impacto de los estilos parentales sobre las habilidades sociales en adolescentes en tiempos de pandemia. Metodología. Posee un enfoque cuantitativo, alcance correlacional, fuente documental, diseño no experimental y es de corte transversal. Para la recolección de datos se consideró los siguientes instrumentos: la Escala de estilos de socialización parental (ESPA –29) con un coeficiente de Alpha de Cronbach de ,96, y la Escala de Habilidades Sociales (EHS) con un coeficiente de Alpha de Cronbach de 0,88. La población contemplada fue de 81 adolescentes de 12 a 15 años de la Unidad Educativa “Juan Bautista Palacios” de la Cuidad de Ambato. Resultados. Los descriptivos de la población arrojaron que en ambas figuras paternas predomina el estilo de tipo Autorizativo, las madres con el (43,2%) y los padres con el (48.1%); con respecto a la variable de habilidades sociales, se encontró que el (45,7%) de los adolescentes presentan niveles bajos en este aspecto. En cuanto a los análisis de correlación entre los estilos de socialización parental y las habilidades sociales se encontró que, en la madre existe una relación negativa leve (r= -.251; p= .024), estos datos indican que, a mayor puntuación en un estilo de socialización de la madre, menores serán las habilidades sociales que se desarrollen en los adolescentes. En cambio, en el padre se evidencia una correlación nula entre las variables (r= -.060; p= .592), esto implica que la forma en que los adolescentes interactúan socialmente no está relacionada de manera significativa con los estilos de socialización de sus padres. Conclusión. Los estilos de socialización por parte de la madre fueron positivos, sin embargo, se presume que el desarrollo de las habilidades sociales se vio interrumpido por los cambios dentro del ámbito de interacción social debido a la emergencia sanitaria por el COVID 19 y por aspectos propios de la edad. En cuanto al padre la forma de relacionarse de los adolescentes en este periodo de tiempo es independiente de los estilos de socialización que poseen. Área de estudio general: psicología clínica. Área de estudio específica: psicología del adolescente. Tipo de estudio:  Artículos originales.
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				Abstract
Introduction. The role of the family is crucial in the psychological and social development of children, and even more so in the period of the emergence and spread of COVID 19. Therefore, it is important to examine how the relationship of each parent is directed towards establishing behaviors, providing emotional responses to everyday events, satisfying vital needs and problem-solving and how all these parental particularities can be associated with social skills. Objective. To analyze the impact of parenting styles on social skills in adolescents in times of pandemic. Methodology. It has a quantitative approach, correlational scope, documentary source, non-experimental design and is cross-sectional. The following instruments were considered for data collection: the Parental Socialization Styles Scale (ESPA-29) with a Cronbach's Alpha coefficient of .96, and the Social Skills Scale (EHS) with a Cronbach's Alpha coefficient of 0.88. The study population consisted of 81 adolescents between 12 and 15 years of age from the "Juan Bautista Palacios" Educational Unit in the city of Ambato. Results. The descriptions of the population showed that both parental figures were authoritative, with mothers (43.2%) and fathers (48.1%); with respect to the variable of social skills, it was found that 45.7% of the adolescents had low levels in this aspect. As for the correlation analysis between parental socialization styles and social skills, it was found that, in the mother, there is a slight negative relationship (r= -.251; p= .024), these data indicate that the higher the mother's socialization style score, the lower the social skills developed in the adolescents. In contrast, a null correlation between the variables is evident in the father (r= -.060; p= .592), which implies that the way in which adolescents interact socially is not significantly related to the socialization styles of their parents. Conclusion. Socialization styles on the mother's side were positive, however, it is presumed that the development of social skills was disrupted by changes within the social interaction environment due to the COVID 19 health emergency. As for the father, the adolescents' way of relating to each other in this time is independent of the socialization styles they possess. General area of study: clinical psychology. Specific area of study: adolescent psychology. Type of study: Original articles.
 

		

	

	 

	 

	Introducción

	Posterior a la difusión oficial de la crisis generada por el COVID 19 y la misma que se expandió por el mundo de forma vertiginosa desde Wuhan (China), obligó a la OMS a declarar pandemia desde el 11 de marzo del 2020, las alarmas de contagios y propagación hicieron que los gobiernos tomen acciones de suspensión de comercios, actividades al público, los aspectos laborales y académicos se vieron comprometidos considerablemente (1).

	Como indican (2) la llegada de la pandemia de forma global alteró la manera de realizar las actividades cotidianas y se han visto afectadas las áreas laborales, académicas y de interacción social; el confinamiento obligatorio y las medidas de prevención de contagio de COVID 19 reestructuraron la participación de encuentros de forma presencial en todos los espacios en los que las personas interactuaban de forma habitual. 

	Las dinámicas sociales se vieron marcadas significativamente por la readaptación para realizar las tareas cotidianas, las estructuras familiares fueron obligadas a redireccionar sus conductas y el desempeño de sus roles. Mientras la sociedad se encontraba contrarrestando los problemas de sanidad, el crecimiento y desarrollo de las familias imponían un desafío tanto para los padres como los hijos al requerir nuevas rutinas adaptativas de convivencia, en las que se enmarcan la comunicación, el aspecto emocional y comportamental de todos los miembros (3).

	En efecto, la pandemia por COVID 19 irrumpió considerablemente la movilidad humana, generando susceptibilidad en el área afectiva en la población y en quienes más se reflejó esto fue en los adolescentes quienes al igual que el resto de personas cesaron las asistencias a los espacios físicos en los que desarrollaban sus interacciones con los otros, y así es como va tomando protagonismo la integración del ámbito digital, que a su vez incrementa altos retos y riesgos para su desenvolvimiento según manifiesta el estudio llevado a cabo por (4).

	En relación con la temática es crucial comprender el papel de la familia en la formación integral de los hijos en los ámbitos psicológicos y sociales en este periodo de tiempo. Por tanto, resulta importante analizar como la relación de cada uno de los padres se encamina a establecer conductas, brindar respuestas emocionales ante sucesos cotidianos, satisfacer las necesidades vitales y la búsqueda direccionada a la solución de problemas y como todas estas particularidades parentales se pueden asociar con las habilidades sociales.

	Por su parte los estilos parentales y las características de los padres en la crianza de los hijos ejercen influencia significativa en los comportamientos que el adolescente presenta en escenarios que requieran interacción social, lo que a su vez puede ser un factor determinante en su éxito o fracaso fuera del hogar. La falta de involucramiento de los padres en un entorno que fomente el crecimiento integral aumenta el riesgo de problemas de salud mental, deficiente adaptación a diferentes contextos y dificultades en las interacciones sociales. Por el contrario, cuando los padres desempeñan un papel activo, contribuyen al desarrollo de competencias sociales adecuadas, una autoestima saludable y el bienestar emocional de sus hijos. 

	Es esencial comprender que las habilidades sociales durante la adolescencia son fundamentales, ya que forman la base para la identidad y la personalidad de los individuos, permitiéndoles enfrentar el mundo social de manera efectiva. Dentro de este marco, la eficacia de dichas habilidades permitirá poseer la capacidad de inmiscuirse y enfrentar de forma adecuada las situaciones cotidianas y resolver conflictos de manera constructiva y comunicativa; estas habilidades están relacionadas con las experiencias tempranas con sus padres. 

	A continuación, se realiza una explicación de cada una de las variables de estudio de manera independiente:

	La familia representa el entorno natural para el crecimiento y apoyo de sus miembros, contribuyendo a lo largo del tiempo al desarrollo de la identidad individual (5). El estilo de socialización parental se define como el conjunto de respuestas ante determinadas circunstancias y conductas que los padres poseen hacia sus hijos (6). En relación con este tema Diana Baumrind es una de las precursoras que argumenta que el comportamiento de los padres se basa en dos dimensiones fundamentales: aceptación y control; estas dimensiones se combinan para establecer tres estilos parentales que influyen en el comportamiento de los menores: autoritario, permisivo y autorizativo. Además de estos estilos, MacCoby y Martin agregaron el permisivo, señalando que los cuatro surgen de la combinación del afecto y el control que se brinda a los hijos (7) (8) (9).

	El padre democrático muestra altos niveles de afecto y control, atiende las necesidades de sus hijos, ofrece explicaciones y fomenta la comunicación abierta. En esencia, prevalece un ambiente democrático y emocionalmente enriquecedor. En respuesta, el hijo desarrolla habilidades sociales adecuadas, gestiona sus comportamientos y emociones de manera saludable, mejora su autoconcepto, refleja autoestima alta y una opinión positiva de sí mismo. En resumen, se desenvuelve bien tanto en el hogar como en otros entornos, mostrando una inclinación hacia el logro y minimizando las tensiones en la relación familiar (10) (11) (12) (13).

	Por otro lado, el padre autoritario se caracteriza por brindar un control excesivo y con carencia de afecto, además de reglas estrictas y un fuerte énfasis en la obediencia. La comunicación es unidireccional, con un énfasis constante en la autoridad paterna. Estas características limitan la independencia de los hijos, reduciendo la capacidad para tomar decisiones basadas en su propio criterio y falta de confianza en sí mismos. Además, puede experimentar dificultades en las interacciones sociales y exhibir conductas impulsivas (10) (11) (12) (13).

	El padre permisivo muestra bajos niveles de control y afecto en exceso, acompañado de una falta de interés y control en el comportamiento de sus hijos, creando un ambiente de inactividad. No reacciona ante comportamientos inapropiados y carece de reglas, lo que fomenta la impulsividad y minimiza la autoridad paterna. La comunicación es incoherente, sin prohibiciones, y se satisfacen inmediatamente los deseos de los hijos. Esto conduce a problemas en el desarrollo de habilidades sociales, baja autoestima, falta de autocontrol, equilibrio emocional deficiente e imagen negativa de sí mismos, junto con una escasa responsabilidad y miedos, entre otros problemas (10) (11) (12) (13).

	Finalmente, el padre negligente se caracteriza por la carencia de afecto y control, es decir existe indiferencia emocional ante las dificultades, falta de asunción de responsabilidades e incapacidad de satisfacer las necesidades básicas de los hijos. Esta actitud se traduce en dificultades para que los hijos se desenvuelvan adecuadamente, problemas de comportamiento en diversos entornos, falta de espontaneidad y madurez (10) (12) (13).

	Es importante destacar que esta investigación se basa en el modelo bidireccional de Musitu y García del año 2001, que emplea los estilos de socialización autoritarios, negligentes, autorizativos e indulgentes. Los padres autorizativos comparten características con los padres democráticos y los padres indulgentes se asemejan a los padres permisivos.

	Por otra parte, las habilidades sociales pueden ser inherentes o adquiridas. Según la perspectiva de (14), el entorno de la familia de una persona desempeña una función formativa primordial en la enseñanza de estrategias y habilidades que capacitan al niño o adolescente para desenvolverse adecuadamente en el medio social, permitiéndole abordar de manera efectiva los desafíos cotidianos que pueda enfrentar.  

	Por lo tanto, los padres asumen esa responsabilidad de desempeñar este papel y proporcionar las estrategias que sus hijos necesitan para que puedan adaptarse al entorno social, al tiempo que también se estimulan procesos cognitivos, emocionales y conductuales que generan impacto positivo en su vida personal y profesional (15).

	Además del entorno, los factores personales son esenciales para el desarrollo de las habilidades sociales de los adolescentes. Estos factores incluyen aspectos cognitivos, que se refieren a las habilidades innatas o adquiridas del individuo, que son cruciales para aprender y ejercer habilidades sociales específicas. 

	Los componentes afectivos también desempeñan un papel vital, debido a que los patrones de apego desarrollados en la primera infancia influyen en la forma en que una persona se relaciona emocionalmente con los demás. Agregando a lo anterior, los componentes conductuales que son un conjunto de acciones que una persona manifiesta al enfrentarse a diferentes estímulos sociales. Los adolescentes, en particular, tienden a repetir comportamientos que han resultado efectivos en situaciones sociales similares en el pasado (14).

	De manera que, las habilidades sociales en ambientes escolares se adquieren principalmente mediante las interacciones sociales en las que una persona participa. En consecuencia, los lugares donde un individuo forma sus habilidades sociales son en el ámbito educativo, ya que estas interacciones promueven una adaptación positiva a los cambios que ocurren durante su experiencia académica (14).

	Como mencionan (16) este proceso, a su vez, contribuye a mantener un equilibrio tanto en su bienestar físico como en el psicológico. Por lo tanto, se establece una estrecha relación entre el entorno escolar y las características individuales de la persona.

	Además, autores como (15), señalan que son respuestas a un sin números de situaciones externas a las que se exponen las personas y en general los adolescentes, quienes experimentan mayores riesgos de su entorno, por lo que es necesario crear programas y actividades que mejoren este aspecto vital de las personas.  

	Para realizar el análisis de datos de habilidades sociales se consideró como referencia las dimensiones que indica Gismero en el año 2002, las mismas que son: autoexpresión en situaciones sociales, defensa de los propios derechos como consumidor, expresión de enfado o disconformidad, decir no y cortar interacciones, hacer peticiones e iniciar interacciones positivas con el sexo opuesto.

	Como aspecto primordial del estudio se considera a la adolescencia ya que es una etapa crucial en el desarrollo vital, caracterizada por una mayor incidencia de alteraciones conductuales y emocionales, así como por eventos que requieren la participación del adolescente, como la formación de la identidad, la autonomía, la exploración de la sexualidad, la construcción de relaciones con sus pares y la inmersión en su cultura.

	En este contexto, el presente estudio adquiere una importancia significativa, ya que busca proporcionar una descripción cuantitativa y descriptiva de los estilos parentales y las habilidades sociales en una muestra de adolescentes de la institución educativa mencionada en el periodo de COVID 19.

	Para llevar a cabo esta investigación, se parte del análisis de antecedentes publicados que respaldan el estudio, incluyendo una revisión de literatura previa en Latinoamérica y a nivel nacional relacionados con los estilos de socialización parental y las habilidades sociales en diversas poblaciones.

	En concordancia a las investigaciones a nivel de Latinoamérica las pautas de crianza son muy similares en todo el continente, especialmente las que se refieren a la falta de comunicación y afecto, debido a que genera otros tipos de problemas conductuales que llegan a perjudicar el desarrollo de los niños, niñas y adolescentes (17).

	De tal modo que, en Venezuela el estudio realizado por (18) refiere que las pautas de crianza más frecuentes percibidos por los infantes son el amor y control con un 83.3% tanto para el padre como para la madre; con respecto al control y hostilidad de la madre se obtuvo un puntaje de 72.2% mientras que el padre 66.7% lo que indica que los niños y niñas tienen una percepción de control y hostilidad mayor en la madre debido a las normas y reglas que impone la misma.  

	En Perú, se aprecia un panorama donde púberes que proceden de hogares disfuncionales (padres separados, maltratos psicológicos, maltrato físico y abandono), manifiestan conductas inadecuadas en sus comportamientos sociales, y esto se incrementa en familias de niveles socioeconómicos bajos. Los estudios epidemiológicos de salud mental informaron que 46,4% de la población adolescente refirió haber sufrido algún tipo de abuso en algún momento de su vida, siendo más prevalente el abuso psicológico 38,0% y el abuso físico 25,8% (19).

	En Colombia (20) relatan que la mayoría de los adolescentes presentan estrategias de socialización parental adecuadas, los estilos de cuidado parental de la madre se asocian con la permisividad, mientras que el estilo paterno, se asocia más con la autoridad. 

	A nivel país, el estudio efectuado por (21) en la Cuidad de Quito relata que el confinamiento cambio a la sociedad y por ende también influyo en el sistema familiar. Identificaron la prevalencia de alta aceptación/implicación y alta coerción/imposición, es decir, ambos padres emplean el estilo de socialización parental autorizativo marcado por el afecto y control durante la convivencia en tiempos de pandemia.

	En la ciudad de Machala (22), determinaron los factores que se encuentran implicados en el aparecimiento de conductas disruptivas en niños y vinculadas con los estilos de socialización parental. Es así como, el aislamiento social por el COVID 19 dio paso a niveles elevados de conflictos en el sistema familiar debido a la disfunción de los estilos de crianza de los padres y a los aspectos psicosociales por la crisis sanitaria. Encontraron que los padres brindan estilos de crianza autoritarios e indulgente, y estos a la vez inciden negativamente en el desarrollo de las conductas problemáticas.

	En la provincia de Tungurahua, (23) relacionaron los estilos de socialización parental y el ciberbullying en adolescentes. Los resultados indican que mientras mayor sea el compromiso de la crianza percibido de los padres por los hijos, menor es la probabilidad de que desencadenen o presenten prácticas de ciberbullying en cualquiera de sus modalidades y áreas de desenvolvimiento.

	En Cuenca, (24) estudiaron la aceptación, el rechazo y los estilos de cuidado parental. Los resultados revelaron que el control parental, la expresión de afecto de padres, están presenten en las actividades de convivencia familiar. Se concluyó que la aceptación de los padres es un factor de un estilo de crianza positivo si se combina con la expresión de afecto. 

	En Guayaquil, (25) examinaron la influencia de los estilos parentales en el desarrollo de la identidad y autonomía, los resultados indican que motivación es esencial para el desarrollo de las habilidades sociales a largo plazo, por lo tanto, se radica la importancia de generar confianza en los niños y así logran desarrollarse de mejor manera en la sociedad y poseer habilidades en la interacción comunicativa y relacional.

	En Guayaquil, (26) asociaron los estilos de cuidado parental con la aparición de violencia. Determinaron que los estilos que combina el afecto, la comprensión amor y los límites, predisponen el aparecimiento de conductas asertivas durante la adolescencia, pero aquellos padres que ejercen un rol demandante y autoritario dan la pauta para el aparecimiento de conductas como la violencia.

	Como se puede evidenciar, en el contexto ecuatoriano se han desarrollado estudios con las variables propuestas por separado y algunas de ellas ejecutadas en tiempos de pandemia, estas investigaciones proporcionan una visión analítica y dinámica sobre la ocurrencia de fenómenos asociados al tema planteado, es decir, que se encontró que la diversidad de estilos de crianza parental empleados por los padres en diferentes contextos locales y regionales, tienen relación directa con conductas como: autoestima, autoconcepto, determinismo, identidad, estabilidad emocional. 

	Siendo así que, las habilidades sociales son significativas para el éxito en el desempeño académico o en el futuro laboral, por lo tanto, realizar una investigación de como los estilos parentales pueden influir con las habilidades sociales de los adolescentes en la emergencia sanitaria llega a ser relevante y muy pertinente. Cuando hablamos de contextos de formación educativa, entender las relaciones de los adolescentes es sumamente importante, ya que es un espacio en el cual pasan gran parte del su tiempo, en donde las interacciones sociales juegan un rol trascendental con los compañeros, docentes y demás miembros de la institución.

	La misma investigación puede dar pertinencia a la realización de perspectivas, de cómo los estilos parentales generan cambios en los adolescentes en su desempeño y habilidades sociales, a propósito de ello se pueden llegar a implementar nuevas estrategias, proyectos o modelos de intervención con este grupo estudiado y que fomenten un desarrollo social más adecuado. Finalmente, esta exploración de variables puede arrojar información específica de dificultades de los adolescentes, asociadas con estilos parentales como factores predeterminantes, así mismo las personas que se inmiscuyen en el área académica pueden generar enfoques pedagógicos que aborden áreas de apoyo definido en esta población, por lo que será una contribución a la institución educativa Juan Bautista Palacios y a la sociedad. 

	De tal modo que se delimita como problema científico ¿Los estilos parentales generan impacto sobre las habilidades sociales de adolescentes en tiempos de pandemia”? 

	En virtud de todo lo expuesto, el presente estudio busca como objetivo general: analizar el impacto de los estilos parentales sobre las habilidades sociales en adolescentes de la Unidad Educativa “Juan Bautista Palacios en tiempos de pandemia.

	Metodología

	Para la consecución de los objetivos, el presente estudio se enmarca en el enfoque cuantitativo, posee alcance correlacional, fuente documental, diseño no experimental y es de corte transversal.  

	El enfoque es cuantitativo puesto que las variables en estudio son medibles, la recolección de los datos se realiza mediante instrumentos estandarizados, el análisis de la información recolectada se ejecuta a través de métodos estadísticos. El alcance es correlacional debido a que busca identificar la relación entre las dos variables dentro de una misma población y posterior realizar las vinculaciones respectivas. Es documental por la búsqueda y recolección de información importante sobre los estilos parentales y habilidades sociales en las diferentes bases de datos científicas. El diseño es no experimental ya que no se procede a la manipulación intencional de las variables y se observan a los fenómenos en su entorno natural para su análisis posterior. Y es de corte transversal en vista que los datos se recolectan en un lapso estipulado y su fin es analizar las variables en un momento único.  

	Para el desarrollo de la investigación se procedió a trabajar con 81 adolescentes de 12 a 15 años de la Unidad Educativa Juan Bautista Palacios de la Cuidad de Ambato, cabe mencionar que se empleó un muestreo no probabilístico por conveniencia. Dentro de los criterios de inclusión se consideró a estudiantes legalmente matriculados en el establecimiento educativo, de edades comprendidas entre 12 a 15 años, que cuenten con el consentimiento informado debidamente firmado por su representante legal y convivan con sus dos figuras parentales.

	Se emplearon técnicas para recoger información con relación a las variables propuestas como la ficha sociodemográfica, el consentimiento informado y dos cuestionarios psicológicos; todos estos instrumentos fueron aplicados de manera virtual. El consentimiento informado fue empleado por parte de los representantes legales, dicho documento detalla desde el tema de investigación, objetivos, beneficiarios, posibles riesgos, los instrumentos a emplearse y el tiempo de aplicación, la participación voluntaria y de este modo evitar la vulneración de los derechos.  

	Para la recogida de datos se aplicaron los siguientes instrumentos: Estilos de Socialización Parental en Adolescentes (ESPA 29), que evalúa dos dimensiones: Aceptación/Implementación y Coerción/Imposición, este cuestionario está diseñado para captar la apreciación que los adolescentes tienen hacia sus padres en cuanto al rol que estos emplean en la crianza, de este modo se exponen 29 posibles situaciones en forma de preguntas que relacionan la forma que emplean cada uno de los progenitores, dando lugar a la valoración global y una perspectiva de las dimensiones o estilos tales como: Autorizativo, indulgente, autoritario y negligente, dicho instrumento arroja un coeficiente de (= 0,96), su aplicación es de carácter individual o colectivo con un tiempo aproximado de 20 minutos. 

	El instrumento utilizado para evaluar habilidades sociales corresponde a la Escala De Habilidades Sociales (EHS), diseñada para valorar la falta de aserción o déficit de habilidades sociales a partir de los 12 años y se compone de  33 ítems, de los cuales 28 están destinados a evaluar la falta de aserción, se disponen en una escala de tipo Likert que permite conocer los valores como: la defensa de los propios derechos, autoexpresión, capacidad de decir NO, expresión de enfado, hacer peticiones, iniciar relaciones sociales y cortar interacciones. Esta escala se la aplica de forma individual o colectiva con un tiempo estimado de 15 a 30 minutos. El instrumento posee un nivel de consistencia interna equivalente a (= 0,88). 

	 

	 

	 

	Resultados 

	Tabla 1. Descriptivos de la población

	
		
				Variables 

				f

				%

		

		
				Sexo 

				 

				 

		

		
				Hombre

				37

				45,70%

		

		
				Mujer 

				44

				54,30%

		

		
				Grado 

				 

				 

		

		
				7mo EGB

				25

				30,9%

		

		
				8vo EGV

				22

				27,2%

		

		
				9no EGV

				19

				23,5%

		

		
				10mo EGV

				15

				18,5%

		

		
				 

				x

				s

		

		
				Edad 

				13.75

				,935

		

	

	Nota: 81 observaciones.

	Como se puede observar en la Tabla 1, con respecto al sexo el 54,3% son mujeres y el 45,7% corresponden a hombres. Referente al grado de educación básica se constata que 30,9% forman parte de 7mo EGB, 27,2% se encuentran en 8vo EGB, 23,5% están en 9no EGB y el 18,5% cursan 10mo EGB. En cuanto a la edad, se evidencia que los estudiantes se encuentran en edades comprendidas de 12 a 14 años, es decir la media es de 13,75 con una desviación estándar de ,935. 

	Tabla 2. Análisis descriptivo del estilo de socialización parental en la madre

	
		
				Estilo de Socialización Parental

				f

				%

		

		
				Negligente 

				3

				3,7

		

		
				Indulgente 

				34

				42,0

		

		
				Autoritario 

				9

				11,1

		

		
				Autorizativo 

				35

				43,2

		

	

	Nota: 81 observaciones

	La tabla 2, señala que con respecto al estilo de socialización que brindan las madres a los adolescentes evaluados, el 43,2% revelan un estilo autorizativo, el 42,0% un estilo indulgente, el 11,1% un estilo autoritario y el 3,7% un estilo negligente respectivamente. 

	 

	 

	 

	Tabla 3. Análisis descriptivo del estilo de socialización parental en el padre

	
		
				Estilo de Socialización Parental

				f

				%

		

		
				Negligente 

				12

				14,8

		

		
				Indulgente 

				22

				27,2

		

		
				Autoritario 

				8

				9,9

		

		
				Autorizativo 

				39

				48,1

		

	

	Nota: 81 observaciones

	La tabla 3, por su parte indica que con respecto al estilo de socialización que ofrecen los padres a los adolescentes, el 48,1% exteriorizan un estilo autorizativo, el 27,2% un estilo indulgente, el 14,8% un estilo negligente y el 9,9% un estilo autoritario. 

	Tabla 4. Análisis descriptivo del nivel de las habilidades sociales en los participantes

	
		
				Nivel de Habilidades Sociales

				f

				%

		

		
				Bajo

				37

				45,7

		

		
				Tendencia a bajo

				9

				11,1

		

		
				Promedio

				14

				17,3

		

		
				Tendencia a alto

				10

				12,3

		

		
				Alto

				11

				13,6

		

	

	Nota: 81 observaciones

	La tabla 4, representa la frecuencia de ocurrencia de los diferentes niveles de desarrollo de habilidades sociales en los adolescentes sujetos de estudio, los resultados muestran un 45,7 % para niveles Bajo de habilidades, seguido del 17,3% con un nivel Promedio, luego con 13,6% que corresponde a nivel Alto, continuado del nivel Tendencia a alto, con un 12,3%. Por último, el nivel Tendencia a bajo se encuentra con un 11,1%. 

	Tabla 5. Análisis correlacional de los estilos de socialización parental de la madre y las habilidades sociales

	
		
				 

				  r de Pearson

				             p

				                Sig.

		

		
				Habilidades Sociales 

				-.251

				,024*

				0,05

		

	

	Nota= *. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). Correlación de Pearson: r= .00 a .19, correlación nula; r= .20 a .39, correlación leve; r= .40 a .69, correlación moderada; r= 0.70 a más, correlación alta.

	 

	 

	 

	Tabla 6. Estilos parentales

	
		
				 

				Estilos parentales 

		

		
				Habilidades Sociales 

				r de Pearson

				-.251

		

		
				 

				p

				,024*

		

		
				 

				Sig. 

				0,05

		

	

	Nota= *. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). Correlación de Pearson: r= .00 a .19, correlación nula; r= .20 a .39, correlación leve; r= .40 a .69, correlación moderada; r= 0.70 a más, correlación alta.

	La tabla 5, señala la correlación que se realizó en el grupo de adolescentes sujetos de estudio de una institución educativa, se determinó que existe una relación negativa leve entre las habilidades sociales y los estilos de socialización parental Materna (r= -.251; p=.024). Dichos resultados indican que cuando la puntuación del estilo parental adecuado de una madre es mayor, las habilidades sociales de los adolescentes tienden a ser menos desarrollados. 

	Tabla 7. Análisis correlacional de los estilos de socialización parental del padre y las habilidades sociales

	
		
				 

				  r de Pearson

				             p

				                Sig.

		

		
				Habilidades Sociales 

				-.060

				,592

				0,05

		

	

	Nota= *. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). Correlación de Pearson: r= .00 a .19, correlación nula; r= .20 a .39, correlación leve; r= .40 a .69, correlación moderada; r= 0.70 a más, correlación alta.

	Tabla 8. Estilos parentales

	
		
				 

				Estilos parentales 

		

		
				Habilidades Sociales 

				r de Pearson

				-.060

		

		
				 

				P

				,592

		

		
				 

				Sig. 

				0,05

		

	

	Nota= *. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). Correlación de Pearson: r= .00 a .19, correlación nula; r= .20 a .39, correlación leve; r= .40 a .69, correlación moderada; r= 0.70 a más, correlación alta.

	Como se muestra en la tabla 7, sobre el análisis de correlación realizado al grupo de adolescentes de una institución educativa, se encontró una correlación nula entre las Habilidades Sociales y los Estilos de Socialización Parental del padre (r= -.060; p= .592). Esto implica que la forma en que los adolescentes interactúan socialmente no está relacionada de manera significativa con los estilos de socialización de sus padres. 

	 

	Discusión 

	La presente investigación tuvo como objetivo analizar el impacto de los estilos parentales sobre las habilidades sociales de 81 adolescentes de 12 a 14 años de la Unidad Educativa Juan Bautista Palacios en la pandemia. 

	Es importante mencionar que para la recolección se consideró las siguientes escalas de las variables propuestas: la Escala de estilos de socialización parental (ESPA -29) de  Musitu y García posee un coeficiente de Alpha de Cronbach de ,96, y la Escala de Habilidades Sociales (EHS) desarrollada por Gismero exhibe un coeficiente de Alpha de Cronbach de 0,88. En función de lo planteado, ambas escalas son válidas, su aplicación es factible ya que poseen valores confiables y se ajustan a la necesidad y los requerimientos de la investigación.

	Los resultados indican en porcentajes significativos que los padres de los adolescentes analizados exteriorizan un estilo de socialización parental autorizativo, el mismo que se identifica por una alta aceptación/implicación y alta coerción/imposición, es decir toma como importante la demostración del afecto y el control, de modo que alcanza estabilidad entre ambas peculiaridades. Este hallazgo respalda los resultados de (27), quienes mencionan en su estudio que los estilos democráticos son adoptados por ambas figuras paternas, y concuerdan con que el establecimiento de reglas coherentes permite que los hijos no reciban la autoridad de los padres como rigurosa y cumplan las disposiciones de manera voluntaria, de tal modo que todo esto motiva a la formación de su autoconcepto y amor propio. (28) mencionan que el estilo de las figuras maternas con altas habilidades de crianza ofrece un estilo autorizativo o democrático a sus hijos. 

	Siguiendo en análisis, se verifica la prevalencia del nivel bajo de desarrollo de las habilidades sociales de los adolescentes, esto se debe a que no logran establecer un adecuado manejo del dialogo asertivo al momento de interactuar, también dificultad para preservar sus propios derechos, poca capacidad para hacer peticiones, compartir ideas, mostrar negación ante propuestas o evitar interacciones no saludables en la socialización cotidiana. Esta información concuerda con lo referido por (29), quienes aducen que las habilidades sociales en rangos bajos y promedios son frecuentes en adolescentes con niveles de instrucción secundaria. En concordancia a lo anterior (30) (31),  comentan que estos problemas se desarrollan principalmente en los entornos familiares. 

	El nivel de relación entre los estilos de socialización parental y las habilidades sociales se efectuó mediante el coeficiente correlación de Pearson (r). En base al análisis efectuado en torno a la madre, el análisis correlacional evidencia que existe una relación negativa leve entre las habilidades sociales y los estilos de socialización parental (r= -.251; p=.024). Estos datos indican que, a mayor puntuación en un estilo de socialización de la madre, menores serán las habilidades sociales que se desarrollen en los adolescentes. Cabe mencionar que los datos fueron recopilados cuando la población de estudio atravesaba la situación de confinamiento por el COVID 19.

	Se evidencia que la mayoría de estudios sostiene que el estilo de socialización parental autorizativo posee características positivas enmarcadas en altos niveles de afecto y control, atiende las necesidades de los hijos, ofrece explicaciones y fomenta la comunicación abierta, y en respuesta a todas estas particularidades el adolescente desarrolla habilidades sociales adecuadas, gestiona sus comportamientos y emociones de manera saludable, mejora su autoconcepto, refleja autoestima alta y una opinión positiva de sí mismo. Es indispensable referir que un alto número de investigaciones que brindan información al respecto fueron realizadas antes de la aparición de la emergencia sanitaria.

	Sin embargo, en el presente estudio sé encontró que a pesar de que los adolescentes reciben un estilo de socialización materno adecuado, poseen bajos niveles de desarrollo de las habilidades sociales, es decir exteriorizan dificultades para desenvolverse adecuadamente en el medio social y por ende no logran abordar de manera efectiva los desafíos cotidianos que enfrentan.  

	En correspondencia con los resultados encontrados, (32) indican que las habilidades sociales se adquieren mediante las interacciones cotidianas en la que los adolescentes participan. En relación con lo expuesto, la pandemia por COVID 19 irrumpió considerablemente la movilidad humana, generando susceptibilidad en todas las áreas de desarrollo de la población y en quienes más se reflejó esto fue en los adolescentes quienes al igual que el resto de las personas cesaron las asistencias a los espacios físicos en los que interactuaban con los otros e incluso llegando a suplantar el contacto personal por lo digital (4). 

	También, (33) señalan que el desarrollo de las habilidades sociales en este lapso se detuvo, debido a la interrupción de las relaciones con la familia y con el entorno social en general. Como secuelas, el ámbito socio emocional se vio afectado con la aparición de problemas de comunicación, retraimiento social, inseguridad, miedos excesivos, trastornos del sueño, y poca tolerancia a la frustración. 

	Dichos resultados se asemejan a los enunciados por (34) quienes narran que el aislamiento social y el deficiente contacto con otras personas impacta y predispone al desarrollo de problemas de índole psiquiátrica que van desde la presencia de síntomas aislados hasta el aparecimiento de enfermedades psicológicas como la alteración del estado de ánimo, problemas de sueño, síntomas ansiosos y trastornos por estrés postraumático.  

	Otro aspecto de vital importancia a considerar es la edad, ya que como se señaló previamente en los descriptivos de la población, la media de edad es de (13,75), es decir se encuentran atravesando la etapa de la adolescencia temprana en la que pierden el foco de atención en el interés de la relación afectiva con los padres, sienten una mayor necesita de intimidad, su estado de ánimo fluctúa habitualmente y dan mayor importancia al cuidado de su imagen corporal.

	Con todo lo previamente mencionado en referencia a la madre, se constata que a lo largo del periodo de emergencia sanitaria centro su rol maternal a cuidar y velar por el bienestar de los miembros de su núcleo familiar, y el declive de las habilidades sociales se vieron influenciadas por la realidad global que padecía la población y también por la etapa de la adolescencia que se encuentran atravesando. 

	Por otra parte, se halló una correlación nula entre las Habilidades Sociales y los Estilos de Socialización Parental Padre (r= -.060; p= .592). Esto quiere decir, que la forma de relacionarse de los adolescentes es independiente de los estilos de socialización que tienen los padres. Por tanto, sus habilidades sociales se desarrollarán en dependencia de otros factores socialmente externos. Los resultados difieren de lo propuesto por (31) quienes hablan de la existencia de una relación significativa entre los estilos de crianza y las habilidades sociales en la adolescencia. Así también, (19) en su estudio encontraron que los estilos de socialización parental influyen sobre el desarrollo de estrategias como: interrelación, comunicación asertiva, autoconcepto. Cabe señalar que las diferencias entre los resultados de los estudios analizados para el padre se deben a que al momento de la recolección de dichos datos la realidad de la sociedad era totalmente distinta a los tiempos de pandemia.

	Desde un punto de vista más general, los resultados de la presente investigación se consideran a la luz con las siguientes limitaciones: el estudio se limitó a una determinada población, la recolección de datos se efectuó de manera virtual debido a la pandemia, se consideró únicamente a las figuras paternas y no se dio la importancia necesaria a otros constructos que se presentan dentro del vínculo familiar y que son importantes en el desarrollo de las habilidades sociales de los hijos. 

	Finalmente, como alcances, en primera instancia se busca realizar un análisis complementario con los sujetos que forman parte del estudio con el objeto de analizar las habilidades sociales que poseen una vez terminada la emergencia sanitaria por el COVID 19 para posterior a esto contrastar los resultados encontrados. Por consiguiente, se busca diseñar una propuesta de intervención direccionada a potenciar las habilidades sociales de los adolescentes de la Unidad Educativa considerando la relación que poseen con los estilos de socialización parental.  

	Conclusiones

	
		La fundamentación teórica en relación con los estilos de socialización parental y las habilidades sociales en la adolescencia, permitió conocer la ocurrencia e implicación de la forma en que los padres ejercen el cuidado sobre sus hijos, el establecimiento de límites, roles y la expresión de afecto genera conductas positivas en los adolescentes, asimismo, las habilidades sociales son de utilidad en la edad de la adolescencia puesto que permiten la interacción mediante la comunicación asertiva, la participación, dinamia y el trabajo en equipo.

		Mediante la aplicación de los reactivos psicológicos para evaluar estilos de socialización parental y el análisis de tipo descriptivo, se encontró que: en las madres predomina el estilo de tipo autorizativo (43,2%) y en los padres predomina el mismo estilo con el (48.1%); en cuanto a las habilidades sociales, en el análisis general se encontró que la mayoría de las adolescentes (45,7%) presentan niveles bajos.

		Referente a los resultados del análisis de correlación, se encontró que existe una relación negativa leve entre las Habilidades Sociales y los Estilos de Socialización Parental Madre, esto indica que mientras mayor sea el puntaje de un estilo adecuado de cuidado como el autorizativo, menor será el desarrollo de habilidades sociales; en cuanto a los padres no se encontró relación entre las Habilidades Sociales y los Estilos de Socialización Parental, esto quiere decir, que la forma de relacionarse de los adolescentes en este periodo de tiempo, es independiente de los estilos de socialización que tienen los padres.

		Los resultados encontrados en la presente investigación difieren de la literatura existente, y los factores a considerar es que el desarrollo de las habilidades sociales se vio interrumpidas debido a los cambios dentro del ámbito de interacción social y la etapa del desarrollo de la adolescencia en la que se encuentran.
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