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Palabras claves: Resumen

Microbiota Introduccion. El ambiente cervicovaginal, que comprende el
cervicovaginal, cuello uterino y la vagina, alberga una diversidad de
Infecciones microorganismos, conocida como microbiota cervicovaginal,
cervicovaginales, que principalmente consiste en bacterias. Sin embargo,
Salud reproductiva, desequilibrios en esta flora pueden dar lugar a flujo vaginal
Vaginosis anormal e infecciones vaginales, que son un problema de
bacteriana, salud publica a nivel global y regional, afectando a las
Candida albicans, mujeres en América Latina, incluido Ecuador. Obijetivo.
Tricomonas Identificar microorganismos no epiteliales en muestras
vaginalis cervicovaginales para contribuir a estrategias de prevencion y

tratamientos personalizados, mejorando la atencion y
bienestar de mujeres en edad fértil. Metodologia. Se utiliz6
un enfoque cuantitativo y el método cientifico sintético de
tipo exploratorio. Se recolectd informacién sociodemogréafica
a través de entrevistas individuales y examenes
microbiologicos de muestras cervicovaginales. El disefio de
la investigacion fue no experimental. La poblacién de estudio
fueron pacientes del Laboratorio de Citologia de la Facultad
de Ciencias de la Salud de la Universidad Nacional de
Chimborazo, totalizando 93 pacientes. Resultados. Los
resultados revelaron que el 31,2% de las muestras presentaron
vaginosis bacteriana, seguida de Candida albicans con el
8,6% y Tricomonas vaginalis con el 7,5%. Ademas, el 51,6%
de las mujeres mostraron resultados normales sin presencia
de microorganismos no epiteliales. Conclusion. Este estudio
detalla la diversidad de microorganismos en muestras
cervicovaginales, destacando la alta prevalencia de vaginosis
bacteriana, seguida por Candida albicans y Tricomonas
vaginalis. Estos hallazgos subrayan la importancia de un
analisis cuidadoso del microbiota para comprender la salud
vaginal y destacan la complejidad del ecosistema vaginal.
Area de estudio general: Medicina. Area de estudio
especifica: Laboratorio Clinico. Tipo de estudio: Articulos

originales.
Keywords: Abstract
Cervicovaginal Introduction. The cervicovaginal environment, comprising
microbiota, the cervix and vagina, is home to a diversity of
Cervicovaginal microorganisms, known as the cervicovaginal microbiota,
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infections, which primarily consists of bacteria. However, imbalances in
Reproductive this flora can lead to abnormal vaginal discharge and vaginal
health, bacterial infections, which are a public health problem at a global and
vaginosis, Candida regional level, affecting women in Latin America, including
albicans, Ecuador. Objective. ldentify non-epithelial microorganisms
Trichomonas in cervicovaginal samples to contribute to prevention
vaginalis strategies and personalized treatments, improving the care and

well-being of women of childbearing age. Methodology. A
quantitative approach and the exploratory synthetic scientific
method were used. Sociodemographic information was
collected through individual interviews and microbiological
examinations of cervicovaginal samples. The research design
was non-experimental. The study population was patients
from the Cytology Laboratory of the Faculty of Health
Sciences of the National University of Chimborazo, totaling
93 patients. Results. The results revealed that 31.2% of the
samples presented bacterial vaginosis, followed by Candida
albicans with 8.6% and Trichomonas vaginalis with 7.5%.
Furthermore, 51.6% of women showed normal results without
the presence of non-epithelial microorganisms. Conclusion.
This study details the diversity of microorganisms in
cervicovaginal samples, highlighting the high prevalence of
bacterial vaginosis, followed by Candida albicans and
Trichomonas vaginalis. These findings underscore the
importance of careful analysis of the microbiota to understand
vaginal health and highlight the complexity of the vaginal
ecosystem.

Introduccion

El ambiente cervicovaginal es una regién del tracto reproductivo femenino que incluye
el cuello uterino (cérvix) y la vagina. Esta area es colonizada por una diversidad de
microorganismos, que constituyen lo que se conoce como el microbiota cervicovaginal.
A diferencia de los microorganismos epiteliales que forman parte de los tejidos y
membranas del tracto reproductivo, el microbiota cervicovaginal estd compuesto
principalmente por bacterias (1). Las bacterias predominantes en el microbiota
cervicovaginal pueden variar de una persona a otra y pueden influir en la salud
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ginecoldgica y reproductiva. En una condicion de equilibrio, estas bacterias mantienen
un entorno acido y protegen contra la proliferacion de microorganismos patégenos (2).

Tanto el cuello uterino como la vagina, debido a su ambiente calido y humedo, poseen
la capacidad de albergar una amplia gama de microorganismos, que incluyen desde
protozoos, hongos, bacterias y virus. La mayoria de estos actlan como agentes
patogenos, dando lugar a inflamaciones e infecciones locales (3). Por otro lado,
microorganismos como el Lactobacillus son considerados parte de la flora normal y
comun en esta area. Cuando esta flora se ve alterada, se abre la puerta a la colonizacion
por diversos tipos de bacterias (4). Esto da lugar al flujo vaginal anormal, que se
caracteriza por cambios en su color, textura, volumen y olor, y puede estar acompafiado
de sintomas como picazdn, disuria, dolor pélvico o sangrado intermenstrual o poscoital.

Microorganismos cervicovaginales

Los microorganismos estan presentes en virtualmente todos los entornos de la Tierra y
desempefian funciones esenciales en diversos ecosistemas. Pueden tener efectos tanto
beneficiosos como perjudiciales para los seres humanos y otros seres vivos (5). Existen
diversas categorias de microorganismos, y una de ellas comprende a los
microorganismos no epiteliales. Este grupo se refiere a los organismos que no estan
compuestos por células epiteliales, las cuales recubren las superficies externas y los
organos internos del cuerpo (6). En contraste, los microorganismos no epiteliales
pueden abarcar bacterias, hongos, protozoos y otros organismos unicelulares o
pluricelulares que no estan especializados en la formacion de tejidos de revestimiento.

Los microorganismos presentes en el entorno cervicovaginal conforman el microbiota
vaginal, el cual desempefia un papel crucial en la proteccion del tracto genital contra
microorganismos patdgenos. Su presencia se ve influenciado por diversos factores que
facilitan el establecimiento gradual de microorganismos que acompafian a la mujer a lo
largo de su vida en condiciones normales (7). Estas variaciones ocurren en cada etapa
de acuerdo con el estado hormonal y pueden ser tanto cualitativas como cuantitativas
para ciertas especies. Los estudios mas representativos del microbiota habitual se
centran en mujeres en edad reproductiva, que abarca desde el primer sangrado hasta la
menopausia, con una edad promedio entre los 18 y 35 afios (8). No obstante, es
importante tener en cuenta que existen notables variaciones en el microbiota
cervicovaginal segun la edad y las condiciones fisiol6gicas de la mujer, por lo que es
importante que los estudios tengan variedad en los sujetos de muestra.

Considerando ciertos aspectos, es posible categorizar el microbiota vaginal de la
siguiente manera: el microbiota permanente estd compuesto por los microorganismos
enddgenos habituales que se mantienen a lo largo de todo el ciclo menstrual en
aproximadamente el 90% de las mujeres, como los Lactobacillus spp. y
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Corynebacterium (9). En cambio, el microbiota esporddico esta formada por
microorganismos endogenos que aparecen en un solo periodo del ciclo, como el
Ureaplasma urealyticum, que se presenta como microbiota permanente el 17% de las
veces y como esporadica el 48% de las veces. Por otro lado, esta el microbiota
intermitente, que también estd compuesto por microorganismos endogenos que se
restauran ciclicamente, como Gardnerella vaginalis y Streptococcus grupo B o
agalactiae (10).

Siguiendo con la clasificacion, se encuentra el microbiota patdgeno, que estd compuesto
por microorganismos exdgenos que causan una determinada patologia y que no forman
parte del microbiota habitual. En esta categoria se incluyen los microorganismos
enddgenos que, debido a algun tipo de desequilibrio, pueden provocar alguna patologia,
como el caso de Candida albicans, Gardnerella vaginalis, anaerobios y Mycoplasma
spp., siendo estos los mas propensos. Es importante destacar que el 90% de las
infecciones vaginales son causadas por bacterias anaerdébicas que provocan vaginosis,
asi como por parasitos protozoarios como el Trichomonas vaginalis y levaduras del
género Candida spp. Entre estos grupos, la vaginosis bacteriana es la mas comdn,
reemplazando la flora bacteriana habitual de Lactobacillus acidophilus presente en la
vagina con las especies Mobiluncus spp, Provotella spp, Mycoplasma hominis o
Gardnerella vaginalis (11).

Investigaciones recientes han revelado una diversidad en el microbiota vaginal
considerablemente mayor que la indicada en estudios previos. La composicion del
microbiota no solo refleja las condiciones proporcionadas por el tejido vaginal, sino que
también es resultado de complejas interacciones entre diversas especies de
microorganismos que lo conforman (2). En algunos estudios, los cultivos han sefialado
la presencia de numerosas especies, llegando incluso a describir mas de 15 tipos en
muestras obtenidas del saco vaginal (6). Sin embargo, el desequilibrio del microbiomay
la presencia de microorganismos patdgenos es la principal causa de infecciones
vaginales y problemas en la salud de la mujer.

Infecciones vaginales

Las mujeres a lo largo de su vida presentan flujo vaginal, el cual es una secrecién
natural producida por las glandulas del cuello uterino y la vagina. Es una parte normal
del funcionamiento del sistema reproductivo femenino y cumple varias funciones
importantes en el mantenimiento de la salud ginecolédgica. El flujo vaginal hace
referencia a una secrecion que comprende agua, células epiteliales, microorganismos
como bacterias y levaduras, junto con pequefias cantidades de moco cervical. Este
fluido puede variar en cantidad, textura y color a lo largo del ciclo menstrual y en
respuesta a cambios hormonales. Cumple funciones esenciales, como lubricar la vagina
para facilitar las relaciones sexuales y eliminar células muertas y microorganismos,
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contribuyendo a mantener un ambiente reproductivo saludable y protegido contra
patogenos (12). Ademas, actia como un indicador de diversos estados hormonales,
como ovulacion, embarazo y condiciones médicas.

El flujo vaginal normal, en su estado fisioldgico, se presenta como una secrecion
inodora, de tonalidad blanca o transparente, y puede experimentar variaciones a lo largo
del tiempo. Durante la mayoria de los ciclos menstruales, se caracteriza por ser espeso y
viscoso; sin embargo, adquiere una consistencia mas clara, himeda y elastica en un
breve lapso alrededor del momento de la ovulacién (13). Durante el embarazo, con el
uso de anticonceptivos y en situaciones de estimulacion sexual, se vuelve maés
abundante y perceptible. Por otro lado, su volumen disminuye en la etapa de la
menopausia debido a la disminucién de los niveles de estrogenos (14). La mucosa
vaginal alberga principalmente una comunidad de microorganismos compuesta por
Lactobacillus spp. Esta presencia, junto con niveles adecuados de glucégeno y un pH
acido, establece un ambiente poco propicio para el desarrollo de infecciones por otros
tipos de microorganismos (3). Actualmente, se tiene una comprension amplia del papel
protector de los Lactobacillus, ya que producen perédxido de hidrogeno (H202), lo que
contribuye a mantener el equilibrio y la estabilidad de la flora vaginal.

Los sintomas vaginales, como secreciones, olores y picazdn, son causas conocidas de
sufrimiento y malestar en las mujeres en edad reproductiva, convirtiéndose en las quejas
ginecoldgicas mas frecuentes por las que las mujeres buscan atencion médica (13).
Estos pueden atribuirse a infecciones vulvovaginales, que no solo se han convertido en
un problema epidemiolégico y clinico, sino que también incluyen consecuencias
sociales y psicoldgicas mas importantes. Cuando se presenta una infeccion vaginal, el
flujo vaginal puede experimentar cambios significativos en color, textura, volumen y
olor (14). Estos cambios son indicativos de una alteracion en el equilibrio del
ecosistema microbiolégico vaginal, lo que puede dar lugar a una variedad de sintomas
molestos y, en algunos casos, complicaciones para la salud reproductiva.

Identificacidén de microorganismos no epiteliales

Las infecciones vaginales se caracterizan por la presencia de flujo vaginal, acompafiado
de sintomas molestos como ardor, mal olor, dolor pélvico o prurito vaginal, siendo estos
ultimos comunes en mujeres en edad fértil (10). Estos sintomas surgen a raiz del
crecimiento anormal de microorganismos patégenos en la vagina, lo que perturba el
equilibrio del ecosistema microbioldgico vaginal.

Para poder identificar la causa de los sintomas y la secrecion vaginal, es necesario un
correcto estudio y evaluacion de analisis clinicos. Para lo cual se conoce de varias
estrategias como el diagnostico clinico sin laboratorio, diagnostico clinico con
laboratorio, diagnostico por manejo sindromico y manejo sindrémico (11). En el caso
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de los estudios con anélisis de laboratorio para el diagndstico, como todo proceso
infeccioso se tiene una metodologia que incluye, desde la toma de la muestra hasta la
identificacion de los agentes etiologicos, ademas de la consideracion de los aspectos
clinicos.

Para la identificacion de microorganismos a traves de muestras cervicovaginales,
existen dos meétodos de diagndstico usados frecuentemente. EI primero requiere la
presencia de tres de los cuatro criterios de Amsel (8), que incluyen la identificacién de
una descarga vaginal homogénea, prueba de aminas positiva, pH vaginal superior a 4,5
y la presencia de células de guia (células epiteliales que contienen bacterias, indicando
la presencia de Gardnerella). Aspectos observados en el fluido vaginal bajo el
microscopio. Estos criterios permiten clasificar la muestra en una escala del 0 al 10,
donde 10 indica un bajo recuento de bacilos gram positivos y un alto recuento de
bacilos pequefios gram negativos y variables (8).

El segundo método de diagndstico se basa en los criterios de Nugent, que demuestran
alta precision y fiabilidad, con una alta reproducibilidad entre centros y dentro del
mismo centro. Esta prueba implica la observacion del flujo vaginal en el microscopio y
otorga una puntuacion de cero a diez (0 a 10), siendo de cero a tres (0 a 3) considerado
microbiota habitual y de siete a diez (7 a 10) se diagnostica vaginosis bacteriana. De
estas dos pruebas, los criterios de Amsel son los mas utilizados y una muestra
cervicovaginal que cumple con tres de los cuatro criterios se considera que tiene una
sensibilidad entre el 60% y el 100% (15).

Otro enfoque es el criterio de Spiegel, el cual analiza el contenido vaginal a través de
una técnica de tincion y considera la relacion inversa entre la cantidad de Lactobacillus
(caracterizados por ser bacilos largos con Gram tincion positiva) y de Gardnerella (que
se presentan como bacilos pequefios con variabilidad en la tincién o cocobacilos con
variabilidad en la tincién). Cuando en la tincion de Gram se observa un predominio de 3
a 4+ del morfotipo lactobacilar, con o sin la presencia del morfotipo Gardnerella, se
interpreta como un estado normal. Por otro lado, si hay un microbiota mixto o se detecta
la presencia de bacilos con Gram tincién positiva, gramnegativos o con variabilidad en
el tamafio, y la morfologia caracteristica de los lactobacilos ha disminuido o esta
ausente (0 a 2+), se interpreta como una posible Vaginosis Bacteriana (VB) (16).

Contexto mundial y reg -ional de las infecciones cervicovaginales

Diversos estudios previos han documentado la presencia de microorganismos no
epiteliales en muestras cervicovaginales, revelando una diversidad considerable en su
composicion y su potencial influencia en la salud ginecologica (14). A pesar de los
avances en tecnologia de secuenciacion y metodologias de identificacion microbiana,
aun persisten lagunas significativas en nuestra comprension de la ecologia microbiana
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en este entorno especifico. En este contexto la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) vy los centros para el control de enfermedades (CDC) han proporcionado pautas
sobre el manejo del flujo vaginal. Sin embargo, a pesar de estos esfuerzos, los casos de
infecciones vaginales aun persisten y contindan en ascenso, probablemente debido a un
diagnostico erréneo o un tratamiento inadecuado (17). Las pacientes con vaginosis
bacteriana, por ejemplo, tienen un mayor riesgo de contraer diversas infecciones del
tracto reproductivo femenino, incluida la enfermedad inflamatoria pélvica (EIP) y las
infecciones ginecoldgicas post procedimiento, y tienen una mayor susceptibilidad a las
infecciones de transmisién sexual (ITS) como el VIH y el virus del herpes simple (8).

En el contexto latinoamericano, la situacién no difiere sustancialmente del panorama
global. Las infecciones cervicovaginales persisten como un desafio de salud, afectando
a un porcentaje significativo de mujeres en la region. Las variaciones en la incidencia
pueden estar influenciadas por una serie de factores socioecondémicos y de
comportamiento (14). En Ecuador, pais situado en América del Sur, la problematica de
las infecciones cervicovaginales no es ajena. En el pais las infecciones vaginales pueden
ser clasificadas como vaginitis o patologias leves y se encuentran consideradas dentro
de las 10 principales causas de morbilidad en las mujeres (2,38%) (8). Aunque la
disponibilidad de datos especificos puede ser variable, se reconoce que estas infecciones
representan una preocupacion sustancial para el sistema de salud. La incidencia y las
especies microbianas predominantes pueden tener caracteristicas propias, influenciadas
por factores locales y regionales.

Problemética

Dada la diversidad de elementos que influyen en el equilibrio del microbiota vaginal, es
esencial abordar este problema comin que demanda atencion. Las infecciones vaginales
poseen un impacto en la vida de la mujer de forma fisica y emocionalmente,
convirtiéndolas en un problema de salud publica por lo que su diagnéstico y tratamiento
oportuno es de vital importancia (15). Las infecciones vaginales no tratadas pueden
provocar complicaciones como infertilidad, parto prematuro, abortos espontaneos y
otras enfermedades infecciosas. Debido a estos efectos adversos sobre la salud
reproductiva y el bienestar de las mujeres, las infecciones vaginales se han convertido
en un importante problema de salud pablica en todas las regiones. Alrededor del mundo,
las infecciones cervicovaginales representan un problema de salud publica comun, con
una incidencia significativa que varia entre regiones y grupos demograficos. Estas
infecciones, mantienen una prevalencia que oscila entre el 7% y el 20% (18). La
transmision a las parejas sexuales y, en el caso de mujeres embarazadas, los riesgos para
el feto y el recién nacido, afiaden un nivel adicional de complejidad y preocupacion.

Por este motivo las infecciones vaginales se asientan como un problema de salud
publica extendido, representando hasta el 95% de las consultas médicas relacionadas
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con flujo vaginal (19). Estas vaginitis pueden originarse por diversas causas, tanto
infecciosas como no infecciosas. Dentro del grupo de infecciones se encuentran la
vaginosis bacteriana, que representa el 40-50% de los casos, la candidiasis
vulvovaginal, que abarca el 20-25%, y la tricomoniasis, que comprende el 15-20%.
También existen otras formas menos comunes de vaginitis causadas por el Estreptococo
B-hemolitico del grupo A (8). La prevalencia de la vaginosis bacteriana varia segun la
region y la edad de la mujer, pudiendo alcanzar hasta un 5% en mujeres en secundaria y
hasta un 50% en aquellas de areas rurales (14). Factores como la higiene intima
inadecuada, el uso frecuente de antibidticos, el embarazo, la diabetes, entre otros,
contribuyen al desarrollo de estas infecciones.

Dentro de las infecciones vaginales comunes que afectan a la mujer en edad fértil, se
incluyen aquellas causadas por levaduras del género Candida, principalmente Candida
albicans. Esta levadura es dimdrfico, lo que significa que se desarrolla de manera
diferente segun la temperatura de crecimiento, actuando como levadura a 37°C en el
huésped y como hongo filamentoso a 25°C en la naturaleza (20). Los sintomas que la
acomparian incluyen prurito vulvar, secrecion espesa y blanca, eritema, dispareunia,
disuria y enrojecimiento de la mucosa vaginal y el epitelio vulvar (17). Asimismo, la
tricomoniasis, causada por Trichomonas vaginalis, es una infeccion vaginal frecuente
en mujeres jovenes y en edad fértil, siendo considerada la enfermedad de transmision
sexual mas recurrente a nivel mundial. Afectando a casi 200 millones de mujeres al afio
y su prevalencia varia entre el 5% y el 60% al afio dependiendo de factores sociales,
econdmicos, demograficos y de comportamiento (21).

Justificacion de la investigacion

Estd claro que los microorganismos que colonizan el tracto genital femenino
desempefian un papel crucial en la salud reproductiva y el bienestar de las mujeres.
Entre ellos, los de origen no epitelial han ganado interés significativo en el campo de la
microbiologia clinica. Estos microorganismos, que incluyen bacterias, virus y otros
agentes infecciosos, han sido identificados en diversas muestras cervicovaginales y su
presencia puede estar asociada con una variedad de condiciones clinicas. Por lo
expuesto previamente, dada la complejidad y variabilidad del microbiota
cervicovaginal, es esencial abordar este tema con un enfoque especifico en los
microorganismos de origen no epitelial. El estudio e investigacion de los
microorganismos mas frecuentes en las muestras cervicovaginales reviste una
importancia trascendental en diversos campos de la medicina y la salud publica. Esta
linea de investigacion conlleva implicaciones de gran relevancia que abarcan distintos
ambitos.

En primer lugar, se erige como un pilar fundamental en el dmbito de la salud
ginecologica y reproductiva. Comprender la diversidad y dindmica de estos
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microorganismos en el ambiente cervicovaginal es crucial para el diagndstico preciso y
el tratamiento eficaz de un amplio espectro de afecciones que afectan a mujeres en edad
fértil. EI conocimiento detallado del microbiota cervicovaginal se traduce en una mejora
sustancial de la calidad de atencion y en el bienestar de las pacientes.

Ademas, esta linea de investigacion sienta las bases para el desarrollo de terapias y
tratamientos personalizados, un campo en constante evolucion y de suma relevancia en
la medicina actual. Esto no solo potencia la efectividad de los tratamientos, sino que
también minimiza efectos adversos y optimiza los resultados. Por otro lado, permite
identificar factores de riesgo asociados a la colonizacion de microorganismos
patdgenos, lo que facilita la implementacion de estrategias preventivas mas eficientes.
Desde programas de educacion sanitaria hasta el disefio de politicas de salud, contar con
un conocimiento profundo del microbiota cervicovaginal contribuye a la reduccion de la
incidencia de infecciones y a la mejora del estado de salud de la poblacion en general.

Por lo mencionado el problema cientifico central que motiva esta investigacion es la
necesidad de identificar los microorganismos no epiteliales presentes en muestras
cervicovaginales, con el fin de proporcionar informacion util para el desarrollo de las
estrategias de prevencion y tratamiento mas efectivas y personalizadas en el futuro. Por
lo tanto, el objetivo de este estudio fue determinar la frecuencia de los microorganismos
de origen no epitelial mas comunes encontrados en muestras cervicovaginales de
mujeres que asistieron al laboratorio de citologia de la Facultad de Ciencias de la Salud
de la Universidad Nacional Chimborazo.

Metodologia

La investigacion se llevo a cabo utilizando el método cientifico sintético,
especificamente de tipo exploratorio, con el proposito de identificar los
microorganismos no epiteliales en las muestras cervicovaginales con el fin de obtener
informacion valiosa para el desarrollo de estrategias de salud y control de
enfermedades. Debido a esta naturaleza, su enfoque es cuantitativo, ya que requiere
procesar datos de frecuencia sobre los microorganismos no epiteliales presentes en las
muestras cervicovaginales.

La recopilacién de datos se realiz6 por investigacion de campo, incluyendo informacion
sociodemogréafica como edad, lugar de origen, y nivel socioecondmico a través de
entrevistas individuales. La recoleccion de datos se llevo a cabo de manera individual,
con consentimiento informado firmado durante la entrevista y posterior examen
microbioldgico a través de muestras cervicovaginales, donde el procedimiento tuvo una
duracién aproximada de una hora. Se siguieron los principios éticos establecidos por la
declaracion de Helsinki (principios éticos para investigaciones medicas en seres
humanos). Ademas, la investigacion recibié apoyo bibliografico de fuentes de
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investigacién académica para desarrollar la parte tedrica y proporcionar informacion
previa a la interpretacion de los resultados.

El disefio de la investigacion fue no experimental, lo que significa que las unidades de
andlisis fueron observadas en su entorno natural sin intervencién o modificacion directa
de los resultados. Esto implica que se observo el fendmeno de manera natural y se
obtuvo informacion y muestras de los sujetos de estudio sin interferir en los datos.

La poblacién objeto de la investigacion fueron las pacientes voluntarias que asistieron al
Laboratorio de Citologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Nacional de Chimborazo. La investigacion tuvo un alcance transversal al llevarse a cabo
durante el mes de julio de 2019. La poblacion estuvo compuesta principalmente por
familiares de estudiantes de la Carrera de Laboratorio Clinico de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la UNACH. La muestra se seleccion6 a través de muestreo por
conveniencia e incluy6 a 93 pacientes que cumplian con los criterios de inclusion: ser
mayores de edad, no padecer patologias activas que pudieran interferir con los
resultados del estudio y no estar en estado de gestacion.

Los datos fueron registrados en un instrumento disefiado para este propoésito, con las
variables de interés. Se realizaron preguntas relacionadas con las variables
sociodemogréficas (edad, lugar de origen y nivel socioeconémico). Para los resultados
cualitativos, la toma de muestras cervicovaginales se llevd a cabo segun el
procedimiento estandar y fue analizada en el Laboratorio de Citologia de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la UNACH.

Para el analisis estadistico, se utilizd el programa SPSS versién 19 para Windows,
aplicando pruebas de estadistica descriptiva de acuerdo con las variables de estudio. Los
resultados se organizaron en tablas de distribucion de frecuencias. Para las variables
cualitativas de edad se utilizaron frecuencias absolutas y porcentajes; para las variables
cuantitativas, se calculé la frecuencia, porcentaje, porcentaje valido, porcentaje
acumulado. Se compararon porcentajes con la prueba Z, asumiendo un valor de p<0.05.
Los datos fueron revisados y procesados en una hoja de calculo de Microsoft Excel.

Resultados

La investigacion sobre los microorganismos de origen no epitelial més frecuentes
encontrados en muestras cervicovaginales arrojaron los siguientes resultados.

Tabla 1. Caracteristicas de la muestra (edad)

Afos N° Porcentaje
[18-21) 14 15,05
[21-27) 19 20,43
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Tabla 1. Caracteristicas de la muestra (edad) (continuacion)

Anos N° Porcentaje
[27-33) 8 8,60
[33-39) 13 13,98
[39-45) 9 9,68
[45-51) 12 12,90
[51-57) 14 15,05
[57-63] 4 4,30

Total 93 100,0

La muestra presento variabilidad en edad con respecto a las 93 mujeres, donde se
mantuvieron entre los 18 y 63 afios, siendo el porcentaje mas alto correspondiente al
20,43% con respecto a mujeres de entre 21y 27 afos.

Tabla 2. Calidad de la muestra

Frecuencia Porcentaje % valido % acumulado
Viélido Adecuado 89 95,7 95,7 95,7
Inadecuado 1 1,1 1,1 96,8
Limitada por 3 3,2 3,2 100,0
cuantiosa
sangre
Total 93 100,0 100,0

El 95,7% de las muestras recolectadas resultaron adecuadas para el estudio de los
microorganismos cervicovaginales. Esto dejoé un promedio del 4,3% de las muestras sin
examinar, debido a que algunas no eran aptas o contenian una alta concentracién de
sangre, lo que limito el proceso de analisis.

A continuacion, se presentan los resultados del estudio microbioldgico realizado al flujo
vaginal.

Tabla 3. Microrganismos mas frecuentes

Microorganismo frecuencia porcentaje % valido %
acumulado
Valido Céndida albicans 8 8,6 8,6 8,6
Tricomonas 7 75 75 68,8
vaginalis
Vaginosis 29 31,2 31,2 100,0
bacteriana
Normal 48 51,6 51,6 60,2
Se sugiere nueva 1 1,1 1,1 61,3
muestra
Total 93 100,0 100,0
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El reporte de las muestras de secrecion vaginal indicé que el 31,2% presento Vaginosis
bacteriana, seguida de Candida albicans con el 8,6% y finalmente el 7,5% con
Tricomonas vaginales. Ademas, el 51,6% de las mujeres presentaron un resultado
normal sin presencia de microorganismos no epiteliales.

Discusion

El presente estudio analiz6 93 muestras cervicovaginales de mujeres atendidas en el
Laboratorio de Citologia de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad
Nacional de Chimborazo durante julio de 2019. Se encontrd una frecuencia del 31,2%
para Vaginosis bacteriana, un 8,6% para Candida albicans y un 7,5% para Tricomonas
vaginalis. Estos hallazgos son consistentes con investigaciones previas en la region. Por
ejemplo, un estudio en Cuba report6 que el 49,9% de las mujeres analizadas presentaba
Vaginosis bacteriana, Candida albicans y Trichomonas vaginalis, mientras que un 45%
no tenia secrecion (22). En otro estudio en Ecuador, se encontré que el 36% de las
mujeres analizadas tenia microorganismos en la secrecion vaginal, incluyendo Candida
albicans, Trichomonas vaginalis y Gardnerella vaginalis, lo cual no difiere de nuestros
resultados en cuanto a los microorganismos encontrados, pero si en los porcentajes
reportados (23).

Por otro lado, un estudio realizado en Perd en 2020 mostré que el microbiota
cervicovaginal mas frecuente fue Gardnerella con un 48,18%, seguido de Candida con
un 27,91%, vaginosis con un 26,36% Yy Tricomonas vaginales con un 1,55%. Esto
contrasta con nuestra investigacion, donde Gardnerella no fue el microorganismo
predominante y los porcentajes de frecuencia de Candida difieren significativamente
(24). En un estudio del 2018 que analizd 695 muestras, se encontré que la flora cocoide
fue la méas comun, presente en seis de cada 10 pacientes examinadas. Le siguié el bacilo
de Doderléin, presente en casi tres de cada 10 pacientes. Los deméas agentes encontrados
fueron Gardnerella vaginalis, Leptothrix actinomyces, Toxoplasma gondii, Chlamydia
trachomatis, Trichomonas vaginalis y Candida spp (25). Los microorganismos causales
de candidiasis y tricomoniasis fueron los menos frecuentemente encontrados, lo cual
coincide con nuestra investigacion en cuanto a la baja frecuencia de estos
microorganismos.

Ademés, los microorganismos no epiteliales encontrados en las muestras
cervicovaginales de esta investigacion muestran una coincidencia parcial con los
reportados en la literatura. Segun la literatura revisada, los microorganismos
cervicovaginales se pueden clasificar en exdgenos y enddgenos, siendo los ultimos
susceptibles a desequilibrios provocados por diversos factores, lo que puede llevar a la
presencia de microorganismos potencialmente patdgenos como Candida albicans,
Gardnerella vaginalis, anaerobios y Mycoplasma spp (11).
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En resumen, la presente investigacion ha proporcionado una vision detallada de la
prevalencia de microorganismos de origen no epitelial en muestras cervicovaginales.
Los resultados revelan que la Vaginosis bacteriana es el hallazgo mas comun, con un
31,2% de las muestras afectadas. Este resultado es consistente con estudios previos que
han identificado la vaginosis bacteriana como una de las infecciones més frecuentes en
mujeres en edad reproductiva. La presencia significativa de Candida albicans en el
8,6% de las muestras sefiala la importancia de la candidiasis como una infeccion
recurrente en la poblacion estudiada. Por ultimo, el 7,5% de Tricomonas vaginales
observadas en las muestras subraya la relevancia de esta infeccion parasitaria en el
contexto de la salud vaginal.

Comparando nuestros resultados con los antecedentes existentes, encontramos
similitudes y diferencias interesantes. Por ejemplo, el estudio en Cuba mencionado en
los resultados también identificd una alta frecuencia de Vaginosis bacteriana (49,9%)
(23), lo cual esté en linea con nuestra observacion. Sin embargo, el estudio en Ecuador
encontré una prevalencia mas alta de microorganismos como Candida albicans,
Trichomonas vaginalis y Gardnerella vaginalis en comparacion con nuestros hallazgos
(24). Ademas, el estudio realizado en Peri mostr6 que Gardnerella fue el
microorganismo mas frecuente, lo cual contrasta con nuestros resultados (25). Esta
discrepancia podria atribuirse a diferencias en las poblaciones estudiadas en cuanto
edad, ubicacién geogréfica, situacion socioecondmica o por otra parte debido a las
diferencias en las précticas de muestreo y analisis.

Cabe destacar que mas de la mitad de las mujeres (51,6%) presentaron un resultado
normal sin la presencia de microorganismos no epiteliales. Este hallazgo es alentador y
sugiere que una proporcion considerable de la poblacion analizada mantiene un
equilibrio microbiano saludable en su tracto genital. Este grupo de mujeres sin presencia
de microorganismos patogenos puede servir como punto de referencia para futuras
investigaciones que busquen comprender los factores protectores que contribuyen a
mantener un microbiota vaginal equilibrado.

Por lo expuesto anteriormente, esta investigacion proporciona una valiosa contribucion
al entendimiento de los microorganismos de origen no epitelial presentes en muestras
cervicovaginales. Los resultados resaltan la importancia de la vigilancia y el diagnostico
temprano de infecciones comunes como la vaginosis bacteriana, la candidiasis y la
tricomoniasis. Ademas, subrayan la necesidad de considerar las variaciones regionales
al abordar la salud vaginal. Futuras investigaciones pueden explorar mas a fondo los
factores asociados al microbiota vaginal equilibrada y sus implicaciones para la salud
reproductiva de las mujeres.
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Conclusiones

e El estudio revela la presencia de una diversidad de microorganismos en las
muestras cervicovaginales de las mujeres examinadas. Se destaca la elevada
prevalencia de vaginosis bacteriana, seguida por la presencia de Céandida
albicans y Tricomonas vaginalis. La alta incidencia de vaginosis bacteriana
(31,2%) en la poblacion estudiada resalta su relevancia como un asunto de salud
publica en mujeres en edad reproductiva. Estos descubrimientos enfatizan la
necesidad de realizar un analisis mas extenso del microbiota cervicovaginal,
incluyendo la vaginosis bacteriana, para obtener una comprension precisa de la
salud vaginal.

e La variabilidad significativa en la composicion del microbiota cervicovaginal,
con la deteccion de diversos microorganismos como Candida albicans,
Tricomonas vaginalis y Gardnerella vaginalis. Sefiala la complejidad del
ecosistema vaginal y subraya la importancia de considerar esta diversidad al
concebir estrategias de diagnostico y tratamiento. Ademas, la distribucién etaria
de las participantes muestra una variacion notable, siendo méas prominente en el
grupo de mujeres en edad fértil. Este hallazgo sugiere que la edad puede ser un
elemento relevante en la composicion del microbiota cervicovaginal.

e Esta investigacion aporta significativamente a la comprension de la salud
reproductiva de las mujeres al identificar y cuantificar los microorganismos de
origen no epitelial presentes en muestras cervicovaginales. Los resultados
proporcionan informacion esencial para la formulacion de politicas de salud
destinadas a la prevencion y gestion de infecciones cervicovaginales, asi como
para el desarrollo de enfoques de atencion médica personalizados.
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