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Palabras claves: Resumen

Escaner intraoral, Introduccion. La infeccion por Helicobacter pylori es una
precision, bacteria patdgena que se encuentra ampliamente distribuida en
impresiones, todo el mundo y que afecta a personas de todas las edades, esta
restauraciones, asociada con enfermedades gastrointestinales, como la Ulcera
preparaciones, péptica, gastritis cronica y los linfomas tipo MALT. Obijetivo.
odontologia Determinar la prevalencia y los factores asociados a la

infeccién por Helicobacter pylori en los estudiantes de la
Universidad Nacional de Chimborazo, con el fin de obtener
informacion relevante para la prevencion y el manejo de la
infeccion en esta poblacion. Metodologia. Se realizd un
analisis de tipo descriptivo y transversal, aplicando
instrumentos como encuestas, diagndstico de infeccion por H.
pylori por deteccion de antigeno de H. pylori en heces,
mediante una prueba cualitativa inmunocromatografica
comercial y analisis estadistico de tipo retrospectivo. Una
muestra de 31 pacientes, 9 hombres y 22 mujeres, previo
consentimiento informado fue utilizada. Resultados. En el
grupo de estudio se determiné mayor prevalencia de infeccion
por Helicobacter pylori en estudiantes de sexo masculino que
representan el 8%, entre los factores asociados a la infeccion
principalmente de determind, el inadecuado uso de las
cisternas, el consumo del agua potable, y la inadecuada
manipulacion de alimentos ambulantes. Conclusion. La
investigacion sobre la prevalencia y factores asociados a la
infeccion por Helicobacter pylori en estudiantes de medicina
de la Universidad Nacional de Chimborazo revela la
importancia de la educacion y la concienciacion en la
prevencion de esta infeccion. Los hallazgos indican que,
aunque la prevalencia puede ser significativa en esta
poblacion, la conciencia sobre las practicas higiénicas y la
promocidn de un estilo de vida saludable pueden desempefiar
un papel crucial en la reduccion de la infeccion. Estos
resultados resaltan la necesidad de programas educativos
continuos y medidas preventivas para proteger la salud de los
estudiantes de medicina y, en Gltima instancia, de la poblacion
en general. Area de estudio general: medicina. Area de
estudio especifica: gastroenterologia. Tipo de estudio:
Articulos originales.
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Keywords: Abstract

Helicobacter pylori Introduction. Helicobacter pylori infection is a pathogenic
infection, bacterium that is widely distributed throughout the world and
Prevalence and affects people of all ages. It is associated with gastrointestinal

factors  associated diseases, such as peptic ulcer, chronic gastritis, and MALT
with  Helicobacter lymphomas. Aim. To determine the prevalence and associated
pylori factors with Helicobacter pylori infection in students at the
Gastritis National University of Chimborazo, to obtain relevant
information for the prevention and management of infection in
this population. Methodology. A descriptive and cross-
sectional analysis was carried out, applying instruments such
as surveys, diagnosis of H. pylori infection by detection of
antigen in stool, wusing a commercial qualitative
immunochromatographic assay and retrospective statistical
analysis. A sample of 31 patients, 9 men and 22 women, with prior
informed consent was used. Results. In the study group, a higher
prevalence of Helicobacter pylori infection was determined in
male students, representing 8%; among the factors associated
with the infection, the inadequate use of cisterns, the
consumption of drinking water, and inadequate handling of
street food. Conclusion. Research on the prevalence and
factors associated with Helicobacter pylori infection in medical
students at the National University of Chimborazo reveals the
importance of education and awareness in the prevention of this
infection. The findings indicate that although prevalence may
be significant in this population, awareness of hygienic
practices and promotion of a healthy lifestyle may play a
crucial role in reducing infection. These results highlight the
need for continued educational programs and preventive
measures to protect the health of medical students and,
ultimately, the general population. General study area:
medicine. Specific area of study: gastroenterology.
Type of study: Original articles

Introduccion

Helicobacter pylori es una bacteria gramnegativa que esta relacionada con la enfermedad
acido-péptica, la presencia de la bacteria en la cAmara gastrica se vincula con mecanismos
patogénicos a través de dos teorias: la teoria de Gastrin-Link asociada con el aumento en
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la produccion de acido y pepsina, y la teoria de Leaking-roof por dafio a los mecanismos
de cito proteccion. En la actualidad se considera que dicha bacteria produce la infeccion
cronica mas comun en el mundo y es la causa mas frecuente de gastritis (1). Ademas, el
hacinamiento, la edad, el nivel socioecondémico bajo, inadecuadas medidas de higiene, el
consumo de agua no potable, lavado inadecuado de los alimentos y los antecedentes
familiares de gastritis son factores de riesgo para que una persona sea infectada por el
Helicobacter pylori (2).

AUn no se sabe exactamente cual es la ruta de infeccion. La forma méas probable de
transmision de H. pylori de persona a persona es a través del contacto oral/oral o
fecal/oral. Los humanos parecen ser los principales portadores de la infeccién, aunque
también se ha encontrado H. pylori en primates en cautiverio y en gatos domésticos (3).
En ausencia de tratamiento, las infecciones por H. pylori tienden a volverse cronicas,
persistiendo a lo largo de toda la vida del individuo. H. pylori coloniza selectivamente las
células epiteliales de la mucosa y el epitelio gastricos metaplasico del duodeno o es6fago,
excluyendo el resto del epitelio intestinal.

Este microorganismo demuestra su capacidad de supervivencia en la capa de moco que
recubre el revestimiento, lo cual induce una inflamacion crénica de la mucosa. Aunque
no presenta capacidad invasiva, H. pylori recluta y activas células inflamatorias. La
liberacién de ureasa por parte de H. pylori resulta en la produccion de iones de amoniaco,
los cuales neutralizan el &cido estomacal en las proximidades del microorganismo,
fomentando asi la proliferacién bacteriana. Ademas, el amoniaco puede ocasionar
lesiones y potenciar los efectos de una citotoxina producida por H. pylori (4).

Segun (5) para prevenir la infeccion por H. pylori se recomienda:

e Lavarse las manos después de usar el bafio ademas de antes de comer.
e Tener una buena higiene para preparar los alimentos.

e Limpiar con desinfectantes juguetes y superficies.

e Beber agua de fuentes limpias y seguras.

La infeccion inicial por H. pylori causa gastritis aguda, a veces con diarrea de corta
duracioén. Esta infeccion suele volverse crénica y esta estrechamente relacionada con
Ulceras gastricas y duodenales. La presencia de H. pylori se encuentra en la mayoria de
los pacientes con Ulceras gastricas y en mas del 95% de los pacientes con Ulcera duodenal,
excluyendo aquellos gue usan ciertos medicamentos. Ademas, la infeccién por H. pylori
aumenta el riesgo de desarrollar carcinoma y linfoma gastricos de linfocitos (4).

Aunque se han esforzado por asociar otras enfermedades con la infeccion por H. pylori,
como rosacea, urticaria cronica idiopatica y diabetes mellitus, no se ha demostrado
mejoria tras la erradicacion de la bacteria en estas condiciones. Sin embargo, en casos de
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purpura trombocitopénico idiopatico después de la erradicacion de H. pylori se evidencia
prospera recuperacion. Dada la alta prevalencia de esta infeccion en todo el mundo, existe
la posibilidad de que esté relacionada con multiples afecciones, aunque se requiere mas
investigacion para establecer estas asociaciones de manera concluyente (5).

Las pruebas diagnosticas de tipo no invasivas se basan en examenes seroldgicas es decir
en un analisis de inmunoadsorcion enzimatica [ELISA] para anticuerpos séricos contra
H. pylori y pruebas de aliento para la ureasa las mismas que implican la administracion
de urea marcada radioactivamente por via oral; en el caso de que el H. pylori se encuentre
presente en el estobmago del paciente, la ureasa producida por el microorganismo estara
aumentada la urea en NH3 y CO2. Las pruebas invasivas implican tomas de muestras de
biopsia géstrica obtenidas por endoscopia. H. pylori.

Metodologia

Es un estudio de campo, explorativo y descriptivo de corte transversal, realizado en junio
de 2023, previo consentimiento informado, en una muestra representativa de 31
estudiantes de séptimo semestre de la carrera de medicina de la Universidad Nacional de
Chimborazo (Riobamba, Ecuador), con sintomatologia de dolor abdominal, en edades
comprendidas entre 20 y 26 afios. El diagnostico de infeccion por H. pylori se realizé por
deteccion de antigeno de H. pylori en heces, mediante una prueba cualitativa
inmunocromatografica comercial que cuenta con una sensibilidad y una especificidad
aprobadas. Este estudio prospectivo se realizd para evaluar la utilidad de la deteccion de
antigeno en heces como prueba no invasiva para el diagndstico de enfermedad producida
por H. pylori. El resultado de la prueba es “positiva” (ante la presencia de IgG H. pylori)
o0 “negativo” (ausencia de IgG H. pylori). La informacién obtenida se tabulé en una base
de datos utilizando una hoja de calculo de Microsoft Excel. En el anélisis estadistico se
realizo el calculo de estadisticas descriptivas.

Los pacientes que hayan tenido un tratamiento previo erradicador de Helicobacter pylori
fueron excluidos del estudio.

Los datos sobre demografia, estilos de vida, el ambiente del hogar y preguntas especificas
enfocadas a sintomatologia y factores de riesgo de infeccion por Helicobacter pylori se
recogieron en un cuestionario desarrollado en Google Forms.

Todos los participantes dieron su consentimiento informado para llevar a cabo el estudio
y los autores declaran que este articulo no posee detalles personales que puedan identificar
a los pacientes.
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Resultados

Tabla 1. Porcentaje de poblacidn de estudio segun el sexo

Recuento Porcentaje
Hombres 9 29,03
Mujeres 22 70,97
Total 31 100

De un total de 31 participantes, 9 participantes son de sexo masculino, que representan el
29,03% y 22 participantes de sexo femenino, que representan el 70,97%.

B Hombres con Resultado
Positivo

B Hombres con Resultado
Negativo

Mujeres con Resultado

Positivo
Mujeres con Resultado
Negativo

Figura 1. Representacion grafica de los resultados de laboratorio segun el sexo

De un total de 31 participantes, 3 participantes de sexo masculino tienen un resultado
positivo para Helicobacter pylori lo que corresponde al 8%; 6 participantes de sexo
masculino tienen un resultado negativo, lo que corresponde al 16%; 1 participante de sexo
femenino tiene un resultado positivo para Helicobacter pylori lo que corresponde al 3%
y 21 participantes de sexo femenino tienen un resultado negativo lo que corresponde al
73%.
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H 21 Afos
W 22 Afios
W 23 Afios
W 24 Afos
25 Afios
26 Afos
27 Afios

Figura 2. Representacion gréafica de los resultados de laboratorio segln la edad

De un total de 31 estudiantes (100%) que pertenecen al estudio, 13 estudiantes tienen 21
afios, lo que representa el 42%. 10 tienen 23 afios, lo que representa el 33%. 5 tienen 25
afios, lo que representa el 16%. 1 estudiante tiene 24 afios, lo que representa el 3%. 1
estudiante tiene 26 afios, 1o que representa el 3%. Y 1 estudiante tiene 27 afios, lo que
representa el 3%.

W Agua
M Alcantarillado

Luz

Figura 3. Representacion grafica de los resultados segun la presencia de
servicios basicos.

Del total de los 31 estudiantes que representa el 100%, 20 de ellos dijeron que poseian
el servicio de agua lo que representa el 64%, 8 poseen el servicio de luz lo que
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corresponde al 26%, y 3 dijeron que poseen el servicio de alcantarillado lo que
representa el 10%.

uSi

No

Figura 4: Uso de cisternas en los hogares

De un total de 31 estudiantes, 15 dijeron que si hacen uso de cisterna lo que corresponde
al 48% y 16 dijeron que no hacen uso de cisterna lo que corresponde al 52%.

u S|
NO

Figura 5: Porcentaje de estudiantes que consumen alimentos en la calle

De un total de 31 estudiantes, 28 dijeron que si consumen alimentos en la calle lo cual
corresponde al 90.3% y 3 dijeron que no consumen alimentos en la calle lo cual
corresponde al 9.6%.
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Discusion

El Helicobacter pylori (H. pylori) es una bacteria patoégena que se encuentra ampliamente
distribuida en todo el mundo y que afecta a personas de todas las edades, incluidos
jévenes y adultos. En Ecuador, al igual que en muchos paises, la infeccion por H. pylori
es una preocupacion de salud publica debido a su alta prevalencia y asociacion con
diversas enfermedades gastrointestinales (6).

El H. pylori tiene una forma espiral caracteristica y esta dotado de flagelos que le permiten
moverse y nadar en el moco que recubre la mucosa gastrica. Este movimiento es
fundamental para que la bacteria pueda acercarse y adherirse a la superficie epitelial del
estdbmago, evitando ser arrastrada por el flujo gastrico. Una vez que el H. pylori ha logrado
adherirse al epitelio gastrico, secreta varias enzimas y proteinas que le permiten
neutralizar el ambiente acido que lo rodea. Produce ureasa, una enzima que hidroliza la
urea presente en el estdmago, liberando amoniaco y bicarbonato que ayudan a aumentar
el pH y crear un ambiente menos &cido alrededor de la bacteria (7). Otra estrategia
utilizada por el H. pylori es la produccion de toxinas, como la citotoxina vacuolizante A
(VacA) y el factor de virulencia CagA (Citotoxina asociada a genes patogénicos).

Estas toxinas estan implicadas en la disrupcidn de las células epiteliales del estomago, lo
que puede contribuir a la formacién de Glceras y promover la inflamacion croénica de la
mucosa gastrica (8). La infeccidn por H. pylori también induce una respuesta inmunitaria
en el huésped. Sin embargo, la bacteria tiene la capacidad de evitar una respuesta
inmunoldgica efectiva, lo que le permite persistir durante largos periodos en el estdmago.
La infeccion cronica puede conducir a una inflamacion sostenida, lo que aumenta el
riesgo de desarrollar enfermedades como gastritis crdnica, Ulceras pépticas y cancer
gastrico (6). Es importante destacar que no todas las personas infectadas con H. pylori
desarrollaran enfermedades gastrointestinales, lo que sugiere que factores adicionales,
como la genética del huésped y factores ambientales, pueden desempefiar un papel
importante en la patogénesis y el desarrollo de enfermedades asociadas (9)

El Helicobacter pylori, una bacteria en forma de espiral que reside en el revestimiento
del estbmago ha sido objeto de un extenso estudio debido a su implicacion en varias
enfermedades gastrointestinales. Entre ellas, las mas destacadas son las Ulceras pépticas,
la gastritis, la enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE), el cancer géastrico y el
linfoma MALT. Las Ulceras pépticas, que son llagas dolorosas que se forman en la
mucosa del estdbmago o del duodeno, han sido fuertemente asociadas con la infeccion por
Helicobacter pylori. Esta bacteria produce enzimas y sustancias quimicas que debilitan
las barreras protectoras del estdmago, permitiendo que los acidos gastricos y las pepsinas
dafien la mucosa y generen las Ulceras. Aunque factores como el uso excesivo de
medicamentos antiinflamatorios no esteroides (AINES) también pueden contribuir al
desarrollo de Ulceras, la presencia de la bacteria es un factor clave en su aparicion. La
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gastritis, que es la inflamacién del revestimiento del estomago, también esta
estrechamente relacionada con Helicobacter pylori.

Algunos estudios sugieren que la infeccion por la bacteria puede tener un efecto protector
contra el desarrollo de la ERGE en ciertos individuos, ya que reduce la acidez estomacal
y puede disminuir la probabilidad de que los acidos refluyan hacia el eséfago (10). Sin
embargo, esta relacién no estd completamente comprendida, y en otros casos, la
erradicacion de la bacteria podria aumentar el riesgo de sufrir de ERGE.

El vinculo entre Helicobacter pylori y el cancer gastrico ha sido objeto de investigacion
durante décadas. Aunque la bacteria en si misma no causa el cancer, la infeccion cronica
puede conducir a una inflamacion sostenida del tejido gastrico, lo que aumenta el riesgo
de mutaciones genéticas y alteraciones celulares que podrian desembocar en el desarrollo
de cancer. Por Gltimo, la infeccion por Helicobacter pylori también ha sido implicada en
el linfoma MALT, una forma de linfoma no Hodgkin que afecta el tejido linfoide asociado
a mucosas. En algunos casos, la erradicacion exitosa de la bacteria ha demostrado ser un
tratamiento efectivo para este tipo de linfoma en sus etapas iniciales (11). Es importante
tener en cuenta que no todas las personas infectadas con H. pylori desarrollaran estas
enfermedades, y muchos individuos pueden ser portadores asintomaticos de la bacteria.
Sin embargo, si se experimentan sintomas gastrointestinales persistentes o hay factores
de riesgo asociados, es fundamental buscar atencion médica para realizar un diagndstico
adecuado y recibir el tratamiento adecuado.

Ademas, de las condiciones sanitarias, la falta de acceso a condiciones sanitarias
adecuadas, como agua potable, el cual aumenta la exposicion a la bacteria, esto se ve
relacionado a los factores socioeconémicos, como estudiantes de bajo recursos que
puedan tener mayor probabilidad de estar expuestos a la infeccion (12).

En cuanto a la prevencion hasta el dia de hoy, las medidas que se han implementado como
parte de la prevencion de la infeccion con H. pylori son minimas, ademas, de dificiles de
alcanzar. No se pueden implementar medidas de prevencion para H. pylori si no sabemos
exactamente como se transmite la bacteria de una persona infectada a una no infectada.
Por esto mismo, las medidas preventivas hasta ahora empleadas se enfocan en eliminar
H. pylori en las personas infectadas (13). Una medida de prevencion es la erradicacion de
la bacteria de todas las personas colonizadas con H. pylori. Esta medida puede ser una
alternativa viable, especialmente para aquellos paises con una baja prevalencia de H.
pylori en su poblacion.

Sin embargo, llama la atencion el hecho de que ninguno de los paises con una baja
prevalencia de H. pylori se ha adherido a esta propuesta, a pesar de la recomendacion de
“diagnosticar y tratar” que se ha publicado. Curiosamente esta medida se ha
implementado ya en Japon, aparentemente con buenos resultados, aunque todavia habra
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que esperar si no aparecen cepas de H. pylori resistentes a los antibidticos. Sin embargo,
el establecer tratamiento antimicrobiano en cada una de las personas colonizadas con H.
pylori es una tarea dificil (14). Por otra parte, esta medida preventiva es casi imposible de
alcanzar para la mayoria de los paises con una alta prevalencia de H. pylori debido a la
inversion econdmica necesaria para lograr el objetivo. Ademas, es importante recordar
que los paises con el menor ingreso per capita son los que tienen la mayor prevalencia de
infeccién por H. pylori. (15)

La posibilidad de tener disponible una vacuna para H. pylori es otra medida preventiva
que se ha explorado y esté latente en la comunidad cientifica a pesar de no haber muchos
reportes al respecto. En 2015 se mencion6 una vacuna que investigadores chinos estaban
evaluando, pero no ha habido reportes de los progresos alcanzados hasta ahora. La
mayoria de los estudios estan limitados a los resultados de posibles antigenos que se
usarian como candidatos de vacuna en modelos animales. Muchos de los expertos opinan
que en H. pylori una medida preventiva mucho mas necesaria y efectiva, en paises con
una alta prevalencia de H. pylori, es el desarrollo de programas para el diagndstico
temprano de céancer gastrico con el fin de reducir la mortalidad asociada a este
padecimiento, que es sin lugar a duda la mayor complicacion de la infeccion por H. pylori
(15).

Conclusién

e La prevalencia de Helicobacter pylori puede variar en diferentes regiones
geograficas y grupos de poblacion. En el caso de los estudiantes de medicina la
exposicion y el riesgo de infeccién pueden estar influenciada por diversos
factores, como los habitos alimentarios, en especial el consumo de alimentos
cotidianos, es decir, alimentos que consumen fuera de la universidad y estos
pueden tener malas condiciones de elaboracion o manipulacién. Sin embargo,
también es importante tener en cuenta que la transmisién secundaria entre
miembros de la familia o personas cercanas puede ocurrir, lo que puede llevar a
que personas jovenes adquieran la infeccion en cualquier etapa de la vida.

e La investigacion sobre la prevalencia y factores asociados a la infeccion por
Helicobacter pylori en estudiantes de medicina de la Universidad Nacional de
Chimborazo revela la importancia de la educacion y la concienciacion en la
prevencion de esta infeccion. Los hallazgos indican que, aunque la prevalencia
puede ser significativa en esta poblacion, la conciencia sobre las practicas
higiénicas y la promocién de un estilo de vida saludable pueden desempefiar un
papel crucial en la reduccidn de la infeccidn. Estos resultados resaltan la necesidad
de programas educativos continuos y medidas preventivas para proteger la salud
de los estudiantes de medicina y, en Gltima instancia, de la poblacién en general.
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e Los factores asociados a la infeccion por Helicobacter pylori en estudiantes de
medicina de la Universidad Nacional de Chimborazo arrojan luz sobre la
complejidad de esta enfermedad y su relacion con el entorno y los habitos de vida.
La investigacion subraya la influencia de factores socioeconémicos, tales como el
acceso a la atencién médica y la dieta, en la prevalencia de la infeccion. Ademas,
destaca la importancia de la vigilancia epidemioldgica continua y la identificacién
temprana de los factores de riesgo individuales para prevenir la propagacion de
Helicobacter pylori. Estos hallazgos proporcionan una base sélida para futuras
investigaciones y estrategias de prevencion dirigidas a combatir esta infeccion en
la comunidad estudiantil y mas alla.
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