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Palabras claves: Resumen

Streptococcus Introduccion. La caries dental es una de las enfermedades
mutans, saliva, infecciosas mas frecuentes, Streptocococcus mutans, es el
caries dental, principal agente etiolégico asociado con el inicio de esta
escolares, madres, enfermedad. Objetivo. Identificar 'y caracterizar
recuento. microbiolégicamente la presencia de S. mutans en muestras

de saliva de madres e hijos de Centros de Desarrollo Infantil
del Gobierno Autonomo Descentralizado Municipal,
Riobamba, Ecuador. Metodologia. Estudio de campo, con
disefio no experimental, de corte transversal y enfoque
cuantitativo. La muestra estuvo compuesta por 111 nifios, en
edades entre 1 y 4 afios, seleccionados de 5 centros de
desarrollo infantil del Gobierno Autdnomo Descentralizado
Municipal de Riobamba y, 27 madres de esos nifios. Se
recolectaron muestras de saliva no estimulada, que fueron
analizadas en el laboratorio de Microbiologia de la
Universidad Nacional de Chimborazo. Se realizaron cultivos
en agar mitis salivarius para realizar el recuento de las
colonias con caracteristicas tipicas de S. mutans, seguido de
su identificacion = mediante  pruebas  bioquimicas
convencionales. Los resultados obtenidos fueron analizados
estadisticamente utilizando frecuencias absolutas y relativas.
Resultados. De los 111 nifios estudiados, se detectd S.
mutans en la saliva de 55 (49,5%) de ellos y de éstos, 39
(79%) mostraron un riesgo cariogénico de nivel medio. Con
respecto a las madres, solo 27 accedieron a colaborar. De
ellas, 9 (33,3%) presentaron el microorganismo. En relacién
con el riesgo cariogénico se observd que en 7 (25,9%) tenia
un riesgo medio, con valores entre 8 y 70 UFC. Conclusion.
Los resultados obtenidos indican un incremento en el riesgo
de caries dental entre la poblacion infantil objeto de estudio,
revelando que el 49,5% de los casos examinados presentaban
S. mutans. Estos hallazgos pueden desempefiar un papel
crucial como indicadores para orientar la implementacion de
estrategias en programas de prevencion de salud bucal. Area
de estudio general: Salud. Area de estudio especifica:
Microbiologia. Tipo de estudio: Articulo original.

Keywords: Abstract
Streptococcus Introduction. Dental caries is one of the most frequent
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mutans, saliva, infectious diseases. Streptocococcus mutans is the main
dental caries, etiological agent associated with the onset of this disease.
schoolchildren, Objective. To identify and microbiologically characterize the
mothers. presence of S. mutans in saliva samples from mothers and

children of Centros de Desarrollo Infantil del Gobierno
Autonomo Descentralizado Municipal, Riobamba, Ecuador.
Methodology. Field study, with a non-experimental design,
cross-sectional and quantitative approach. The sample
consisted of 111 children, aged between 1 and 4 years,
selected from 5 child development centers belonging to
Gobierno Autonomo Descentralizado Municipal, Riobamba,
Ecuador. In addition, 27 mothers of these children
participated in the study. Unstimulated saliva samples were
collected and processed at the laboratory of Universidad
Nacional de Chimborazo. Cultures were performed on agar
mitis salivarius to count the colonies that presented the typical
characteristics of S. mutans, followed by their identification
with conventional biochemical tests. The results obtained
were statistically analyzed using absolute and relative
frequencies. Results. Out of a total of 111 children screened,
S. mutans was detected in 55 (49.5%) of them. Among them,
39 (79%) showed a medium cariogenic risk. Only 27 of the 55
mothers agreed to collaborate in the isolation of the bacteria, 9
(33.3%) presented the microorganism. In relation to their
cariogenic risk, it was observed that 7 (25.9%) had a medium
risk, with values between 8 and 70 CFU. Conclusion. The
results obtained indicate an increased risk of dental caries
among the child population under study, revealing that 49.5%
of the cases examined presented the presence of S. mutans.
These findings can play a crucial role as indicators to guide
the implementation of strategies in oral health prevention
programs.

Las enfermedades bucodentales representan una de las principales preocupaciones de
salud en la poblacion. Estas afecciones tienen un impacto significativo en la salud
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general, la calidad de vida y la autoestima y pueden causar molestias y ansiedad (1). La
caries dental es un proceso patoldgico infeccioso, multifactorial y localizado que afecta
los tejidos duros de los dientes. Desde una perspectiva ecolégica, esta enfermedad es el
resultado de un desequilibrio en el ecosistema oral, lo que provoca que una flora
bacteriana antes considerada normal en la cavidad oral se vuelva patdgena (2).

La caries dental comienza en edades tempranas y en la actualidad se ha convertido en
un problema de salud publica que requiere una atencion especial, especialmente en lo
que respecta a las medidas preventivas para reducir su incidencia (3). Esta enfermedad
es el resultado de la produccién de acidos como subproductos de la fermentacion
bacteriana de los carbohidratos en la dieta. Su desarrollo es multifactorial y esta
asociado con el consumo de azlcares y la falta de cuidado bucal. Intervienen factores
primarios, como el estado de salud del individuo, la composicion de la microflora oral y
la calidad del sustrato, asi como factores moduladores que incluyen la edad, el nivel
socioeconomico, la educacion, la cultura, los habitos alimenticios y la percepcion y
conocimiento en cuanto a la higiene oral (4) (5).

El microbiota oral se distingue por su notable complejidad en términos de géneros y
especies. La mayoria de los expertos en la materia coinciden en afirmar que se han
identificado mas de 600 especies bacterianas en el entorno oral. La interaccion entre
estas bacterias bucales, influenciada por diversos factores fisicos y quimicos del
ambiente oral, desempefia un papel fundamental en la definicion de las caracteristicas y
la composicion de los microorganismos que habitan la cavidad oral (6).

Los microorganismos primordialmente implicados en la formacion de caries, en orden
de prevalencia, son los siguientes: 1) S. mutans, principalmente el serotipo c, seguido en
menor medida por Streptococcus sobrinus y Streptococcus gordonii; y 2) diversas
especies de Lactobacillus y Actinomyces. En términos generales, en la comunidad
cientifica prevalece un consenso respecto a que S. mutans es el microorganismo de
mayor relevancia en el desarrollo de la caries dental. Por consiguiente, las estrategias
orientadas hacia el aislamiento, identificacion, tipificacion, prevencion y control se
centran en este ultimo (2) (7).

S. mutans se presenta como un cocobacilo Gram positivo dispuesto en cadena, carece de
movilidad y es negativo en la prueba de la catalasa. Destaca por su capacidad para
generar acido lactico rapidamente, logrando reducir el pH de un medio de 7 a 4.2 en
aproximadamente 24 horas. Este microorganismo fue descubierto e identificado por
Clarke en 1924 a partir de lesiones cariosas en seres humanos, recibiendo el nombre de
S. mutans debido a su capacidad de mutar su forma: adopta la forma de cocobacilo
(ovalado) en entornos &cidos y la de coco (redondeado) en ambientes alcalinos. S.
mutans es un fermentador de glucosa, lactosa, rafinosa, manitol, inulina y salicina con
produccion de acido. Por lo general, no realiza la desaminacion de la arginina para
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producir amoniaco. En cuanto a su requerimiento de oxigeno, esta bacteria es
anaerdbica facultativa, lo que significa que puede utilizar el oxigeno para su
crecimiento, pero también puede sobrevivir en ausencia de este gas; no obstante, su
crecimiento Optimo se da en condiciones de anaerobiosis (8). Sus capacidades de
adhesion a la pelicula salival se basan en dos mecanismos fundamentales:

a) Adhesion sacarosa dependiente, que se relaciona con su habilidad para sintetizar
polisacéridos extracelulares a partir de los carbohidratos presentes en la dieta. Estos
polisacaridos actan como adhesivos extracelulares (9).

b) Adhesion sacarosa independiente, que implica la capacidad de esta especie para
adherirse a componentes salivales de la pelicula adquirida en el esmalte dental. En
consecuencia, S. mutans genera su propio agente adhesivo, que facilita la union tanto
entre las bacterias como a la superficie dental (9).

La transmision de este microorganismo ocurre dentro de los miembros de un grupo,
propagandose a traves de las gotas de saliva, las cuales contienen unidades formadoras
de colonias de S. mutans, tanto por contacto directo como por vias indirectas (1). En
nifios, la fuente principal de adquisicion y transmision es la saliva de sus madres,
diversos estudios respaldados por evidencia molecular han revelado similitudes en el
patron del ADN cromosomico de las bacterias presentes en los nifios y en sus madres.
Ademas, se ha demostrado que S. mutans puede experimentar cambios genéticos que
aumentan su eficacia como agentes causantes de enfermedades, y su potencial patdgeno
puede incrementarse debido a la presencia de varios genotipos en un mismo individuo

(1) (10) (7).

La cuantificacion de S. mutans es esencial para evaluar el riesgo cariogénico individual,
y existen dos métodos disponibles para este proposito: el método semicuantitativo, que
puede ser llevado a cabo en el consultorio dental, y el cuantitativo, que requiere de un
laboratorio especializado para su realizacion. En general, las técnicas semicuantitativas
son las mas ampliamente empleadas debido a su rapidez, sencillez, asequibilidad y la
posibilidad de ser aplicadas por el odontdlogo directamente (11).

En cuanto a las especies de estreptococos orales, muchas de ellas pueden ser aisladas en
otras ubicaciones anatomicas, utilizando medios selectivos, como el Agar Mitis
Salivarius (MS). En este medio, estas bacterias a menudo exhiben colonias con una
morfologia caracteristica, siendo azules, con bordes bien definidos y una fuerte
adherencia al medio de cultivo. Esta morfologia distintiva facilita su diferenciacién
(12).

El objetivo del presente trabajo fue identificar y caracterizar microbiolégicamente la
presencia de S. mutans en muestras de saliva de madres y sus hijos de Centros de
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Desarrollo Infantil del Gobierno Autonomo Descentralizado Municipal, Riobamba,
Ecuador.

Tipo de estudio

Este estudio fue de campo, con un disefio no experimental, de corte transversal y
enfoque cuantitativo.

Poblacién de estudio

La poblacion estuvo representada por 111 nifios que asistian a los siguientes Centros de
Desarrollo Infantil (CDI) de Riobamba, Ecuador: Nueve de Octubre, San Antonio del
Aeropuerto, Liberacion Popular, San Alfonso y Camal. Para el momento de la toma de
la muestra, se cont6 con la autorizacion de los padres y/o representantes para participar
en el estudio microbioldgico de saliva.

Criterios de inclusion y exclusion

Las muestras de saliva fueron tomadas a los nifios cuyas madres manifestaron que no
habian comido en la mafiana antes de venir a los CDI y no se habian cepillado los
dientes antes de la recoleccion. Se excluyeron los preescolares que estaban ingiriendo
antibidticos y aquellos cuyos padres no autorizaron su participacion en el estudio.

Recoleccién de la muestra

La obtencién de la saliva se llevd a cabo de forma espontanea (0,2-1 mL) antes de
ingerir el desayuno, sin cepillado y antibioticoterapia previos. Se le pidié a cada escolar
que la colocara en un recolector esteril. Luego, la muestra fue refrigerada a 4 °C en un
contenedor para conservarla y fue transportada al Laboratorio de Microbiologia de la
Universidad Nacional de Chimborazo, Riobamba, Ecuador.

Procesamiento de la muestra

Las muestras de saliva fueron homogenizadas con la ayuda de un agitador de tubos
durante 30 segundos. Posteriormente, se tomaron 10 pl de la muestra y se agregaron a
990 ul de agua destilada contenida en un tubo Eppendorf estéril de 1,5 ml (Globe
Scientific USA), esta solucion se homogeneiz6 de nuevo durante 30 segundos y se tomé
de ella 50 uL para colocarla en el medio agar MT vy realizar la siembra por la técnica de
siembra de superficie. Luego, fueron incubadas en microaerofilia en estufa, a 37°C
durante 48 horas.
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Seleccion y recuento de cepas de S. mutans

Se examinaron macroscopicamente las colonias de S. mutans, y se identificaron por su
apariencia elevada, convexa, ondulada, de color azul oscuro, con margenes irregulares,
superficie granular y una adhesion mas o menos firme y la presencia de una burbuja de
color brillante cuando éstas producian polisacaridos extracelulares.

Posteriormente, una vez que las colonias con morfologia tipica crecieron en el agar MS,
se procedio a su conteo siguiendo el método descrito por Emilson en 1981 (12). Los
resultados se expresaron en unidades formadoras de colonia por mililitro de saliva.

Identificacion de S. mutans

La identificacién de los géneros y especie de las colonias bacterianas aisladas y
purificadas se realiz6 mediante pruebas bioquimicas, fisiolégicas y tintoriales, tales
como la coloracion de Gram, prueba de catalasa, hemolisis en agar sangre, fermentacion
del manitol y sorbitol.

Procesamiento estadistico

Se emplearon las herramientas estadisticas del programa Microsoft Excel para el
procesamiento de los datos.

Aspectos bioéticos

Para la realizacion de este estudio, los padres/representantes de los nifios firmaron un
consentimiento informado de participacion. Los datos obtenidos se manejaron con
estricta confidencialidad. La investigacion se enmarca en los principios fundamentales
de la Bioética para las Investigaciones Médicas en seres humanos, segun la declaracién
de Helsinki y el codigo de Bioética y Bioseguridad (Bricefio et al., 2002) (13).

Resultados

La poblacién estuvo representada por 111 nifios con edades comprendidas entre 1 a 4
afios (media = 3,2 £ 0,76). En la tabla 1 se muestra la distribucion por género, el 52,2 %
(n=58) de participantes correspondieron al femenino y un 47,74 % (n=53) al masculino.

Tabla 1. Género de los nifios evaluados en los Centros de Desarrollo Infantil

Género
: - Total
CDI Masculino Femenino
(n) (%) (n) (%) (n) (%)
Nueve de Octubre 6 11,3 6 10,3 12 10,8
San Antonio del Aeropuerto 6 11,3 6 10,3 12 10,8
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Tabla 1. Género de los nifios evaluados en los Centros de Desarrollo Infantil
(continuacién)

Género
: - Total
CDI Masculino Femenino
(n) (%) (n) (%) (n) (%)

Liberacion Popular 13 24,5 10 17,2 23 20,7
San Alfonso 19 35,8 18 31,0 37 33,3
Camal 9 17,0 18 31,0 27 24,3

Total 53 100,0 58 100,0 111 100,0

De 111 nifios evaluados, se identificd la presencia de S. mutans en la saliva de 55 de
ellos (49,5%). La tabla 2 presenta los resultados del hallazgo de esta bacteria distribuida
por CDI evaluados, observandose que el CDI San Alfonso fue el que present6 el mayor
namero de casos: 18,9 % (n=21) seguido del CDI Liberacién Popular con un 13,5 %
(n=15), mientras que en el CDI Nueve de Octubre no se aisl6 el microorganismo en las
muestras de saliva.

Tabla 2. Presencia de S. mutans en la saliva de nifios distribuidas por CDI

Nifios Presencia de S. mutans

CDI
(n) (%) (n) (%)
Nueve de Octubre 12 (10,8) 0 0,0
San Antonio del Aeropuerto 12 (10,8) 8/111 7,2
Liberacion Popular 23 (20,7) 15/111 13,5
San Alfonso 37 (33,3) 21/111 18,9
Camal 27 (24,32) 11/111 9.9
Total 111 (100) 55/111 49,5

Con respecto al riesgo cariogénico, el 79% (n=39) de los 55 nifios con S. mutans en su
saliva presentaron un riesgo cariogénico medio, el cual se determiné al realizar el
contaje de colonias caracteristicas de S. mutans en el medio MS, observandose entre 8 y
70 UFC.

Tabla 3. Riesgo cariogénico de los 55 nifios S. mutans positivos estudiados

i Riesgo cariogénico
Nifios con g g

CDI S mutans Bajo Medio Alto
(1-7UFC) (8 —70 UFC) (> 70 UFC)

Nueve de Octubre (n) 0 0 0

San Antonio del Aeropuerto 8 0 8

Liberacion Popular 15 6 9 0
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Tabla 3. Riesgo cariogénico de los 55 nifios S. mutans positivos estudiados
(continuacién)

Riesgo cariogénico

cDI Nifios con _ _
S. mutans Bajo Medio Alto
(1-7UFC) (8-70 UFC) (> 70 UFC)
San Alfonso 21 10 11 0
Camal 11 0 11
Total (n) 55 16 39 0
Porcentaje (%) 29,1 70,9 0,0

De los 55 nifios que resultaron positivos para S. mutans, solo 27 madres aceptaron
participar en el aislamiento de la bacteria en su saliva. Los resultados revelaron que
33,3% de ellas (n=9) presentaron el microorganismo.

Tabla 4. Aislamiento de S. mutans en la saliva de las madres cuyos hijos presentaron la

bacteria

Presencia

CDlI Madres S. mutans
(n) (%)
Nueve de Octubre 0 0,0
San Antonio del Aeropuerto 1 3,7
Liberacién Popular 2 7,4
San Alfonso 10 5 18,5
Camal 6 1 3,7
Total (n) 27 9 33,3

En relacion con el riesgo cariogénico presentado por las madres, se observo que el
25,9% (n=7) tenian riesgo medio (8 a 70 UFC), mientras que un 7,4% (n=2) tuvo riesgo
bajo (1 a 7 UFC). La mayoria de ellas 66,75% (n=18) no presentaron riesgo (Tabla 5).

Tabla 5. Riesgo cariogénico de las madres de los nifios estudiados

Riesgo cariogénico
Madres 9 9

CDI S. mutans (n) Ausente Bajo Medio Alto
(0 UFC) (L1-7UFC) (8—70UFC) (>70 UFC)

Nueve de Octubre 0 0 0 0 0

San Antonio del 6 5 0 n 0
Aeropuerto

Liberacién Popular 5 3 0 2 0

San Alfonso 10 5 2 3 0

Camal 6 5 0 1 0

Total (n) 27 18 2 7 0

Porcentaje (%) 100 66,7 7,4 25,9 0
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Discusion

La caries dental constituye una de las enfermedades infecciosas mas comunes en seres
humanos. Es de naturaleza multifactorial y transmisible que afecta a una amplia
proporcion de la poblacion, siendo prevalente en alrededor del 60% al 90% de los
escolares de Asia y Ameérica Latina, asi como en la mayoria de los adultos (1).

Evaluar la composicion de la flora microbiana es un factor esencial en el estudio y
comprension del desarrollo de la carie. En particular, se ha identificado a S. mutans, una
bacteria perteneciente a la familia Streptococcaceae, como el principal agente causante

(4).

En un trabajo realizado en Loja, Ecuador, en 106 nifios entre 0 y 18 meses, la bacteria
estuvo presente en el 93% de ellos, siendo mas prevalente en el grupo comprendido
entre los 13 y 18 meses (Gonzélez et al, 2017). En contraste con esos hallazgos, una
investigacion realizada en 2016 en Bogota, en nifios preescolares, con edades
comprendidas entre los 3 y 5 afios, encontrd S. mutans en saliva en el 38% de nifios sin
caries (2).

En estudios clinicos previos en nifios entre los 3 a 7 afos, con caries dental, se aislo S.
mutans en un 91% de los casos (14) concluyendo que, en los menores de 6 afios, con
caries dental, la deteccion del microorganismo en su saliva puede ser util para
identificar el riesgo individual y comunitario de caries, asi como para mejorar el
tratamiento y retrasar el proceso de colonizacion.

En este trabajo el 49,5% de los nifios estudiados presentaron S. mutans en su saliva, es
importante sefialar que estos preescolares han sido intervenidos previamente por la
Escuela de Odontologia de la Universidad Nacional de Chimborazo, Riobamba,
Ecuador, dentro del Proyecto de Vinculacion “Mejoramiento de la Salud Oral de los
nifios de 1 a 3 afios del Cantdn Riobamba”, por esta razon la prevalencia de esta
infeccion no es elevada.

En lo que respecta a los resultados microbioldgicos, se evidencio que el recuento de
colonias caracteristicas de S. mutans en el medio MS oscil6 entre 8 y 70 UFC, lo que
indicé un riesgo medio en el 79% de los nifios examinados. En lo que concierne al
riesgo cariogenico que presentaban las madres, se constato que 25,9% de ellas exhibian
un riesgo medio, con un recuento que variaba de 8 a 70 UFC.

Investigaciones previas han sefialado una relacién directamente proporcional entre el
recuento de S. mutans y el estado clinico de la caries dental. En otras palabras, a medida
que aumentan los niveles de caries dental, también se incrementa el nimero de colonias
de S. mutans aisladas. La implementacién de estrategias educativas de salud e higiene
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oral ha demostrado ser efectiva para reducir los niveles de S. mutans en nifios que
padecen caries dental (14).

Estudios clinicos han arrojado luz sobre la fuerte correlacion entre los niveles salivales
maternos de S. mutans y el riesgo de infeccion en sus hijos en edades tempranas (15).
Se ha comprobado que las madres con niveles elevados de unidades formadoras de
colonias bacterianas en la cavidad oral tienen una tendencia a tener hijos con niveles
igualmente altos, mientras que las madres con bajos niveles de colonias bacterianas
suelen tener hijos con bajos niveles de S. mutans. Ademas, se considera que la magnitud
del inéculo y la frecuencia de la inoculacion desempefian un papel crucial en la
transmision de esta bacteria de madre a hijo (11).

Es importante destacar que la presencia de esta bacteria en la boca no es el Unico factor
determinante para el desarrollo de caries dental. La caries es una afeccion multifactorial
en la que intervienen factores locales (relacionados con el hospedero) y generales (tales
como nutricion, herencia, estrés, nivel socioeconémico, trastornos endocrinolégicos y
otras enfermedades). Estos factores, cuando se encuentran en desequilibrio, pueden
favorecer la aparicion de la enfermedad (4).

Este estudio presentd ciertas limitaciones, particularmente en lo que respecta a la
identificacion de las cepas bacterianas. En estudios futuros, se recomienda emplear la
genotipificacion de S. mutans, ya que este enfoque permite una identificacibn mas
precisa a nivel genético. A diferencia de las pruebas bioquimicas, que se basan en
caracteristicas fenotipicas, la genotipificacion se centra en secuencias de ADN
especificas. Este enfoque resulta beneficioso al evitar posibles confusiones entre cepas
bacterianas relacionadas. Sin embargo, es crucial resaltar que la eleccion entre
genotipificacion y las pruebas bioquimicas convencionales depende del propésito de la
identificacidn bacteriana, los recursos disponibles y la disponibilidad de tecnologia.

e Los resultados obtenidos sefialan un aumento en el riesgo de caries dental en la
poblacion infantil estudiada, con un 49,5% de los casos mostrando presencia de
S. mutans. Estos hallazgos pueden servir como un indicador clave para la
implementacion de estrategias en programas de prevencion de salud bucal.
Ademas, los analisis microbiolégicos de la saliva y el recuento de colonias se
revelan como herramientas valiosas para la identificacion del riesgo de caries, lo
que contribuiria a reducir la colonizacion y la proliferacion de S. mutans en la
cavidad bucal.
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