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Palabras claves: Resumen

Neurodesarrollo; Introduccion. La prematuridad constituye la principal causa
Prematuridad: de morbimortalidad en nifios menores de cinco afios, y es el
neonatos causante del 50% de la discapacidad en nifios. Cuando un nifio
prematuros; atencion nace antes de las 32 semanas de gestacion y con bajo peso,
temprana tiene mas posibilidades de sufrir una hemorragia interna

ventricular (HIV) por la inmadurez de la matriz germinal
(MG), pudiendo generar dafios en el neurodesarrollo en
diferentes aspectos. Objetivo. Identificar los efectos de la
estimulacion temprana en neonatos prematuros y su incidencia
en el fortalecimiento de las habilidades motoras durante el
desarrollo de los nifios. Metodologia. Se desarrollo un trabajo
documental, con un disefio de investigacion sistematico y nivel
descriptivo. Para la recoleccion de informacion se considerd
inicialmente 9 bases de datos, se consideré articulos
publicados desde el 2018, en idiomas espafiol, inglés y
portugués y se excluiran casos clinicos de un paciente
particular. Resultados. Luego de varios filtros se obtuvo un
total de 18 articulos, con destacables resultados sobre los
diferentes métodos usando en la atencion temprana a neonatos
prematuros. Conclusién. La atencion temprana kinestésica y
método de posicion de canguro muestran resultados favorables
para el desarrollo sensorial y contribuye al proceso de
alimentacion en neonatos prematuros. Area de estudio
general: Rehabilitacion y terapia fisica. Area de estudio
especifica: Atencion temprana. Tipo de estudio: Revision

bibliografica.
Keywords: Abstract
Neurodevelopment; Introduction. Prematurity is the main cause of morbidity and
prematurity; mortality in children under five years of age and is the cause of
premature neonates; 50% of disability in children. When a child is born before 32
timely attention weeks of gestation and with a low weight, they are more likely

to suffer internal ventricular hemorrhage (IVH) due to the
immaturity of the germinal matrix (GM), which can cause
neurodevelopmental damage in distinct aspects. Objective. To
identify the effects of early stimulation in preterm infants and
its incidence in strengthening motor skills during the
development of children. Methodology. A documentary work
was developed, with a systematic research design and
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descriptive level. For the collection of information, 9 databases
were initially considered, articles published since 2018 were
considered, in Spanish, English and Portuguese, and clinical
cases of a particular patient will be excluded. Results. After
several filters, a total of 18 articles were obtained, with
remarkable results on the different methods used in the early
care of premature infants. Conclusion. Early Kkinesthetic
attention and the kangaroo position method show favorable
results for sensory development and contribute to the feeding
process in preterm infants.

Introduccion

Un neonato o recién nacido de acuerdo con La OMS (1) son aquellos nacidos sin
completar las 37 semanas de gestacién, es decir que tienen un desarrollo incompleto
dentro del utero materno siendo mas vulnerables con respecto a quiénes nacen a término.
Cabe sefialar que a pesar de gque no todos los neonatos pre-término tienen el mismo riesgo
de sufrir complicaciones, los nacimientos tempranos constituyen una de las causas mas
comunes en decesos de menores de 5 afios, siendo identificada como la principal causa
de defuncion neonatal y justifica el 50 % de la discapacidad en infantes (1), (2).

A nivel global anualmente se registran 15 millones de partos prematuros, de los cuales
aproximadamente el 7.3% (1,1 millones) terminan en el fallecimiento del neonato que en
un 90% ocurre durante los primeros treinta dias de vida. La prematuridad como
problematica del sector de la salud publica, generalmente se puede vincular con
circunstancias clinicas y epidemiologicos, por afecciones de la madre, factores
socioecondmicos, estructura familiar, acceso a servicios basicos y de salud (3). Los
neonatos nacidos a pre-termino pueden presentar complicaciones tanto a lo largo de su
vida como en el hospital al encontrarse en el area de neonatologia y segln (4) estas pueden
ser:

Complicaciones Pulmonares

Los factores que generan lesiones a nivel pulmonar debido al ventilador mecanico pueden
generar la extensién del parénquima de los pulmones por una alta presion positiva,
exceder los limites de concentraciones de oxigeno o hiperinsuflacion dinamica. Por otra
parte, el tiempo que dura el neonato prematuro en intubacion constituye un elemento de
riesgo significativo pues el recién nacido luego de pasar ocho dias en ventilacién
mecanica tiene mas riesgos de sufrir neumonias (5).
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Apnea del recién nacido

La denominada ADP o apnea del prematuro, se describe como la ausencia de respiracion
por mas de 20 segundos y esta acompafiada de bradicardia, palidez o hipotonia
significativa se presenta generalmente previo a cumplir a las 37 semanas de gestacion y
en recién nacidos donde no se ha presentado sepsis o asfixia (4).

Sepsis

Consiste en una patologia que se caracteriza por presentar sefialas de una infeccion
sistémica en el lapso de los primeros 28 dias de nacido. Es el resultado de la falta de
madurez y desarrollo de los mecanismos de defensa que convierten al neonato en alguien
propenso a sufrir infecciones. A nivel global su incidencia se registra entre el 0,6 y 1,2 %
de los recién nacidos y entre el 20 y 40% de neonatos prematuros (4).

Hemorragia interventricular

La hemorragia intraventricular (HIV) consiste en el tipo de hemorragia intracraneana mas
comun en RN prematuros que consiste en el sangrado de la matriz germinal (MG) del
cerebro. Tiene un porcentaje de incidencia entre el 15-20% en neonatos nacidos antes de
las 32 semanas, siendo la principal causa de morbimortalidad en los neonatos y causante
de afecciones en el desarrollo neuroldgico con complicaciones de por vida. La
manifestacion de la HIV es mas comdn en RNP con bajo peso al nacer y se reduce el
riesgo en un 3,5% por cada semana de desarrollo intrauterino (6).

Neurodesarrollo

El neurodesarrollo se describe como la serie de cambios que experimenta el sistema
nervioso del ser humano a lo largo de su vida mientras desarrolla nuevas habilidades
necesarias para su desenvolvimiento. Este se fundamente en lo maleaba que puede llegar
a ser el sistema nervioso, la capacidad bioldgica, dinamica e intrinseca del sistema
nervioso central (SNC) por presenciar eventos que le permiten adaptarse (7). Para que el
proceso de desarrollo neuroldgico no presente complicaciones se requiere informacion
genética sin errores y un ambiente adecuado (8). De acuerdo con (9) los procesos que
ocurren a nivel del sistema nervioso son: neurogénesis, proliferacion, diferenciacion,
migracion neuronal, desarrollo dendritico, sinaptogénesis y poda sinaptica.

Aspectos del neurodesarrollo

Las complicaciones derivadas del desarrollo neuroldgico pueden presentarse en los
siguientes niveles:
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¢ Nivel motor: area de desarrollo de destrezas que ayudan a tener control sobre la
postura, movilidad y habilidades manualidades los cuales dependen del motor
grueso.

¢ Nivel senso-cognitivo: se vinculada con la capacidad de audicion o pérdida
progresiva de esta, baja percepcion del dolor, capacidad de comunicacion y
fluidez, memoria, pérdida de la capacidad visual y capacidad sensorial.

¢ Nivel socioemocional: se manifiesta por alteracion o dificultad para mantener la
mirada, comportamiento internalizantes, hiperactividad, tendencia a problemas a
nivel emocional, ansiedad e inadecuado manejo del estrés (8).

Complicaciones neuroldgicas

Los RN extremadamente prematuros y con muy bajo peso tienen riesgo de una HIV, y si
es grave puede ocasionar afecciones a nivel del cerebelo y paralisis cerebral. Se ha
registrado incapacidad visual (15,6%) y auditiva (7,8%), déficit del: coeficiente
intelectual, destreza de lenguaje y razonamiento espacial. Ademas, los neonatos a pre-
término son susceptibles a tener complicaciones neuropsiquiatricas como trastornos del
espectro autista, por déficit de atencion e hiperactividad, ansiedad, depresion y limitada
capacidad de socializar (10). Finalmente, la incidencia de una HIV puede vincularse con
que el flujo sanguineo en el cerebro es mas reiterado en los varones (11).

Diagndstico de alteraciones del neurodesarrollo

Lo primero que los profesionales de la salud como pediatras o neuropediatras valoran
son: A. Evaluacion del desarrollo neuromotor: respuestas en cuanto a postura, equilibrio
y de proteccién. B. Evaluacion del desarrollo manipulativo: grado de respuesta de la
presion refleja, habilidad para usar sus manos, si mantiene fija la mirada, el manejo viso
motriz. C. Comportamiento al estar en contactos con diferentes materiales, cuanto movid
el elemento, si lo busca y la interaccion con este. Para esto, se usa escalas normalizadas
como la de Brazelton, la cual permitira estudiar el desarrollo del neonato y su evolucion
(12).

Estimulacion temprana

Los riesgos de que los RNP desarrollen complicaciones con respecto a heonatos a término
es significativamente mas grande, no solo al nacer si no durante la infancia con mayor
posibilidad hospitalizacion. Por ello la intervencion temprana en los neonatos y sus padres
resulta importante ya que durante los primeros 12 meses de vida se presentan sintomas
de estrés, depresion y ansiedad materna y paterna por desconocer como tratar con las
alteraciones del suefio o temperamento del infante. En este aspecto, la estimulacion
temprano ayudara a mejorar la calidad de vida de los padres, fortalece el vincula entre
padres e hijos (13).
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Cabe mencionar que el desarrollo neurolégico tiene sus bases en la neuropediatria clasica
y psicologia infantil y como rama médica posee delimitaciones definidas. Aungue no es
posible planificar el seguimiento de neurodesarrollo personalizado para cada neonato, se
puede tomar en cuenta los elementos de riesgos causantes de decesos en neonatos y
determinar asi RN con tendencia de afecciones neurologicas (14), (15).

Técnicas de estimulacion temprana

e Método de Bobath: aprovecha la capacidad para reordenar del cerebro, trata
complicaciones del movimiento y postura.

e Método polimodal: ejecucion de masajes o toques ligeros y estratégicos usando
las manos. El neonato se encuentra boca abajo y recibe suaves toques por todo su
cuerpo durante 1 minuto.

e Estimulacion intraoral: terapia manual que se realiza dentro de la boca del RNP.
Se ejecuta previo al comienzo de alimentacion con pecho materno u otros.

e Técnica mama canguro: se basa en el contacto fisica de piel a piel entre la madre
y neonato prematuro en el hospital y salir de este, y se complementa con lactancia
materna exclusiva.

e Hidroterapia con la técnica de Bad Ragaz, de Watsy y de Haliwick: se fundamenta
en el desarrollo de la cinesiterapia en un medio con agua, complementado con
minuciosos y ligeros movimientos donde se aprovecha las propiedades del agua
(12).

El papel de fisioterapia en la atencion temprana en neonatos prematuros con afecciones
del neurodesarrollo es importante para una correcta evaluacion, tratamiento y
seguimiento del paciente. Por ello, en el presente trabajo se pretende identificar los efectos
de la estimulacion temprana en RNP y en el fortalecimiento de las habilidades motoras.

Metodologia

El presente trabajo, segun su fuente de informacion es de tipo documental ya que se
fundamenta en la busqueda de informacion en fuentes bibliograficas confiables, el disefio
de la investigacion es tipo sistematico, segun el nivel de investigacion es descriptivo y el
método de investigacion es de tipo deductivo.

Estrategias de busqueda

Las bases de datos empleadas fueron PubMed, SciELO, Dialnet, Science Direct,
Springerlink y Research Gate. Las palabras claves que surgen del tema planteado son:
neonatos a pre-termino, recién nacidos prematuros (RNPT), Unidad de Ciudados
Intensivos Neonatales (UCIN), estimulacion temprana, intervencion temprana,
neurodesarrollo, desarrollo neuroldgico, beneficios, preterm newborns (NPT), Neonatal
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Intensive Care Unit (NICU), early stimulation, early intervention, neurodevelopment,
neurological development, benefits.

Criterios de inclusion

e Estudios con informacion sobre alteraciones del neurodesarrollo en RNP.

e Estudios sobre los efectos de la estimulacion temprana en RNP.

e Articulos sobre técnicas de estimulacién temprana en neonatos prematuros.

e Articulos, reportes, estudios clinicos aleatorizados (ECA), ensayos médicos, tesis,
revisiones sistematicas con o sin metaanalisis (con analisis estadistico) publicadas
a partir del afio 2018.

e Estudios en idiomas: espafiol, inglés y portugués.

Criterio de exclusion

e Articulos duplicados.
e Casos clinicos sobre pacientes especificos.
e Articulos que en la escala de PEDro tengan una puntuacién menor a 6.

Procesamiento de informacién

Al culminar la etapa de busqueda de informacion, se empez6 con una muestra de 95
articulos evaluados en la escala de PEDro (Physiotherapy Evidence Database). La escala
PEDro evalla diez criterios donde cada item recibe una valoracion de “si” o “no”, en
donde el “si” equivale a 1 punto y “no” equivale a 0 puntos, al final se suman los puntos
adquiridos teniendo una calificacion sobre 10.

Aspectos éticos

Para este estudio de revisidn sisteméatica no fue necesaria la autorizacion de uso de
informacion ya que no se emple6 informacion de datos personales de diferentes, ni se
requirio su participacion directa, por lo que no tiene impedimento éticos o morales.

Resultados

Al culminar la basqueda de literatura en diferentes bases de datos, se obtuvo un total de
95 articulos, posteriormente como se observa en la figura 1 con los respectivos filtros que,
toman en cuenta los pardmetros de inclusion y exclusion se llegé a tener un total de 18
articulos.
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Busqueda bibliogréfica

Bases de datos:
PubMed n=22 , SciELO n=10, Google Académico n=9, Dialnet n=11, Science
Direct n=6, Springerlink n = 5, Research Gate n=10, Cochrane Library n=15,

ELSEVIER n=7
T
|
Combinacion de resultados:
Total n=05 Excluidos por el criterio de inclusién
i de articulos a partir del afio 2018
n=135
Articulos filtrados
Total n=80
T Excluidos por estar duplicados
| n=7
Articulos filtrados
Total n=73
Excluidos luego de leer el resumen
n=10
Articulos filtrados
Total n=63 Excluidos al leer el documento
Contenido no relevante n=16
Resultados deficientes n=10
Conclusiones irrelevantes n=12
Articulos filtradoes
Total n=23
Excluidos por calificacion en Ia
escala PEDro menor a 6
n=7
Articulos filtrados
Total n=18

Figura 1. Flujograma de la basqueda bibliografica

De los articulos seleccionados al pasar por diferentes filtros (18), las bases de datos de
origen se muestran en la figura 2A. Estos trabajos fueron evaluados en la escala de PEDro
para su validacion metodoldgica, 6 obtuvieron una calificacién 6 puntos, 7 trabajos
tuvieron una valoracion de 7 puntos, 4 articulos con 8 puntos y 1 estudio con una
calificacion de 9 puntos, como se muestra en la figura 2B.
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Figura 2. Clasificacion de los articulos segun bases de datos
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Figura 3. Clasificacion de los articulos segun escala PEDro

Resultados

Tabla 1. Resultados encontrados

Valor
~ . ~ escala

N.© Autor Afio Titulo en Espafiol de Resultados
PEDro

1  Aldanaetal. 2019 Ensayo controlado  6/10 Se encontro que el aumentd por
aleatorizado sobre el dia de peso en neonatos
impacto de la pretérmino fue significativo
estimulacion cinestésica con estimulacion kinestésica en
en el crecimiento posicién canguro. El aumento
somatico temprano de de peso segin la edad fue
bebés prematuros en mayor con la estimulacion
posicién canguro. kinestésica.

2 Fontana et al. 2018  Efectos de la 7/10 La intervencion temprana
intervencion  temprana especificamente en el érea
sobre el comportamiento sensorial constituye una guia
alimentario en bebés para la madre sobre Ila
prematuros: un ensayo alimentacion con leche materna
controlado aleatorizado en los neonatos prematuros.

3 Schulzke etal. 2018 Programas de actividad 7/10 Estudios sugirieron limitados

fisica para promover la
mineralizacién 0Osea y
crecimiento en lactantes
prematuros (Revision)

beneficios a corto plazo de la
actividad fisica sobre la
mineralizacion 6sea. A largo
plazo no se encontré ningun
efecto.
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Tabla 1. Resultados encontrados (continuacion)

Valor
N.© Autor Afio Titulo en Espafiol es(cj:zla Resultados
PEDro

4 Silveiraetal. 2018  Programa de 6/10 Se realizd una evaluacion del
intervencion  temprana desarrollo neuroldgico de los
para recién  nacidos 12 a 18 meses de edad
prematuros de muy bajo corregida para todos los
peso al nacer y sus pacientes omitiendo el
padres: un protocolo de ambiente de cada uno. Se
estudio empled las escalas AIMS y

Bayley IlI.

5 Rodriguezetal. 2019 La Efectividad de un 6/10 En el Grupo experimental (GE)
Protocolo de se pudo conseguir una lactancia
Estimulacién completa 8,3 dias antes que el
Sensoriomotora Oral Grupo control (GC). Ademas el
para el Logro Temprano GE consigui6 la primera
de Alimentacion Oral ingesta oral luego de 5 minutos,
Exclusiva en Bebés 6,03 dias antes del 30% vy del
Prematuros. Un ensayo 100%, 5,88 dias antes.
aleatorizado y
controlado.

6 Daneshvarfard 2019  Neurodesarrollo y 8/10 La eleccion de posicidn hacia la

et al. asimetria de respuestas derecha para modulacion de la

relacionadas con la frecuencia, observada antes en
audicion a  estimulos adultos, nifios y recién nacidos,
silabicos repetitivos en también se observo en neonatos
recién nacidos pre-término.
prematuros seglin
analisis de dominio de
frecuencia

7 Neel et al. 2019 Protocolo de ensayo 7/10 Se realizd una prueba del nivel

controlado aleatorizado

de procesamiento sensorial del

para mejorar el cerebro y una medicion de la
procesamiento neuronal adaptacion sensorial,
multisensorial, el diferenciacion de los sonidos,

lenguaje vy los resultados
motores  en bebés
prematuros

la funcion motriz y del habla, en
prematuros con 1 y 2 afios
corregida.
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Tabla 1. Resultados encontrados (continuacion)

Valor
N.© Autor Afio Titulo en Espafiol es(cj:zla Resultados
PEDro

8 Ghomi et al. 2019 Los efectos de la 6/10 Se identifico al PIOMI como
intervencion motora oral una técnica beneficiosa para los
de bebés prematuros neonatos prematuros. Es apta
(PIOMI) en la para integrarse en los planes de
alimentacion oral de rehabilitacion de la
bebés prematuros: un alimentacion de neonatos pre-
ensayo clinico término  con una  edad
aleatorizado gestacional de 26 a 29 semanas.

9 Mitra et al, 2020 Tratamiento temprano 8/10 El CAP o conductos arterioso

2020 versus manejo persistente se vincula con
expectante del conducto afecciones en los neonatos
arterioso permeable prematuros, para tratar el CAP
hemodindmicamente se opta por farmacos
significativo en recién antinflamatorios no esteroides
nacidos prematuros (AINE).

10 Krithika et al. 2020 Los efectos de las 7/10 El grupo intervencién tuvo una
modalidades combinadas estancia hospitalaria mas corta
de estimulacion previa a (mediana = 4 dias), con
la alimentacion sobre la respecto al grupo control
progresion de la (mediana = 5 dias).
alimentacion, la duracién
de la estancia hospitalaria
y el aumento de peso en
bebés prematuros
tempranos.

11 Almadhoob & 2020 Manejo racional de la 8/10 Una limitada muestra de 34

Ohlsson reduccion en la unidad de neonatos prematuros inscritos
cuidados intensivos en el ECA prueba los beneficios
neonatales para recién de reducir sonidos en la UCIN.
nacidos prematuros o de
muy bajo peso al nacer

12  Fabrizio et al. 2020  Enriquecimiento de la 7/10 El enriquecimiento de Ila
dieta individualizado alimentacion en lactantes de
versus estandar para el muy bajo peso al nacer
crecimiento y el incrementa la rapidez de
desarrollo en lactantes aumento de peso con respecto
prematuros que reciben al enriguecimiento
leche humana. convencional general.
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13 Thanigainathan 2020  Fortificacion temprana 9/10 La HMF para RNP tiene
& de la leche materna beneficios en el crecimiento
Abiramalatha versus fortificacion durante la estadia en el hospital,
tardia para promover el la enterocolitis necrosante,
crecimiento en lactantes fallecimiento,  retraso  del
prematuros crecimiento.

14  Fanetal. 2021  Un programa de 6/10 Los resultados de este trabajo se
intervencion  temprana reflejaron en un programa de
posterior al alta basado atencion temprana post alta
en el hogar promueve el hospitalaria para zonas con
desarrollo motor y el recursos médicos escasos. Este
crecimiento fisico en los programa podria beneficiar el
bebés prematuros desarrollo  motriz y el
tempranos: un ensayo crecimiento fisico de EPI.
prospectivo, aleatorizado
y controlado

15 Pascoali et al. 2021  Programa de 7/10 La cifra de retencion fue alta, el
estimulacién  temprana 90% de los cuidadores
en el hogar dirigido a proporciond ESPVM al menos
funciones visuales vy 22 dias y el 70 % brind6 SC al
motoras para  bebés menos 17 dias. No se reportd
prematuros con retraso ningln evento adverso.
en el seguimiento:
viabilidad de un ensayo
clinico aleatorizado.

16  Prakash et al. 2023  Dispositivos de burbujas  8/10 Los estudios mostraron que el
versus otras fuentes de uso de bubble CPAP en lugar
presion para la presion de un ventilador puede reducir
nasal positiva continua el riesgo de fracaso del
en las vias respiratorias tratamiento con CPAP.
en recién nacidos
prematuros.

17 Dumuidsetal. 2023 Estimular el desarrollo 7/10 La terapia en casa por 8
motor de bebés muy semanas en RNP, mostro
prematuros: efectos del mejoras para el motor grueso,
entrenamiento temprano gateo maduro y desarrollo
del gateo en un mini- general.
monopatin
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18 Greene et al. 2023  Estimulacion oral para 6/10 La estimulacién oral puede

promover la disminuir la  duracion de

alimentacion oral en estancia hospitalaria en 10

recién nacidos estudios que considera 591

prematuros lactantes con un indice de

confianza del 95%.

En base a la tabla 1 se puede resaltar que en los neonatos prematuros con bajo peso al
nacer, segun (16) la estimulacion kinestésica en posicion canguro en los primeros dias
ayuda a reducir los riesgos de disminucion de peso. Asi también, (17) encontr6 que la
estimulacion sensorial en la alimentacién en RNP ayuda en menor tiempo a lograr que el
neonato tenga una alimentacién completa con leche materna. De acuerdo con (18) la
laterizacion hemisférica hacia el lado derecho en el paciente puede ser caracter genético.
En cuanto al tratamiento farmacoterapéutico en RNP, la evidencia sugiere que no
contribuye a una disminucion significativa de las cifras de mortalidad; ya que los AINE
pueden tener efectos secundarios (19). Segin (20) el efecto de tapones para oidos en
neonatos prematuros de la UCIN puede reducir las cidras mortalidad. Finalmente, (21)
sefiala que la administracién de presion positiva en la via aérea (CPAP) de burbujas en
neonatos con respecto al uso de ventiladores mecéanicos puede disminuir la tasa de
pérdidas de neonatos que se encuentran en UCIN.

Discusion

Un recién nacido prematuro generalmente conocido como RNPT tiene riesgo de sufrir
afecciones a nivel del desarrollo neurolégico con respecto a los nacidos a término, y esto
se relaciona con el hecho de que la matriz germinal de un neonato prematuro nacido antes
de las 32 semanas de gestacion, puede sufrir facilmente una hemorragia interventricular
(HIV), y a esta a su vez puede resultar en complicaciones de por vida a nivel de funciones
motoras, sensoriales, cognitivas, de comportamiento, aprendizaje e incluso a nivel
neuropsiquiatrico y en el peor de casos ocasionar la muerte del neonato (10).

En primera instancia es primordial un diagndstico temprano sobre afecciones del
neurodesarrollo, y este generalmente se realiza durante la estancia hospitalaria mediante
la observacion directa del paciente. Una vez diagnosticada la afeccion, segun (13) es
crucial la intervencion temprana para mejorar la calidad de vida no solo del paciente si
no de los padres que pueden sufrir frustracion y estrés por no conocer cémo manejar el
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temperamento de sus hijos. De manera similar (15) sefiala que los beneficios de la
estimulacion temprana son positivos ya que ayuda mejorar las funciones mentales y
motoras del paciente, promueve su independencia, fortalece sus sistemas y sirve de
orientacion para los padres. En base a lo anterior es importante indagar y conocer acerca
de los factores de riesgo y afecciones de los nacimientos prematuros pues ayuda a la
optimizacion de las practicas en el area de neonatologia y ginecologia. Asi mismo se
puede recalcar el trabajo en equipo para el mejoramiento del paciente como es el caso de
pediatra, fisioterapeuta y psicopediatria.

Conclusiones

e Un neonato pre-término se encuentra mas susceptible a sufrir complicaciones ya sea
en la estancia hospitalaria o al ser dado de alta durante el desarrollo, las afecciones
maés frecuentes se presentan en el desarrollo neuroldgico como déficit de reflejos de
audicion, sensorial y motor, esto ya que en las Ultimas semanas de gestacion es donde
se complementa el desarrollo del sistema nervioso central, por ello es crucial la
atencién temprana en neonatos prematuros desde que se encuentran en la unidad de
cuidad intensivos neonatales (UCIN).

e Se identificd que diferentes estrategias de intervencion temprana como la terapia
kinestésica, método de la mama canguro muestran resultados positivos en diferentes
areas como: el desarrollo sensorial, motriz, auditivo, incluso en la alimentacion
completa con leche materna. Asi también, para cada paciente las estrategias de
atencion pueden ser diferentes o incluso adaptarse a los requerimientos debido a los
antecedentes de la madre durante la gestacion, estrés del parto, ambiente familiar,
entre otros.

e Aunque los resultados de la estimulacién temprana en los recién nacidos prematuros
muestra efectos favorables, se requiere recalcar que ademas de seleccionar las
técnicas adecuadas es importante un trabajo en equipo entre los profesionales de la
salud que tratan al neonato como el pediatra, fisioterapeuta y psicopediatria si se
requiere para una evaluacion continua.
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