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Palabras claves: Resumen

Vacunacion Introduccion. La autoestima es un constructo que se caracteriza
infantil, por la evaluacion que el individuo hace de si mismo. Objetivo.
incumplimiento, Comparar los niveles de autoestima en funcion del sexo de los
renuencia, estudiantes universitarios. Metodologia. El estudio fue
esquema, comparativo con disefio no experimental y de corte transversal.
enfermeria La poblacion estuvo conformada por 1927 estudiantes

matriculados en las carreras de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad Nacional del Chimborazo, Riobamba,
Ecuador, seleccionado una muestra de 1146 participantes
mediante un muestreo no probabilistico, en base a criterios. Los
datos se recolectaron mediante la Escala de Autoestima de
Rosenberg. Resultados. El 72,8% de los participantes
correspondieron al sexo femenino y el 85,8% provenian del
nivel socioeconémico medio. Entre los participantes predomina
el nivel de autoestima elevada en las mujeres (43,6%); mientras
que, en los hombres los niveles medio y elevado fueron similares
(38,1%). Conclusion. Al comparar el estado de la autoestima
entre ambos sexos, se observé diferencias estadisticamente
significativas. Area de estudio general: Psicologia. Area de
estudio especifica: Salud Mental. Tipo de estudio: Articulo

original.
Keywords: Abstract
Self-esteem, Introduction. Self-esteem is a construct that is characterized by

comparison, men, the evaluation that the individual makes of himself. Objective.
women, university Compare the levels of self-esteem depending on the sex of
students university students. Methodology. The study was comparative
with a non-experimental and cross-sectional design. The
population was made up of 1927 students enrolled in the courses
of the Faculty of Health Sciences of the National University of
Chimborazo, Riobamba, Ecuador, a sample of 1146 participants
was selected through non-probabilistic sampling, based on
criteria. The data were collected using the Rosenberg Self-
Esteem Scale. Results. 72.8% of the participants were female
and 85.8% came from the average socioeconomic level. Among
the participants, the level of high self-esteem predominates in
women (43.6%); while in men the medium and important levels
were similar (38.1%). Conclusion. When comparing the state of
self-esteem between both sexes, statistically significant
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differences were observed. General Study Area: Psychology.
Specific area of study: Mental Health. Type of study: Original
article.

Introduccion

Brown y Marshall @ afirman que la autoestima es un constructo que se caracteriza por la
evaluacion que el individuo hace de si mismo. Dicha valoracion que realiza el sujeto
concierne sobre sus propias capacidades o conocimientos. ? El conocimiento generado
se apoya sobre una base de naturaleza cognitiva y afectiva e implica la apariciéon de
aspectos positivos o negativos. ® La construccion psicoldgica que el individuo realiza
sobre si mismo se torna compleja e interviene en todos los aspectos y actos del ser
humano. @

La autoestima no es estatica, sino que sufre diferentes modificaciones como consecuencia
del ambiente y del proceso evolutivo, de modo que, durante la adolescencia y juventud,
la autoestima puede convertirse en un recurso que mejora la adaptacién ante situaciones
de tipo estresantes. Se ha sostenido que la autoestima constituye como un factor protector
importante y determinante en sujetos que atraviesan situaciones de riesgo y se establece
como un aspecto relevante en muchos grupos sociales, sin importar su localizacion. ©

La educacion actual no fomenta en los estudiantes el desarrollo de un adecuado nivel de
autoestima. Si se presenta un nivel bajo se podria establecer como un riesgo para el
mantenimiento del equilibrio emocional. ® En el ambito académico-universitario, los
altos niveles de autoestima se vinculan con un adecuado estado emocional, la continuidad
escolar y un prometedor desempefio laboral. ) De este modo, en una muestra de 132
estudiantes peruanos a nivel de pregrado los resultados indicaron que el nivel de
autoestima obtenido era bajo. ® Bautista y Hernandez © también han demostrado que la
autoestima media es la que se encuentra con mayor frecuencia y Bedford y Rajeswari %
informan que los niveles de autoestima de los estudiantes universitarios se encuentran por
encima de los niveles promedio. Estos datos implican que dichas personas son
caracterizadas por disponer de un grado aceptable de auto aceptacion y confianza en si
mismas. No obstante, esas diferencias pueden estar moduladas por variables como el nivel
socioecondmico o el sexo.

Estudios previos que han analizado los niveles de autoestima segun el sexo han observado
que la autoestima media alta agrupa la mayor parte de hombres en comparacion con las
mujeres. La categoria de autoestima alta agrupa mayor porcentaje de participantes del
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género masculino y la categoria media baja, alcanza mayores porcentajes para el género
femenino. ® De manera confirmatoria, otros estudios indican que los hombres exhiben
mayor autoestima e inclinacion a demostrar inhibicién emocional o tendencia a la no
expresion o represion de las emociones. @ Por lo que, en relacion con el sexo, se han
encontrado algunas diferencias escasas pero significativas en la autoestima, con menores
niveles entre las mujeres 2

La presente propuesta de investigacion se basa en la necesidad de comparar los niveles
de autoestima en funcion del sexo de los estudiantes universitarios de las carreras de la
facultad de Ciencias de la Salud.

Metodologia

Para realizar la presente investigacion se hizo un estudio de tipo comparativo con disefio
no experimental y de corte transversal. La poblacion estuvo conformada por 1927
estudiantes matriculados en las carreras de la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad Nacional del Chimborazo (UNACH, Riobamba, Ecuador); por medio del
cual, se seleccionaron 1146 participantes mediante un muestreo no probabilistico, en base

a criterios:
De inclusion
. Estar de acuerdo con participar en la investigacion, mediante la emision del
respectivo consentimiento informado.
. Tener més de 18 afios.
. Sin diagnostico de discapacidad o alguna patologia que le ubique en grupos
de atencion prioritaria.
. No estar embarazada o en periodo de lactancia.
De exclusion
. Estudiantes cursando préacticas preprofesionales.
. Estudiantes matriculados en otras facultades.
. Individuos catalogados como parte de algun grupo con factores de riesgo para
la salud.

La Escala de Autoestima de Rosenberg ©® es una de las escalas mas utilizadas en
adolescentes, por la claridad y disefio de las preguntas. Incluye 10 items cuyos contenidos
se centran en los sentimientos y pensamientos que implican una autoaceptacion,
autoconocimiento y autodescripcién de si mismo. La mitad de los items tienen una
formulacion positiva y el resto negativa. Los items se responden en una escala de cuatro
puntos (1= muy de acuerdo, 2= de acuerdo, 3= en desacuerdo, 4= totalmente en
desacuerdo). Para su calificacion se deben invertir las puntuaciones de los items negativos
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(3,5,8,9,10) y posteriormente sumarse todos los valores. La puntuacion total oscila entre
10 y 40. Los niveles de autoestima categorizados fueron los siguientes: de 30 a 40 puntos
se trata de autoestima elevada, considerada como autoestima normal, en la que existe un
grado satisfactorio de aceptacion hacia si mismo; de 26 a 29 puntos, autoestima media en
la que no se presentan problemas de autoestima graves, aunque en circunstancias
especificas puede desestabilizar al individuo; menos de 25 puntos, autoestima baja, en la
que existen problemas significativos de la misma, llegando a contribuir en el surgimiento
de complicaciones psicoldgicas. En poblacion espafiola presenta un nivel de consistencia
interna (alpha =0.87) 2

Una vez recolectados los datos, estos se organizaron en una base mediante el software
SPSS 26.0, utilizando dicho programa para el procesamiento correspondiente. Los
investigadores describieron los niveles de la autoestima de los participantes mediante el
uso de frecuencias relativas y absolutas, Tras aplicar la prueba de Kolmogorov y Smirnoff
para el cumplimiento del supuesto de bondad de ajuste y obtener como resultado que los
datos no se ajustan a una distribucion normal (p<,05), se decidi6 la utilizacién de pruebas
no paramétricas. Para determinar el nivel y el grado de comparacion entre la autoestima
en funcion del género se efectud la prueba de Kruskall-Wallis. Durante todo el proceso
investigativo, los investigadores tuvieron en cuenta los principios éticos pertinentes:
implementacion del procedimiento de consentimiento informado en los participantes y el
respeto de su anonimato. El estudio conto con el aval de la Direccion de Investigacion de
la Universidad Nacional de Chimborazo mediante la Resolucion No.40-CIV-16-2-2022,
aprobando la ejecucion y financiamiento del proyecto.

Resultados

En cuanto al género femenino corresponde a 834 (72,8%) y masculino 312 (27,2%). Las
edades comprendidas entre 18 a 30 afios, con una media de 21,26, desviacion estandar de
1,88.

Nivel socioecondmico predomina el medio con 983 (85,8%), le sigue el bajo 160 (14%).
En cuanto a las carreras participantes fueron: Psicologia clinica 344 (30%), Medicina 226
(19,7), enfermeria 154 (13,4%), laboratorio clinico e histopatoldgico 187 (16,3%), terapia
fisica 145 (12,7%), odontologia 90 (7,9%).

Tabla 1. Comparacion de grupos

Nivel Femenino Masculino

f % f %
Autoestima baja. 153 18,3 74 23,7
Autoestima media. 317 38 119 38,2
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Tabla 1. Comparacion de grupos (continuacion)

Nivel Femenino Masculino

f % f %
Autoestima elevada 364 43,6 119 38,1
Total 834 100,0 312 100,0

Se observa que entre los participantes predomina el nivel de autoestima elevada en las
mujeres (43,6%); mientras que, en los hombres los niveles medio y elevado fueron
similares (38,1%). En ambos sexos, el nivel bajo resultd el menos frecuente, siendo menor
el nimero de personas en los que se identifican problemas significativos en sus
emociones, afectos y conductas relacionadas con la autoestima.

Tabla 2. Comparacién de grupos

Prueba comparativa Valores de significacion
H de Kruskal-Wallis 4,466

Gl 1

Sig. Asintética 0,035

a. Prueba de Kruskal Wallis
b. Variable de agrupacién: Sexo

En la comparacion de grupos se utilizo la variable sexo para diferenciar a estos grupos y
mediante la prueba de H de Kruskal- Wallis, se identifico que existe diferencia
significativamente estadistica entre la autoestima de hombres y mujeres de la poblacién
estudiada (p<0,05).

Discusién

Las personas con alta autoestima tienden a percibir situaciones como controlables y
utilizan estrategias de afrontamiento basadas en la resolucion de problemas. Poseen un
grado elevado de recursos psicolégicos y manejo conductual adecuado. %)

El analisis de resultados correspondiente a los niveles de autoestima mostrd prevalencia
en grado medio y elevado con el 38,1% cada uno. Un estudio desarrollado en Paraguay
evidencié porcentajes similares, 41% con autoestima media y 35% con autoestima
elevada. @4
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Asimismo, Vargas y Vasquez obtuvieron resultados parecidos, con el 91,54% de
participantes con autoestima normal. ® Los datos coinciden con el estudio ejecutado en
Quito que evidenci6 prevalencia del nivel medio con el 40%. 4

Mientras gque, en una investigacion realizada en la ciudad de Riobamba- Ecuador por
Medina Garcia, se determino que el nivel de autoestima, se encontré el nivel medio para
la poblacion estudiada de ambos sexos. 7

A diferencia del estudio formulado, la investigacion desarrollada en Ambato por
Collantes y Tobar, detectaron un predominio de autoestima ligeramente baja con un
82,5%. U® De igual forma, los resultados de estudiantes universitarios de la carrera de
Nutricion y Dietética que presentan resultados de autoestima baja con un 38%, nivel
medio 62%. (19

Las pruebas de comparacion realizadas sefialaron que existe influencia del sexo de los
participantes referente al nivel de autoestima (p< 0,035). Coincide con la investigacion
desarrollada por Garcia Perales, Canuto Gonzalez, Cebridn Martinez en la que se
demostré que existe diferencia significativa (p< 0,02) en el nivel de autoestima de
hombres y mujeres. ?%

El estudio desarrollado en Cuenca difiere, al no encontrar variaciones significativas (p>
274). @) De igual manera Rodriguez, Quezada y Salamea no hallaron diferencia
significativa (p> 0,827) en cuanto al sexo. ?® . Asimismo, en una investigacion realizada
en la ciudad de Ambato no se identifico diferencias significativas (p mayor que 0.05) en
relacion con el género de los participantes y los niveles de autoestima identificada. ¢

Conclusiones

» Laconstruccion de la autoestima inicia en la infancia bajo el acompafiamiento de los
padres y puede sufrir cambios a través de las distintas etapas del ciclo vital, marcadas
por una extensa variedad de experiencias y acontecimientos determinantes. Consiste
en una configuracion que incluye la valoracién de conocimientos y afectos
personales.

« Aspectos asociados a la educacién formal como la represion de emociones y
autoritarismo promueven bajos niveles de autoestima en ambos sexos. Se identifico
que tanto en adolescentes como en adultos jovenes existe un predominio de
autoestima media y baja.

« Congruentemente con la estadistica nacional, en la poblacion de estudios
predominaron los estudiantes de sexo femenino y aquellos con edades entre 18 a 22
afios; ademas, de los que provenian de una familia de nivel socioeconémico medio.
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« La mayoria de las mujeres tuvieron un nivel de autoestima elevada; mientras que, en
los hombres lo hicieron los niveles medio y elevado en similar medida. Entre ambos
grupos segun sexo, se observo diferencias estadisticamente significativas.

« Enlacontrastacion con otros estudios, se evidencid que en varios no existe influencia
estadistica del sexo en cuanto a los niveles de autoestima. Factores familiares,
culturales, educativos y econdémicos inciden en que los resultados de las
investigaciones sean distintos.
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