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Palabras claves:  

Patologías 

Bucodentales, 
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Complicaciones, 

Tratamiento. 

 Resumen 

Introducción. La presente Revisión de literatura se ejecutó con 

el objetivo de analizar patologías dentales en pacientes 

diabéticos, y también, describir las distintas complicaciones que 

se pueden manifestar durante el tratamiento. Objetivo: 

Describir los distintos tipos de patologías bucodentales más 

prevalentes en pacientes con diabetes mellitus. Materiales y 

Métodos: El presente estudio tiene un enfoque, descriptivo, con 

una recopilación de datos que cuentan con información relevante 

a cerca de patologías bucodentales y diabetes, además, una 

búsqueda en bases digitales como, PubMed, MEDLINE, 

SciELO y Scopus con los términos “patologías dentales”, 

“diabetes”, “complicaciones de tratamientos”. Conclusiones: 

La salud oral es de suma importancia en los pacientes con 

diabetes mellitus, ya que presentan un alto riesgo de desarrollar 

patologías y lesiones dentales como la Periodontitis o 

Enfermedad Periodontal que es la patología que más presenta 

este tipo de paciente por la reducción de la producción de saliva 

y elevados niveles de azúcar en los tejidos dentales. Área de 

estudio general: Odontología. Área de estudio específica: 

Odontología General. Tipo de estudio:  Revisión de literatura. 

 

Keywords:  

Oral Pathologies, 

Diabetes, 

Complications, 

Treatment. 

 Abstract 

This literature review aims to analyze dental pathologies in 

diabetic patients and describe the complications that can occur 

during treatment. Objective: To describe the most prevalent oral 

pathologies in patients with diabetes mellitus. Materials and 

Methods: This research has a descriptive approach, with a 

collection of data that have relevant information about oral 

pathologies and diabetes. In addition, a search was conducted in 

digital databases such as PubMed, Medline, SciELO, and Scopus 

using the keywords "dental pathologies," "diabetes," and 

"treatment complications." Conclusions: Oral health is of 

utmost importance in patients with diabetes mellitus since they 

present an elevated risk of developing dental pathologies and 

lesions such as periodontitis or periodontal disease. This is the 

most common condition among diabetic patients due to reduced 

saliva production and elevated sugar levels in dental tissues. 
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Introducción 

Es de suma importancia tener un adecuado diagnóstico de diabetes en Odontología, ya 

que esta se ha pronunciado de manera retirada en la práctica diaria del profesional de la 

salud (1). Esta patología sistémica ya se la considera como compleja, ya que existe una 

inadecuada acción metabólica de los tejidos diana, y a su vez una disminución 

considerable de secreción de insulina, llegando a afectar la biotransformación de 

proteínas, lípidos y glucosa (1). 

La diabetes ha sido reconocida desde hace muchos años como una enfermedad sistémica 

crónica ya que presenta una con una prevalencia muy alta a nivel mundial, 463 millones 

de personas viven con DM y ha aumentado significativamente en los últimos diez años 

(1,2). En América Latina los datos epidemiológicos consideran a la DM como una 

enfermedad crónica frecuente siendo la prevalencia de 31,6 millones de personas (3). 

Por otro lado, en Ecuador a nivel de Latino América presenta un porcentaje disminuido 

siendo este el 2,7% de la población en general, sin embargo, al ser un país pequeño se 

debe tomar muy en cuenta esta enfermedad crónica (1). Por lo que los profesionales de la 

odontología deben estar muy bien informados de esta patología, porque esta enfermedad 

crónica puede ser de mucho impacto en la salud oral (2,4). 

Enfermedad periodontal, caries, infecciones y cicatrización de heridas son los problemas 

más frecuentes que padecen los pacientes diabéticos. Además, algunos fármacos que se 

utilizan como tratamiento para la diabetes pueden tener efectos secundarios en la salud 

bucal, como una menor producción de saliva y un mayor riesgo de infecciones fúngicas 

(5).  

Por lo tanto, los odontólogos deben estar capacitados para brindar atención dental 

personalizada y específica para pacientes con diabetes, con el objetivo de prevenir y tratar 

eficazmente las complicaciones bucales asociadas con esta enfermedad (6). 

La diabetes mellitus la definimos como un trastorno metabólico multisistémico, que como 

acción principal tiene provocar una secreción y producción insuficiente de insulina, lo 

que conduce a la hiperglucemia, lo que predispone a los individuos a las complicaciones 

microvasculares y macrovasculares características de esta patología (7). Hoy en día, se 

cataloga como una de las enfermedades más comunes y con alta mortalidad prematura a 

nivel global. Es importante conocer qué enfermedades bucodentales y sus síntomas se 

presentan o presentan en pacientes diagnosticados con esta enfermedad. Complicaciones 

que pueden ocurrir durante el tratamiento dental (2,7). 
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Las patologías bucodentales que se manifiestan en la diabetes aparecen en respecto a los 

cambios anormales a nivel sistémico del individuo, el mismo que origina la enfermedad, 

no obstante, es un tema no resuelto en su totalidad, ya que existen varios estudios que 

comparten la misma finalidad que es relacionar las patologías orales con la diabetes (5). 

Varias de estas patologías bucodentales que aparecen en pacientes diabéticos son lesiones 

en la mucosa bucal, enfermedad periodontal, xerostomía, candidiasis oral, infecciones 

crónicas de origen endodóntico (5,8). 

las posibles complicaciones orales durante los tratamientos odontológicos se originan por 

una quimiotaxis deficiente de neutrófilos polimorfonucleares, que genera una resistencia 

inmunológica de los tejidos disminuida y a su vez una disminución del metabolismo del 

colágeno que aumenta el riesgo de generar patologías e infecciones en pacientes con 

diabetes (9). 

Con relación a la enfermedad periodontal, no tiene una asociación directa con la diabetes, 

no obstante, existe una mayor destrucción periodontal en estos pacientes a comparación 

de los demás, por otro lado, la prevalencia de caries es mayor en pacientes diabéticos 

(10). La manifestación de lesiones en la cavidad oral, tienen mayor riesgo de generar 

infecciones como por ejemplo la candidiasis y procesos de cicatrización más tardados, La 

patología más estudiada es la xerostomía, a razón de que los pacientes diabéticos tienen 

una tasa menor de flujo de saliva (10,11). 

 La Organización Mundial de la Salud pronuncio que hay aproximadamente 345 millones 

de personas que padecen diabetes alrededor del mundo, y los dentistas tienen la tarea de 

detectar tanto la diabetes diagnosticada como la no diagnosticada, y cuando no se 

diagnostica, es más probable que los pacientes busquen consejo antes de ver a un médico 

(2,6). Luego de verificar con el odontólogo las correspondientes historias clínicas, se debe 

derivar al paciente al médico para una evaluación adecuada, y no se debe iniciar el 

tratamiento odontológico hasta que se tenga la información necesaria sobre la evolución 

que el paciente se encuentra bajo control (6,17,18). 

La salud bucal es un factor importante que no se puede pasar por alto, pero debe ir de la 

mano con la salud general del individuo, además, estos pacientes tienen más riesgo a 

padecer estas patologías dentales, debido a que tienen un alto riesgo de padecer 

periodontitis, xerostomía y caries dental. Y también patologías endodónticas (19). Los 

pacientes no controlados serán más propensos a las complicaciones del tratamiento dental 

y el tratamiento quirúrgico. Las personas con esta afección tienen más probabilidades de 

tener riesgo de infección, proceso de cicatrización lenta e incluso pérdida de piezas 

dentales debido a la enfermedad de las encías (19). 
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Por otro lado, en el tratamiento de lesiones orales en pacientes diabéticos se deben 

considerar ciertos procedimientos, uno de los cuales es el uso de anestésicos locales sin 

vasoconstrictores, ya que los anestésicos se deben utilizar para tratamientos más agresivos 

como endodoncias, extracciones y cirugías. localmente con vasoconstrictores, pero en 

menor concentración (20). 

Metodología 

En este trabajo se recolectaron datos con información relevante sobre patología dental y 

diabetes, además se ejecutó una búsqueda en diferentes bases de datos digitales los mismo 

que se encontraron en la base de datos de la Biblioteca de la Universidad Católica de 

Cuenca, entre ellos se seleccionó revistas como PubMed/MEDLINE, LILACS y SciELO 

Conceptos Patología Oral, los criterios de inclusión se basaron en conjunto a las palabras 

clave como patologías bucodentales, complicaciones, tratamiento y Diabetes Mellitus, en 

artículos en español e inglés. Por otro lado, los criterios de exclusión sería el descarte de 

todos los artículos que no presentaban las palabras claves, que no se encontraron en la 

base de datos ya mencionados, tesis de grado, tesis de postgrado y además por tipo de 

estudio, por último, se excluyeron los artículos que tenían diferente idioma a los ya 

mencionados (figura 1). 

Figura  1.  Búsqueda exhaustiva de artículos científico, criterios de inclusión y exclusión 
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Los criterios de exclusión e inclusión son cruciales para seleccionar participantes 

adecuados y garantizar la validez en investigaciones y ensayos clínicos. 

 

Figura 2.  Años de publicación de los artículos realizados para este trabajo 

En cuanto a la búsqueda bibliográfica la mayor cantidad de información se obtuvo en un 

rango del año 2017 al 2023. 

 

Figura 3.  Porcentaje total de Referencias Bibliográficas, Especificación 

Referente a la búsqueda bibliográfica, la mayor cantidad de información obtenida son los 

artículos, seguidos de las revisiones bibliográficas y los libros. 
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Tabla 1.  Método de investigación 

 

Biblioteca Electrónica 

 

Filtros 

 

Método de investigación 

 

LILACS 

Búsqueda: (Diabetes Mellitus) 

(Odontología) AND 

(Patologías) (2015-2023), 

(artículos), (español). 

 

 

 

PubMed 

Search: (Diabetes Mellitus in 

Dentistry). Filters applied: 

(Year of publication: 2015) - 

(Year of publication: 2023). 

Language: Spanish, English, last 

8 years. 

Se utilizó para la recopilación 

de datos de información 

(artículos) de gran impacto en 

inglés. 

 

 

 

Scielo 

Búsqueda: (Diabetes Mellitus en 

la Odontología). Filtros 

aplicados:  

(Año de publicación: 2015) - 

(Año de publicación: 2023). 

Idioma: español, últimos 8 años. 

 

 

Referente a la búsqueda bibliográfica, las bibliotecas digitales fueron adecuadas para el 

método de investigación que se empleó. 

Discusión 

En esta revisión de literatura intentamos explicar estas patologías, considerando literatura 

y estudios centrados en las patologías bucodentales que se encuentran directa mente 

relacionadas con la Diabetes Mellitus, en algunos casos de forma general y en otros de 

forma especifica  

En primera instancia Rodríguez S expuso que un correcto manejo y diagnóstico de los 

pacientes con diabetes durante la atención odontológica es de suma importancia, porque 

con ello podemos ejecutar una correcta planificación para un tratamiento adecuado, entre 

eso lo más importante es la clasificación que se le da a los pacientes, desde un paciente 

sospechoso hasta un paciente no controlado de alto riesgo (27). Sin embargo, Rojas D y 

Molina D, señalaron que previo a cualquier tratamiento sea o no sea odontológico, se 

debe realizar exámenes complementarios ya que todo sujeto debe ser evaluado 

anualmente por el profesional para descartar riesgos futuros en la salud oral del paciente 

(16). 

Por otro lado (1), en su libro realizado en Cuenca Ecuador en el año 2022, el mismo que 

denota valores estadísticos y prevalencias de alto impacto acerca de la diabetes mellitus, 

patologías bucodentales como manifestaciones y también como parte del progreso de la 
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enfermedad sistémica, siendo así catalogada la enfermedad periodontal como la patología 

dental más vista en pacientes Diabéticos, seguida de la caries dental y también la 

candidiasis oral, siendo estas tres las más mencionadas, por otro lado da hincapié a las 

patologías o lesiones endodónticas. 

Ciertamente y como afirma (40), enfoca sus estudios y análisis en que todos los procesos 

de las patologías dentales que se presentan en los pacientes diabéticos, van a desencadenar 

en problemas endodónticos ya que por la cantidad y la virulencia de los microorganismos 

y antígenos que se desarrollan en Enfermedades Periodontales, procesos cariogénicos, 

lesiones tisulares junto con una respuesta inmune del huésped dará como finalidad una 

lesión endodóntica y como ultima consecuencia la necrosis pulpar. 

Para finalizar, cabe recalcar las complicaciones que se presenta durante el tratamiento 

odontológico, descritos por (17) y (41), los mismos que dividen en dos puntos específicos 

que son las complicaciones intraoperatorias que se presentan cuando existe lesiones de 

tejido blando, daños de la articulación temporo-mandibular y lesiones óseas. Por otro 

lado, las posoperatorias que suceden después de realizar el tratamiento como puede ser 

hemorragias, infecciones o edemas. Es importante también mencionar el uso de los 

antibióticos previo a realizar el tratamiento, que beneficia al resultado de este y a su vez 

ayuda al paciente a no presentar patologías futuras (17,41). 

Conclusiones 

En síntesis, de lo analizado, la diabetes es una enfermedad de alta complejidad que afecta 

el metabolismo de la glucosa en el cuerpo del individuo. Se clasifica en diabetes tipo 1, 

diabetes tipo 2 y diabetes gestacional, las mismas que tienen características, síntomas 

incluso consecuencias específicas. La diabetes tipo 1 se la describe como la falta de 

producción de insulina, la diabetes tipo 2 se caracteriza por la resistencia que presenta a 

la insulina y a la producción inadecuada de la misma, y la gestacional que ocurre durante 

el periodo de embarazo y la misma se necesita un cambio de estilo de vida para un 

adecuado manejo. 

La salud oral es de suma importancia en los pacientes con diabetes mellitus, ya que 

presentan un alto riesgo de desarrollar patologías y lesiones dentales como la Periodontitis 

o Enfermedad Periodontal que es la patología que más presenta este tipo de paciente por 

la reducción de la producción de saliva y elevados niveles de azúcar en los tejidos 

dentales. De igual manera al no asistir de manera periódica tanto al médico tratante como 

al odontólogo, estos pacientes llegaran a tener mayor riesgo durante y después del 

tratamiento como pueden ser infecciones, una lenta cicatrización e incluso perdida de 

piezas dentales. 
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La enfermedad periodontal y la diabetes mellitus están directamente relacionados, ya que 

la diabetes mellitus eleva el riesgo de desarrollar periodontitis, que es una patología 

inflamatoria crónica que llega a afectar los tejidos que lo circunscrita y dan soporte a los 

dientes, y a su vez, la periodontitis tiene un gran impacto negativo en el control de la 

diabetes. 

Es esencial que el profesional odontólogo tenga cautela con los signos de la diabetes en 

sus pacientes y que además de evaluar exámenes complementarios, derivar al médico para 

que se ejecute un tratamiento adecuado, también tener precaución con el uso de 

anestésicos en los pacientes. 
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