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Resumen

Palabras claves: .. _ ] .
Introduccion: La mielitis es una enfermedad inmunomediada

Infeccion de e I lasif d d v fectad
coronavirus, rara, pulg .e egar a clasi |c.arl§e- e acuerdo coln e -arzzfl alecta a
inmunizacién, en mielitis transversa, mielitis transversa longitudinalmente

extensa, mieloradiculitis. A pesar de ser considerada como una
patologia rara actualmente se han encontrado casos en los
ensayos clinicos tras la aplicacion de la vacuna para el COVID-
19. Objetivo: Describir la mielitis transversa y su relacién con
las vacunas para COVID 19. Metodologia: Se realizd una
investigacién no experimental de tipo revision bibliogréfica,
tomando articulos de diferentes bases de datos como PubMed,
Science Direct, Scopus, en espafiol y en inglées, desde el afio
2019 hasta el 2022. Resultados: De los articulos estudiados se
encontr6 un total de 596 pacientes que presentaron la
enfermedad tras la vacunacidon con los diferentes preparados. De
9 reportes de casos 5 fueron secundarios a la inoculacién con
AstraZeneca, 4 con Pfizer y 3 con Moderna. Mientras que en
otras 5 investigaciones 3 tuvieron un mayor porcentaje con
AstraZeneca seguido de Pfizer. Conclusiones: Se determino
que puede desarrollarse mielitis transversa tras la aplicacion de
la vacuna contra COVID-19, Moderna, AstraZeneca, Pfizer,
fueron las inmunizaciones que méas casos reportaron. Area de
estudio: Neurologia

mielitis, mielitis
transversa, vacuna

Keywords: Abstract _ o . : . :

Coronavirus Introdu-c'tlon. Mye!ltls isarare immune-mediated disease, |t'c§n
Infections be classified according to the affected area as transverse myelitis,
Immunization, IonglFudlnglly exter]swe transverse myelitis, myeloradiculitis.
Myelitis, Myelitis Despltt_e bel_ng cons!dered as a rare pa_ltho.logy, cases hane been
Transverse found in clinical trials after the application of the vaccine for
Vaccine ' COVID-19. Objective: To describe transverse myelitis and its

relationship with COVID-19 vaccines. Methodology: A non-
experimental research of literature review type was performed,
taking articles from different databases such as PubMed, Science
Direct, Scopus, in Spanish and English, from 2019 to 2022.
Results: From the articles studied, a total of 596 patients were
found who presented the disease after vaccination with the
different preparations. Of nine case reports, 5 were secondary to
inoculation with AstraZeneca, 4 with Pfizer and 3 with Moderna.
While in other five investigations 3 had a higher percentage with
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AstraZeneca followed by Pfizer. Conclusions: It was
determined that transverse myelitis can develop after the
application of the vaccine against COVID-19, Moderna,
AstraZeneca, Pfizer, were the immunizations that reported more
cases.

Introduccion

La mielitis transversa es un trastorno de tipo desmielinizante en la medula espinal,
caracterizado por la presencia de inflamacion que en algunas ocasiones puede ser de
origen idiopatico, o puede ser secundario a una enfermedad o a un agente infeccioso (1,2).

Durante mucho tiempo fue considerada una patologia rara, sin embargo, tomo relevancia
luego de que se implemento el programa de vacunacion para el COVID-19, debido a que,
tras unos dias de la aplicacion, algunos pacientes presentaron sintomatologia
correspondiente a una afectacion neuroldgica, especificamente a la mielitis trasversa,
afectando funciones sensoriales, autbnomos y motoras (3).

A pesar de ser considerada una patologia rara es una de las complicaciones que se ha
observado a nivel neuroldgico y también una de las que se ha tomado desapercibida
debido a su poca incidencia a nivel mundial sin embargo, las complicaciones a nivel
mundial deben ser tratadas con prioridad, esto debido a que estas pueden llegar a ser
potencialmente incapacitantes provocando una paralisis o inclusive puede llegar a un
accidente cerebrovascular (2); Al igual que el cuadro clinico que puede llegar a
presentarse como cefalea, fiebre, escalofrios o debilidad (4,5). Se han presentado
diferentes casos alrededor del mundo asegurando que esta patologia se produjo tras la
aplicacion. Se estima que la incidencia de esta patologia es entre 1,3 y 4,6 casos nuevos
por un millén de habitantes al afio (6), afectando en mayor proporcion a pacientes de entre
30-39 afios (7).

Hasta el momento se han informado de varios casos de mielitis transversa tras la
colocacion de la vacuna denominada moderna ademas de casos en Taiwan con AZD1222
(6-7).

Metodologia

Estudio no experimental, de tipo revision bibliografica mediante la bisqueda de articulos
cientificos de bases de datos tales como PubMed, Science Direct, Scopus. Se incluyo
revisiones bibliograficas, analisis de casos clinicos, revisiones sistematica y metaanalisis.
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La estrategia de busqueda se realizé tomando en cuenta ciertos criterios de inclusion como
informacion publicada del afio 2019 al 2022, articulos de fuentes confiables e
investigaciones en inglés y espafiol los cuales abordaron temas relacionados al estudio de
la mielitis y su asociacion a la vacuna de COVID-19, de igual manera para la basqueda
se utilizaron descriptores como “Myelitis, Transverse”, en combinacion con
“Coronavirus Infections”, “Immunization” “Myelitis”, “Vaccine”, ademas de
combinacion con operadores boléanos “AND”, “OR” y “NOT”.

Resultados

Varios autores han podido destacar en sus estudios las vacunas que han estado
relacionadas con la presencia de mielitis transversa, entre las 3 que més se asociaron estan
MRNA-1273  moderna, ChAdOx1 nCoV-19 (AZD1222) AstraZeneca, ARNmM
BNT162b2 Pfizer-BioNTech de los 9 reportes de casos se reportaron 5 casos de
AstraZeneca, 4 de Pfizer y 3 de Moderna y de las 5 investigaciones 3 reportaron un mayor
porcentaje luego de la aplicacion de AstraZeneca y 2 luego de Pfizer , describiéndolas en
la tabla 1.

Tabla 1.

Vacunas para COVID-19 maés asociadas con la presentacion de mielitis transversa

Autor Titulo Afio de Tipo de NUmero Vacuna %
publicacion estudio de
pacientes
Khan et Mielitis transversa aguda 2022 Reporte de 1 1 caso con mRNA- -
al. (8) posterior a la vacunacion caso 1273 moderna

contra el SARS-CoV-2:
reporte de un caso y
revision de la literatura

Roman  Mielitis transversa aguda 2021 Reporte de 3 3 casos con -
etal. (3) (ATM): revision clinica caso y ChAdOx1 nCoV-19
de 43 pacientes con ATM revision (AZD1222)

asociadaa COVID-19y 3
eventos adversos graves
de ATM posteriores a la
vacunacion con la vacuna
ChAdOx1 nCoV-19

(AzZD1222)
Hsiao et  Mielitis transversa aguda 2021 Reporte de 1 1 caso con ChAdOx1 -
al. (4) después de la vacunacion caso nCoV-19

COVID-19 (AZD1222)

Ciencia
L Digital

Edtvial Vida & Salud Pagina 68|77



4D

Anatomia

Digital

www.anatomiadigital.org

||

ISSN: 2697-3391

Vol. 6 No. 1, pp. 65 — 77 enero — marzo 2023

Tabla 1.

Vacunas para COVID-19 maés asociadas con la presentacion de mielitis transversa

(continuacion)

Autor Titulo Afio de Tipo de NUmero  Vacuna %
publicacion  estudio de
pacientes
Ismail Una revision sistematica 2022 Revision 32 11 casos con Pfizer 34,37
& de casos de sistematica
Salama  desmielinizacién del 8 con AstraZeneca 25
9) SNC después de la
vacunacion COVID-19 6 con Moderna, 18,75
5 con 15,62
Sinovac/Sinopharm
1 con Sputnik
3,12
1 con Johnson &
Johnson 312
Li et al. Association between 2022 Estudio de 10 5 casos 50
(10) covid-19 vaccination, cohorte conChAdOx1
SARS-CoV-2 infection, nCoV-19
and risk of immune (AZD1222)
mediated  neurological
events: population-based 5 casos con ARNm
cohort and self-controlled BNT162b2  Pfizer-
case series analysis BioNTech 50
Hirose Mielitis transversa 2021 Reporte de 1 1 caso con mRNA- -
et al. autoinmune aguda caso 1273 moderna
(12) posterior a la vacunacion
contra el COVID-19:
Reporte de un caso
Eom et Informes de casos de 2022 Reporte de 2 2 casos con ARNm -
al. (12) mielitis transversa aguda casos BNT162b2 Pfizer
asociada con la vacuna de
ARNmM para COVID-19
Vegezzi  Mielitis aguda y vacuna 2021 Reporte de 1 1 caso con ChAdOx1 -
et al. ChAdOx1l nCoV-19: caso nCoV-19
(13) ¢Asociacion  casual o (AZD1222)
causal?
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Tabla 1.

Vacunas para COVID-19 maés asociadas con la presentacion de mielitis transversa

(continuacion)

Autor Titulo Afio de Tipo de NUmero  Vacuna %
publicacion  estudio de
pacientes
Ostovan  Caracteristicas clinicas, 2022 Articulo de 31 12 casos con 38,70
et al. caracteristicas revision ChAdOx1 nCoV-19
(14) radiologicas y factores (Oxford-
prondsticos de la mielitis AstraZeneca)
transversa tras la (AZD1222)
vacunacion contra la
COVID-19: una revision 8 casos con ARNm
sistematica BNT162b2 Pfizer-
BioNTech 2580
7 casos conmRNA-
1273 moderna 2258
3 €asos con
Sinopharm
9,67
1 caso con Janssen
3,22
Nakano  Mielitis transversa aguda 2022 Reporte de 1 1 caso con ARNm -
et al. tras vacunacion caso BNT162b2 Pfizer-
(15) BNT162b2 contra BioNTech
COVID-19: Reporte de
un caso fatal y revision de
la literatura
McLean Mielitis transversa 48 2021 Reporte de 1 1 caso con ARNm -
& horas después de la caso BNT162b2 Pfizer-
Trefest administracién de una BioNTech
(16) vacuna mRNA COVID
19
Naeem La asociacién entre las 2022 Revision 11 4 casos con 36,36
et al. vacunas contra el SARS- sistematica ChAdOx1 nCoV-19
a7 CoV-2 y la mielitis AZD1222
transversa: una revision 1 casos con Johnson 0,09
& Johnson
3 €asos con
BNT162b2 Pfizer-
BioNTech 2727
3 casos con mRNA- 27,27
1273 moderna
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Tabla 1.

Vacunas para COVID-19 maés asociadas con la presentacion de mielitis transversa
(continuacion)

Autor Titulo Afio de Tipo de NUmero  Vacuna %
publicacion  estudio de
pacientes
Nguyen  Mielitis transversa 2022 Articulo de 500 280 casos con 56
et al. después de la vacunacion investigacion BNT162b2
(18) contra el SARS-CoV-2: (Pfizer/BioNTech)
un estudio farmaco
epidemioldgico en la base 84 casos con mMRNA-
de datos de la 1273 (Moderna) 168
Organizacién Mundial de '
la Salud 95 casos con
ChAdOx1nCov-19
(Oxford- 19
AstraZeneca)
(AzZD1222)

41 €asos con
Ad26.COV2. S
(Janssen/Johnson &

Johnson)
8,2
Gao et Mielitis transversa aguda 2021 Reporte de 1 1 caso con ARNm- -
al. (6) después de la vacunacién caso 1273, Moderna
COVID-19
Discusion

En los resultados obtenidos en esta investigacion la mayor parte de los autores concuerdan
en cada uno de sus resultados obtenidos que la vacuna que mas se asocia con la presencia
de esta patologia es la mRNA-1273 moderna seguido por la AstraZeneca, Pfizer y en
menor proporcién Janssen, Johnson and Johnson y Sinovac.

Otros autores quienes en su trabajo de investigacion acerca de los efectos secundarios
neuroldgicos post inmunizacion obtuvo resultados positivos esto con un mayor valor para
la AstraZeneca (19-21), Moderna la cual estuvo también asociada con déficit de vitamina
B12 y Sinovac, se observaron pocos casos tras la aplicacion de Johnson y Johnson en
donde la mielitis se asocié con paralisis facial, sin embargo Volpp & Cannuscio (20),
mediante su andlisis, determino la predominancia de casos tras la AstraZeneca.
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Merma et al. (22), en su revision de literatura acerca de las vacunas contra COVID-19
menciona acerca del hallazgo de casos en Peru de mielitis trasversa en donde uno de estos
fue considerado como desmielinizacion idiopatica de segmento corto de la medula y con
una muy certera asociacion con AstraZeneca de refuerzo. De la misma manera Castillo
& Martinez (23), en su investigacion obtuvo como resultado casos de mielitis transversa
tras la AstraZeneca, a pesar de esto a diferencia de los otros autores estudiados en esta
investigacion este autor obtuvo resultados también en el uso de Pfizer, Sinopharm y
Sinovac.

Por otra parte, Lotan et al. (24), en su estudio acerca de la seguridad de estas vacunas para
COVID-19 en personas con patologias neuroldgicas, si bien estas personas ya padecian
de esta enfermedad se detall6 en que aplicacién los pacientes empeoraron su estado de
salud, con respecto a mielitis se obtuvieron porcentajes elevados para personas que se
colocaron la AstraZeneca, apoyando de alguna manera los resultados obtenidos por
Merma et al. (22).

A inicios del 2022 se realiz6 un estudio acerca de la produccién y el flujo del
conocimiento por las vacunas para COVID-19 de manera internacional, realizo un
analisis sobre los aspectos organizativos, epistemologicos y financieros de las estas en el
mundo, en donde al analizar el uso de AstraZeneca ya en la fase Ill de los ensayos
realizados en septiembre del 2020 se pudo observar dos casos de mielitis trasversa sin
embrago definieron estos sin significancia estadistica para los ensayos ya realizados. A
pesar de esta informacion el autor menciona la importancia de destacar estos casos que si
bien no son datos significativos no excluye posibilidad de presentarse. De esta manera
Martinez (25), autor de este articulo concuerda con el resto de autores.

Walker et al. (26), realizo un estudio de serie de casos para descubrir la asociacién de
trastornos neurologicos como Guillain Barre, Paralisis de Bell y Mielitis transversa, con
las diferentes vacunas para COVID-19 a diferencia de autores analizados en este trabajo,
este autor no encontrd6 una asociacion significativa con la mielitis transversa a
comparacioén de los porcentajes elevados de la asociacion con Guillain Barre y Paralisis
de Bell, mencionando que con respecto a nuestra patologia estudiada no existe una mayor
incidencia tanto en el analisis primario como en el analisis secundario.

Conclusiones

e En pacientes que desarrollaron mielitis transversa se pudo encontrar asociacion
con la aplicacion de la vacuna encontrandose en la gran mayoria de los estudios
mas de la mitad del porcentaje de pacientes antes de desarrollarla se colocaron
alguna dosis. Se pudo identificar que las que més se asociaron fueron Moderna,
AstraZeneca, Pfizer y en menor proporcion Janssen, Johnson and Johnson y

Sinovac.
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