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Resumen  

En el ámbito de la salud el personal de enfermería se destaca como 

la mayor red de apoyo manteniendo una relación directa con los 

pacientes con enfermedades renales crónicas que enfrentan 

tratamientos de hemodiálisis. El objetivo principal fue examinar en 

la literatura científica sobre la atención de enfermería basada en el 

autocuidado en pacientes con tratamiento de hemodiálisis. La 

investigación se realizó a través de la revisión sistemática basada 

en el PRISMA. Se realizó la búsqueda de artículos científicos 

actualizados desde hace quince años atrás usando palabras claves 

en bases de datos como: Scopus, Redalyc y Scielo. Resultados:  En 

los 20 artículos seleccionados se evidencio como es la atención de 

enfermería en pacientes con tratamiento de Hemodiálisis. Con el 

siguiente artículo se espera dar a conocer al personal de salud sobre 

Atención de Enfermería basada en el autocuidado en Pacientes con 

Tratamiento de Hemodiálisis para lograr una intervención acorde a 

los requerimientos de cada uno de estos pacientes. Conclusión: Se 

concluye que la atención de enfermería es la base fundamental para 

que los pacientes renales con tratamiento de hemodiálisis lleven 

una buena calidad de vida con respecto a su autocuidado. 
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Abstract 

In the health care setting, the nursing staff stands out as the major 

support network maintaining a direct relationship with patients with 

chronic kidney disease facing hemodialysis treatments. The main 

objective was to examine in the scientific literature on nursing care 

based on self-care in patients with hemodialysis treatment. The 

research was conducted through systematic review based on 

PRISMA. A search for updated scientific articles from fifteen years 

ago was carried out using keywords in databases such as: Scopus, 

Redalyc and Scielo. Results: The 20 selected articles showed how 

nursing care is provided to patients undergoing hemodialysis 

treatment. The following article is expected to inform health 

personnel about nursing care based on self-care in patients with 

hemodialysis treatment in order to achieve an intervention 

according to the requirements of each of these patients. Conclusion: 

It is concluded that nursing care is the fundamental basis for renal 

patients with hemodialysis treatment to have a good quality of life 

with respect to their self-care. 
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Introducción 

La insuficiencia renal crónica es un daño progresivo e irreversible del funcionamiento 

renal, determinándose la afección mediante el filtrado glomerular manifestado por un FG 

<60 ml/min/1,73 m2, cuando existe pérdida gradual de la función renal con un grado del 

20% se requiere de algún tipo de diálisis sea esta hemodiálisis o diálisis peritoneal. Es 

importante evitar que se presenten complicaciones en estos pacientes ya que aumentan su 

morbi-mortalidad he aquí la intervención de enfermería debe ser de manera eficiente, 

eficaz y segura (1–4). En la última década la aparición e incremento de las enfermedades 

crónicas constituyen una gran amenaza a nivel mundial para los países industrializados y 

para los que están en vías de desarrollo; según la Organización Mundial de la Salud las 

enfermedades crónicas representan el 75% del gasto sanitario  y en la actualidad estas 

personas sobreviven gracias al tratamiento dialítico (5,6).  

La clasificación de los estadios de la insuficiencia renal crónica se describe de acuerdo 

con las guías internacionales de KDIGO (Kidney Disease: Improving Global Outcomes, 

véase tabla 1). Generalmente el tratamiento para estos pacientes conlleva un daño en la 

dependencia funcional y por lo tanto los profesionales de enfermería son los encargados 

de mantener en óptimas condiciones para mejorar la calidad de vida hasta que este tenga 

un trasplante de riñón o fallezca. Por lo tanto, son sometidos a secciones de hemodiálisis 

3 veces por semana de por lo menos 5 horas de duración. Existen complicaciones durante 

y después el tratamiento por lo que hay que manejarlas correctamente. el tratamiento de 

hemodiálisis consiste en un en este tipo de régimen terapéutico (7–9).  

Tabla 1. 

Clasificación de los Estadios de la Insuficiencia Renal Crónica 

Clasificación de los Estadios de la Insuficiencia Renal Crónica 

Categorías del FG 

Categoría                                                    FGb                                                                     Descripción 

G1                                                    > 90                                           Normal o elevado 

G2                                                    60-89                                 Ligeramente disminuido 

G3a                                                  45-59             Ligera a moderadamente disminuido 

G3b                                                  30-44              Moderada a gravemente disminuido 

G4                                                    15-29                                 Gravemente disminuido 

G5                                                     < 15                                                       Fallo renal 

Fuente: KDIGO 2014 (10) 
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La razón de la investigación tendrá un enfoque en la Atención de Enfermería basada en 

el autocuidado se abordara de forma integral a pacientes sometidos al tratamiento de 

hemodiálisis la cual permitirá que estos profesionales estén correctamente informados y 

capacitados para tratar con pacientes con este tipo de tratamiento siendo estos los 

encargados de aplicar intervenciones basadas en juicios clínicos y métodos científicos 

para realizar acciones acorde al estado clínico de cada paciente, ya que la población 

anciana tiene mayores demandas y necesidades gracias al aumento de la esperanza de 

vida y de la cantidad de usuarios con patologías crónicas. la insuficiencia renal crónica es 

una patología que presenta factores propios que establecen la satisfacción, debido a que 

no solamente afecta al estado de salud físico sino también al económico, espiritual y social 

de la persona que la padece donde el sistema adaptativo fisiológicamente se ve afectado 

por estímulos tanto positivos como negativos; más aún cuando se realizan secciones de 

hemodiálisis como tratamiento estricto para el mejoramiento de su calidad de vida 

(11,12). 

Partiendo de esta problemática en la actualidad el personal de enfermería se destaca como 

la mayor red de apoyo manteniendo una relación directa con los pacientes con 

enfermedades renales crónicas que enfrentan tratamientos de hemodiálisis; actúan como 

fuente principalmente de amor, apoyo y sobre todo brindan cuidados individualizados 

adecuados para un mayor bienestar con respecto a su salud; pero debido al déficit que 

existe en las Instituciones de Salud en cuanto a la aplicación de intervenciones basadas 

en las teorías de enfermería no se realizan correctas intervenciones al paciente (12–15) 

Hernández en el 2005 (16) y Pérez en el 2012 (17), señalaban que en los últimos años el 

tratamiento de la Insuficiencia Renal Crónica han tenido importante progresos técnicos y 

que las acciones que permiten conservar una adecuada calidad de vida y salud no se 

originan con el individuo sino que deben aprenderse y también se relacionan con la 

calidad de satisfacción que el paciente tenga; por lo tanto el autocuidado de un individuo 

son actividades que se realizan para sí mismo ósea para su propio bienestar; en razón de 

que, todos poseemos la capacidad de cuidarnos y esto se lo aprende a lo lago de la vida; 

lo cual esto, como personal de salud nos proporciona nuestro talento para trasmitir 

información acerca de los cuidados que deben tener los pacientes sometidos a tratamiento 

de hemodiálisis. Es necesario que el personal de enfermería brinde una atención integral 

basada en teorías de enfermería direccionadas a pacientes con tratamiento de hemodiálisis 

mediante apoyo continuo y a través de una intervención de manera eficiente, mediante 

actividades de tipo educativas y de motivación permanente ejerciendo primordialmente 

un rol de autocuidado del paciente. 

Según el estudio “Valoración de las necesidades de atención psicológica en pacientes en 

hemodiálisis mediante indicadores de ansiedad y depresión” realizado por Rosales en el 

año 2016 (19),  abordo que las acciones de enfermería deben identificar los problemas en 
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la prestación del cuidado y dar a conocer las pautas para desarrollar habilidades que 

fortalezcan el autocuidado en pacientes con este tipo de tratamiento ya que el 

desconocimiento que el individuo posee acerca de este tema no le permite llevar medidas 

de control de su salud para evitar algún tipo de complicación por inadecuado 

mantenimiento del catéter de diálisis, escasa adherencia al tratamiento de hemodiálisis, 

desconocimiento de la naturaleza inesperada de la enfermedad,  falta de actitud y 

disposición tanto de la enfermera como del paciente las mismas que perjudiquen su estado 

de salud (18). 

En relación al proceso de atención de enfermería es el sistema más utilizado por los 

profesionales de enfermería, ya que les permite mejorar el pensamiento crítico basándose 

en la aplicación de métodos científicos. El lenguaje estandarizado de diagnósticos 

enfermeros facilita la practica asistencial de enfermería es al NANDA: NIC y NOC. 

Algunos Autores Refieren en su artículo el valor que el profesional de enfermería debe 

darle a esta teoría de autocuidado con el único fin de contribuir con la salud del individuo 

mediante acciones orientadas al cuidado de sí mismo para cuidar su propia salud, reparar 

su enfermedad y hacer frente a sus consecuencias (4,13,19). 

Con respecto al desarrollo sostenible en esta investigación se planteó como objetivo 

principal examinar en la literatura científica sobre la atención de enfermería basada en la 

teoría de Dorotea Orem en pacientes con tratamiento de hemodiálisis. En función a ello, 

se determinó también los siguientes objetivos específicos describir la atención de 

enfermería basada en autocuidado y déficit de autocuidado en pacientes con tratamiento 

de hemodiálisis y   evidenciar los procesos de enfermería basados en el cuidado de 

pacientes con tratamiento de hemodiálisis. 

Metodología 

Se llevó a cabo un estudio mediante una revisión sistemática del método PRISMA (20).  

Estrategias de búsqueda 

La investigación fue a través de las siguientes bases de datos: Scopus, Redalyc y Scielo. 

En primer lugar, se seleccionaron aquellos que tuvieran relación con el tema de revisión 

sistemática atención de enfermería basada en el autocuidado en pacientes con tratamiento 

de hemodiálisis, las palabras claves relacionados con los objetivos deseados, según los 

términos Mesh y Decs: “Atención de enfermería”, “hemodiálisis”, “Autocuidado”, y se 

hicieron las conexiones de estas con conectores Booleanos “AND” y “OR”. 

Posteriormente a una primera búsqueda se procedió a revisar cada artículo según título y 

resumen, aquellos que tuvieron la descripción de las variables clínicas y se expusiera la 

Atención de Enfermería basada en la Teoría de Dorotea Orem en Pacientes con 

Tratamiento de Hemodiálisis fueron incluidos. No obstante, en los casos en los cuales la 
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metodología de estudio no se encontró clara y los resultados fueron pocos precisos el 

artículo fue excluido. 

Criterios de inclusión 

La selección de artículos se realizó de la siguiente manera: 

 Idiomas: se incluyeron estudios en español, inglés y portugués. 

 Año de publicación: entre 17 años atrás.  

 Artículos poblacionales de pacientes con Tratamiento de Hemodiálisis en los 

cuales se hubiesen comparados según la presencia o ausencia de Atención de 

Enfermería basada en la Teoría de Dorotea. 

 Estudios de carácter cuantitativo. 

 Calidad de los artículos. 

Criterios de exclusión 

Se excluyeron del estudio los artículos que no fueran del año de publicación de que se 

busca. 

 Cartas al editor.  

 Tesis de pregrado y posgrado 

 Imposibilidad para recuperar el texto completo del artículo. 

 Artículo repetido de una búsqueda anterior. 

Procesamiento 

Los datos obtenidos fueron resumidos mediante tablas, en las cuales se expusieron las 

principales características de la atención de enfermería basada en el autocuidado en 

pacientes con tratamiento de hemodiálisis. 

Se siguieron los siguientes pasos, en la primera etapa, se identificó el tema y la 

formulación de la pregunta de investigación a través de la estrategia Prevalencia o 

incidencia / teniendo como pregunta, ¿Cuál es la atención de enfermería basada en el 

autocuidado en pacientes sometidos a hemodiálisis, frente a las nuevas necesidades? 

¿Cuáles son los procesos de enfermería basados en el cuidado de pacientes con 

tratamiento de hemodiálisis? 

En la segunda etapa, se aplicaron los criterios de inclusión como artículos originales 

relacionados con la Atención de Enfermería basada en el autocuidado en pacientes con 

tratamiento de hemodiálisis, publicados en español, inglés, italiano y francés; con texto 

completo y online. El criterio de exclusión a los casos clínicos, serie de casos, estudios 

cualitativos, revisiones bibliográficas narrativas, revisiones bibliográficas sistemáticas, 

metaanálisis, estudios con metodologías no explicadas, cartas al editor.  



´  
 
 
 
 

 

                                      E v o l u c i ó n                        P á g i n a  216 | 19 
 

ISSN: 2697-3391 

Vol. 5 No. 3, pp. 212 – 228, julio – septiembre 2022 

www.anatomiadigital.org 

En la tercera etapa se realizó la selección previamente expuesta al momento de la revisión 

de los artículos, si posterior a la lectura del resumen se escogió el artículo este fue revisado 

a profundidad. 

Luego en la cuarta y quinta etapa se realizó la evaluación con más criterio de los estudios 

y la interpretación de los resultados obtenidos, para llegar a la sexta etapa donde se ha 

dado la forma de la discusión y síntesis de conocimiento; el resumen de los datos se 

colocó en una matriz elaborada por la autora, finalmente se compararon los datos 

obtenidos con los de otras investigaciones para poder estructurar el artículo de revisión 

definitivo.  

Resultados 

Una vez obtenida la información acerca de la atención de enfermería en pacientes con 

tratamiento de hemodiálisis, se encontraron 340 publicaciones de las cuales 20 eran de 

Scopus, 90 de Scielo y 230 de Redalyc. Posteriormente se excluyeron 200 artículos que 

no abordaban el tema. A continuación, se excluyeron las publicaciones que no 

correspondían al  

estudio mediante la lectura de los resúmenes, obteniendo 100 quedando 40 artículos. 

Posteriormente al aplicar los criterios de elegibilidad para la lectura completa, se 

excluyeron 30 documentos. Y finalmente al analizarlos 6 eran artículos duplicados y 4 

tenían otro objetivo para obtener el estudio de la muestra final con 20 artículos. 
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Figura 1.  

Diagrama de flujo 

 

 

Tabla 1:  

artículos seleccionados para el estudio 

Base Autor Año Titulo Pais 

Autocuidado 

en su 

Tratamiento 

(Si/No) 

Se utilizo el Pae 

(parte) 

SCOPUS 
Cantillo & 

Blanco (5) 
2017 

Agencia de 

autocuidado de la 

persona con 

enfermedad renal 

crónica en diálisis 

Colombia 
SI 

(80,2%) 

Se usó la 

planificación de 

los cuidados de 

Enfermería, 

teniendo en cuenta 

los requerimientos 

de cada paciente 

Scopus: 20 

Scielo: 90 
Redalyc: 230 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

Revisión de 

literatura (n=5) 

Duplicados  

Otro objetivo 

(n=5) 

IDENTIFICACIÓ

N 

SELECCIÓN 

ELEGIBILIDAD 

INCLUSIÓN 

Registros identificados a través de la búsqueda en 

bases de datos (n=340) 

Exclusión de artículos que no aborden el tema (n= 

200) 

Exclusión de artículos que no corresponden al 

estudio mediante la lectura de resúmenes (n=40) 

Estudios 

seleccionados para 

lectura completa (n= 

40) 

Estudios excluidos 

(n=10) 

Estudios completos 

evaluados para 

elegibilidad (n=30) 

Estudios completos 

excluidos (n= 10) 

Estudios incluidos en la 

muestra final (n= 20) 



´  
 
 
 
 

 

                                      E v o l u c i ó n                        P á g i n a  218 | 19 
 

ISSN: 2697-3391 

Vol. 5 No. 3, pp. 212 – 228, julio – septiembre 2022 

www.anatomiadigital.org 

Tabla 1:  

artículos seleccionados para el estudio (continuación) 

Base Autor Año Titulo Pais 

Autocuidado 

en su 

Tratamiento 

(Si/No) 

Se utilizo el Pae 

(parte) 

SCOPUS Medina et 

al. (2) 

2021 Influencia de la 

ansiedad y síntomas 

depresivos sobre la 

agencia de 

autocuidado en 

cuidadores de 

personas con 

enfermedad crónica 

México 

 

 

SI (15%) ----- 

SCOPUS Lucena et 

al. (13) 

2018 Validation of the 

nursing interventions 

and activities for 

patients on 

hemodialytic therapy 

Brasil SI  Se usó el 

diagnostico 

planificación e 

intervención de 

los cuidados de 

Enfermería. 

 

REDALYC Contreras 

et al. (11) 

2007 Estilos de 

afrontamiento y 

calidad de vida en 

pacientes con 

insuficiencia renal 

crónica (irc) en 

tratamiento de 

hemodiálisis 

BOGOTÁ-

COLOMBIA 

SI ----- 

REDALYC Rosales et 

al. (19) 

2016 Ética en los cuidados 

de enfermería a 

pacientes en 

tratamiento con 

hemodiálisis 

Cuba SI La ética sirvió de 

guía para el 

diseño del plan 

de cuidados en 

todas sus etapas 

de valoración, 

planificación, 

ejecución y 

evaluación 

continua. 

REDALYC Montoya 

et al. (12) 

2009 Variables asociadas 

a la satisfacción del 

paciente en una 

unidad de 

hemodiálisis 

España SI SI todas las fases 

del PAE 
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Tabla 1:  

artículos seleccionados para el estudio (continuación) 

Base Autor Año Titulo Pais 

Autocuidado 

en su 

Tratamiento 

(Si/No) 

Se utilizo el Pae 

(parte) 

REDALYC Nagore et 

al. (7) 

2014 Evolución del grado 

de dependencia 

funcional en 

pacientes sometidos 

a tratamiento de 

hemodiálisis 

hospitalaria: un antes 

y un después 

España SI Se usó los 

cuidados de 

enfermería de 

calidad, ajustados 

a las necesidades 

reales . 

SCIELO Arriola et 

al. (1) 

2017 Prevalencia de 

insuficiencia renal 

crónica y factores 

asociados en el 

anciano joven. 

España -------- ……… 

SCIELO López et 

al. (14). 

2014 Valoración de las 

necesidades de 

cuidados del 

paciente durante la 

hemodiálisis y su 

relación con el grado 

de dependencia 

España SI  69,3% ----- 

SCIELO Turrado et 

al. (3) 

2017 Factores que 

influyen en la 

satisfacción del 

paciente de diálisis 

con enfermería 

España SI SI todas las fases 

del PAE 

SCIELO Lima et al. 

(21) 

2017 Diagnósticos e 

intervenciones de 

enfermería del 

dominio seguridad y 

protección de los 

pacientes en 

hemodiálisis  

Brasil. SI Se usaron los 

diagnósticos e 

enfermería. 

SCIELO Salas & 

Fernández 

(18) 

2019 Valoración de las 

necesidades de 

atención psicológica 

en pacientes en 

hemodiálisis 

mediante indicadores 

de ansiedad y 

depresión 

España NO ----- 

 



´  
 
 
 
 

 

                                      E v o l u c i ó n                        P á g i n a  220 | 19 
 

ISSN: 2697-3391 

Vol. 5 No. 3, pp. 212 – 228, julio – septiembre 2022 

www.anatomiadigital.org 

Tabla 1:  

artículos seleccionados para el estudio (continuación) 

Base Autor Año Titulo Pais 

Autocuidado 

en su 

Tratamiento 

(Si/No) 

Se utilizo el Pae 

(parte) 

SCIELO Santamaría 

et al. (8) 

 

2019 Percepción de 

comportamiento de 

cuidado de 

enfermería en 

adultos con terapia 

renal de diálisis 

peritoneal y 

hemodiálisis 

Colombia SI Se usó los 

cuidados de 

enfermería 

SCIELO Hernández 

et al. (16) 

2005 Satisfacción del 

paciente en una 

unidad de 

hemodiálisis: 

Objetivo de calidad 

asistencial en 

enfermería 

España SI SI todas las fases 

del PAE 

SCIELO Poveda et 

al. (4) 

2014 Diagnósticos de 

Enfermería en 

Pacientes Sometidos 

a Hemodiálisis   

Brasil SI SI todas las fases 

del PAE 

SCIELO Partida et 

al. (9) 

2019 El cuidado de 

enfermería a los 

enfermos renales en 

hemodiálisis: 

desafíos, dilemas y 

satisfacciones 

México ---- Se usó los 

cuidados de 

enfermería de 

calidad, ajustados 

a las necesidades 

reales . 

SCIELO Cuevas et 

al. (22) 

2019 Diseño y validación 

de un nuevo registro 

clínico de 

enfermería, para la 

continuidad de los 

cuidados y seguridad 

del paciente en 

hemodiálisis 

España SI SI todas las fases 

del PAE 

SCIELO Pérez et al. 

(17) 

2012 Satisfacción del 

paciente en una 

Unidad de Diálisis. 

¿Qué factores 

modulan la 

satisfacción del 

paciente en diálisis? 

España SI SI todas las fases 

del PAE 
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Tabla 1:  

artículos seleccionados para el estudio (continuación) 

Base Autor Año Titulo Pais 

Autocuidado 

en su 

Tratamiento 

(Si/No) 

Se utilizo el Pae 

(parte) 

SCIELO Periz et al. 

(6) 

2010 Valoración de 

pacientes tratados 

con hemodiálisis 

según la Ley de 

Promoción de la 

Autonomía Personal 

y Atención a las 

personas en 

situación de 

dependencia 

España SI 81% SI todas las fases 

del PAE 

SCIELO Martínez 

& Caridad 

(15) 

2016 Calidad de la 

atención de 

enfermería en el 

Departamento de 

Hemodiálisis del 

Policlínico “Giraldo 

Aponte Fonseca” 

Cuba 

 

---- SI todas las fases 

del PAE 

Discusión 

Se seleccionaron 19 artículos sobre la evidencia científica acerca de la atención de 

enfermería en pacientes con tratamiento de hemodiálisis. A continuación, se describe los 

estudios realizados:  

En un estudio realizado en Colombia por Cantillo & Blanco en el 2017 (5), mencionan 

que el autocuidado de los pacientes que padecen de enfermedades renales crónicas y 

llevan tratamiento de hemodiálisis depende de variables como la percepción de su estado 

de salud las cuales alteran que el individuo tenga un correcto cuidado sobre su propia 

salud; dado que también expusieron que los pacientes de este estudio presentaron una alta 

capacidad de autocuidado debido a la intervención del personal de salud especialmente 

de los profesionales de enfermería ya que ellos brindan la información en relación al 

conocimiento que poseen de dicha enfermedad (5). Por otro lado en el 2021 Medina et al. 

(2)  estudio realizado en México y Rosales et al. en el 2016 (19),  coinciden con los autores 

anteriormente mencionados ya que manifestó que el autocuidado de estas personas con 

tratamientos dialíticos se ven afectados por factores como ansiedad y depresión 

perjudicando la percepción del estado de su salud actual lo que no les permite mantener 

una buena atención en su cuidado (2,18). 
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Por lo consiguiente en un estudio de la Revista Guacha de Enfermería en el 2017 

Diagnósticos e intervenciones de enfermería del dominio seguridad y protección de los 

pacientes en hemodiálisis coinciden en  que el Proceso de Atención de Enfermería (PAE) 

y la utilización del NANDA (North American Nursing Diagnosis Association) y NIC 

Nursing Interventions Classification son ejes primordiales en el autocuidado del paciente 

ya que aportan para que tome conciencia de su estado de salud y vea sus necesidades 

reales de acuerdo a su propio bienestar (4,13).  

En el 2017 llevo a cabo un estudio de los “Estilos de afrontamiento y calidad de vida en 

pacientes con Insuficiencia Renal Crónica en tratamiento de hemodiálisis” donde 

manifestó que la calidad de vida que tenga un paciente con este tipo de patología es la 

base fundamental para poder evaluar como este va a afrontar los cuidados con respecto a 

su salud y el grado de funcionamiento para la realización de actividades diarias, es por 

ellos que hoy en día es un concepto primordial el estudio de la calidad de vida del paciente 

para saber el tipo de atención integral que este va a tener consigo mismo (11). Por otra 

parte se manifestó en su estudio lo siguiente: los pacientes dialíticos enfrentan grandes 

cambios en su estilo de vida por lo que tienen que adaptarse a nuevos cambios en donde 

la participación de enfermería es de suma relevancia ya que favorece a la rehabilitación 

integral de los mismos (15). 

Como resultado de un estudio realizado en el año 2016, sostuvo que en los últimos han 

se han realizado avances técnicos muy importantes para el tratamiento de enfermedades 

como la Insuficiencia Renal Crónica que han tenido excelentes resultados clínicos en el 

manejo de hemodiálisis; no óbstate, aun se tiene el conocimiento de los factores 

influyentes como lo es la salud percibida en cuanto a los cuidados que brinda el personal 

de enfermería ya que cumples con requerimientos éticos debido a que esta alteración 

conlleva varios tratamientos paliativos que no ayudan a llevar una buena recuperación del 

paciente y es por ello que la intervención de enfermería con la identificación de sus 

diagnósticos reales y potenciales pueden potenciar la calidad de vida consiguiente un 

autocuidado correcto por parte del individuo (19). En el 2019 realizo un estudio en donde 

concordó con los autores mencionados anteriormente manifestando que aparte de los 

cuidados paliativos que deben tener estos pacientes presentan trastornos de tipo 

emocional y psicológico lo que se les dificulta su autocuidado y para ellos el personal de 

salud a cargo debe de mantener una buena relación para reciban el apoyo que necesitan 

(9). 

En la investigación realizada en el 2009 menciona que factores como la edad, nivel de 

instrucción alcanzado, la vida laboral del paciente influye de manera prioritaria en el 

autocuidado; y también señala que la satisfacción del usuario en cuento a su salud 

provenía de los cuidados y la enseñanza que le otorgaba el personal de enfermería lo que 
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les permite afrontar de manera adecuado su nueva condición de salud por el tratamiento 

de hemodiálisis que llevan a cabo por su enfermedad (12). 

La investigación realizada sobre “evolución del grado de dependencia funcional en 

pacientes sometidos a tratamiento de hemodiálisis hospitalaria un antes y un después” 

expuso que los pacientes con tratamiento de hemodiálisis al pasar el tiempo sufren una 

gran pérdida de la capacidad de llevar una buena calidad de vida ya que se  vuelven 

dependientes ya sea de sus familiares como del personal de salud que está a cargo de su 

bienestar por lo que son los mismos que ayudan día a día al cuidado de su propia salud 

(7); coincidiendo con que manifiestan que la relación enfermera - paciente le conlleva a 

este último un grado muy alto de confianza y esto le conlleva a tener un conocimiento 

adecuado acerca de su enfermedad y como la puede ir sobrellavando día a día (3,14). 

Por otra parte (8) expuso en su estudio acerca del “comportamiento de los pacientes de 

acuerdo a los cuidados brindados por enfermería” debido a que se enmarcan en la 

interacción familia-paciente-enfermería generando compromiso con la percepción y 

autocuidado de la salud de los usuarios con enfermedades crónicas renales que afrontan 

tratamientos de hemodiálisis; coincidiendo (16), en donde manifestó que la satisfacción 

del paciente está influenciada de manera determinante “el interés del personal de 

enfermería.  

En la investigación acerca de “diseño y validación de un nuevo registro clínico de 

enfermería, para la continuidad de los cuidados y seguridad del paciente en hemodiálisis” 

señalo que proporcionarle la información adecuada al paciente con tratamientos de 

hemodiálisis ayudan con la continuidad de los cuidados adecuados que tengan estas 

personas (22). Es por ello, que en el año 2012 señalo que la enfermedad renal crónica 

tiene una atención sanitaria de manera prolongada por lo que es necesario la satisfacción 

de la atención que se les brinden en las casas de salud, atención que debe ser acorde a las 

necesidades de cada uno de los pacientes (17). 

Conclusiones 

 Se concluye que la atención de enfermería es la base fundamental para que los 

pacientes renales con tratamiento de hemodiálisis lleven una buena calidad de 

vida con respecto a su autocuidado. Es importante y necesario que el personal de 

enfermería brinde una atención integral basada en teorías de enfermería 

direccionadas a pacientes con tratamiento de hemodiálisis mediante apoyo 

continuo y a través de una intervención de manera eficiente, mediante actividades 

de tipo educativas y de motivación permanente ejerciendo primordialmente un rol 

de autocuidado del paciente. 

 En el campo de la salud los profesionales de enfermería se destacan como la 

mayor red de apoyo manteniendo una relación directa con los pacientes con 



´  
 
 
 
 

 

                                      E v o l u c i ó n                        P á g i n a  224 | 19 
 

ISSN: 2697-3391 

Vol. 5 No. 3, pp. 212 – 228, julio – septiembre 2022 

www.anatomiadigital.org 

enfermedades renales crónicas que enfrentan tratamientos de hemodiálisis; estos 

profesionales actúan como fuente principalmente de amor, apoyo y sobre todo 

brinda cuidados individualizados adecuados para un mayor bienestar con respecto 

a su salud. Enfermería cumple un rol muy importante en todo este proceso como 

principal ente; aportando una atención de calidad y trasmitiendo buenas actitudes, 

costumbres, creencias y conductas relacionadas a la percepción del fenómeno 

salud – enfermedad; pero debido al déficit que existe en las Instituciones de Salud 

en cuanto a la aplicación de intervenciones basadas en las teorías de enfermería 

no se realizan correctas intervenciones al paciente. 
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