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Abstract Resumen
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nursing requires a high demand for hospitalaria requiere una alta demanda de
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cause musculoskeletal injuries. Objective, puede originar lesiones
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staff, applying an instrument on knowledge una muestra de 124 sujetos del personal de
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December 2018. Results. The theoretical pacientes, en el Hospital Alfredo Noboa
and practical principles of body mechanics  Montenegro, Ecuador, desde julio a
in the practice of hospital nursing, canand  diciembre de 2018. Resultados. Los

should be achieved through training principios tedricos y practicos de la
activities. Conclusion. The educational mecanica corporal en el ejercicio de la
program allows the updating of knowledge, enfermeria hospitalaria, puede y debe
prevention of musculoskeletal injuries in lograrse a través de actividades de
nursing personnel through an adequate capacitacion. Conclusiéon. El programa
application of body mechanics, promoting  educativo permite la actualizacion de
the occupational health of those who conocimientos, prevencion de lesiones
practice this profession. musculoesqueléticas en el personal de

enfermeria mediante una  aplicacion
adecuada de la mecanica corporal,
promocionando la salud laboral de quienes
ejercen esta profesion.

Keywords: body mechanics, Palabras clave: mecénica corporal,
musculoskeletal injuries, educational plan,  lesiones musculoesqueléticas, plan
nursing. educativo, enfermeria.

Introduccion

El disefio y aplicacion de planes educativos se ha extendido a todas las areas del saber (Menor
et al, 2017), de hecho, la formacién del conocimiento y el perfeccionamiento de un arte o
destreza, parte de la docencia estructurada o no (Jordan et al., 2011), desde quienes ostentan
el conocimiento hacia los que lo requieren, para desenvolverse apropiadamente en su medio
habitual.

En el campo de la salud humana, se han implementado planes educativos para la prevencion,
curacion y rehabilitacion de la poblacion. El Ministerio de Salud Publica en Ecuador (2019),
establecio los lineamientos especificos para tal fin, los cuales han recibido el nombre de
manual de educacién y comunicacién para la promocion de la salud. Afortunadamente dichas
iniciativas se han extendido a los trabajadores, quienes también son susceptibles a enfermar.

Dentro del personal de salud, el profesional de enfermeria comparte funciones de lider,
atencion ambulatoria, hospitalaria o comunitaria (De Arco y Suarez, 2018), lo cual representa
un esfuerzo mayor en el desempefio de sus responsabilidades. De todas estas actividades, una
de las mas exigentes desde el punto de vista fisico es la enfermeria hospitalaria, motivo por
el cual, diversas investigaciones han reportado las lesiones musculoesqueléticas, como una
complicacién causante de absentismos en esta poblacion laboral Harari, (2011); Zanzii,
(2020), Olalla et al. (2020), llegando a ser la mayor causa de incapacidad a nivel mundial
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2020).
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Estos trastornos musculoesqueléticos son variados y sus sintomas difieren en cuanto a su
ubicacidn y frecuencia, reportandose lumbalgia, cervicalgia, dolor en rodillas y afeccién del
sistema osteomioarticular en general (Rosario & Amézquita, 2014; Duque, et al., 2011,
Harari, 2010), lo cual ocurre muy probablemente por desconocimiento de la mecéanica
corporal, durante la aplicacion de técnicas y procedimientos la atencidn, manipulacion y
movilizacion de los pacientes (Kozier et al., 2005).

Para prevenir los trastornos musculoesqueléticos, el personal de enfermeria debe conocer los
principios y la aplicacion correcta de la mecéanica corporal (Naranjo, et al., 2021), por ello es
necesario la intervencion a través de la educacion con programas de prevencién sobre estos
desordenes, con el objetivo de proporcionar conocimientos que conlleven a reducir su
ocurrencia. Todo esto beneficiara a las instituciones u organizaciones (ambientes saludables,
disminucion del absentismo laboral e incapacidad medica por estas causas) y al personal para
evitar la aparicion de estas enfermedades.

La intervencién educativa implica un proceso de planificacion de acciones, orientadas a
promover un cambio de conducta en términos de conocimientos, actitudes o practicas (Jordan
et al., 2011), en tal sentido, la presente investigacion tuvo como objetivo proponer un plan
educativo sobre mecénica corporal, partiendo del establecimiento del conocimiento actual,
en enfermeras hospitalarias.

Metodologia

Se realiz6 una investigacion descriptiva, prospectiva, transversal, con disefio no experimental
(Hernandez, et al., 2014; Arias, 2006), ejecutandose una evaluacion diagnostica en una
muestra intencional de 124 miembros del personal de enfermeria (86 profesionales y 38
auxiliares), a quienes se les aplico un instrumento sobre conocimientos y aplicacion de la
mecanica corporal en el cuidado de pacientes, en el Hospital Alfredo Noboa Montenegro del
canton Guaranda, Ecuador, desde julio a diciembre de 2018.

Como criterio de inclusion se tomaron: ser miembro del personal del hospital &mbito del
estudio, con antigiiedad laboral no menor de un afio, aceptacion voluntaria para formar parte
de la investigacion, sin antecedentes de trastornos musculoesqueléticos, no embarazadas en
los dltimos dos afios. Se excluy6 al personal que no acepto participar y quienes tuvieron
antecedentes patologicos. A toda participante de la investigacion se le informo el objetivo de
la misma y consintieron por escrito su deseo de participar, apegado a los principios de ética
en el trabajo con humanos (World Medical Association, 2013).

Los instrumentos utilizados previa validacion fueron: a) cuestionario para determinar el nivel
de conocimiento sobre la mecénica corporal (Arone et al.,2016), y b) cuestionario sobre la
aplicacion de los principios de la mecanica corporal (Frontado & Rodriguez, 2015). El
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tratamiento estadistico se realizd bajo los parametros de la estadistica descriptiva, calculando
valores absolutos, relativos, promedios con desviacion estandar y su significancia estadistica.

Resultados

Toda propuesta de un plan educativo parte del diagndstico de la situacion problema de
estudio (Betancourt et al., 2021). En la presente investigacion se procedio a determinar el
nivel de conocimiento y aplicacion de los principios de la mecéanica corporal, en el
desempefio del personal de enfermeria, al atender pacientes en el Hospital Alfredo Noboa
Montenegro del canton Guaranda, Ecuador. En tal sentido, se obtuvieron los siguientes
resultados: grado deficiente de conocimiento en el 78,23% (54,84% grado bajo y 23,39%
muy bajo) y un uso inadecuado de los principios de la mecanica corporal en el 77,42%, siendo
mayor de manera significativa (p <0,001) en las enfermeras profesionales (81,25%) que en
las auxiliares (18,75%), con una asociacion significativa (p <0,01) entre esto dos parametros,
independientemente del area hospitalaria donde se encuentre asignado personal.

Con respecto a la severidad de los sintomas musculoesqueléticos referido por el personal de
enfermeria, se evidencio que los tres primeros lugares fueron catalogados moderados y
localizados en hombro (65,85%), cuello (65,85%) y rodilla (64,58%) y leves en
codo/antebrazo (72,09%), cadera/pierna (71,79%) y dorso/lumbar (68,85%); mientras que
los severos fueron los menos frecuentes y se presentaron mayormente en rodillas (10,42%),
hombros (9,76%) y region dorso/lumbar (8,19%). Cabe mencionar que en forma general 10S
sintomas musculoesqueléticos estan presentes en todas las regiones corporales, siendo leves
un 63.63% y moderados en un 36.6%. Para evitar estas lesiones es necesario conocer y aplicar
los principios de la mecénica corporal, que describen la forma correcta de utilizar el sistema
musculoesquelético (Pincay et al., 2021).

A partir de los resultados mostrados anteriormente, se procedi6 a elaborar una propuesta de
un plan educativo, bajo los principios docentes modernos en andragogia, contemplando los
contenidos tedricos basicos sobre mecanica corporal, adaptados al tipo de trabajo del personal
de enfermeria hospitalario, sin minimizar la importancia de los aspectos procedimentales y
actitudinales.

Siguiendo los lineamientos de Brito et al., (2021) y Cisneros (2021), el plan educativo
propuesto tiene un primer componente teorico virtual, ejecutado a través de una plataforma
amigable, la cual permite la interaccion en tiempo real y diferido, entre el facilitador y los
cursantes, de tal manera que, en todo momento, se aclaran las dudas que puedan surgir. El
segundo componente es practico-presencial, para ejecutar lo aprendido en forma tedrica. La
carga es de 20 horas académicas, impartido en dos horas diarias, por facilitadores expertos
en cada tema, evidenciado por el curriculo vitae de los mismos. Las estrategias educativas se
muestran en la tabla 1.
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Tabla 1
Estrategias educativas del plan educativo en mecanica corporal para el personal de
enfermeria hospitalaria

Estrategia Objetivo Resultado esperado

Fortalecer el conocimiento
sobre mecénica corporal.

El personal de enfermeria identifica los
factores de riesgo para lesiones
musculoesqueléticas.

Aplicar en forma adecuada la mecéanica
corporal.

Formacién sobre mecanica
corporal.

Promacion de la prevencion
de lesiones por mala
aplicacion de la mecénica
corporal.

Prevencion de las
complicaciones
musculoesqueléticas.

Ejercitar en forma
adecuada la mecénica
corporal.

Identificar las
manifestaciones tempranas
de las lesiones
musculoesqueléticas.
Evaluar el conocimiento
tedrico-practico bridado en
el curso de formacion
sobre mecanica corporal.

Aplicar adecuada y oportunamente los
cuestionarios que detectan lesiones
musculoesqueléticas.

Evaluacion del nivel de
conocimiento sobre la
mecanica corporal.

Dominar contenidos tedricos y adquisicion de
destrezas en mecéanica corporal.

Se inicia el curso con el envio por correo electronico del contenido del mismo, como se
muestra en la tabla 2, especificando su objetivo académico, contenidos, evaluaciones y
cronograma.

Tabla 2
Contenido del plan educativo en mecénica corporal para el personal de enfermeria
hospitalaria

Objetivo académico: dominar contenidos tedricos y destrezas en mecénica corporal en el personal de

enfermeria hospitalaria.

Mecénica corporal

Elementos de la mecénica corporal
Estabilidad

Trabajo fisico

Descripcidn de los trastornos musculoesqueléticos

Sintomas musculoesqueléticos
Instrumentos para medir SME

Descripcion de las posturas asumidas en enfermeria.

Prevencion de los trastornos musculoesqueléticos.

Conclusiones y recomendaciones

Definicién, importancia y normas.

Alineacidn, equilibrio, principios del movimiento.
Traslado de pacientes.

Levantamiento de objetos, adopcion de posicion del
pie y sentada, traslado de objetos, transporte de
pacientes.

Definicidn, causas, factores de riesgo, evaluacion y
prevencién.

Caracteristicas, ubicacion, frecuencia y severidad.
Tipos, importancia, cuestionario de kuorinka.
Aplicacidn de los principios de la mecénica corporal.
Conocer y aplicar la mecéanica corporal, test
Kourinca.

Mecénica corporal, trastornos musculoesqueléticos y
SME.
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Las dos primeras sesiones son tedricas, donde su diserta sobre los conceptos y principios de
la mecénica corporal y luego tres encuentros préacticos en grupos no mayores de 25 personas
por facilitador, en un ambiente hospitalario o que lo represente, de tal forma que se puedan
mostrar los movimientos, posturas, técnicas y alcances de una buena mecanica postural, en
el ejercicio de la enfermeria hospitalaria. La evaluacion es realizada de comun acuerdo entre
el facilitador y los cursantes, pero siempre contempla la evidencia de adquisicion de
habilidades y destrezas en la mecanica corporal en el desempefio de la enfermeria
hospitalaria. Finalmente se entrega un certificado de la formacion sobre mecanica postural
en enfermeria hospitalaria, emitido por la unidad de salud donde se realiza la capacitacion.

En conclusion, el conocimiento y ejecucion de los principios tedricos y practicos de la
mecanica corporal en el ejercicio de la enfermeria hospitalaria, puede y debe lograrse a través
de actividades de capacitacion. Diversas investigaciones de Rios (2018) y Zanzii (2020),
muestran que son efectivas en la reduccion de ausencias al trabajo por trastornos
musculoesqueléticos y en tal sentido, todas las unidades sanitarias que cuenten con servicios
de hospitalizacion, deben vigilar por la salud de sus trabajadores en enfermeria (OMS, 2020),
instruyéndoles y adiestrandoles en tan importante area de la salud ocupacional, como lo es la
mecénica corporal durante la jornada laboral.

Conclusiones

El programa educativo fortalece el conocimiento del personal de enfermeria en mecéanica
corporal permitiendo adquirir eficacia, efectividad para el desarrollo de movimientos al
realizar el cuidado a los pacientes o para el transporte de equipos o insumos médicos durante
su jornada laboral.

El programa educativo permite llevar a cabo la prevencion de lesiones musculoesqueléticas
en el personal de enfermeria mediante una aplicacion adecuada de la mecanica corporal
promocionando la salud laboral de quienes ejercen esta profesion.

El programa educativo ayuda a detectar de manera temprana el desarrollo de complicaciones
musculoesqueléticas en el personal de enfermeria, mediante la valoracion de cuestionarios
disefiados para riesgo laboral.

El programa educativo contribuye a la evaluacion de la aplicacion de la mecanica corporal
en el personal de enfermeria que esta laborando en el 4rea hospitalaria, asi como también al
personal de nuevo ingreso, permitiendo corregir o detectar oportunamente enfermedades
propias de su actividad laboral.
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