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Abstract. 

Gastritis is an acute or chronic inflammatory 

disease of the gastric mucosa produced by 

exogenous and endogenous factors that 

produces marked symptoms of the 

gastrointestinal tract, its diagnosis is given 

through the patient's clinic in conjunction 

with an endoscopy and histological 

 Resumen. 

La gastritis es una enfermedad inflamatoria 

aguda o crónica de la mucosa gástrica 

producida por factores exógenos y endógenos 

que produce síntomas marcados del tracto 

gastrointestinal, su diagnóstico se da a través 

de la clínica del paciente en unión a una 

endoscopia y confirmación histológica, se 
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confirmation, it is considered that 50% of the 

world population is infected with the 

bacterium Helicobacter pylori, the main 

etiology of this disease, so we set as objective 

to determine the incidence of predisposing 

factors in the development of chronic 

gastritis in the nursing staff of the Leon 

Becerra Hospital of the City of Milagro, 

through a non-experimental study with cross-

sectional direction, in addition to a 

descriptive approach, the population was 150 

Nursing professionals, of whom 106 were 

randomly selected, the techniques and 

instruments for data collection were Surveys 

aimed at Nursing professionals and the 

literature review of scientific journals, 

updated books, internet among others, as 

results were obtained that 72% of the nurses 

have presented some gastrointestinal 

pathology, 9% said that they do not have a 

fixed feeding schedule, the average number 

of meals 68% were 2-3 meals, the 

consumption of alcoholic beverages is 76% 

and also 72% said that their general health is 

bad, so it is concluded that the predisposing 

factors with a greater incidence in the 

development of the Chronic gastritis are 

unbalanced diets, not having an adequate 

feeding schedule and alcohol intake and 

decreased physical activity in nursing 

professionals. 

 

 

 

Keywords: gastritis, Helicobacter pylori, 
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considera que el 50% de la población 

mundial está infectada con la bacteria 

Helicobacter pylori etiología principal de esta 

patología, por ello planteamos como objetivo 

determinar la incidencia de los factores 

predisponentes en el desarrollo de la gastritis 

crónica en el personal de enfermería del 

hospital León Becerra de la ciudad de 

Milagro, a través de un estudio no 

experimental con dirección fue transversal 

además de un enfoque es descriptivo, la 

población fue de 150 profesionales en 

Enfermería de los cuales se seleccionó 106 de 

manera aleatoria, las técnicas e instrumentos 

para la recolección de datos fueron encuestas 

dirigidas a los profesionales de Enfermería y 

la revisión de literatura revistas científicas , 

Libros actualizados, internet entre otras, 

como resultados se obtuvo que el 72% de las 

enfermeras ha presentado alguna patología 

gastrointestinal, el 9% dijo que no posee un 

horario de alimentación fijo,  el número 

promedio de comidas del 68% fue de 2-3 

comidas, el consumo de bebidas alcohólicas  

es del 76% y también el 72% comenta que su 

salud general es mala, por lo que se concluye 

que los factores predisponentes con una 

mayor incidencia en el desarrollo de la 

gastritis crónica son son las dietas no 

equilibradas, no tener un horario adecuado de 

alimentación y la ingesta de alcohol y 

disminución de la actividad física en los 

profesionales de enfermería. 

 

Palabras claves: gastritis, Helicobacter 

pylori, enfermería, alimentación. 
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Introducción. 

En el mundo se estima que el 40.6% de la población en el mundo presenta indigestión, 

aproximadamente el 25% de los adultos en el mundo presenta al menos una vez al mes acidez 

y regurgitación, síntoma característico de reflujo gastroesofágico. Por lo que se considera 

que el 50% de la población mundial está infectada con la bacteria Helicobacter pylori 

(Secretaria de salud del Estado de México 2016). La gastritis es una enfermedad inflamatoria 

aguda o crónica de la mucosa gástrica producida por factores exógenos y endógenos que 

produce síntomas tales como ardor estomacal, reflujo gastroesofágico, dolor abdominal entre 

otros, todos atribuibles a la enfermedad y cuya existencia se evidencia a través de la clínica 

del paciente en unión a una endoscopia y confirmación histológica (Valdivia Roldan 2015). 

La alimentación es un proceso consciente y voluntario que consiste en el acto de ingerir 

alimentos para satisfacer la necesidad de comer.  Al momento de consumir alimentos se 

deben tener en cuenta cuatro leyes de la alimentación las cuales son la ley de calidad, 

cantidad, armonía y adecuación, vitales para mantener una dieta idónea. Las enfermedades 

gastrointestinales afectan principalmente a mujeres y a los adolescentes, debido diferentes 

factores entre ellos la disponibilidad de tiempo de alimentación, la estética entre otros,  los 

órganos que van a estar involucrados en esta enfermedad son el estómago y los intestinos 

afectados por la corrosión del ácido clorhídrico secretado por el organismo la cual inicia con 

lesiones erosivas hemorrágicas poco tiempo después de la exposición de la mucosa gástrica 

a substancias tóxicas o posterior a una reducción significante del flujo sanguíneo de la 

mucosa (Centro Nacional de Excelencia Tecnológica en Salud 2011). 

En la actualidad se tiene conocimiento de que estas enfermedades suelen presentarse por el 

consumo de alimentos nocivos tales como comida con alto contenido de grasa saturada, 

picante, horarios desordenados para alimentarse e incluso las bebidas carbonatadas pueden 

provocar efectos irreversibles en el organismo. 

La conducta alimentaria, es el conjunto de acciones que lleva a cabo un individuo en 

respuesta a una motivación biológica, psicológica y sociocultural, todas éstas vinculadas a la 

ingestión de alimentos. Dicha conducta se ve influida al momento de ingerir alimentos con 

bajo aporte nutricional, entre ellas también se impone la desorganización de las personas con 

respecto al horario de comidas, así como también el lugar donde las personas se alimentan, 

que por lo general son en lugares donde no siempre manejan una desinfección adecuada, 

volviéndolos propensos a contraer la bacteria del Helicobacter pylori la cual debilitara la 

mucosa gástrica y posteriormente causante de la gastritis (Radilla, Gutiérrez, & Barquera, 

2015). 

En la vida del personal de enfermería el ritmo de vida es variado ya que existen 

responsabilidades y compromisos tanto laborales como sociales, los cuales provocan que 

estos profesionales modifiquen o adquieran ciertos hábitos que son inadecuados para su 
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organismo principalmente en lo que respecta a su alimentación, la acción de no alimentarse 

adecuadamente los impulsa a consumir alimentos de compensación provocando deterioro en 

el metabolismo digestivo, además la sobrecarga de horarios y turnos rotativos, influye a la 

cantidad que cada enfermero tiene para su alimentación, por lo que están expuestos a padecer 

cualquier tipo de problema relacionados al sistema gastrointestinal. 

El presente artículo científico plantea determinar la incidencia de los factores predisponentes 

en el desarrollo de la gastritis crónica en el personal de enfermería del hospital León Becerra 

de la ciudad de Milagro, con el fin de aplicar los conocimientos adquiridos a través de 

nuestros estudios y poder ampliar las teorías que tenemos acerca de las conductas 

alimenticias, dando a conocer a la población de estudio todos los procesos patológicos que 

desencadena esta mala práctica y al mismo tiempo contribuir en la parte de educación para 

la salud como estudiantes de la carrera de Enfermería logrando prevenir y concientizar a los 

enfermeros sobre la importancia de respetar los horarios de alimentación para prevenir 

enfermedades gastrointestinales y puedan realizar sus actividades sin complicaciones. 

Metodología  

Con respecto a la metodología este artículo se compone de un estudio no experimental, ya 

que no se manipulan las variables de manera intencional, mientras que su dirección fue 

transversal puesto que las variables se estudiaron en un periodo de tiempo determinado, 

además su enfoque es descriptivo, en vista de que tiene como objetivo determinar la 

incidencia de los factores predisponentes en el desarrollo de la gastritis crónica en el personal 

de enfermería del Hospital General León Becerra Camacho de la ciudad de Milagro. 

Los datos se recogieron en el personal de enfermería que laboran en los turnos de la mañana, 

tarde y noche del Hospital General León Becerra Camacho de la ciudad de Milagro, se tiene 

una población de 150 profesionales en Enfermería de los cuales se seleccionó 106 de manera 

aleatoria cantidad que resulto de la fórmula para obtención de muestras  aleatorias.  

Las técnicas e instrumentos para la recolección de datos y para la búsqueda de la literatura 

se realizó mediante encuestas dirigidas a los profesionales de Enfermería que laboran en el 

hospital León Becerra de Milagro, lo cual se obtuvo como instrumento un cuestionario de 

preguntas que fue elaborado por los estudiantes que realizaron el presente estudio. 

También se llevó a cabo estudios documentales que fueron útiles para la recolección de 

información de fuentes científicas, de esta manera se obtuvo información confiable, se 

utilizaron instrumentos como revistas científicas como Medline plus, SciELO, Espacios, El 

sevier, Libros actualizados, internet (google Académico, datos MSP, OPS, OMS), entre 

otros. 
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La información y datos recolectados se las introdujo a las plantillas de Excel (2018), 

realizando tablas dinámicas con sus respectivos gráficos, que posteriormente nos 

proporcionaron valores (%) que fueron estadísticamente analizados dando respuesta a las 

condiciones y a las conductas alimenticias en profesionales de enfermería de Milagro. 

Resultados 

El presente estudio estuvo constituido por 106 profesionales de enfermería, el 28% mujeres 

y 76% hombres. Las características generales de la muestra estudiada se presentan en la tabla 

1. 

Tabla 1. Características generales de la muestra. Milagro, Ecuador. 2018  

   n % 

Sexo     

Masculino 30 28% 

Femenino 76 72% 

Posee horario alimenticio     

Siempre   19 18% 

A veces  78 74% 

Nunca  9 8% 

Numero de comidas     

2-mar 72 68% 

4-may 31 29% 

Más de 5 3 3% 

Dx. De enfermedad gastrointestinal     

Si   54 51% 

No  52 49% 

Control de salud últimos 3 años     

Si   79 75% 

No   26 25% 

Salud actual     

Bueno  30 28% 

Malo   76 72% 

Total 106 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a los profesionales de enfermería que laboran en el hospital 

general León Becerra Camacho de la ciudad de Milagro. 

En este hospital al igual que la mayoría de los hospitales del país se encontró que el sexo 

femenino es más prevalente en la carrera de enfermería con un 72% frente a un 28% del sexo 

masculino. Al hablar sobre la alimentación refieren que un 74% de enfermeras a veces poseen 

un horario estable para la alimentación, un 18% manifestó que si posee un horario establecido 

para ingerir su alimentación y por último un 9% dijo que no posee un horario de alimentación 
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fijo, datos que resultan importantes para nuestro estudio. La frecuencia en referencia al 

número de comidas fue de un 68% (2-3 comidas), 29% (4-5 comidas) y un 3% más de 5 

comidas. De los profesionales encuestados el 51% esta diagnosticado con alguna enfermedad 

gastrointestinal frente a un 49% que no posee diagnóstico de ese tipo, por otra parte el 75% 

lleva un control de su salud en los últimos 3 años no así el 25% restante que manifestó que 

no lleva un control de su salud. Con respecto a su estado de salud actual el 28% menciona 

tener una mala salud y por último el 72% comenta que su salud general es mala.  

Factores predisponentes para el desarrollo de la gastritis crónica  

En la tabla 2. Se manifiesta los resultados obtenidos sobre los factores de riesgo más 

prevalentes en los profesionales de enfermería. 

Tabla 2. Factores predisponentes en el desarrollo de la gastritis crónica más 

prevalentes en los profesionales de enfermería. Milagro. 2018 

    n % 

Sexo     

Masculino 30 28% 

Femenino 76 72% 

Satisfacción en ambiente laboral     

Siempre  16 15% 

Frecuentemente 20 19% 

Algunas veces 67 64% 

Nunca  2 2% 

Bebidas alcohólicas     

Si  81 76% 

No  25 24% 

Enfermedad relacionada     

Gastritis aguda  36 67% 

Gastritis crónica  18 33% 

Gastritis corrosiva  0 0% 

Otros 0 0% 

Actividad física     

Siempre   28 27% 

A veces  62 59% 

Nunca  15 14% 

Total 106 100% 

Fuente: Encuesta dirigida a los profesionales de enfermería que laboran en el hospital 

general León Becerra Camacho de la ciudad de Milagro. 

En lo que respecta a los factores predisponentes en la gastritis crónica en profesionales de 

enfermería se asocia más al sexo femenino (72%) ya que en la mayoría de hospitales superan 
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en número a los profesionales hombres (28%). El ambiente laboral se relaciona mucho a esta 

patología y en el estudio se encontró que el 64% de los profesionales a veces mantienen un 

buen ambiente laboral, el 19% frecuentemente, el 15% siempre y el 2% nunca, eso quiere 

decir que en ambiente laboral de enfermería no es el mejor en estos servicios pudiendo influir 

este aspecto en la salud de esta población. El consumo de bebidas alcohólicas es incidente en 

ellos puesto que el 76% de la población encuestada afirma consumir estas bebidas a 

diferencia del 24% que manifestó no consumirlas. 

El antecedente es otro aspecto a considerar y en ellos el 67% refiere tener gastritis aguda y 

el 33% gastritis crónica, siendo estos datos muy alarmantes en estos profesionales. Por último 

la actividad física como factor nos ayuda a determinar el nivel de sedentarismo de las 

personas y en este caso los enfermeros expresaron que el 59% de ellos a veces realiza alguna 

actividad física, el 27% menciona realizar siempre actividad física y por último el 14% 

manifiesta nunca realizar actividad física a parte de su trabajo. 

Discusión 

En la búsqueda de los factores predisponentes en el desarrollo de la gastritis crónica en el 

personal de enfermería del hospital León Becerra de la ciudad de Milagro se evidencia que 

la aparición de la patología se relaciona mucho con el sexo teniendo mayor incidencia al sexo 

femenino ya que en la mayoría de hospitales el número de enfermeras es mayor que la 

cantidad de enfermeros, es por ello en ellas se evidencia mayor incidencia como lo menciona 

el estudio de Espinoza y colaboradores donde pudieron manifestar que el sexo que más 

predomina para el padecimiento de esta enfermedad es el sexo femenino con un 80% frente 

al sexo masculino que presento un 20%. (Espinoza, Flores, & García, 2016) 

Se pudo evidenciar en estos profesionales que existe un desbalance en su patrón de 

percepción de la salud ya que al momento de cuestionar su estado de salud el 28% menciona 

tener una mala salud frente a un 72% que considera que su salud general es mala, cifras que 

resultan muy alarmantes ya que siendo profesionales de Enfermería el fomento de la salud 

debe de comenzar primero en ellos para poder así mostrar estilos de vida saludables, por otra 

el 75% menciono controles de salud en los últimos 3 años no así el 25% restante que 

manifestó que no lleva un control de su salud lo cual sigue siendo preocupante ya que deben 

de llevar controles más consecutivos.  

En relación a los patrones nutricionales, un 74% de enfermeras refieren que en ocasiones 

poseen un horario estable para la alimentación, un 18% manifestó que si posee un horario 

establecido para ingerir su alimentación y por ultimo un 9% dijo que no posee un horario de 

alimentación fijo, pudiendo esto afectar en el proceso de la nutrición de las personas, estos 

datos se relacionan a las enfermedades gastrointestinales ya que el 51% de los profesionales 

que allí laboran mantienen diagnosticado con alguna enfermedad gastrointestinal frente a un 

49% que no posee diagnóstico de ese tipo y que dentro de las diagnosticadas presentan el 
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67% gastritis aguda y el 33% gastritis crónica concordando con el estudio de Tume donde 

menciona que entre las principales enfermedades de los profesionales de enfermería se 

encuentra la gastritis con una incidencia de 13.79%  (Tume, 2016) 

Por otra parte, el ambiente laboral de estos profesionales es muy importante debido a la 

cantidad de estrés que pueden llegar a presentar aumentando así el riesgo de padecer gastritis 

y en ellos se encontró que el 64% de los profesionales a veces mantienen un buen ambiente 

laboral, el 19% frecuentemente, el 15% siempre y el 2% nunca, datos que no representan un 

ambiente laboral saludable completamente, en el estudio de Ronquillo y Segura se muestra 

que la carga laboral existe en un 66,6% en el personal profesional de enfermería, así mismo 

la actividad física contribuye en la presencia de esta enfermedad y según los datos de esta 

investigación el 59% de ellos a veces realiza alguna actividad física, el 27% menciona 

realizar siempre actividad física y por último el 14% manifiesta nunca realizar actividad física 

a parte de su trabajo. (Ronquillo & Segura, 2013) 

Conclusiones.  

• Con los datos obtenidos del presente trabajo de investigación se concluye que los 

factores predisponentes con una mayor incidencia en el desarrollo de la gastritis 

crónica son las dietas no equilibradas, así mismo el no tener un horario adecuado de 

alimentación y la ingesta de alcohol y disminución de la actividad física en los 

profesionales de enfermería.  

Gracias a los datos se manifiesta que existe un desbalance en su patrón de percepción 

de la salud ya que al momento de cuestionar su estado de salud el 28% menciona 

tener una mala salud frente a un 72% que considera que su salud general es mala por 

lo que se recomienda que como profesionales sanitarios se realicen chequeos más 

constantes y puedan tener una salud óptima. 

Entre los factores predisponentes en las gastritis crónicas son las enfermedades 

gastrointestinales que presentas ya que el 51% de los profesionales que allí laboran 

mantienen diagnosticado con alguna enfermedad gastrointestinal frente a un 49% que 

no posee diagnóstico de ese tipo y que dentro de las diagnosticadas presentan el 67% 

gastritis aguda y el 33% gastritis crónica. 

Por último, el ambiente laboral es otro factor de gastritis en estos profesionales y en 

el estudio se evidencio que el 64% mantiene un buen ambiente laboral, el 19% 

frecuentemente, el 15% siempre y el 2% nunca, así mismo el 59% de ellos a veces 

realiza alguna actividad física, el 27% menciona realizar siempre actividad física y 

por último el 14% manifiesta nunca realizar actividad física a parte de su trabajo.   
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