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Abstract.

Alienation arises, when the product of man's
work, instead of satisfying his needs,
becomes something alien, that is, the product
takes on a totally independent existence from
the man who produced it, once that product
gains its independence, Alienated work is
generated, through which man becomes a
slave more and more to the things he
produces.

Alienation is a phenomenon that acquires its
most deployed form of manifestation in

! Ciencias Médicas Mayabeque, Mayabeque, Cuba, amederos@infomed.sld.cu

0002-7353-0140

2 Ciencias Médicas Mayabeque, Mayabeque, Cuba, osleorta@infomed.sld.cu

7353-0141

3 Ciencias Médicas Mayabeque, Mayabeque, Cuba, dmartin@infomed.sld.cu

7353-0142

Resumen.

La alienacion surge, cuando el producto del
trabajo del hombre, en lugar de satisfacer sus
necesidades, se vuelve algo ajeno, es decir el
producto cobra una existencia totalmente
independiente del hombre que fue quien la
produjo, una vez que ese producto cobra su
independencia, se genera el trabajo alienado,
a través del cual el hombre se vuelve esclavo
cada vez mas y mas de las cosas que produce.
La enajenacion es un fendmeno que adquiere
su forma mas desplegada de manifestacion en
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capitalism, where relations between men are
established in the market and under this
social capitalist division human relations
appear as properties of commodities.

Keywords: alienation,

phenomenon.

Alignment,

el capitalismo, donde las relaciones entre los
hombres se establecen en el mercado y bajo
esta division social capitalista las relaciones
humanas aparecen como propiedades de las
mercancias.

Palabras claves: Alineacion, enajenacion,
fenémeno.

Introduccion.

El hombre en su interaccidon con la naturaleza y la sociedad constantemente esta creando
valores materiales y espirituales para satisfacer sus necesidades. Proceso de transformacion
durante el cual el individuo, las distintas clases y grupos sociales reciben simultdneamente
las influencias que ejerce la sociedad sobre ellos, nutriéndolos de experiencias, convicciones,
conocimientos, actitudes, rasgos morales, normas de conducta, habilidades y maneras de
concebir el mundo, lo cual permite un permanente perfeccionamiento de las relaciones
sociales y de produccién.

En la actualidad las relaciones sociales han llegado a tal punto, en que los individuos deben
apropiarse de la totalidad existente de las fuerzas productivas, no solo para lograr la auto
actividad, sino también, para salvaguardar su propia existencia. (1) Proceso que se desarrolla
cuando aparecen tensadas en grado maximo las contradicciones sociales y se expresan de
disimiles formas las carencias y angustias de las mayorias.

Por esta razon se hace necesario abordar en primera instancia el tema referente al Humanismo
(2), el cual se define como el proyecto emancipador de toda la sociedad, el dominio de sus
miembros de la existencia propia en condiciones de igualdad y justicia, la dignificacién del
individuo y la practica de un conjunto de modificaciones sucesivas que engloban la totalidad
de la vida ciudadana. Pero a su vez también abordar el tema de la Enajenacion o alienacion
como fenémeno contrapuesto del humanismo.

Pues si el humanismo promueve una vida plena donde el individuo es capaz de mantener la
relacion sujeto — objeto y transformar la realidad segn sus necesidades a través de la practica
en la actividad humana, la Enajenacion se define como el proceso mediante el cual se despoja
al hombre de su caracter humano y se ve dominado por el mundo de objetos creados por él,
y asi en determinadas circunstancias histéricas devienen hostiles a su desarrollo, o sea, es la
pérdida de la capacidad del sujeto humano de dominar los productos de su actividad, de tal
manera que estos productos se convierten en algo extrafio a él que llega a dominarlo,
haciendo que pierda su esencia humana. Es la dominacion del objeto sobre el sujeto.

La alienacion surge, cuando el producto del trabajo del hombre, en lugar de satisfacer sus
necesidades, se vuelve algo ajeno, es decir el producto cobra una existencia totalmente
independiente del hombre que fue quien la produjo, una vez que ese producto cobra su
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independencia, se genera el trabajo alienado, a traves del cual el hombre se vuelve esclavo
cada vez més y més de las cosas que produce.

La enajenacion es un fendmeno que adquiere su forma mas desplegada de manifestacion en
el capitalismo, donde las relaciones entre los hombres se establecen en el mercado y bajo esta
division social capitalista las relaciones humanas aparecen como propiedades de las
mercancias.

Cuanto mas produce el trabajador, tanto menos ha de consumir; cuanto mas valor crea, tanto
mas sin valor, tanto mas indigno es él; cuanto mas elaborado su producto, tanto méas deforme
el trabajador; cuanto mas civilizado su objeto, tanto méas barbaro el trabajador; cuanto mas
rico espiritualmente se hace el trabajo, tanto méas desespiritualizado y ligado a la naturaleza
queda el trabajador.

Esto no quiere decir que en el socialismo no exista enajenacion. Pues éste es un sistema social
superior que se erige del capitalismo, por lo que hereda una estructura socioeconémica
deformada, subdesarrollada y dependiente como la nuestra. Donde, aunque se trate de
erradicar o eliminar todas las taras del pasado ain quedan vestigios del sistema capitalista en
la sociedad. La enajenacion en el socialismo se expresa en el orden politico econémico y
social: en el orden politico se refleja a través del ejercicio del poder estatal donde un ejemplo
es la evidencia del burocratismo, defecto este heredado del capitalismo; en lo econémico, la
existencia de factores coyunturales adversos que traen consigo afectaciones y limitaciones
de recursos los cuales frenan el desarrollo social y particularmente el consumo individual; y
en el &mbito social a través de la insuficiente madurez del ser social y de la conciencia social
e individual. Esto ocurre a pesar de que desde el triunfo revolucionario se dan pasos
vertiginosos respecto a la educacion del individuo como ser social capaz de desarrollar una
conciencia social en este modo de produccién, manteniendo asi su esencia humana.

Por estas razones es de vital importancia el estudio de este tema ya que tiene que ver con la
comprensidn que se tenga sobre el hombre y su actividad, o sea, sobre su esencia humana y
la cualidad de su relacion con el mundo circundante.

Se plantea como objetivo:

Analizar desde un enfoque filosofico la relacion entre enajenacion y salud teniendo en cuenta
la propuesta de los tres niveles de determinacion social de la salud.

Desarrollo

Singular importancia tiene la concepcion marxista sobre las causas de la enajenacion de la
esencia humana. Estas causas se hallan segin Marx, en las condiciones concretas de vida, en
la calidad de las relaciones sociales en la que el hombre se desenvuelve. Por tanto, la
alienacion tiene por causas unas determinadas condiciones materiales que constituyen
factores enajenantes de la actividad vital humanay no sélo es "una ilusion del espiritu” como
lo comprende el idealismo. De ahi el partidismo filosofico de la enajenacion
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La explicacion hegeliana como ejemplo de esta corriente filosofica limita la enajenacion sélo
al aspecto subjetivo; el hombre no "reconoce" en lo creado su propia obra, y por ende
considera su propio producto como una realidad extrafia. Por mucho que se profundice en la
posicion idealista sobre las causas de la enajenacion éstas siempre quedan en la esfera de lo
ideal. (3)

La comprension materialista no desestima el aspecto espiritual, pero busca su
fundamentacion Ultima en la vida material de una sociedad concreta, en las relaciones
sociales que le dan origen: la aparicion de la division social del trabajo, que en el proceso del
desarrollo social favorece la aparicion de la propiedad privada sobre los medios de
produccion y desde entonces todas las formas de socialidad que se han sucedido expresiones
del antagonismo social. Marx demostrd al investigar en profundidad el capitalismo, cdmo
este tipo de sociedad intensifica hasta un punto extremo las contradicciones del proceso
historico, con el fin del incremento de las fuerzas productivas, creando la "forma extrema de
alienacion”. (4)

No cabe dudas que con la existencia de la propiedad privada la sociedad mercantil toda se
halla en condiciones favorables para la enajenacién, que en los méas diversos modos de
manifestarse, se comporta como sociedad enajenada.

A través de la vision materialista sobre la enajenacién se puede comprender su relacion con
la salud.

Durante siglos los hombres comprendieron la salud, como “ norma” es decir lo opuesto a la
enfermedad. De forma tal que si un individuo se correspondiera con la "norma” estaria
saludable, pero no siempre que estuviera saludable se corresponderia con la "norma’.
Entiéndase por "norma’ los aspectos estrictamente biologicos.

Esta concepcion fue superada por la definicién de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) al sefialar que: " La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social y
no solamente la ausencia de las afecciones o enfermedades.

En su obra Tesis sobre Feuerback, “Karl Marx" definid la categoria salud refiriendo que la
esencia humanista no es algo abstracto, inherente a cada individuo, es en realidad el conjunto
de sus realidades sociales, y expreso la calidad de la existencia del hombre determinada por
su relacion armonica con el entorno natural-social que le corresponde.

De acuerdo con Barreras, A., Dujarric, R., y LLorens, J., la salud manifestandose como una
interaccién multiple, debe definirse como: la calidad de la existencia del hombre determinada
por su relacion armonica con el medio social- natural que le corresponde.

La presencia de enajenacion en la sociedad se relaciona directamente con la calidad de dicha
existencia. En condiciones de alienacién se limitan considerablemente los diversos
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componentes de la salud y se colocan junto a la ausencia de dafios morfoldgicos y
limitaciones funcionales otras cualidades de la salud como: determinado nivel de bienestar
subjetivo, determinado nivel de bienestar social, lo que implica posibilidades sociales de
desarrollo del individuo en el plano econémico, cultural, etc.; y determinado nivel de
desarrollo de la personalidad.

Resulta obvio que existiendo enajenacion esos niveles que cualifican la salud se vean
afectados provocando movimiento hacia los umbrales de enfermedad.

Segun el modelo propuesto por Pérez Lovelle, existen tres niveles de determinacién social
de la salud, que son el nivel macro social, el nivel grupal y el nivel individual. (5)

La enajenacion y el nivel de determinacion macro social de la salud.

Este primer nivel es donde se establece relacion entre la Formacion Econémico Social como
un todo y el estado de salud de la poblacion en general: ya sea del mundo, de una regién o
un pais determinado.

La relacion de la sociedad con la naturaleza en su etapa actual es una muestra evidente de
cuan enajenada se halla la primera, en los marcos de un orden econémico mundial que
impone el capitalismo transnacionalizado.

La crisis ecoldgica que ha adquirido caracter global es el producto indeseado de una actividad
humana desequilibrada y falta de perspectiva; es expresion de que en tales condiciones el
hombre pierde en su esencia al poner en peligro su propia existencia y la vida toda en el
planeta.

La influencia de la ecologia en la salud es diversa y el hombre no puede pretender elevar la
calidad de su existencia si no tiene en cuenta su relacion con la naturaleza. Afortunadamente
son muchas las voces que hoy reclaman cordura a nivel planetario en relacion al problema
ecologico, de la relacion entre el desarrollo cientifico- técnico y el desarrollo social, y
aparecen conceptos como el de desarrollo sustentable apuntando a la necesidad de no
empefar el futuro de las nuevas generaciones.

La abismal diferencia entre paises llamados del primer mundo y los del mundo
subdesarrollado muestra fendmenos que "mueven™ hacia la enfermedad social y por ende son
simbolos de enajenacion, los males que genera la desigual distribucion de las riquezas, tienen
en la pobreza y sus secuelas para el estado de salud de las diversas poblaciones su primer
exponente.

El desempleo y la marginalidad crecientes en el mundo contemporaneo pueden ser
comprendidos tanto en el espacio interior de los paises desarrollados, como de éstos con
relacién a los subdesarrollados. Si se tiene en cuenta la ley de depauperacion de la clase
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obrera enunciada por Marx: mientras mayor riqueza, mayor pobreza se genera; eso significa
mayor alienacion de las clases marginales y desposeidas, entiéndase también mayor
alienacion en los paises desposeidos.

Las diferencias en los cuadros de salud no dejan lugar a dudas, incluso entre regularidades al
parecer mas alejadas de la determinacion econdmica, como la que existe entre las tasas de
crecimiento de la poblacion de una region a otra, y las diversas politicas de control de la
natalidad que desencadenan.

La enajenacion de este nivel macro social se expresa ademas en la propia actividad de
Organizacion de la Salud Publica, analizada en tres vertientes:

e Laalienacién en la gestion de salud.
e Laalienacién en los profesionales de la salud.
e Laalienacién en las poblaciones con respecto a la salud.

La enajenacion politica- entendida bien como indiferencia politica de las masas y como
pérdida del sentido de direccién politica a cuenta de interés mercantil en las condiciones del
capitalismo, hoy constituye la fuente mas directa de influencia sobre el extrafiamiento de la
salud publica.

El componente de propiedad privada en la salud publica existente en muchos paises le
imprime a dicha esfera un nitido caracter mercantil, aunque esté acompafiado de formas
estatales y condiciona la alienacién de la gestidn de salud, ésta en vez de enfrentar la situacion
de salud de acuerdo a necesidades sociales, persigue sélo fines econémicos. Un fendmeno
tal se ha producido con las trasnacionales farmacéuticas.

Es alienante la pretension de cambiar el estado de salud de la poblacion mediante cambios
en los sistemas de salud, sin tener en cuenta que por m s que se cambien los mismos, la
condicionante fundamental se halla en la esfera de lo econémico, en las posibilidades de
desarrollo econémico del sistema.

AUln en el caso de tenerse en cuenta los indicadores que se utilizan por los Organismos
Internacionales para evaluar el nivel de desarrollo humano y econémico: esperanza de vida,
distribucion de ingresos, tasa de mortalidad infantil, etc., deben ser completados para la
interpretacion de las necesidades con otros tipos de variables esta vez subjetivas, de como el
individuo percibe su vida y como se percibe asi mismo. Solo asi se comprenderia como un
pais desarrollado que exhibe un alto promedio de afios de esperanza de vida por encima de
los 75, reporte la mas alta tasa de suicidios.
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Por parte de los profesionales de la salud, la actividad se enajena cuando se aparta de su fin
social y se convierte en medio de vida, eso se pone de manifiesto, sobre todo, donde dentro
de la Salud Pudblica existen elementos de propiedad privada y el profesional partiendo de su
situacion de clase puede ser un asalariado o un propietario de cualquiera de las instituciones
de salud. Este hecho no constituye algo absoluto, puesto que no dejan de existir los
profesionales que aun en condiciones de propiedad privada, no apartan su actividad de su fin
social. Mucho maés cuando se trata de una esfera que exhibe una tradicion ética profesional.

Del mismo modo, seria asegurar que no existe alienacion en la profesion en una sociedad,
por el hecho que no exista el elemento privado en la Salud Publica, no dejan de existir
ejemplos de conductas inadecuadas. Un profesional que en un sistema de salud como el
nuestro descuide la calidad del servicio, o que su fin sea el interés individual, el amiguismo
o falta de responsabilidad, asumiendo actitudes alienadas.

Las manifestaciones de enajenacion en la profesidn contienen el factor subjetivo: conciencia-
valoracion determinantes de la actitud a asumir, y que tal factor tiene a su vez una relativa
independencia a las condiciones materiales de la actividad.

Analizando la poblacion, las formas de enajenacion con respecto a la salud son variadas, en
primer lugar, las diferencias que existen entre los distintos paises en cuanto al acceso a los
servicios de salud y educacidn, ya en si provocan grandes desbalances en los niveles de
desarrollo de la cultura de la salud. En estos casos, la manipulacién de las necesidades de
salud de la poblacion se da con abundancia marcada, cuando se persiguen fines econémicos
con los servicios, a través de los seguros médicos o con los medicamentos, por ejemplo.

La enajenacion y el nivel de determinacién grupal.

En este segundo nivel, la relacion se establece entre el modo y las condiciones de vida de
determinado grupo y el estado de salud de ese grupo ya sea clase, grupo profesional, etc.

Lo primero que salta a la vista es el hecho de que no hay una distribucion homogénea de las
enfermedades de todas las clases sociales de la poblacion. Aunque no son comunes los
estudios que lo demuestran, lo cierto es que las minorias ,étnicas, las clases y los sectores
desposeidos aun enferman de desnutricion, parasitismo e infecciones, técnicamente
rebasadas por la medicina actual y por los niveles de vida que genera el desarrollo.

Pero lo mas llamativo constituye que las propias condiciones de vida son las que determinan
el lugar que ocupa la Salud en la jerarquia de valores de los grupos y clases y con ello sus
actitudes con respecto a la enfermedad y la salud.

En el mundo capitalista contemporaneo la adhesion de los grupos marginales - en constante
aumento - a la drogadiccion, alcoholismo, prostitucion y sus secuelas para la salud, forman
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parte del fendbmeno enajenacion que desvirtua el aspecto humano de cualquier grupo social
y que no le permite actuar consecuentemente con respecto a la salud.

Otro ejemplo que demuestra ese fendmeno sin que adquiera formas extremas es el caso de
grupos ocupacionales a la manera de los que trabajan en la mineria, que descuidan la
proteccion del trabajo y con ello asumen posturas enajenadas con respecto a la salud. Claro
que dichas posturas dependen en ultima instancia de la caracteristica del sistema de
produccién en el que estan incluidos.

La enajenacion y el nivel individual de determinacién de la salud.

Se trata de la relacion entre el estilo de vida individual, las condiciones individuales de vida
y el estado de salud también en el plano individual. La relacion de este nivel con los dos
anteriores proviene fundamentalmente, aunque no se limita a ello, del elemento condiciones
individuales de vida, el que por supuesto estd determinado directamente por las condiciones
macro sociales y grupales, que en si mismas portan el sustrato para un proceso individual de
vida enajenado o0 no. Téngase en cuenta que en el individuo es donde se sintetizan las
condiciones sociales de una formacion econdmica determinada y las de la clase o grupo social
a la que pertenece en particular.

Sin embargo, en la vida del hombre concreto junto a tales condiciones objetivas existen las
que dependen del sujeto individual. Ambas se reflejan en el concepto Estilo de Vida: aspecto
de la actividad diaria de las personas que indican la vida y orientacion de la conducta y el
racionamiento de la personalidad con una serie de variables que influyen en el proceso salud-
enfermedad dado por regulaciones volitivas que determinan las formas de satisfacer las
necesidades basicas en dependencia de sus temores, conflictos, frustraciones, sentimientos,
motivos, autovaloracion, sexo, edad, escolaridad, actitudes, criterios, e imagen del mundo
que tiene el individuo.

El grado de apropiacion y asimilacion del sujeto de sus condiciones existenciales depende
del grado de desarrollo individual, de su personalidad, conocimientos, valores y actitudes, es
decir, de su cultura. Cada individuo imprime un sello muy propio, un “estilo™ con el que
realiza esa apropiacion de las condiciones econémicas, politicas, moralesy en el cual objetiva
su existencia. Una peculiar forma de actuar.

Sin dudas que el estado de salud individual esta en dependencia de las condiciones y del
estilo de vida, donde entran en accion con un peso importante los elementos derivados del
momento subjetivo de la actividad.

El hombre enajenado no puede asimilar correctamente sus condiciones de existencia y por
tanto tampoco "elegir " adecuadamente su estilo de vida, sus fines. Se produce entonces un
desbalance entre sus necesidades y capacidades y las posibilidades que tiene para
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satisfacerlas. “La salud es la existencia pletorica, de cuyo resultado la vida y la actividad del
hombre son percibidas por él como autodesarrollo natural de las caracteristicas y cualidades
esenciales propias de él".

El desarrollo del hombre se mide pues por el nivel de desarrollo de sus capacidades y
especificamente su capacidad de transformar el medio socio-natural, este enunciado coincide
con la definicion de calidad de vida que significa..." el grado de control que el individuo
mantenga sobre su entorno."

El desarrollo de la personalidad, que es un elemento componente de la salud, es por tanto
opuesto a enajenacion.

Esencia y existencia alienadas, es decir, que el individuo est4 incapacitado de controlar el
medio, que su vida no tiene la suficiente "calidad".

El estilo de vida escogido por el individuo tiene como ingrediente como se percibe por él la
vida misma y con ello como se percibe y siente la salud, cdmo se actlia con respecto a ella.

Conocimiento y actuacion hacia la salud tienen como principio el lugar que estos ocupan
dentro de la jerarquia de valores del individuo. Dicho lugar, si bien estd determinado
objetivamente por las condiciones materiales y espirituales: tradiciones, costumbres, también
depende del sujeto mismo.

Es un ejemplo obvio de enajenacion el que el individuo no se sienta y, por tanto, no actle de
forma responsable por su salud, y deposite la responsabilidad en terceros; ya sea concibiendo
la salud como un "don™ no terrenal que escapa a su dominio y la enfermedad un castigo,
como depositando responsabilidad en el Estado (entiéndase los servicios de salud).

El fendmeno enajenacion de la salud va mucho mas alla: a la irracionalidad de la relacion
con la naturaleza, a la irracionalidad de las propias relaciones sociales:

entiéndase las relaciones de produccion; a la organizacion de la salud publica y el caracter de
los servicios de Salud; a la pertenencia de los individuos actuantes a determinados grupos y
clases sociales y por ultimo al propio individuo y su estilo de vida.

Conclusiones.

e El enfoque filoséfico de la relacion entre la enajenacion y la salud tiene mas de una
arista de reflexion dado por la complejidad de ambos fendmenos, y contiene ademas
una exigencia: la demostracion de que tal enfoque existe y es necesario, sin caer en
el peligro de incursionar en limites correspondientes a otras ciencias.
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e La Enajenacion significa la limitacion de la busqueda por el hombre y adecuada
eleccion del sentido de su vida

e Laactitud de los hombres ante la salud es histdrica — concreta, depende no solo de las
condiciones sociales existentes, sino también de las valoraciones que poseen acerca
de la misma, de sus conocimientos, costumbres, habitos, condiciones de vida y del
grado de satisfaccion de sus necesidades vitales.

e En los modos de produccion capitalistas la enajenacion deja de ser un valor social
para convertirse en un antivalor ya que el hombre se vuelve esclavo cada vez mas y
mas de las cosas que produce y no satisface sus necesidades.
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