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La Dra, Tatiana Carrasco editora ejecutiva de “Ciencia Digital Editorial”, con afiliación 
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ACREDITA QUE: 

 

 

El libro “Actividad física y bienestar en el ámbito penitenciario: un enfoque para la 

reducción del estrés” con ISBN 978-9942-7135-X-X que consta de 147 páginas en un medio 

digital, cuyos autores son: Astrid Carolina Arango Pino., Magda Milena Contreras 

Jauregui., Carlos Alberto Yañez Serrano & Luis Efraín Velasteguí López. 

 

El libro ha sido publicado en abril 1 del 2025., Cuenta con una evaluación por pares ciegos 

de la Editorial Ciencia Digital. Los evaluadores externos de esta obra de relevancia son 

revisores con experticia profesionales y docente, los pares ciegos del libro son: 

 

• Manuel de Jesús Cortina Núñez  

• Yamile Aslhoy Ramirez Serna 

 

 

La Editorial Ciencia Digital avala la publicación de la obra mencionada, que será un referente 

de consulta para estudiantes, profesionales e investigadores.  

Libro radicado en la Cámara Ecuatoriana y en la editorial Ciencia Digital, cuenta con 

respectivo código ISBN y DOI  
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Lo que se hace constar en Ambato, 23 de abril de 2025 
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